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 إشَٓ ي ٙوٞيز و٫ً اڅٴ  -ٵٞڄ ٕيِىَڈ 

 ډٺيٓ ي اٍػب٫ ٙوٜ  ى٭ب ي ٽشبة -ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ 

  



3 

 

 فصل اوّل 

  

 تجشيه تحليل بحزان  

  
  

ډيلاىى ډه ىٍ يټ ٽچيٖبى ثٍِٿ ىٍ ُډيىٍ سٮچيڈ ي سَثيز ډٖيلى ي ويِ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ  1960ىٍ ايايڄ ىٍَ  

ٽَى ثٮىًان ډُمبن  ٽَىڇ. ىٍ يټ ٭َٞ يپٚىجٍ هبىډى ٽٍ ىٍ ٽچيٖبى ىيڂَى هيډز ډى ػًاوبن هيډز ډى

ك٢ًٍ ىاٙشىي سأطيَ ى٭ًر ٙي سب ىٍ ٽچيٖبى ډب ډً٭٪ٍ ٽىي. ٕوىبن يى ثَ ٍيى َمٍ ٽٖبوى ٽٍ ىٍ ػچٍٖ 

٭ميٺى ثَ ػبى ځٌاٙز. َىڂبډيپٍ ُډبن ډً٭٪ٍ ٽَىن يى ٵَا ٍٕيي، اي ثَهبٕز ي دٚز ډىجَ ٹَاٍ ځَٵز ي 

ډٺيٓ ٍا ثٮىًان ثىيبوى ٽٍ  ډٺيٓ، َٚز ٹٖمز اُ ٽشبة ثيين وڂبٌ ٽَىن ثٍ يبىىاٙز ي يب ثبُ ٽَىن ٽشبة

هًاَڈ  ډه اډٚت ډى»كب١َيه ىٍ ٽچيٖب ځٶز:  ډً٭٪ٍ يى ثَ آن ثىب ٙيٌ ثًى، اُ كٶ٨ ثيبن ٽَى. يى ٕذٔ ثٍ

ثب ٙمب ىٍ ډًٍى ايىپٍ ىٍ ُډبن ىاٱيييځى ؿٍ ثبيي ځٶز ي اُ ځٶشه ؿٍ ؿيِ ثبيي هًىىاٍى ٽَى، ي ويِ ؿٍ ثبيي 

يى ٕذٔ اويٽى ډپض ومًى. ؿًن ډلڄ وٖٚشه ډه سٺَيجبً ډَٚٳ ثَ ٽڄ « ٽَى ي ؿٍ ثبيي وپَى، ٕوه ثڂًيڈ.

ڇ ٽٍ َمٍ كب١َيه ىٍ ػچٍٖ ثٍ ػٖشؼًى سپٍ ٽبٱٌى ثَآډيوي سب اًٝڅى ٍا ٽٍ ٽچيٖب ثًى ثوًثى ډٚبَيٌ ٽَى

يا٭٨ ىٍ دى ثٍَٕى آوُب ثًى يبىىاٙز ٽىىي. ډه ويِ ٽبٱٌى يبٵشڈ ي يبىىاٙشُبى آن ٍيُ ٍا سب اډَيُ ويِ كٶ٨ 

ىاوٖشيڈ  اڇ. َمٍ ډب اُ ٍاَىمبيى ي ٽمپى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ويبُډىي آن ثًىيڈ ثَهًٍىاٍ ٙييڈ ُيَا ومى ٽَىٌ

ىَي ؿٍ ٽبٍى ثبيي اوؼبڇ ىَيڈ ي يب ثٍ اي ؿٍ ثڂًييڈ.  َىڂبډيپٍ ٽٖى ٙوٜ ډًٍى ٭لاٹٍ هًى ٍا اُ ىٕز ډى

 ٽىىي.( َبى ىاٱيييٌ اػشىبة ډى )ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ثٍ َميه ىڅيڄ اُ ٍييبٍييى ثب اٙوبٛ يب هبوًاىٌ

ٙي اځَ ٙجبوبن  ؿٍ ډى»اڇ:  وييٚييٌطمَار ډٶيي ډً٭٪ٍ آن ٙت ىٍ ًَه ډه كټ ٙي ي ډه ٱبڅجبً ثب هًى ا    

ٕبهشىي؟ ډب ثبيي ثٍ ا٭٢بى  ا٭٢بى ٽچيٖبى هًى ٍا ىٍ ډٺبثچٍ ثب ايه ثلَان ي ثلَاوُبى ىيڂَ ُويځى آډبىٌ ډى

سًاويڈ ثٍ ٽٖبوى ٽٍ ىٍ ويبُډىيى َٖشىي  ٽچيٖبَبى هًى ٽمټ ٽَىٌ ي اُ آوبن ډَاٹجز ومبييڈ. ډب ثُشَ اُ ايه ډى

 «هيډز ٽىيڈ.

ثيىى ثًىٌ ي ثَهى ىيڂَ ويِ  اى اُ ثلَاوُب سٚپيڄ ٙيٌ ٽٍ ثَهى اُ آوُب ٹبثڄ دي٘ يځى اُ ډؼمً٭ٍٕٶَ ُو    

ىَىي. ثَهى اُ ثلَاوُبى ىٍ يپى ډَاكڄ ٍٙي ي سلًڃ ٵَى ي ثَهى ىيڂَ ويِ ىٍ  ثٚپچى ٽبډلاً ٱيَډشَٹجٍ ٍم ډى

ٍ ُويځى هًىسبن ثلَاوُبى ثٖيبٍى ٍا ديًويى. ٙمب ثٮىًان ٙجبن ي يب ډٚبيٍ اكشمبلاً ى ډًٹٮيشُبى هبٛ ثًٹ٫ً ډى

ىاويي ٽٍ اوٖبن ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ثب ؿٍ ي١ٮيشى ٍيثَي إز. ُويٌ ثًىن ثٍ ډٮىبى ايه إز  ايي ي ډى سؼَثٍ ٽَىٌ

آيٍى سب  ٽٍ ډب ديًٕشٍ ثٍ كڄ ي ٵٞڄ ډٖبئڄ ثذَىاُيڈ. ٍييبٍييى ثب ََ ډًٹٮيز وًيه ثَاى ډب ٵَٝشى ثًػًى ډى
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ٍځيَى ٹبثچيشُبيمبن ثپبٍ ځيَيڈ. سب ثييىًٕيچٍ ثَ َٙاي٤ ډٖچ٤ ًٙيڈ. ځبَى ډب ثبيي ٥َٷ ػيييى ٍا ثَاى ثپب

ٹيډى ٥َٹى ٍا  ٍٕىي. اډب ثب إشٺبډز ي طبثز ثبٍَب ي ثبٍَب سلاٗ ٽىيڈ ُيَا ٽًُٙٚبى ووٖشيه ډب ثٍ وشيؼٍ ومى

ًٙيڈ ثوب٥َ آوـٍ  ډى ٽىيڈ. ي َىڂبډى ٽٍ ىٍ آيىيٌ ثب ډٚپڄ ډٚبثُى ٍيثَي ثَاى ٱچجٍ ثَ ايه ډٚپلار ٽٚٴ ډى

 يبثيڈ. ايڈ كڄ ډٚپڄ ٍا إٓبوشَ ډى ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ آډًهشٍ

ٍٕي ډٺبثچٍ ثب آن هبٍع اُ  ًٙيڈ ٽٍ ثى٪َ ډى ٍٕي ٽٍ ثب سٲييَ يب ډٚپچى ٍيثَي ډى ثب يػًى ايه ُډبوى ٵَا ډى    

دٚشيجبن ي ٽىي ي يب َىڂبډيپٍ ٭ًاډڄ  كي سًاوبييُبى ډب إز. َىڂبډيپٍ ډٚپڄ هبٝى ثَ ډب ٕىڂيىى ډى

ٽىىي، ىيڂَ ٽبٍآيى هًى ٍا اُ ىٕز  كمبيشڂَى ٽٍ ىٍ ىٍين ډب َٖشىي ي يب ىٍ وشيؼٍ ٽمټ ىيڂَان ٭مڄ ډى

ًٙيڈ. ؿىيه َٙاي٦ى ثلَان  ىَىي، آوڂبٌ ډًاُوٍ ٹًا ثُڈ هًٍىٌ ي ډب اُ َٙاي٤ ډشٮبىڃ ي ٭بىى هبٍع ډى ډى

ٽٔ ىيڂَى ثشًاوي ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ثٍ ٽمټ ًٙى. ي اځَ ٽٖى ٍا ثوًاَيڈ ثيبثيڈ ٽٍ ثُشَ اُ ََ  هًاويٌ ډى

اٙوبٛ ثٚشبثي، ايه ٙوٜ ٹ٦ٮبً هبىڇ هيا هًاَي ثًى. ثلَاوُب ثوٚى اُ ُويځى َٖشىي ي ثبيي اوش٪بٍ يٹ٫ً 

 ثبٙي. وبدٌيَ ډى آوُب ٍا ىاٙز. يٹ٫ً ثلَاوُب اډَى اػشىبة

ثبٙي. ىٍ ياٹ٬  ى هبىډيه ډىٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثوٚى ثٖيبٍ ډُڈ اُ هيډز ٍيكبو    

ثبٙي: آډبىٌ ٕبهشه َمٍ ا٭٢بى ٽچيٖب سب ثٚپڄ ثُشَى ثب ثلَاوُبى  ايه ىي ي٩يٶٍ ويِ اُ ػمچٍ ي٩بيٴ ٽچيٖب ډى

هًى ٍيثَي ًٙوي ي ويِ آډبىٌ ٕبهشه آوبن ثَاى ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ىيڂَى ٽٍ ىٍ ثلَان َٖشىي. اًٝڃ ىٍٻ يټ 

َب ي ٽلإُب سٮچيڈ ىاىٌ ًٙى. ىڅيڄ  سًاوي ىٍ ډً٭٪ٍ ثَي َٖشىي ډىثلَان ي ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ثب ثلَاوى ٍي

ٽىىي ايه ويٖز ٽٍ سًػُى ثٍ ىيڂَان وياٍوي ثچپٍ  ايىپٍ اٙوبٛ اُ دَىاهشه ثٍ ډٖبئڄ ىيڂَان هًىىاٍى ډى

ىاوىي ؿٍ  ىاوىي. آوبن ومى ٽٶبيز ي ٵبٹي ٝلاكيز ډى ىڅيڄ اٝچى ايه إز ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ اٙوبٛ هًى ٍئ ّّ ثى

يبٵشٍ ډمپه إز ىٍځيَ َميه اكٖبٕبر ثبٙيي ي  ثپىىي ي يب ؿٍ ثڂًيىي! ٙمب هًى ويِ ثٮىًان يټ هبىڇ سٮچيڈ

 ثبٙي. ٙبيي اُ ډياهچٍ ىٍ ثٮ٢ى ډًٹٮيشُبى ثلَاوى هًىىاٍى ٽىيي. ؿىيه ياٽىٚى ٭بىى ډى

ايڈ ي ىٍ  ؼَثٍ ٽَىٌٽٶبيشى ٍا س اى هًى ځبَڂبَى اكٖبٓ وبډ٦ج٫ً ثى َمٍ ډب ىٍ هيډز ٍيكبوى يب ډٚبيٌٍ    

ٽڄ ُويځى ويِ ثب ايه اكٖبٓ ٍيثَي هًاَيڈ ٙي. َميٍٚ ثَاى يبىځيَى ډ٦بڅت ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ي ډُبٍسُبى 

 سًاوىي ٱىيشَ ٙيٌ ي دبلاي٘ يبثىي. ډب َمًاٌٍ ډى

بن اڇ ثب ٙمب ىٍ ډي اى هًى ٍا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڅيبن ځٌٙشٍ ٽٖت ٽَىٌ اػبٌُ ثيَيي ثَهى اُ سؼبٍة ډٚبيٌٍ    

ثڂٌاٍڇ. ايه سؼبٍة ىٍ ياٹ٬ سؼبٍثى َٖشىي ٽٍ ٙمب ىٍ ٽچيٖبيشبن ثب آوُب ٍيثَي هًاَيي ٙي. َىڂبډيپٍ ايه 

ٽىيي سًٍٞ ٽىيي ٽٍ ايه ي١ٮيز ىٍ ٽچيٖبى ٙمب ٍم ىاىٌ ي اٙوبٛ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙمب  سؼبٍة ٍا ډ٦بڅٮٍ ډى

اكٖبٕى ىاٍيي؟ ؿٍ ثبيي ثپىيي؟ ثٖيبٍى  ؿٍ»اوي. ٕذٔ ايه ىي ٕإاڃ ډُڈ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي:  ډَاػٮٍ ٽَىٌ
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ٽىىي اډب اكٖبٕبر ډب ثَ آوـٍ  اُ اٙوبٛ ٕإاڃ ووٖز ٍا وبىييٌ ځَٵشٍ ي سىُب ثٍ ډ٫ً١ً كڄ ډٚپڄ سپيٍ ډى

 ځٌاٍوي. ىَيڈ سأطيَ ډى ٽٍ ډب اوؼبڇ ډى

٩بََى ٽىي. يى  ُوى ٽٍ ٭٢ً ٽچيٖبى ٙمب إز ثيين سٮييه يٹز ٹجچى ثب ٙمب، ثٍ ىٵشَسبن ډَاػٮٍ ډى    

ځٚبيي:  هًاَيي ٽٍ ثٍ ىاهڄ ىٵشَسبن آډيٌ ي ثىٚيىيي. يى څت ثٍ ٕوه ډى ىٍډبويٌ ي آٙٶشٍ ىاٍى ي ٙمب اُ يى ډى

ډبډًٍيه دچئ ؿىي ىٹيٺٍ دي٘ ىٍ ډىِڅمبن ثًىوي. آوبن اډَيُ ٝجق ثٍ ىٍة ډىِڃ ډب آډيوي ي هًإشبٍ ډلاٹبر »

ن ثٍ ډب ځٶشىي ٽٍ يى ډشُڈ إز ٽٍ ٍٕ ٽًىٽى ٍا ٽٍ ثب ًََٙڇ ٙيوي. َىڂبډيپٍ ًََٙڇ ثب آوبن ٍيثَي ٙي آوب

ٵَُويان َمٖبيڂبن ډب ثًىوي ډًٍى آُاٍ ي ايٌاء ػىٖى ٹَاٍ ىاىٌ إز. ًََٙڇ ځٶز ٽٍ ؿىيه ٽبٍى وپَىٌ إز. 

َب اُ ىٕز يى ٙپبيز ٽَىٌ ثًىوي. ډب ثبيي ؿٍ ٽبٍ ٽىيڈ؟ ًََٙڇ ىٍ ايه ډًٍى ثب ډه كَٵى وِى ي  اډب َمٖبيٍ

ىٍ ايه ډًٹٮيز ٙمب ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي ي ؿٍ « ىاوڈ ٽؼب ٍٵشٍ إز. ؿپبٍ ثبيي ثپىڈ؟ َى. ومىهبوٍ ٍا سَٻ ٽ

 ٽىيي؟ ډى

ايي. ٙمب ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ايه هبوًاىٌ ؿيِى  ٙمب س٤ًٕ ا٭٢بى هبوًاىٌ ٙوٞى ثٍ ثيمبٍٕشبن ٵَاهًاويٌ ٙيٌ    

ى ثٖشَى ي ويِ دِٙټ ډٮبڅغ يى ٍيثَي ىاويي ي َىڂبډيپٍ ىٍ كبڃ ٹيڇ ُىن ىٍ ثيمبٍٕشبن َٖشيي ثب َمَٖ ډَ ومى

ځًيي ٽٍ ايه ٙوٜ ؿيِى ثٍ دبيبن ُويځى ايه ٙوٜ ومبويٌ إز ي آوبن ويِ  ًٙيي. دِٙټ يى ثٍ ٙمب ډى ډى

اوي. ايه ٙوٜ  اُ و٪َ ٍياوى ىٍ ي١ٮيز آٙٶشٍ ي وبځًاٍى ٹَاٍ ىاٍوي ي ثييه ػُز ؿيِى ثٍ ايه ٙوٜ وڂٶشٍ

ىَي ٽٍ ىٍ  إز سب ثب يى ٕوه ثڂًيي. اډب دِٙټ يى ثٍ ٙمب اويٍُ ډى سٺب١بى ډلاٹبر ثب يټ ٍيكبوى ٍا ٽَىٌ

ًٙيي ي يى ثلاٵبٝچٍ  ډًٍى سَٚيق ډًٹٮيز ايه ٙوٜ ثٍ يى، اكشيب٣ ٽىيي. ٙمب ثٍ اسبٷ ايه ٙوٜ ياٍى ډى

 ىاويي؟ ډيَڇ؟ آيب ؿيِى ىٍ ايه ډًٍى ډى هًاَڈ ٕإاڅى اُ ٙمب ثذَٕڈ. آيب ډه ىاٍڇ ډى ډه ډى»دَٕي:  اُ ٙمب ډى

ىٍ ايه ډًٹٮيز ٙمب ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي ي ؿٍ « ډيَڇ؟ سًاويي ثٍ ډه ثڂًييي ډ٫ً١ً ؿيٖز؟ آيب ډه ىاٍڇ ډى ډى

 ځًييي؟  ٽىيي ي ؿٍ ډى ډى

اى ٽٍ آطبٍ ىٍى ي ٍوغ ٭ميٺى  ځَيي ي ثب ؿٌَُ ًٙى. يى ډى يپى اُ ډٚبين ٽچيٖبى ٙمب ياٍى ىٵشَ ٽبٍسبن ډى    

اي ډَا سَٻ ٽَى! ډه اډَيُ ثٍ هبوٍ ٍٵشڈ ي اي ٍٵشٍ ثًى! ؿَا؟ ٽؼبٕز؟ : »آيٍى ثَ آن وٺ٘ ثٖشٍ إز ٵَيبى ثَډى

ؿَا ډَا سَٻ ٽَى؟ ىٍ ُويځى ُوبًٙيى ډب ډٚپچى يػًى وياٙز! اډب اي ٍٵز! اي ځٶز ٽٍ ىيڂَ ډَا ىيٕز 

ٽىيي ي ؿٍ  ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي ي ىٍ ايه َٙاي٤ ؿٍ ډى« وياٍى ي ثٍ َٕاٯ ډَى ىيڂَى ٍٵز! ؿَا؟ ؿَا؟ ؿَا؟

 ځًييي؟ ډى

ىاٍيي ي ٙوٞى اُ آن  آيي. ٙمب ځًٙى سچٶه ٍا ثَډى ايي ي ُوڀ سچٶه ثٍ ٝيا ىٍډى ٙمب ىٍ ىٵشَ ٽچيٖب وٖٚشٍ    

هًاَي ثب ٙمب ٕوه ثڂًيي. يى وبڇ هًى ي يب ََ ا٥لا٫ ىيڂَى ٍا ٽٍ ثشًان س٤ًٕ آن  ځًيي ٽٍ ډى ًٕى ه٤ ډى
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ځًيي ٽٍ ډٖيلى إز ي  َ هًى ػيا ٙيٌ إز. اي ډىځًيي اهيَاً اُ َمٖ ىَي. اي ډى يى ٍا ٙىبهز ثٍ ٙمب ومى

ٽىي ي ٵَُويان يى وِى َمَٖٗ  هًاَي اٍاىٌ هيايوي ٍا اوؼبڇ ىَي. َمَٖ يى ثب ډَى ىيڂَى ُويځى ډى ډى

ځًيي.  ډٺيٓ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ؿٍ و٪َى ىاٍى، ٕوه ډى ثبٙىي. يى ثب ٙمب ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٽشبة ډى

ٽىي ثب اوؼبڇ ايه ٽبٍ  ىاٍى ايه إز ٽٍ اكٖبٓ ډى يى ٍا اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ثبُډىځًيي سىُب ىڅيچى ٽٍ  يى ډى

ځًيي ٽٍ ثُشَ إز ثٍ ايه ُويځى هبسمٍ ىاىٌ ًٙى ي ويِ  ٍاَى ػُىڈ هًاَي ٙي. ثب يػًى ايه يى َمـىيه ډى

ثبٙي. يى  هًاَي ٵَُوياو٘ ثب َمَٖٗ ُويځى ٽىىي ٽٍ ثى٪َ يى ٙوٞى َٙيٍ ي ثيػىٔ ډى اي ومى

هًاَي ٵَُوياو٘ ويِ ىؿبٍ َمبن ي١ٮى ًٙوي ٽٍ يى ځَٵشبٍ آن ٙيٌ إز. يى َمـىيه ثٚپڄ ٱيَډٖشٺيڈ  ومى

ثَى. ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي ي ؿٍ  ٍيى ٵَُوياو٘ ٍا ويِ ثب هًى ډى ٙي اځَ ََ ػب ٽٍ ډى ځًيي ٽٍ ؿٺيٍ ٭بڅى ډى ډى

 ځًييي؟ ډى

َمبن ٽٖى إز ٽٍ يپى اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ىٍ ډًٍى  يبثيي يى ځٌاٍى. ٙمب ىٍډى ُوى ثب ٙمب ٹَاٍ ډلاٹبر ډى    

ثبٍ اُ ىٕز ىاى. دَٖ يى ىٍ  يى ثب ٙمب ٕوه ځٶشٍ ثًى. يى اهيَاً دَٖ دبوِىٌ ٕبڅٍ هًى ٍا ىٍ يټ كبىطٍ إٴ

كبڅيپٍ ىٍ ٹٖمز كمڄ ثبٍ يټ ٽبډيًن وٖٚشٍ ثًى ثب َٕ ثٍ ُډيه ٕٺ٣ً ٽَى. ثمير َٚز ٍيُ يى ىٍ كبڅز 

ٍٵشىي، اډب ايه  آډيوي ي ډى اى اُ ٽىبٍٗ ىيٍ وٚي. ىيڂَ ا٭٢بى هبوًاىٌ ډى ډبىٍٗ څل٪ٍاٱمبء ثًى. ىٍ ايه ډير 

ٽَى. ىٍ ٍيُ َٶشڈ، ي١ٮيز دَٖ  ُن َمٍ ډير ىٍ ٽىبٍ دَٖٗ ثًى ي ثَاى ثُجًىى دَٖٗ ٍيٌُ ځَٵشٍ ي ى٭ب ډى

ٙز. ايه ُن ىٍ ثُشَ ٙي ي وبځُبن دٔ اُ ايىپٍ َمٍ وٖجز ثٍ ثُجًىى اي اډييياٍ ٙيٌ ثًىوي، وبځُبن ىٍځٌ

ىٍ ايه ډير هيا ٽؼب ثًى؟ ؿَا ثييه »ځًيي:  ٽىي، ډى كبڅيپٍ ىٍ اسبٷ ٙمب ٍيثَييشبن وٖٚشٍ ي ثٍ ٙمب وڂبٌ ډى

ٙپڄ ډَا سىجيٍ ومًى؟ اي دٔ اُ ايىپٍ ثٍ ډه اډيي ىاى ٽٍ دَٖڇ ثُجًى هًاَي يبٵز اي ٍا اُ ډه ځَٵز. 

ى ٙوٞى ډَىٌ ٍا هًاَڈ ىاٙز سب ايىپٍ ثشًاوڈ ثٍ وِى ډه...ََځِ...ثٍ ي١ٮيز ٕبثٸ ثبُ ووًاَڈ ځٚز! ډه ُويځ

 ځًييي؟ ٽىيي ي ؿٍ ډى دَٖڇ ثَيڇ ي ثب اي ثبٙڈ. ىٍ ايه ډًٹٮيز ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي ي ؿٍ ډى

اػبٌُ ثيَيي ډًٹٮيز ٭ؼيت ي وبډأوًٓ ىيڂَى ٍا ويِ سَٚيق ٽىڈ. ايه اسٶبٷ ٕبڅُب دي٘ ىٍ ىٵشَ ٽچيٖب ثَاى     

شچٴ ډه ايه ٕإاڃ ٍا اُ هًى ٽَىٌ ثًىڇ ٽٍ اځَ ٭ملاً ثب ٙوٞى ٽٍ ايىټ ثٍ َٙف ډه ٍم ىاى. ىٍ ٵَٝشُبى ډو

 ځٶشڈ. ٽَىڇ ي ؿٍ ډى ٙيڇ ؿٍ ډى دَىاُڇ ٍيثَي ډى ډبػَاي٘ ډى

ثٮي اُ ٩َُ يټ ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ ثٍ ٽچيٖب ٍٕييڇ. َىڂبډيپٍ ياٍى ىٵشَ هًى ٙيڇ وڂبَى ثٍ  6ډه ٕب٭ز     

ډٺيٓ يػًى ىاٙز. ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ډَا ثوًى ػچت وپَى ي ثب  ٽشبةَب اوياهشڈ. ىٍ ٝىييٷ يټ  ٝىييٷ وبډٍ

آډًُان ىثيَٕشبن آن ٍا ىٍ ٝىييٷ ػب ځٌاٙشٍ إز. دٔ اُ دبيبن ػچٍٖ  هًى اوييٚييڇ ٽٍ اكشمبلاً يپى اُ ىاو٘

ډٺيٓ ٭پٖى ٍا ىييڇ ٽٍ ٽمى ډَا ډشٮؼت ٽَى. ىٍ  ډٺيٓ اوياهشڈ. ىٍ ايه ٽشبة ػًاوبن وڂبَى ثٍ ايه ٽشبة
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اى ويِ ىٍ ىٕز  ٙي ٽٍ څجبٓ و٪بډى ثَ سه ىاٙز، ٹ٦بٍ ٵٚىڀ ثَ ىيٙ٘ ثًى ي إچلٍ ٭پٔ ډَىى ىييٌ ډى ايه

ٙي ٽٍ ثٍ ىيًاٍى سپيٍ ىاىٌ ثًىوي. ٕذٔ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ثَ ٍيى  ىاٙز. ىٍ دٚز َٕ يى ىي سٶىڀ ىييٌ ډى

ٍٙبر يبىىاٙشُبى ٍيُاوٍ ٍٕيي ٽٍ ايه وڂب اوي ي ؿىيه ثى٪َ ډى ډٺيٓ ډ٦بڅجى وڂبٙشٍ ٙيٌ ٝٶلبر ووٖز ٽشبة

 ٽٖى َٖشىي. آوڂبٌ ډه َٙي٫ ثٍ هًاوين ايه وڂبٍٙبر ٽَىڇ:

  
٭يٖى هيايوي ډه ايمبن ىاٍڇ ٽٍ سًثوب٥َ ځىبَبن ډه ثَ ٝچيت ػبن ىاىى. ډه سً ٍا ثٮىًان ډىؼى ي هيايوي » 

ٽىڈ ډَا  ٽىڈ. ُويځى هًى ٍا سٖچيڈ سً ډى دٌيَڇ. ډه ٝميمبوٍ سً ٍا ثٍ ىٍين ي ُويځى هًى ى٭ًر ډى هًى ډى

 ىٍ ىٕشُبى هًى ثڂيَ ي ُويځيڈ ثَاى ػلاڃ وبڇ سً ثبٙي.

ٖى ٹچت ػُبن ٽًؿپى ٍا ٽٍ ديَاډًن ډه إز سٖويَ وپَىٌ إز. َمٍ ٽٖبوى ٽٍ ثَاى ډٖبئڄ ډلجز ٭ي    

ىاوڈ ٽٍ ډه ياٹٮبً يټ َىَډىي ډٖيلى  ٽىىي. ډى ٽىىي ثٍ هبڅٸ هًى هيبوز ډى ػِئى ي وبؿيِ ثٍ ډه هيبوز ډى

اٍَب ٍا ډؼيىاً ١ج٤ ٍٕي. ثِيىى ډه ايه وً َٖشڈ. ايمبن ىاٍڇ ٽٍ ايه كٺيٺز ىٍ وًاٍَبى ډًٕيٺى ډه ثڂًٗ ډى

هًاَڈ ومًى ي آوُب ٍا ثَاى َمٍ ٽٖبويپٍ ثٍ ٽبٍ ي سؼبٍر ډٚٲًڅىي هًاَڈ ٵَٕشبى. اډب ډَا ثب ىٕشڂبَُبى 

اوي ي ٩چڈ ي إشيلاى ٭يٌ ٹچيچى ډَا اُ ډًٹٮيز ياٹٮيڈ ىٍ ػبډٮٍ ىيٍ وڂبٌ ىاٙشٍ  و٪َ ځَٵشٍ اڅپشَيويپى سلز

 إز.

ٽىشَڃ آوبن َٖشىي ٹبىٍ ووًاَىي  اوي ي يب سلز آوبن ٖٙشًٚى ډٲِى ٙيٌَمٍ ُوبوى ٽٍ ىٍ ديَاډًن ډه س٤ًٕ     

سًاوىي ډَا  سًاوىي ډَا سجييڄ ثٍ يټ ىٍهز ٽىىي ثٍ َميه ٙپڄ ويِ ومى ثًى ډَا سٲييَ ىَىي. َمبوڂًوٍ ٽٍ آوبن ومى

يَيډىي آوبن سلز سٖچ٤ هًى ىٍآيٍوي. سًاوبيى آوبن ىٍ ايىپٍ ُوبن ٍا ثييه ٙپڄ سلز ٽىشَڃ ىٍآيٍوي، إچلٍ و

إز. كٺيٺز اډَ ايه إز ٽٍ هيا ډَا هچٸ ٽَى سب ډبوىي يټ هًاوىيٌ، َىَديٍٚ ي يټ ٙوٞيز ثَػٖشٍ 

 ُويځى ٽىڈ اډب ثَٚىيٕشبن ٽبٵَ هيا ٍا إشُِاء ٽَىوي.

َىڂبډيپٍ آوبن ٕبهشمبن يُاٍر ىاىځٖشَى ٍا ثٍ آس٘ ٽٚييوي ي وبثًى ٽَىوي، ي ويِ ٹبوًن كٺًٷ اػشمب٭ى،     

ډشليٌ، َمٍ ٹًاويه ثٍ ا٦ٝلاف آثبء ي اػياىى، ٽڄ ىويب ي ٍيبٽبٍى ي سِييَ ٍا ثٍ آس٘  إبٕى ايبلار ٹبوًن

 آوڂبٌ ډه ډبڅيبسُبى هًى ٍا هًاَڈ دَىاهز. -ٽٚييوي 

ثٍ ثَاىٍ ٍاثَر ٽىيى ًٕءٹٞي ٙي، ثٍ ډه ويِ ًٕءٹٞي ٙي. سىُب ثَاىٍ ډه ُويٌ إز ي ًَه اي ويِ ىٍٝيى     

 ثبٙي. ًٕءٹٞي ثٍ ډه ډى

ثيىڈ ٽٍ ايه ٍيبٽبٍى ي سِييَ ٍا سيايڇ  ثٖيبٍى اُ ثٍ ا٦ٝلاف ډٖيليبن ٙبَيان ىٍيٱيه َٖشىي. ډه ىڅيچى ومى    

ثوٚڈ! ىويبى ٭ِيِ، ډه كيبر ػبيىاوى ُيبى ثَايڈ ډُڈ ويٖز ي ىٍ ډًٍى آن وڂَان ويٖشڈ. ډه ٵٺ٤ ىيٕز ىاٍڇ 
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ٽىڈ، ثچپٍ َٝٵبً  اُ آن ثَهًٍىاٍ ًٙڇ. ډه ُويځى ومى َميه الان ىٍ ډًٍى ايه ُويځى ؿيَِبيى ثياوڈ ي يب ٽمى

 .1:23، اٍډيب 42:59، 17:55، 3:54، 13:19يػًى ىاٍڇ. ډِډًٍ 

هبوٍ طبثز ٽَىٌ  ىَىي. ٝبكت )ه٦بة ثٍ اىاٌٍ دچئ ايبڅز ٽبڅيٶَويب( ؿيَِبى ٭ؼيجى ىٍ ايه ډىِڃ ٍم ډى    

 ثبٙي. إز ٽٍ ٙوٞى َٙيَ ډى

اځَ ډه ثٮىًان يټ ثبُيڂَ ي هًاوىيٌ )ٽٍ كٺيٺشبً ويِ َٖشڈ( ثميَڇ، دٔ ايه اډَ ٽبٍ هيا ثًىٌ إز. اځَ ډه     

ىاوڈ ي ويِ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ  ىٍ كبڃ ٙچيټ ٽَىن ايه سٶىڂُب ٽٚشٍ ًٙڇ ايه اډَ ثَاى ىٵب٫ اُ آوـٍ ٽٍ ٝليق ډى

ر ځَٵشٍ إز. ثىبثَايه اځَ سٶىڂُبى ډه څت ډشلاٙى ٙين ُويځيڈ ٽٍ ايىټ ىٍ كبڃ ډشلاٙى ٙين إز، ًٍٝ

ثٍ ٕوه ثڂٚبيىي ٭چز آن ػبډٮٍ ثٍِٿ ثًىٌ إز، ي ډه سىُب ډٮچًڃ ايه ػبډٮٍ َٖشڈ. اى ػُبن ثيبى آيٍ ٽٍ 

اڇ ي ه٦َار  ؿىي ٍيُ ي ؿىي ٕبڃ ثٍ سىُبيى ىٍ ثَاثَ ػىبيز دىُبن ډشلاٙى ٕبهشه ُويځيڈ ډٺبيډز ٽَىٌ

ٽىڈ  ًٙى ٭ٌٍهًاَى ډى ىبثَايه ثوب٥َ هًوى ٽٍ ثيٕز ډه ثٍ ُډيه ٍيوشٍ ډىاڇ. ث ثٖيبٍى ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ

اڇ. ډه، يٹشى ٽٍ ډه ث٦ًٍ ٭ميٌ ثٍ ه٦َى ثَاى ػبډٮٍ سجييڄ  ُيَا ثبٍَب ډًٍى كمچٍ ي ًٕءٹٞي ٹَاٍ ځَٵشٍ

وي ٽٍ اڇ. ويَيَبى َٙيَى يػًى ىاٍ يبثڈ ٽٍ ثَاى ٕبڅُبى ډشمبىى آوُب ٍا ډلپًڇ ٕبهشٍ ًٙڇ، ٭چچى ٍا ىٍډى ډى

 ٽىىي. ايىټ ىٍ ػُبن ٭مڄ ډى

ٽىىي، ي ىلايڄ ثٖيبٍى يػًى  ٙشبثڈ. ٽٖبويپٍ ډَا سٮٺيت ډى ډه هيچى ُيىسَ اُ ډً٭ي ډٺٍَ ثٍ ډلاٹبر هيا ډى    

ٽىىي، ډٖججيه ډَٿ ډه ي ٭چز اٝچى ٭يڇ ديَٚٵز ډه ىٍ ٽبڅيٶَويب يب ََ ػبى  ىاٍوي ٽٍ آوبن ؿىيه ٽبٍى ډى

 ځٌاٍى؟ سأطيَى ٍا ثَ ُويځى ډه ډى ثبٙىي. ؿٍ ٽٖى ؿىيه ىيڂَى ډى

ًٙى.  اى ٽٍ س٤ًٕ دچئ اوؼبڇ ډى ډه ثب يټ س٥ًئٍ ډٌَجى ي ويِ يټ س٥ًئٍ ٕيبٕى ٍيثَي َٖشڈ ي يب س٥ًئٍ    

ثبٙي ي ٽًٍٚڇ ثَاى ډه  َڈ ډٖيليبن ي َڈ يًُىيبن ىٍ ايه س٥ًئٍ ُٕيمىي. اډب ايه س٥ًئٍ كٺيٺشبً يټ س٥ًئٍ ډى

 ٽًٍٚ ويٖز. سبڇ، ٭ٚٸ.

هيا َٖشىي. آوبن ىٍ ايه س٥ًئٍ  ٙىبٕڈ ثيين ٙټ اٙوبٝى لاډٌَت ي ثى َمٍ ٵَاډبًٕوُبيى ٍا ٽٍ ډه ډى    

ُٕڈ ثِٖايى ىاٍوي. ياٙىڂشه ي ػٶًَٕن، اُ يػًى ٵَاډبٕىُب ډ٦چٮىي، آوبن ثبيي هًىٙبن ٍا اُ آوبن ػيا ٕبُوي ي 

 ثٍ آوُب ثڂًيىي: ...... ُيَا آوبن اٙوبٝى َٙيَ َٖشىي.

اڇ ثڂًيڈ  هبوٍ هًاَي ثٍ ؿبٍڅِ ًََٙ ٝبكت اوي. ىٍ ىٵب٫ اُ ٵَاډبًٕوُب ىڅڈ ډى ډه ٕڈ ا١بٵٍ ٽَىٌ ثٍ ٱٌاى    

اوي  وًيٖڈ ي ثَ ٭چيٍ ډه ثٖيغ ٙيٌ ...... يى ٙوٜ وبُويىى إز ي ډ٦مئىبً ٽٖبوى ٍا ٽٍ ىاٍڇ ىٍ ډًٍىٙبن ډى

ڈ ٽٍ يى ډَىى وبُويه ي يب ُوى اڇ ويِ يټ ٵَاډبًٕن ثًى ي ډه ډ٦مئى هبوٍ ىيٕز وياٍى. ًََٙ ثيمبٍ ٝبكت

 هًة ثًى.
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 ىٍيبوًٍىان. -ىاٍى؟ ىاٍى يب ځىبٌ ٙمب ٍا اُ ٽلاڇ هيا ىيٍ وڂبٌ ډى ٽلاڇ هيا ٙمب ٍا اُ ځىبٌ ىيٍ ډى    

آيٍ إز ٽٍ ثٮ٢ى اُ ډب ثَاى ايىپٍ ىٍٻ ًٙيڈ ي يب ثٍ ډب ايمبن آيٍوي ثبيي ثميَيڈ.  ثَاى ػبډٮٍ ډب ثٖيبٍ َٙڇ    

 ځًيڈ ٽٍ يپى اُ ډَىان ثٍِٿ ايه ٽشبة َٖشڈ. ٍٚ ايىـىيه ثًىٌ إز اډب ډ٦مئىبً ډه ومىُوڈ َمي كيٓ ډى

ٽىىي اُ  ػىبيز ٽٖبويپٍ ىٍ سٮٺيت ډه َٖشىي يٮىى ثَٚىيٕشبن ٽبٵَ ث٦ًٍ هبٛ ايه إز ٽٍ آوبن ٕٮى ډى    

ٍ كبڃ اوؼبڇ آن َٖشىي ٽىىي ى ډيبن ډب ٙوٞى ٭بىى ي ٙجيٍ ىيڂَان ثًػًى آيٍوي. سمبڇ ٽمپى ٍا ٽٍ آوبن اى٭ب ډى

ىَىي ايه إز ٽٍ ډَا وبثًى ٕبُوي ُيَا  ايه إز ٽٍ ډَا ىٍ اػشمب٫ إشُِاء ٽىىي. َمٍ آوـٍ ٍا ٽٍ آوبن اوؼبڇ ډى

دىياٍوي. ډه الان  ىاوىي هيا ؿٍ ٵپَى ثٍ ډه ىاىٌ إز ي ٵپَى ٍا ٽٍ ډه ىاٍڇ آن ؿيِى ويٖز ٽٍ آوبن ډى ومى

ىَىي  َىَديٍٚ ثبيي ىٍ ٝلىٍ ثبٙڈ. آوبن ََ ٽبٍى اُ ىٕشٚبن ثَثيبيي اوؼبڇ ډى -ٵُمڈ ٽٍ ثٮىًان يټ هًاوىيٌ  ډى

ٽىي ٽٍ آوبن ىٍ  سب ډبو٬ اُ ٍٕيين ډه ثٍ ػبيى ىٍ ػبډٮٍ ًٙوي ٽٍ كٸ ډه إز ي َميه ٽبٍٙبن ثٍ ډه طبثز ډى

سًاوڈ َمبن  ډى ٽىڈ، ډه ٵٺ٤ ٽىىي. سپَاٍ ډى ايه َُٕډيىى ٽٍ ٱَيٍ ي سپجَ آن ٍا ٵَاځَٵشٍ هيا ٍا إشُِاء ډى

هًاَىي ُويځى ٽىڈ. ىٍ َميه  سًاوڈ آن ٥ًٍى ٽٍ آوبن ډى ٙوٞى ثبٙڈ ٽٍ هيا هچٺ٘ ٽَىٌ إز. ډه ومى

ٽىڈ. ډه ٝبكت إشٮياىَبى هلاٷ هياىاىى َٖشڈ ٽٍ س٤ًٕ ىٙمىبوڈ  څل٪ٍ ډه ٵٺ٤ يػًى ىاٍڇ ي ُويځى ومى

ډ٫ً١ً آځبَڈ ٽٍ ََ ػبډٮٍ ي ډٌَجى ثَاى ايه  اوي. ډه اُ ايه اوي ي اُ ٙپًٵبيى آوُب ػچًځيَى ٽَىٌ اوپبٍ ٙيٌ

ُوڈ ډى٪ًٍٙبن ؿيٖز، ډى٪ًٍ َمبوُبيى ٽٍ  ٽىي. ډه كيٓ ډى ډ٫ً١ً ٙيب٥يه هبٛ هًىٙبن ٍا هچٸ ډى

اى ٽٍ ثَاىٍڇ ثٍ  ٽىىي. ډه ثٍ ٍيٙىى ٙي٦بن آوُب َٖشڈ. ډه ايه ډ٫ً١ً ٍا ثوًثى ىٍوٺبة ٍياوٚىبٕبوٍ سٮٺيجڈ ډى

ډه ىٍ كپڈ ٙي٦بن اي َٖشڈ، اډب ايه اډَ سىُب ىٍ ٵپَ اي ياٹٮيز ىاٍى ي وٍ ىٍ ٹچت ثيىڈ. ثَاى اي  ؿٌَُ ُىٌ ډى

 ډه ي ډ٦مئىبً وٍ ىٍ ٵپَ ډه.

ډٺيٓ ٍا ثب هًى  ٙي. ډه ٽشبة ىٍ دبييه يپى اُ ٝٶلبر وبڇ ٽٖى ٽٍ ايه ډ٦بڅت ٍا وڂبٙشٍ ثًى ىييٌ ډى 

وجًى يڅى َمَٖڇ ىٍ ډًٍى ډه وڂَان ٙيٌ ثًى.  ثَىاٙشٍ ي آن ٍا ثٍ هبوٍ ثَىڇ. يٹشى ٽٍ ثٍ هبوٍ ٍٕييڇ ؿىبن ىيَ

ډ٫ً١ً ايه ثًى ٽٍ ډبىٍ يى اُ َُٙ ډؼبيٍ ثب اي سچٶىى سمبٓ ځَٵشٍ ي ىٍ ډًٍى سيَاوياُى ثيه دچئ ي ٙوٞى 

ىيڂَ ثب اي ٕوه ځٶشٍ ثًى. ډ٫ً١ً ځًيب ايه ثًى ٽٍ ٙوٞى ثٍ يټ ىاٍيهبوٍ ياٍى ٙيٌ ي يپى اُ ډٚشَيبن ُن 

دٔ اُ سٮٺيت ٙين اُ ًٕى دچئ ي دٔ اُ ىٍځيَى ډٖچلبوٍ ثبلاهٌَ ىٍ هبٍع اُ  ٍا ٍثًىٌ ثًى. ايه ٙوٜ

َُٙ ىٕشڂيَ ٙيٌ ي ځَيځبن يى ويِ آُاى ٙيٌ ثًى. ىٍ سمبڇ ٥ًڃ آن ٍيُ، ىٍ سمبڇ ٦ٕق ايبڅز، ػٖشؼًيى 

ثبٙي  ٍٕيي ٽٍ ايه ٙوٜ ٵَىى ٽبډلاً وبثُىؼبٍ ډى ځٖشَىٌ ثَاى يبٵشه ايه ٙوٜ ٕبُډبويَى ٙيٌ ثًى. ثى٪َ ډى

اى وياٍى. اي آن ٍيُ ٝجق، ثب ٙجبن ٽچيٖبيى ٽٍ دىغ ٽيچًډشَ ثب ٽچيٖبى ډب ٵبٝچٍ  ٽٍ اُ ٽٚشٍ ٙين هًى ويِ ياَمٍ

ىاٙز ډلاٹبر ٽَىٌ ثًى ي آوبن ٍٕ ٕب٭ز ثب َمييڂَ ځٶشڂً ٽَىٌ ثًىوي. دٔ اُ دبيبن ځٶشڂًى آوبن ايه ٙوٜ 
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َاي٦ى ٍا ثًػًى آيٍى ٽٍ ىٍ وشيؼٍ آن س٤ًٕ ٽمبٽبن ىٍ ډًٍى ٽٚشٍ ٙين هًى ډٞمڈ ثًى ي سٞميڈ ىاٙز ٙ

يټ اٵَٖ دچئ ٽٚشٍ ًٙى. يى ثب َٕ٭ز ٝي ډبيڄ ىٍ ٕب٭ز ىٍ يټ ثٍِځَاٌ َٙي٫ ثٍ ٍاوىيځى ٽَىٌ ثًى سب 

ايىپٍ ثبلاهٌَ سًػٍ يټ دچئ ځٚز ايبڅشى ٍا ثوًى ػچت ومًىٌ ثًى. يى وبځُبن سًٹٴ ٽَىٌ ثًى، ي إچلٍ ىٍ 

ثًى. ٕذٔ ثب إچلٍ هًى ډبډًٍ دچئ ٍا وٚبوٍ ځَٵشٍ ثًى. يى اډييياٍ ثًى ٽٍ  ىٕز اُ اسًډجيڄ هًى هبٍع ٙيٌ

اڅٮمڄ ٽىي ډبډًٍ دچئ ي  ډبډًٍ دچئ يِٖ إچلٍ هًى ٍا ثپٚي ي ثٍ اي ٙچيټ ٽىي. ثب يػًى ايه، يب ثٮچز ٭پٔ

ي ٍا ثٍ ٹشڄ يب ثٮچز ٭يڇ سًػٍ يى ثٍ آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثًى ايه ٙوٜ ثًٖى ډبډًٍ دچئ ٙچيټ ٽَىٌ ي ا

 ٍٕبويٌ ثًى. دٔ اُ آن ويِ َمبوڂًوٍ ٽٍ ًٽَ ٙي يى ياٍى ىاٍيهبوٍ ٙيٌ ي ٙوٞى ٍا ثٍ ځَيځبن ځَٵشٍ ثًى.

دٔ اُ ٙىيين ٽڄ ډبػَا ډه ثٍ ثو٘ ثٮيى اهجبٍ ځًٗ ٕذَىڇ سب ىٍ ايه ډًٍى ا٥لا٭بر ثيٚشَى ٽٖت ٽىڈ.     

ځًيىيٌ اهجبٍ وبڇ ايه ٙوٜ ٍا ويِ ًٽَ ومًى. دٔ ىٍ ايه ثو٘ هجَى ډؼيىاً ايه كبىطٍ ثب ػِئيبس٘ وٺڄ ٙي ي 

ډٺيٕى ٍا ٽٍ اُ ٽچيٖب ثب  اُ ٙىيين وبڇ ايه ٙوٜ ډه ىٍيبٵشڈ ٽٍ ايه وبڇ هيچى ثَايڈ آٙىب إز. ٕذٔ ٽشبة

هًى ثٍ ډىِڃ آيٍىٌ ثًىڇ ثبُ ٽَىٌ ي وبڇ ايه ٙوٜ ٍا ىٍ آن هًاويڇ. ثچٍ، ايه ٙوٜ َمبن ٝبكت 

ه ثًى. ډه ثب ډبډًٍيه دچئ سمبٓ ځَٵشٍ ي ثٍ آوبن ځٶشڈ ٽٍ ؿٍ ؿيِى ىٍ اهشيبٍ ډٺيٕى ثًى ٽٍ ايىټ وِى ډ ٽشبة

 ىاٍڇ. آوبن هيچى ډٚشبٷ ىيين ايه يبىىاٙشُب ثًىوي.

ىٍ ٕب٭ز هبٝى اُ آن ٍيُ، ايه ډَى ثٍ اډيي ايىپٍ ثشًاوي ثب ٽٖى ٕوه ثڂًيي ثٍ ٽچيٖبى ډب آډيٌ ثًى. دٔ     

ٓ هًى ٍا ىٍ ٝىييٷ دٖشى ډه ځٌاٙشٍ ثًى. ډٮىبى ايه ٭مڄ ثَاى هًى اي ډٺي اُ ايىپٍ ٽٖى ٍا ويبٵشٍ ثًى ٽشبة

ىٍ ًٍٝسى ثب « ٽمپڈ ٽىيي! وؼبسڈ ىَيي! ػچًى ډَاثڂيَيي!»ٽَى:  ىٍ ياٹ٬ يټ ٵَيبى ٽمټ ثًى ٵَيبىى ٽٍ ويا ډى

ؿٍ ىاٙشڈ؟ ٙمب  ىاىڇ؟ ؿٍ اكٖبٕى ډى ځٶشڈ ي ؿٍ ٽبٍى ثبيي اوؼبڇ ډى ٙيڇ ثٍ اي ؿٍ ثبيي ډى اي ٍيثَي ډى

ٽَىيي؟ ډ٦مئىڈ ٙمب ويِ  ځٶشيي ي يب ؿٍ ډى ٙييي ؿٍ ډى ىاٙشيي؟ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ثب يى ٍيثَي ډى اكٖبٕى ډى

سًاويي ثٍ ٵَُٕشى ٽٍ ډه ًٽَ ٽَىڇ ا١بٵٍ ٽىيي. ثَاى سؼبٍة ثلَاوى ُويځى  سؼبٍة ي يٹبي٬ ثٖيبٍى ٍا ډى

ٙٲڄ، اُ ىٕز ىاىن يټ ىيٕز يب ډلييىيشى يػًى وياٍى. ثٍ اكشمبلار ځًوبځًن ثيىييٚيي. اُ ىٕز ىاىن 

ٽىي.  ايڈ ي يب اُ ىٕز ىاىن ډٺبڇ اػشمب٭ى ي اكشَاڇ، ډ١َى ٽٍ اوٖبن ٍا ُډيىڂيَ ډى ٙوٞى ٽٍ ثٍ يى ياثٖشٍ

٭مڄ ػَاكى يب كبىطٍ، ډَٿ يپى اُ ياڅييه، ډَٿ ىيٕز، َمَٖ يب ٵَُوي، ٙىيين ايه هجَ ٽٍ ٙمب ثٍ يټ 

ه ډ٫ً١ً ٽٍ يپى اُ ٵَُوياوشبن ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ إز ي يب ايي، ىٍيبٵشه اي ثيمبٍى لا٭لاع ډجشلا ٙيٌ

ثبٙي، ډٮچًڃ ٙين ٙمب ي يب يپى ىيڂَ اُ ا٭٢بى هبوًاىٌ، ٕٺ٦ؼىيه ي يب كبډچڂى وبهًإشٍ،  ثبُ ډى َمؼىٔ

يٹ٫ً يټ ثچيٍ ٥جيٮى ؿًن ُڅِڅٍ يب ٕيڄ، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى، ػيايى ي ٥لاٷ اُ َمَٖ، يٍٙپٖشڂى ډبڅى، يټ 

ځٌاٍى، ىٍيبٵشه ايه ډ٫ً١ً ٽٍ يپى اُ  وى ٱيَډىش٪ٌَ ٽٍ ثَ ٍيى ىيڂَ ا٭٢بى هبوًاىٌ سأطيَ ډىسؼَثٍ ٍيكب
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ثبٙي، يټ ُايمبن ډٚپڄ ي يب سًڅي ٽًىٻ وبٍٓ، ك٢ًٍ ىٍ ىاىځبٌ  ٵَُويان ٭٢ً يټ ٵَٹٍ ډٌَجى ډٚپًٻ ډى

ى يټ ُيع ثب ثلَان ثٮچز ٙپبيز ٙوٞى ىيڂَ، ٍييبٍييى ثب ډٖئچٍ ٕذَىن ياڅييه ثٍ هبوٍ ٕبڅمىيان، ٍييبٍيي

ثبٙي، ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٙمب يب َٙيټ ُويځيشبن  ډيبوٖبڅى، ُويځى ثب ٙوٞى ٽٍ ډجشلا ثٍ اٵَٖىځى ډِډه ډى

  ىؿبٍ ثيمبٍى آڅَِبيمَؿٜ يب َبويىڂشًن

ٕبڅڂى آٱبُ  70ايه ثيمبٍى ډٮمًلاً ىٍ ٕىيه ٕبڅمىيى ي دٔ اُ   -P  1- Alzheimerثبٙيي،} ٛ ډى

ًٙوي. ثيمبٍ ىؿبٍ ٵَاډًٙى ي ١ٮٴ  ٙپڄ ديَٚيويٌ ىاٍى ي ٭لائڈ آن ثشيٍيغ ٙيييسَ ډى ًٙى. ايه ثيمبٍى ډى

ٍيى. ٵَى اٱچت ثيٺَاٍ ثًىٌ ي ثب ا٦١َاة ي  ًٙى ٽٍ ايه اډَ ثشيٍيغ ثًٖى ٵَاډًٙى ځٖشَىٌ دي٘ ډى كبٵ٪ٍ ډى

ىٍ يى  هيِى، ثيمبٍ َمـىيه ىؿبٍ ٌَيبن ي سًَڈ إز، ١ٮٴ ٹًاى ػٖمبوى آٙٶشڂى ٙت اُ هًاة ثَډى

ىَي ي ىؿبٍ ُياڃ ٽبډڄ ٙوٞيز  ًٙى ي ىٍ ډَاكڄ ديَٚٵشٍ ٽىشَڃ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ٍا اُ ىٕز ډى ىييٌ ډى

 {Pڇ  -ډيَى.  ٕبڃ دٔ اُ آٙپبٍ ٙين ٭لائڈ ووٖشيه ثيمبٍى ويِ ٙوٜ ډى 5يب  4ًٙى.  ډى

{P  - Hunington-   ىؼڈ ٕبڅڂى ي اٱچت ىٍ ىٍَ د 50سب  25ايه ثيمبٍى ډٮمًلاً ىٍ ٕىيه ثيه

َيٳ ي ٱيَاٍاىى ىٍ ًٍٝر، ىٕشُب ي  ًٙى. ٙوٜ ٹجلاً كَٽبر وبځُبوى، ٱيَډىش٪ٌَ، ثى ُويځى ٩بََ ډى

ًٙوي سب ايىپٍ ٍاٌ ٍٵشه، ٱٌا هًٍىن ي كشى وٖٚشه ٱيَډمپه ي يب ىًٙاٍ  َب ىاٍى ٽٍ ثشيٍيغ ٙيييسَ ډى ٙبوٍ

 16سب  13ًٙوي. ډٮمًلاً  ٕپيِيٵَوى ىؿبٍ ډىاى اُ ډجشلايبن ډجشلا ثٍ اٵَٖىځى ي ثَهى ىيڂَ ويِثٍ ا ځَىى. ٭يٌ ډى

 {Pډيَى.  ٕبڃ دٔ اُ آٱبُ ثيمبٍى ويِ ٙوٜ ډى

ايي ي  ًٙى ٽٍ ثشبُځى ثب اي اُىياع ٽَىٌ ٕپشٍ ٹچجى ي يب ٭مڄ ػَاكيى ٽٍ ثب٭ض اُ ثيه ٍٵشه كبٵ٪ٍ َمَٖى ډى 

شىي. َمٍ آوُب ياٹٮى َٖشىي ي ... ايه ٵَُٕز دبيبوى وياٍى. َيـيټ اُ ايه ډًٹٮيشُبى ثلَاوى ډًاٍىى وبىٍ ويٖ

ايڈ سب ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى ثٍ اوٖبوُبيى ياٹٮى ي وٍ ډًًَڇ ي هيبڅى هيډز  ډمپه إز ډه ي ٙمب هًاويٌ ٙيٌ

 ٽىيڈ.

دَىاُوي وًٙشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ايه  ايه ٽشبة ثَاى ٙجبوبن ي ويِ ٱيٍَيكبويًوى ٽٍ ىٍ ٽچيٖب ثٍ ډٚبيٌٍ ډى    

ٍَىمًىَبى ٽچى ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ي ويِ اويٍَُبى ډج٣ًٖ ىٍ ډًٍى اٙپبڃ  ډٺيٓ، ٽشبة اًٝڃ ډجشىى ثَ ٽشبة

ډوشچٴ ډًٹٮيشُبى ثلَاوى اٍائٍ ٙيٌ إز. ىٍ هبسمٍ ويِ ثٍ ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿڂًوٍ 

ثبيي ثٍ ډٚبيٌٍ دَىاهز ي ويِ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿٍ ُډبوى ثبيي ٙوٜ ٍا ثٍ ٵَىى اٍػب٫ ىاى ٽٍ ډُبٍر ي 

 ى ثيٚشَ اُ ٙمب إز، هًاَيڈ دَىاهز.سوٜٞ ي
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 فصل دوّم 

  
  

 بحزان چيست؟ 

  

  

اوي. دًڅٔ ًٍٕڃ اُ  دَىاُى ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ٹَاٍ ىاٙشٍ ٽلاڇ هيا ثٍ سَٚيق ډًٹٮيز اٙوبٛ ثٖيبٍى ډى    

 ُډٌَ َميه اٙوبٛ ثًى.

َب هًإز  اډب ًٕڅٔ َىًُ سُييي ي ٹشڄ ثَ ٙبځَىان هيايوي َمييډيي ي وِى ٍئئ ٽُىٍ آډي. ي اُ اي وبډٍ» 

ثًٖى ٽىبيٖى ٽٍ ىٍ ىډٚٸ ثًى سب اځَ ٽٖى ٍا اُ اَڄ ٥َيٺز هًاٌ ډَى ي هًاٌ ُن ثيبثي ايٚبن ٍا ثىي ثَوُبىٌ ثٍ 

ځبٌ وًٍى اُ إٓمبن ىيٍ اي ىٍهٚيي. ي ثِډيه ايٍٙچيڈ ثيبيٍى. ي ىٍ اطىبى ٍاٌ ؿًن وِىيټ ثٍ ىډٚٸ ٍٕيي وب

ٽىى. ځٶز هيايويا سً ٽيٖشى؟ هيايوي  اٵشبىٌ آياُى ٙىيي ٽٍ ثيي ځٶز اى ٙبيڃ ٙبيڃ ثَاى ؿٍ ثَ ډه ػٶب ډى

ًٙى ؿٍ ثبيي  ٽىى. څيپه ثَهبٕشٍ ثٍ َُٙ ثَي ٽٍ آوؼب ثٍ سً ځٶشٍ ډى ځٶز ډه آن ٭يٖى َٖشڈ ٽٍ سً ثيي ػٶب ډى

ٽٔ ٍا ويييوي. دٔ  مٖٶَ اي ثًىوي هبډًٗ ايٖشبىوي ؿًوپٍ آن ٝيا ٍا ٙىييوي څيپه َيؾٽَى. اډب آوبويپٍ َ

ٽٔ ٍا وييي ي ىٕش٘ ٍا ځَٵشٍ اي ٍا ثٍ ىډٚٸ ثَىوي.  ًٕڅٔ اُ ُډيه ثَهبٕشٍ ؿًن ؿٚمبن هًى ٍا ځًٚى َيؾ

 (.1:1-9)ا٭مبڃ ًٍٕلان « ي ٍٕ ٍيُ وبثيىب ثًىٌ ؿيِى ووًٍى ي ويبٙبډيي

سًاوي ثٍ  ثبٙي ي ٱبڅجبً ؿىيه سٲييَ ډٌَجى ډى ډًٍُٚسَيه ٍيايبر سٲييَډٌَت يټ ٙوٜ ډى ايه كبىطٍ يپى اُ 

ثبٙي ٽٍ هًٞٝيبر ډًػًى ىٍ يټ ثلَان  اى ٭بڅى اُ يټ ثلَان ډى يٹ٫ً يټ ثلَان ثيىؼبډي. ايه ډًٍى ومًوٍ

٪َ ػٖمبوى ثَ يى ىَي. ايه سؼَثٍ ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ثَ دًڅٔ سأطيَ ځٌاٙز. ايه ثلَان اُ و ٍا ثوًثى وٚبن ډى

سأطيَ ځٌاٙز ُيَا اي ىيڂَ ٹبىٍ ثٍ ىيين وجًى ي س٤ًٕ ىيڂَان ثًٖى َُٙ ٍاَىمبيى ٙي. يى اُ و٪َ ٍيكبوى ويِ 

سٲييَ يبٵز ُيَا اي ثٍ ډٖيق ايمبن آيٍى ي ولًٌ ثَهًٍى يى ثب ډٖيليبن ٽبډلاً سٲييَ يبٵز. يى اُ و٪َ ٭ٺلاوى ي 

ؿيِى هًٍى ي وٍ ؿيِى آٙبډيي. ايمبن آيٍىن اي ثب٭ض ثًػًى آډين يټ ٭ب٥ٶى ويِ سٲييَ يبٵز ُيَا ٍٕ ٍيُ وٍ 

ثلَان ي يب يټ وٺ٦ٍ ٭٦ٴ ځَىيي ي ىٍ ډًٍى اي ايه وٺ٦ٍ ٭٦ٶى ثًى ٽٍ ثب٭ض ىځَځًوى ډظجز ىٍ ُويځى اي 

 ځٚز.

ډٮىبى  ځًيڈ. اډب ثَاى هيډز ډٶيي ثٍ ىيڂَان ويبُ ىاٍيڈ سب ىٍٻ ٽبډچى اُ ٕوه ډى« ثلَان»ډه ىٍ ډًٍى ياٌّ     

سٮَيٴ « يټ وٺ٦ٍ ٭٦ٴ ىٍ ََ ډًٍىى»ي « ٵَٝز كٖبٓ»ايه ياٌّ ىاٙشٍ ثبٙيڈ. څٲشىبډٍ يثٖشَ ثلَان ٍا يټ 

ٍيى. يټ ثلَان ٱبڅجبً  اڅٮمڄ ىٍيوى ٙوٜ ىٍ ثَاثَ يټ ه٦َ هبٍػى ثپبٍ ډى ٽىي. ايه ياٌّ ٱبڅجبً ثَاى ٭پٔ ډى

ثبٙي ي ٵَٟ ثَ ايه إز ٽٍ آٙٶشڂى  ډٖبئڄ ډىٙبډڄ اُ ٽبٍ اٵشبىن ډًٹز ٹبثچيشُبى ٙوٜ ثَاى ٍييبٍييى ثب 
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ځَىى. اځَ ٙوٞى ثب ٽبٍآيى ثب يټ ثلَان ډٺبثچٍ ٽىي  ٭ب٥ٶى اُ ثيه ٍٵشٍ ي ٙوٜ ډؼيىاً ثٍ كبڅز ٭بىى ثبُډى

 آوڂبٌ ثٍ ٦ًٕف ٹجچى ٭مچپَى ثبُ هًاَي ځٚز.

ثيبوڂَ وباډييى ي ىيډيه ومبى  ثَىاٙشى ٽٍ ؿيىيُب اُ ثلَان ىاٍوي اُ ىي ومبى سٚپيڄ يبٵشٍ إز: ووٖشيه ومبى    

اى اُ ثيمبٍى  ځًيىي ىٍ ډًٍى ډَكچٍ ثبٙي. َىڂبډيپٍ دِٙپبن ىٍ ډًٍى يټ ثلَان ٕوه ډى ثيبوڂَ يټ ٵَٝز ډى

ديًويى. َىڂبډيپٍ ثٮ٢ى اُ  ځًيىي ٽٍ ىٍ آن سٲييَى ىٍ ػُز ثُجًىى ي يب ثيسَ ٙين َٙاي٤ ثًٹ٫ً ډى ٕوه ډى

ځًيىي ډى٪ًٍٙبن وٺ٦ٍ ٭٦ٶى إز ٽٍ دٔ اُ آن ُويځى ُوبًٙيى  ډى ډٚبيٍيه ىٍ ډًٍى ثلَان ُوبًٙيى ٕوه

سًاوي ثٍ ىي ػُز ډشٶبير ويڄ ٽىي: ثييه ډٮىى ٽٍ يب ثًٖى ٍٙي، ٱىى ٙين ي سپبډڄ ي يب ثًٖى وب١ٍبيشى،  ډى

 ٕذَى. ىٍى ي ٍوغ ي ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ا١مللاڃ ُويځى ُوبًٙيى ٌٍ ډى

ځَىاوي آوبن ىٍ كبڃ سؼَثٍ  وًٗ ٭يڇ سٮبىڃ ي وبَمبَىڂى ډىاى ُويځى اٙوبٛ ٍا ىٕش َىڂبډيپٍ كبىطٍ    

ٍيى. ايه ياٌّ كشى ثٚپڄ وبىٍٕز ثٍ وبٍاكشيُبى  ثلَان َٖشىي. ياٌّ ثلَان ٱبڅجبً ثٚپڄ وبىٍٕز ثپبٍ ډى

ثٚپچى وبىٍٕز « ثلَان»ي « إشَٓ»َبى  ًٙى. َمبوڂًوٍ ٽٍ ٽمى ػچًسَ هًاَيڈ ىيي ياٌّ ٍيُډٌَ ويِ ا٥لاٷ ډى

 ًٙوي. ڂَ ثپبٍ ځَٵشٍ ډىثؼبى َميي

سًاوي ډٚپچى ثٖيبٍ ثٍِٿ ي  سًاوي ىٍ وشيؼٍ يټ يب ؿىي ٭بډڄ ثًػًى ثيبيي. يټ ثلَان ډى يټ ثلَان ډى    

اى ثبٙي ٽٍ ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ  سًاوي سؼَثٍ ٱيَٹبثڄ سلمڄ ؿًن ډَٿ ٵَُوي ثبٙي. يټ ثلَان ډى

ىبثَايه ډ٫ً١ً ثٚپچى ثٖيبٍ آُاٍىَىيٌ ي ډ١ًً٭ى ػيى ويٖز يڅى ثَاى يټ ٙوٜ هبٛ اَميز ىاٍى ث

دٌيَ ٹَاٍ ىاٍى ي يب  سًاوي ډٚپچى ثبٙي ٽٍ ىٍ ُډبوى ٽٍ ٙوٜ ىٍ ي١ٮيشى إٓيت آيي. ثلَان ډى ػيى ىٍډى

آيي. ډٮمًلاً اٙوبٛ ثب ډٚپلار ٭بىى ثىلًى ٽىبٍ  آډبىځى ٍيثَي ٙين ثب آن ٍا وياٍى ثَاى ٙوٜ دي٘ ډى

ٵٚبٍ اكٖبٓ  ر ىٍ ُډبوى ٽٍ آوبن ثيمبٍ َٖشىي ٍم ثيَىي آوڂبٌ هًى ٍا سلزآيىي اډب َىڂبډيپٍ َمبن ډٚپلا ډى

ٽىىي ي يب  ٽىىي. َمـىيه ىٍ ُډبويپٍ ډپبويٖمُبى ٭بىى اٙوبٛ ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ثوًثى ٭مڄ ومى ډى

َاى ىَي، ډمپه إز ډؼيىاً ؿىيه كبڅشى ث َىڂبډيپٍ ٙوٜ كمبيز ٽٖبوى ٍا ٽٍ ثٍ آوبن ويبُ ىاٍى اُ ىٕز ډى

 ٵَى دي٘ ثيبيي.

سًاوي  سًاوي وٺٚى ډلًٍى ىٍ ُويځى ٙوٜ ىاٙشٍ ثبٙي ثىبثَايه ثلَان ډى ثلَان َميٍٖ ثي ويٖز ثچپٍ ډى    

ثَاى ٙوٜ َڈ ٵَٝز ي َڈ ه٦َ ٍا ثًػًى آيٍى. ُډبويپٍ اٙوبٛ ىٍ ػٖشؼًى ٍيُٙبيى ثَاى ٍييبٍييى ثب 

اوشوبة ٽىىي، اډب َمـىيه ډمپه إز ٍيُٙبى  آيىي ډمپه إز ٥َٷ اوُياڇ ي سوَيت ٍا ويِ ډٖبئڄ ثَډى

 ػييي ي ثُشَى ٍا ٽٚٴ ٽىىي ٽٍ ٹجلاً اُ آوُب ا٥لا٫ وياٙشىي.

 ٽىيڈ ٽٍ ىٍ ثلَان ؿُبٍ ٭ىَٞ ډٚوٜ يػًى ىاٍى. ثىبثَايه ډب ډٚبَيٌ ډى    
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 ٭ىبَٝ ډٚشَٻ ىٍ ثلَان  

  
اى اُ  اى وبځًاٍ إز. ايه ياٹٮٍ ثب٭ض ثًػًى آډين ُوؼيٌَ ووٖشيه ٭ىَٞ ډًػًى ىٍ يټ ثلَان يٹ٫ً ياٹٮٍ    

ٍٕىي. ُن ػًاوى ٽٍ ډير َٶز ٕبڃ هًى ٍا ثَاى سٞيى  ًٙى ٽٍ ىٍ ثټ ثلَان ثٍ ايع هًى ډى ياٽىُٚب ډى

وى ٽٍ ډير ُيبىى ٍا ٙييياً يبثي ٽٍ آثٖشه إز. ىاوٚؼًى ػًا ٙٲڄ هبٝى آډبىٌ ٽَىٌ إز وبځُبن ىٍډى

ٙپىي.  ډٚٲًڃ سمَيه ٵًسجبڃ ثًىٌ إز سب ىٍ ډٖبثٺبر ىاوٚڂبَى ثبُى ٽىي ىٍٕز ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر دبي٘ ډى

اى ٽٍ ډٖئًڅيز وڂُياٍى اُ دىغ ٵَُوي ٹي ي ويڈ ٹي ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى ٙٲڄ هًى ٍا ٽٍ ىٍ آن سوٜٞ  ُن ثيًٌ

ثبٙي ي ويِ  شَٻ ثٖيبٍى ىاٍوي. ثَاى ٙوٞى ٽٍ ىٍ ثلَان ډىىَي. َمٍ ايه اٙوبٛ يػًٌ ډٚ ىاٍى اُ ىٕز ډى

 اوي اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ٙشبثي آځبَى اُ يٹبيٮى ٽٍ ٍم ىاىٌ ثَاى ٽٖى ٽٍ ثٍ ٽمټ اي ډى

آيٍوي. ٙوٜ ثبيي وٖجز ثٍ  ثبٙي. َمٍ ايه يٹبي٬ ثلَان ثًػًى ومى دٌيَ ډى ىيډيه ٭ىَٞ ډًٹٮيز إٓيت    

سًاوي ٙوٜ ٍا وٖجز ثٍ  هًاة ثًىن ډى ٌيَ ثبٙي. كشى ىي ٍيُ ډشًاڅى ثىد ىَي إٓيت ثلَاوى ٽٍ ٍم ډى

دٌيَ ٕبُى. اٵَٖىځى يب ثيمبٍى  آډي، إٓيت ډًٹٮيشى ٽٍ يى ىٍ ډًاٹ٬ ٭بىى ثٍ ٍاكشى اُ ٭ُيٌ كڄ آن ثَډى

هًإز  ٽىىي. اهيَاً ډه ثب ُوى ډلاٹبر ىاٙشڈ ٽٍ ډى ډپبويٖمُبى ٙوٜ ٍا ىٍ ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ س٢ٮيٴ ډى

اُ َٕدَٕشى ٽًىٽى ٽٍ ډٖئًڅيز ٽمټ ثٍ اي ٍا ىاي٥چجبوٍ ثَ٭ُيٌ ځَٵشٍ ثًى ىٕز ثپٚي، ٽمټ ډٖشمَ ثٍ يټ 

ٝىييٷ هيَيٍ ٍا ٹ٬٦ ٽىي ي ٙٲڄ هًى ٍا ويِ سَٻ ومبيي. ىٍ ياٹ٬ يى اُ اكشمبڃ اُ ىٕز ىاىن ؿيِ ىيڂَى ىٍ 

يمى اسوبً وپىي ؿًن اٽظَ ُويځي٘ اٵَٖىٌ ٙيٌ ثًى. ډه اُ اي هًإشڈ ٽٍ ىٍ ايه كبڅز اٵَٖىځى سٞم

 ًٙوي. ًٙوي ثب٭ض دٚيمبوى ډى سٞميمبسى ٽٍ ىٍ ايه َٙاي٤ ځَٵشٍ ډى

ٽبَى ٽٍ ٽمَ »سًان ثيبن ٽَى.  ثبٙي. ايه ډ٦چت ٍا ثييه ٙپڄ ويِ ډى ٽىىيٌ ثلَان ډى ٭ىَٞ ًٕڇ ٭بډڄ سَٖي٬    

بځًاٍ ٍيثَي َٖشىي ثوًثى ٍٕي ثٮ٢ى اٙوبٛ ىٍ َٙاي٦ى ٽٍ ثب ١بيٮبر ثٖيبٍ و ثى٪َ ډى« ٙپىي. ٙشَ ٍا ډى

آيىي. ايه  ٽىىي ي دٔ اُ آن ثوب٥َ ٙپٖشٍ ٙين يټ ثٚٺبة يب څيًان اُ دب ىٍډى ايه َٙاي٤ وبځًاٍ ٍا سلمڄ ډى

اڅٮمڄ ٙييي ٙوٜ ي اٙپُبى يى ىٍ ډًٍى آوُب ياٽىٚى ثٍ  ثٚٺبة يب څيًان كپڈ َمبن ٽبٌ ٍا ىاٍوي، ي ٭پٔ

 ي ٙيٌ إز.١بيٮبر وبځًاٍى َٖشىي ٽٍ يى ثب آوُب ٍيثَ

سًاوي َٙاي٤ وبځًاٍ ٍا سلمڄ ٽىي  ثبٙي. َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىيڂَ ومى ٭ىَٞ وُبيى، كبڅز ثلَان ٵٮبڃ ډى    

 ځيَى. ايه كبڅز اثٮبى ډشٶبيسى ىاٍى: ثلَان ٵٮبڃ ٙپڄ ډى
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َب  هًٍوي. ايه وٚبوٍ َبى إشَٓ ؿٍ ثٚپڄ ٍياوٚىبهشى ي ؿٍ ثٚپڄ ػٖمبوى ثٍ ؿٚڈ ډى وٚبوٍ -1    

ي ٙبډڄ اٵَٖىځى، َٕىٍى، ا٦١َاة ي ُهڈ ډٮيٌ يهيڈ ثبٙىي ي َمًاٌٍ ٙپچى اُ آٙٶشڂى ي وبآٍاډى سًاوى ډى

 ًٙى. ٙييي ىييٌ ډى

ٽىي ٙپٖز هًٍىٌ إز.  آڅًى ثًىٌ ي ىٍ ډًٍى َمٍ ؿيِ اكٖبٓ ډى ثَهًٍى ٙوٜ ثب ډٖبئڄ يكٚز -2    

ځيَى. ثىبثَايه  اى ومى څى وشيؼٍىَي ي آيي اوؼبڇ ډى ٙوٜ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ََ ؿٍ اُ ىٕش٘ ثَډى

ىاوي. ثَاى اي َيؾ اډييى يػًى  يبٍ ي يبيٍ ډى ٽىي ي هًى ٍا ياډبويٌ، ي ثى يى اكٖبٓ ىٍډبويځى ي ٙپٖز ډى

وياٍى. ىٍ ايه كبڅز يى ثَاى ياٽى٘ ثَاى وٚبن ىاىن ىي ٍاٌ دي٘ ٍي ىاٍى: يپى اُ ٍاَُب اٹياڇ ثٍ ا٭مبڅى إز 

سًاوىي ٙبډڄ ډَٚيثوًاٍى، ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ٍاوىيځى ثب  دى وياٍوي. ايه ا٭مبڃ ډىاى ىٍ  ٽٍ ډ٢َ ثًىٌ ي وشيؼٍ

َٕ٭ز ُيبى ي يب ىٍځيَى يوِا٫ ثب ىيڂَان ثبٙي. ٍاٌ ىيڂَ وٚبن ىاىن ياٽى٘ ايه إز ٽٍ ٙوٜ وٖجز ثٍ َمٍ 

 ثبٙي. اى اُ ايه و٫ً ياٽى٘ ډى سٶبير ثًٚى. هًاثيين ثي٘ اُ كي ومًوٍ ؿيِ ثى

« ډَا اُ ايه ي١ٮيز هلاٛ ٽىيي!»ثبٙي.  ٝچى ٙوٜ ډٮ٦ًٳ ثٍ ىٕز يبٵشه ثٍ آٍاډ٘ ډىسًػٍ ا -3    

ثبٙي. ٙوٜ ىٍ  اوييٍٚ اٝچى ٙوٜ ي ٵَيبى اي إز. اي هًاَبن ٍَب ٙين اُ ٍوغ وبٙى اُ إشَٓ ډى

ي١ٮيشى ويٖز ٽٍ ثب ډٚپڄ ثَهًٍىى ٭ٺلاوى ىاٙشٍ ثبٙي. ځبَى اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ثلَان َٖشىي ځيغ ي ډجًُر 

ىَىي ي ىٍ دى  ىَىي. آوبن ىٍ سلاُٙبى هًى څؼبػز وٚبن ډى ٪َ آډيٌ ي ياٽىُٚبى ٭ؼيجى اُ هًى وٚبن ډىثى

 ثبٙىي. ډمپه إز آوبن ثَاى كڄ ډٚپچٚبن دي٘ اُ كي ثٍ ىيڂَان سپيٍ ٽىىي. ځَٵشه ٽمټ اُ ىيڂَان ډى

ىاٍى. اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ىٍ ايه ىيٍان ٙوٜ ىٍ دبييىشَيه كي اُ هًى ثٖىيځى ي ٽٶبيز ٙوٞى ٹَاٍ  -4    

ډَكچٍ ثلَان ٵٮبڃ َٖشىي ډمپه إز ٭مچپَىى ٭بىى ىاٙشٍ ثبٙىي اډب ياٽى٘ آوبن ىٍ ثَاثَ ډٖبئڄ ثؼبى ايىپٍ 

ىٍٝي آوُب ٍا ىٍثَ ىاٍى. ََ ؿٺيٍ ٵَى ډًٹٮيز ډًػًى ٍا سُيييآډيِسَ 60ىٍٝي ٹبثچيشُبيٚبن ٍا ىٍثَ ثڂيَى 100

ِ اكشمبلاً ٹبثچيشُبى يى ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٖئچٍ ٽبٍٽَى ١ٮيٶشَى ي ه٦َوبٽشَ اٍُيبثى ٽىي ثٍ َمبن وٖجز وي

هًاَىي ىاٙز. ډمپه إز ٙوٜ اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙى ي َميه اډَ ثب٭ض وباډييى ي ىڅَٖىى ثيٚشَ يى 

 ځَىى. ډى

 ثبٙي. اٍُيبثى ىٍٻ ي سچٺى ډٖئچٍ اٍُيبثى ََ ډًٹٮيز ثوٚى ډُڈ اُ ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ډًػًى ىٍ ثلَان ډى    

ثبٙي. ََ ٽٔ ثَاى ىٍٻ يټ ياٹٮٍ ٥َيٸ هبٛ هًى ٍا ىاٍى. ىٍ َىڂبڇ اٍُيبثى، ثبيٍَب،  ٵَى اُ يټ ياٹٮٍ ډى

ٽىىي سب ٙوٜ ثٍ ايه وشيؼٍ ثَٕي ٽٍ يټ  اٵپبٍ، اوش٪بٍار ي اىٍاٽبر ٙوٜ ىٍ ډؼم٫ً ثب َمييڂَ ٭مڄ ډى

اٍى ٽٍ ٕٮى ٽىيي ډٖبئڄ ٍا اُ ډًٹٮيز ثلَاوى إز يب هيَ. ىٍ ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ايه ډ٫ً١ً اَميز ثٖيبٍى ى

سًان اُ ىييځبَُبى ډشٶبيسى ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ  ىيي آوبن ثجيىيي وٍ اُ ىيي هًىسبن. ډَٿ يټ ىيٕز وِىيټ ٍا ډى
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اوي ي اهيَاً ٙوٜ ؿٍ  ىاى: ايه ٍاث٦ٍ سب ؿٍ كي ٝميمبوٍ ثًىٌ إز، ايه ىي وٶَ ؿٺيٍ ثب َڈ سمبٓ ىاٙشٍ

اى ٭ميٸ ثب ًََٙ هًى ىاٙشٍ إز ٵٺيان ًََٙ هًى  اى ٽٍ ٍاث٦ٍ ُن ثيًٌ ١بيٮبر ىيڂَى ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز؟

ٍا ثٍ يټ ٙپڄ ىٍٻ ٽَىٌ ي ىيٕز وِىيټ ًََٙٗ، َمپبٍٗ ي يب ٭مًى ًََٙٗ ٽٍ دىغ ٕبڃ يپجبٍ اي ٍا 

 ىيي، ثٚپچى ٽبډلاً ډشٶبير ايه ٵٺيان ٍا اكٖبٓ هًاَىي ومًى. ډى

ٽىىي ٽٍ ثَاى آوبن  ٽىىي ٵٺيان يب اكشمبڃ ٵٺيان ؿيِى ٍا ىٍٻ ډى ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثلَاوى ٍا سؼَثٍ ډى    

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين اكٖبٓ اُ ىٕز ىاىن ؿيِى ىٍ ٵَى ځَىى ي  ډُڈ إز. كشى ديَٚٵز ٙٲچى ويِ ډى

اى ثب  ثييىٖبن ثب٭ض ايؼبى ثلَان ًٙى. ػبن ٽٍ ىٍ يټ آّاؤ ٵَيٗ اسًډجيڄ ډٚٲًڃ ثپبٍ إز ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ

يبثي. ايه سَٵي٬  يٙىيځبن ايه آّاؤ ىاٍى. دٔ اُ ډيسى يى ثٍ ډٺبڇ ډييَيز ٵَيٗ سَٵي٬ ډٺبڇ ډىىيڂَ ٵَ

ٕبُى. اي ىيڂَ ىٍ ډٺبڇ ٵَيٙىيځبن ىيڂَ ٹَاٍ وياٍى ي  ډًٹٮيز ثَسَ، دًڃ ثيٚشَ ي ٍياث٤ وًيه ٍا وٞيت يى ډى

آيي ي آوٺيٍ  اُ ايه ٽبٍ هًٙ٘ ومى ايىټ ثبيي آوبن ٍا ډؼجًٍ ٕبُى سب ځِاٍٙبر ٵَيٗ هًى ٍا ثٍ اي ثيَىي. ػبن

 ٽىي. ًٙى ٽٍ ثَاى اػشىبة اُ سٮب١ٍبر ثيٚشَ س٪بََ ثٍ ثيمبٍى ډى اُ ايه َٙاي٤ وبٍا١ى ډى

  
 ايؼبى سٮبىڃ  

  
ٕبُى ډڂَ ايىپٍ ىٍ  ثٮ٢ى ثَ ايه ثبيٍوي ٽٍ يټ ډٚپڄ هبٛ ثٍ سىُبيى ٙوٜ ٍا ىٍځيَ ثلَان ومى    

ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ايؼبىٽىىيٌ سٮبىڃ ىٍ ُويځى ٙوٜ وٺٞى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. يپى اُ ايه ٭ًاډڄ ايؼبى سٮبىڃ، 

ي س٤ًٕ آن ډٚپڄ ًٙى  ثبٙي يٮىى ٍيٙى ٽٍ س٤ًٕ آن ثٍ يټ ډٚپڄ وڂَيٖشٍ ډى ىٍٻ ٝليق ي ثٖىيٌ ډى

يبثي. ثَاى ډظبڃ ياڅييىى ٽٍ ىهشَٙبن اُ ًََٙٗ ٥لاٷ ځَٵشٍ إز ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ  ډٮىى ډى

ثيسَيه اسٶبٷ ډمپه ثًٹ٫ً ديًٕشٍ إز ي ىٍ ډًٍى سًاوبيى هًى ثَاى وڂُياٍى اُ ىهشَٙبن اٍُيبثيى ډىٶى 

 ٍ ؿىيه اكٖبٕى وياٙشٍ ثبٙىي.يػ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثب يػًى ايه ياڅييه ىيڂَى ډمپه إز ثٍ َيؾ

ثبٙي. ايه ٙجپٍ ٙبډڄ  ٽىىيٌ ي ډٶيي ډى اى اُ ٍياث٤ كمبيز ىيډيه ٭بډڄ ايؼبى سٮبىڃ ثَهًٍىاٍى اُ ٙجپٍ    

سًاوىي اُ ٙوٜ  ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ يټ ډٚپڄ ډى ثَهًٍىاٍى اُ ځَيَى اُ ىيٕشبن، هًيٚبيويان ي آٙىبيبوى ډى

َ ثياوي ٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ ُډبن ويبُ اٙوبٛ ثٍ آوبن ٽمټ ٽىي ثبڅٺًٌ ىاٍاى كمبيز ٽىىي. ثين ډٖيق يٮىى ٽچيٖب اځ

 سًاوىي اُ اٙوبٛ كمبيز ٽىىي. ثبٙي سب ثٍ يپى اُ ځَيَُبى ثٍِځى سجييڄ ًٙى ٽٍ ډى ايه سًان ډى

ًٙوي ي ډب اُ  ًٕډيه ٭بډڄ ايؼبى سٮبىڃ ٙبډڄ ډپبويٖمُبيى إز ٽٍ ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ثپبٍ ځَٵشٍ ډى    

ٽىيڈ. اځَ ايه ډپبويٖمُب ثوًثى ٭مڄ وپىىي ي يب اُ ٽبٍ ثيٶشىي ٙوٜ ثلَاوى ٍا سؼَثٍ  يبٍى اُ آوُب إشٶبىٌ ډىثٖ

سَاٙى، اوپبٍ ډٖبئڄ، ىٕشيبثى ثٍ ا٥لا٭بر ػييي ىٍ يټ  سًاوىي ٙبډڄ سًػيٍ ي ىڅيڄ ٽىي. ايه ډپبويٖمُب ډى ډى
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ٺيٍ سٮياى ي سى٫ً ٍيُٙبى ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ډٺيٓ ي ؿيَِبى ىيڂَ ثبٙىي. ََ ؿ ٽشبة، ى٭ب، ډ٦بڅٮٍ ٽشبة

 اٵِيوشَ ثبٙىي اكشمبڃ ايىپٍ ٙوٜ ىؿبٍ يټ ثلَان ًٙى ٽمشَ هًاَي ثًى.

سًاوىي يټ ىيٌٍ ُډبوى ٥ًلاوى ىٍ كبڅز ثلَان ثَٖ ثَوي. ىٍ  ثبٙي. اٙوبٛ ومى ٭بډڄ وُبيى ډير ثلَان ډى    

ػًى ىاٙشٍ ثبٙي. سؼَثٍ ي سلٺيٸ ثيبوڂَ ايه ډ٫ً١ً َٖشىي كچى ي ثَاثَ ثلَان ثبيي ىٕز ثٍ اٹياډى ُى ي ثبيي ٍاٌ

ٽٚي ي دٔ اُ ايه ډير ٙوٜ ثٍ كبڅز سٮبىڃ ي َمبَىڂى ىٕز  ٽٍ يټ ثلَان كياٽظَ ٙ٘ َٶشٍ ث٦ًڃ ډى

يبثي. ډمپه إز كبڅز سٮبىڃ ي سًاُن ٙوٜ ثب كبڅز ٹجڄ اُ َٙي٫ ثلَان ډشٶبير ثبٙي اډب ثَُ كبڃ وً٭ى  ډى

 اُ سٮبىڃ يػًى ىاٍى.

اوي  ثبٙي ُيَا ٽٖبويپٍ ٝيډٍ ثٖيبٍى ىييٌ ځبٌ ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ كبڅز ثلَان ٵٮبڃ َٖشىي إٓبوشَ ډى    

 ٱبڅجبً ثَاى دٌيَٗ سٲييَار ډُڈ ىٍ ُويځيٚبن اُ اوڂيٌِ ُيبىى ثَهًٍىاٍوي.

  
 ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ُويځى، َٕؿٚمٍ ثلَان  

  
ثبٙي.  ثيىى ډى اُ ثلَان يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ يٹبي٬ ٹبثڄ ديَ٘مٍ ثلَاوُب ٱيَډىش٪ٌَ ويٖشىي. و٫ً ىيڂَى     

ثيىى إز ويِ  ٍيِى ٙيٌ ي ٹبثڄ دي٘ اى ٽٍ ىٍ ث٦ه ٵَآيىي ٭بىى ُويځى ٹَاٍ ىاٙشٍ، ىٍ ډًٍى آن ثَوبډٍ ياٹٮٍ

 ډَكچٍ ځٌٍ»سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين ثلَان ځَىى. ُويځى ډمچً اُ ىيٍاوُبى اوشٺبڅى إز. يټ ىيٍان اوشٺبڅى  ډى

ثبٙي ٽٍ ىٍ ثيه ايه ىي كبڅز، ىيٍاوى وبډٚوٜ ي دَ اُ  اُ يټ كبڅز ډٚوٜ ثٍ يټ كبڅز ډٚوٜ ىيڂَ ډى

 «سٲييَ يػًى ىاٍى.

اى اُ ىيٍاوُبى اوشٺبڅى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثَاى سجييڄ ثٍ ثلَان اُ اډپبن ثبڅٺًٌ  ىٍ ٥ًڃ ُويځى ډؼمً٭ٍ    

ُ ىٍَ ًٕڇ ُويځى ثٍ ىٍَ ؿُبٍڇ ي اُ ىٍَ ؿُبٍڇ ثٍ ثَهًٍىاٍوي. ځٌٍ اُ ډَكچٍ سؼَى ثٍ ډَكچٍ سأَڄ، ځٌٍ ا

ىٍَ دىؼڈ، ځٌٍ اُ كبڅز يټ ُيع ٕبىٌ ثٍ ُيػى ٽٍ ىيڂَ ياڅييه ٽًىٽى َٖشىي، سَٻ ډىِڃ اُ ًٕى ٵَُويان 

َب ي ثٍ ٽبٍى ډٚٲًڃ ٙين ي ثبُوٖٚشڂى َمٍ ي  ي هبڅى ٙين ډىِڃ، سجييڄ ډىِڃ هبڅى ثٍ ډلڄ وڂُياٍى وًٌ

 َٖشىي.َمٍ ىيٍاوُبيى اوشٺبڅى 

سًاوي هًى ٍا ثَاى  ثيىى ثًىٌ ي ٙوٜ ډى يٹ٫ً ثٖيبٍى اُ ايه يٹبي٬ ىٍ ُويځى ٙوٜ ثَاكشى ٹبثڄ دي٘    

ٍييبٍييى ثب آوُب آډبىٌ ٽىي ي كشى آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ايه يٹبي٬ ثبيي اوؼبڇ ىَي ىٍ ًَه ډَيٍ ٽىي. ثٍ 

سًان ا٥لا٭بر ػييي ځَىآيٍى ومًى. ډٮچمى  شٺبڅى ډىډى٪ًٍ آډبىځى ثيٚشَ ثَاى ٍييبٍييى ثُشَ ثب يټ ىيٍان او

ىاوٖز ثبيي دٔ اُ ىٌ ٕبڃ ثبُوٖٚشٍ ًٙى سٞميڈ ځَٵز ثٍ ٭لائٸ هًى يٕٮز ي سى٫ً ثجوٚي. يى  ٽٍ ډى

ٽَى ثٍ آوُب ٭لاٹمىي إز. يى َمـىيه ډٚٲًڃ ٭پبٕى ٙي  ىٍيٕى ٍا ىٍ ٽبڅغ ډلچى اوشوبة ومًى ٽٍ ٵپَ ډى
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َبى ډًٍى  اى اُ ثَوبډٍ َىاهز ٽٍ ٹجلاً سًػُى ثٍ آوُب وياٙز. يى ثٍ سيييه ډؼمً٭ٍَبى ثٍ ډ٦بڅٮٍ د ي ىٍ ُډيىٍ

اٗ دَىاهز ٽٍ اوؼبڇ آوُب ډشىبٕت ثب ي١ٮيز ډبڅى ي ٕلاډشي٘ ثًى. اُ آوؼبيى ٽٍ يى ىٍ ُويځي٘ ثٍ  ٭لاٹٍ

يه ٵٺيان ٙي، ثٍ ډى٪ًٍ ػجَان ا ٙي، ثٍ ډى٪ًٍ ډى ٵٺيان ثٍِځى ؿًن ډٖئچٍ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍٗ ٍيثَي ډى

َبيى ٍا سياٍٻ ىيي ي ثٍ ثٍَٕى اكٖبٕبر هًى ىٍ ډًٍى ايه ٵٺيان دَىاهز. يى ثٍ ٽبٍ سياٍٻ سٶَيلبر  ثَوبډٍ

سًاوٖز ثٍ آوُب ثذَىاُى. يى  ثًى ډى ي ٭لائٺى ډٚٲًڃ ٙي ٽٍ اُ و٪َ ٕلاډز ػٖمبوى ىٍ ََ ي١ٮيشى َڈ ٽٍ ډى

ثيبيي اډپبن سجييڄ ايه ىيٍان اوشٺبڅى ٍا ثٍ ثلَان اُ  سًاوٖز دي٘ ثيىى ي سياٍٻ ي١ٮيشى ٽٍ ىٍ آيىيٌ ډى ثب دي٘

 ثيه ثَى.

ځَىيي، آوڂبٌ ثَاى  ثيىى ډى اځَ ځٌٍ اُ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځى ثٍ إٓبوى ډمپه ثًى ي َمٍ ؿيِ ٹبثڄ دي٘    

ځٚز. اډب ثبيي ثٍ ىي ډ٫ً١ً سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيڈ. ووٖز  ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثبڅٰ ُويځى ثي٘ اُ كي إٓبن ډى

اوي اُ و٪َ ٙوٞيشى ثبڅٰ ويٖشىي  ى اُ اٙوبٛ ثٍ ٭چز ايىپٍ ىٍ ډَاكڄ اثشيايى ٍٙي ٍياوى هًى ثبٹى ډبويٌثٖيبٍ

ثيىى وجًىٌ ي يب ىٍ  ي ٹبىٍ ويٖشىي ډٖئًڅيز ثَ٭ُيٌ ثڂيَوي. طبويبً ايىپٍ سٲييَار ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ٽٍ ٹبثڄ دي٘

 ديًويوي. ومى ايڈ ثًٹ٫ً ٍيِى ٽَىٌ ُډبوى ٽٍ ډب ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ي ثَوبډٍ

اٵشىي ىٍ و٪َ ثڂيَيي. ډمپه إز وٺُٚبى  ثَاى يټ څل٪ٍ سٲييَار ثٖيبٍى ٍا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځى ډب اسٶبٷ ډى    

اى  ىاٍ َڈ َٖشيڈ ي يب ىٍ اىاٌٍ يٹز ىاٙشٍ ثبٙيڈ ىٍ كبڅيپٍ َمِډبن ُوى هبوٍ ػيييى ؿًن يټ ىاوٚؼًى ويمٍ

ٽىيڈ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ  َُويان هًىډبن َڈ وڂُياٍى ډىثبٙيڈ. ډمپه إز ىٍ كبڅيپٍ اُ ٵ ډٚٲًڃ ثپبٍ ډى

ىيڂَى ٍا َڈ ثَ٭ُيٌ ثڂيَيڈ ډمپه إز يټ وٺ٘ ډُڈ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ي وٺ٘ ىيڂَى ٍا ثَ٭ُيٌ ثڂيَيڈ. 

ډمپه إز اُ َمَٖ هًىډبن ػيا ًٙيڈ، ډمپه إز سلٞيلاسمبن ٍا ثذبيبن ثَٕبويڈ ي ثٮىًان يټ ٽبٍډىي 

 ٽبٍ ًٙيڈ. اى ډٚٲًڃ يٹز ىٍ اىاٌٍ سمبڇ

ځيَوي. ثَاى ډظبڃ ډمپه إز ثبُوٖٚشٍ  َمـىيه وٺُٚبيى ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ وٺُٚبى ىيڂَ ػبى آوُب ٍا ومى    

ًٙيڈ ي ډٚٲًڅيشى ډىبٕت ىٍ ىيٍان ثبُوٖٚشڂى ويبثيڈ، ي يب َمَٖ هًى ٍا اُ ىٕز ثيَيڈ اډب ډؼيىاً اُىياع 

ن هبوٍ ٍا سَٻ ٽَىوي، وشًاويڈ هًىډبن ٍا ىٍ ثيَين اُ هبوٍ وپىيڈ، ي يب دٔ اُ ايىپٍ ٵَُوياومبن دٔ اُ ثبڅٰ ٙي

 َب وڂُياٍى ٽىيڈ. ثب ٙٲچى ډٚٲًڃ ٽىيڈ ي يب اُ وًٌ

ډمپه إز َمـىيه سٲييَار ػٲَاٵيبيى ٍا سؼَثٍ ٽىيڈ ي ډظلاً اُ ٽًٍٚى ثٍ ٽًٍٚى ىيڂَ ډُبػَر ٽىيڈ يب     

 اُ ٙمبڃ ٽًٍٚډبن ثٍ ٹٖمز ػىًثى آن ثَييڈ.

اػشمب٭ى ٍيثَي ًٙيڈ ثَاى ډظبڃ اُ ٥جٺبر اػشمب٭ى دبييه دب ثَ ٥جٺٍ  -ب سٲييَار اٹشٞبىى ډمپه إز ث    

ډش٤ًٕ ثڂٌاٍيڈ ي يب اُ يټ ٥جٺٍ ډشمًڃ ي طَيسمىي ثٍ ٭٢ًى اُ ا٭٢بى ٥جٺبر دبييه اػشمب٫ سجييڄ ځَىيڈ. 
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دٔ اُ ٕبڅُب ډبوين  ډمپه إز ثب سٲييَار ػٖمبوى ٍيثَي ًٙيڈ ثَاى ډظبڃ ٙىًاييمبن ٍا اُ ىٕز ثيَيڈ ي يب

ٍيى ٝىيڅى ؿَهياٍ سًاوبيى ٍاٌ ٍٵشه ٍا ثيٕز آيٍيڈ ي يب اوياډمبن اُ كبڅز ؿبٹى ي ثيٹًاٍځى هبٍع ٙيٌ ي 

 اوياډى ډًُين ثيبثيڈ.

ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ډمپه إز سيٍيؼى ي وبځُبوى ثبٙىي ي ډمپه إز سأطيَى ډظجز يب ډىٶى ثَ ُويځى     

سًاوىي ثبڅٺًٌ اډپبن سجييڄ  ػًى ايه ثب سًػٍ ثٍ ٙوٞيز اٵَاى ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ډىاٙوبٛ ثَ ػبى ثڂٌاٍوي. ثب ي

ٽىىيٌ ىٍ ػُز  سًاوي ٭بډچى سَٖي٬ َب كشى ډٖيلى ٙين ُن يب ًََٙ ډى ثٍ ثلَان ٍا ىاٍوي. ىٍ ثٮ٢ى اُ هبوًاىٌ

٫ً١ً ٍا ثٍ سٶٞيڄ ايه ډ« ُويځى ثب إشَٓ»ايؼبى يټ ثلَان ثبٙي. ىٽشَ څًيي آَچڈ ىٍ ٽشبة هًى ډًًٕڇ ثٍ 

 ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىاىٌ إز.

اځَ ډب ىٍ دى ايه َٖشيڈ ٽٍ اُ ٙير ثٮ٢ى اُ ثلَاوُبى ُويځى ثپبَيڈ هيډز ٽچيٖبى ډب ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ     

ا٭٢بى هًى ٍا دي٘ اُ آوپٍ ثب سٲييَار ٭ميٸ ٍيثَي ًٙوي آډبىٌ ٍييبٍييى ثب ايه سٲييَار ثٖبُيڈ. سلٺٸ ايه 

َٕ هًاَىي ځٌاٙز  ثٍ آوبن ىٍ ډًٍى ډَاكڄ ُويځى ي ىيٍان اوشٺبڅيى ٽٍ ٭ملاً آن ٍا دٚزاډَ ٙبډڄ آډًُٗ 

ثبٙي. َمـىيه ثبيي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيڈ سب ٽلاڇ هيا ٍا ثپبٍ ثڂيَوي سب ىٍ ثَاثَ سٲييَار وبځُبوى ي ويِ سٲييَار  ډى

 ثيىى ُويځى ثَهًٍى ثُشَى ىاٙشٍ ثبٙىي. ٹبثڄ دي٘

  
 سٲييَار ډيبوٖبڅى  

  
ثيبييي ثٍ يپى اُ ايه ىيٍاوُبى ثلَاوى ُويځى يٮىى ىيٍان ډيبوٖبڅى و٪َى ثيٶپىيڈ. ىٍ ډًٍى ايه ډَكچٍ     

يدىؼٍ وَڇ ٽَىن ثب  سًاوي ىيٍان ٍٙي، ىٕز ُويځى ډ٦بڅت ثٖيبٍى ځٶشٍ ي وًٙشٍ ٙيٌ إز. ايبڇ ډيبوٖبڅى ډى

سًاوي ىيٍان ىٍى ي  ىيڂَ ايه ىيٍان ډى ډٖبئڄ ي ٙبىٽبډى ي ىيٍان ثيبى آيٍىن هب٥َار ځٌٙشٍ ثبٙي. اُ ًٕى

ايڈ ٽٍ  ٍوغ، هٚڈ، ىٍډبويځى ي ػٖشؼًى ٽًٍٽًٍاوٍ ثبٙي. ډب ىٍ ډًٍى ثلَان ډيبوٖبڅى ډَىان آوٺيٍ ٽشبة ىييٌ

وبدٌيَ إز.يڅى ياٹٮيز ٱيَ اُ ايه إز. سىُب  ايڈ ٽٍ ثَاى ََ اوٖبوى ؿىيه ثلَاوى اػشىبة ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕييٌ

ًٙوي ىٍ كبڅيپٍ ثٺيٍ ىيٍان اوشٺبڅى ډيبوٖبڅى ٍا ثٚپڄ  وبٛ ىٍ ډيبوٖبڅى ىؿبٍ ثلَان ډىاٹچيز ٽًؿپى اُ اٙ

 ځٌاٍوي. َٕ ډى ٭بىى دٚز

ثبٙي. ايه  اى اُ سٲييَار ىٍ ٙوٞيز يټ ډَى ډى ىٹيٺبً ثٍ ډٮىبى ډؼمً٭ٍ« ثلَان ډيبوٖبڅى»ا٦ٝلاف     

ځيَوي اُ ايه ٍي ثَيُ آوُب  وٞيز ٵَى ٍا ىٍثَ ډىَبى ثىيبىيه ٙ ديًويوي ي ػىجٍ سٲييَار ډٮمًلاً َٕي٬ ثًٹ٫ً ډى

ٍٕي. ىٍ ايه ىيٍان ٙوٜ اُ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿڂًوٍ اُ  ثٖيبٍ ډچمًٓ ثًىٌ ي ؿًن يټ ١َثٍ ٕىڂيه ثى٪َ ډى

يبثىي. ٙوٜ ثب  ًٙى ي كشى ثبيٍَب ي اٍُُٙبى يى ويِ سٲييَ ډى يبثي آځبٌ ډى و٪َ ػٖمبوى ي ٍياوى سٲييَ ډى
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ىَي. ثَاى ثَهى اٙوبٛ ايه سٲييَار  اڅٮمڄ وٚبن ډى َ ىٍ ثَاثَ ايه سٲييَار ٭پٔسًٕڄ ثٍ سٲييَاسى ىيڂ

ىَىي سب ايمبو٘ ٍا  سُيييآډيِوي. ثَاى يټ ډٖيلى ايه سٲييَار ثٍ ډىِڅٍ ٵَٝشى َٖشىي ٽٍ ثٍ يى ٵَٝز ډى

ويٖز ثچپٍ  ٙيٌ يَيٍٍٵشٍ ثپبٍ ثىيى ي ثًٖى ثچًٯ ثيٚشَ ٍيكبوى ځبڇ ثَىاٍى. ايه ىيٍان ُويځى ىيٍاوى ُايڄ

ثبٙي. ىٍ ايه  ٵَٝشى ثَاى ىٍي ي َٙي٫ ډؼيى ي ويِ ٵَٝشى ثبٍى ويڄ ثٍ ٱىبى ٍيكى ي طجبر ٙوٞيز ډى

سًاوي ىٕشوًٗ سٲييَ ًٙى. يكٚز ي يأٓ وبٙى اُ ٍييبٍييى ثب  ىيٍان ثَىاٙز ډب اُ ُويځى ي يٹبي٬ آن ډى

بوٍ سجييڄ ځَىوي. َمبوڂًوٍ ٽٍ ډب اُ ځٌٙشٍ ځَاي سًاوىي ثٍ دٌيَٗ ياٹ٬ وٚيٌ ډى وبٽبډيُب ي اوش٪بٍار ثَآيٍىٌ

 سًاوي ډشٶبير ثبٙي. ايڈ آيىيٌ ډى آډًهشٍ

 ٽىي: ىيًيي. ٕى. ډًٍڅى ايه ډ٫ً١ً ٍا ثييه ٙپڄ ثيبن ډى    

ايمبن ثٖيبٍ  ثَاى يټ ډٖيلى ايه سٲييَار ىيٍان ډيبوٖبڅى ډٮىبيى ډشٶبير ىاٍوي.سٲٮييَى ٽٍ ثَاى يټ ثى 

يټ ډٖيلى ٵَٝشى إز سب ىٍ ثَاثَ آن ايمبن هًى ٍا ثپبٍ ځيَى ي ٵَآيىي يټ ثبٙي ثَاى  سُيييٽىىيٌ ډى

سًاوي ثب سٲييَ ٍيثَي ًٙى. يى ٹبىٍ إز سب  ډٖيلى ثبڅٰ ٙين ٍا سؼَثٍ ٽىي. يټ ډٖيلى ثبڅٰ ٽٖى إز ٽٍ ډى

ي يٹبي٬ ٍا ثؼبى اوپبٍ ي يب ٙپبيز اُ سلًلار ي ٵَاُ ي وٚيجُبى ُويځى آوُب ٍا ثذٌيَى. يى َمٍ ايه سلًلار 

اى ٍا ثَاى ډه سياٍٻ  ىاوي. اځَ هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ثىبثَايه ىٍ دى ايه إز ٽٍ سب سؼَثٍ سؼچى ډلجز هيا ډى

ثٍ ػُز »ثيىي ٽٍ ثٍ ٱىيشَ ٙين ُويځى ډه ثيىؼبډي ي آن ٍا َمبَىڀ ثب اٍاىٌ اي ثڂَىاوي. اُ و٪َ يټ ډٖيلى 

(. 28:8)ٍيډيبن « ثبٙىي هيَيز )ايٚبن( ثب َڈ ىٍ ٽبٍ ډى ىاٍوي... َمٍ ؿيَِب ثَاى آوبوى ٽٍ هيا ٍا ىيٕز ډى

ٽىي يڅى ثپبٍځيَى آن ٍا ىٍ سؼبٍة ُويځى ياٹٮى آوـىبن ٽٍ ثبيي  ډٺيٓ ايه ډ٫ً١ً ٍا سپَاٍ ډى ؿٺيٍ ٽشبة

ځًيي ٽٍ ډب ثبيي هًى ٍا ثب ايه اوييٍٚ سٖچى ىَيڈ ٽٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ  ٽىيڈ. هيا ىٍ ياٹ٬ ثٍ ډب ډى ډٚبَيٌ ومى

ديًويى يٮىى ٽٖت ديَيُى يب ٙپٖز، طَيسمىي ٙين يب ٵٺيَ ثًىن ي ٍييبٍييى ثب ثيمبٍى يب  ثًٹ٫ً ډى ُويځيمبن

ىَي سب ثب ثيمبٍى  ثبٙىي. اځَ يى سَسيجى ډى ډَٿ َمٍ ثيبوڂَ ډلجز هيا ي ٭لاٹٍ يى ثٍ ؿڂًوڂى ُويځى ډى

شَى ثٍ يى سپيٍ ٽىيڈ ٙبىډبن يدىؼٍ وَڇ ٽىيڈ ډب ثبيي اُ ٵَٝشى ٽٍ ثٍ ډب ىاىٌ ٙيٌ إز سب ثٚپڄ ٽبډچ ىٕز

ثَيڈ ٽٍ هيا ايه ٕلاډشى ٍا ثٍ ډب  ثبٙيڈ. ٱبڅجبً َىڂبډيپٍ اُ ډًَجز ٕلاډشى ثَهًٍىاٍيڈ ايه ډ٫ً١ً ٍا اُ يبى ډى

ًٙيڈ سب ٹًر يى ٍا سٞييٸ ٽىيڈ ي  ثوٚييٌ إز. َىڂبډيپٍ ىٍ ١ٮٴ ي ىٍډبويځى ٹَاٍ ىاٍيڈ ثيٚشَ ډٖشٮي ډى

  يبثيڈ.ص ُويځيمبن ث٦چجيڈ آډبىځى ثيٚشَى ډىايىپٍ َيايز اي ٍا ىٍ ََ ٹيڇ 

{P  Halfway Up the ,Morley .David C ,Revell :.N.J ,old 

Tappen) Mountain .p.26,(1979 
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يټ ډٖيلى ثبيي ٹبىٍ ثبٙي سب وٖجز ثٍ سٲييَار ډيبوٖبڅى ياٽى٘ ډظجز وٚبن ىَي اډب ډشبٕٶبوٍ ايه ډ٫ً١ً   

َميٍٚ ىٍ ډًٍى ډٖيليبن ٝبىٷ ويٖز. ؿَا؟ ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ىڅيڄ ايه اډَ ايه إز ٽٍ ثٖيبٍى اُ ا٭٢بى 

شٺبڅى ډيبوٖبڅى ا٥لا٭ى وياٍوي ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽچيٖبَبى ډب اُ ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ډشٶبير ُويځى ي هًٞٝبً ىيٍان او

ديٚڂيَى اُ ثلَان، ثَاى ٍييبٍييى ثب ايه ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ٵبٹي آډبىځى َٖشىي. ثَاى ايىپٍ ٙوٞى ىؿبٍ ثلَان 

 ډيبوٖبڅى وًٚى ثبيي ثٍ ٥َٷ ُيَ هًى ٍا آډبىٌ ٕبُى:

 ي يب ډًٵٺيشُبى ٙٲچى. ٙپڄ ىاىن ًَيز هًى ثَ إبٓ يټ ثىيبن ډٖشلپڈ ي وٍ ثَ إبٓ ٙٲڄ -1    

 ثب سؼَثٍ، دٌيَٗ ي ثيبن اكٖبٕبر هًيٚشه ىٍ اوٖبويز هًى ثٍ ىٍػٍ ٽمبڃ ثيٚشَى ىٕز يبٵشه.-2    

 آډبىٌ ٙين ثَاى ٍييبٍييى ثب سلًلار ي ثلَاوُب س٤ًٕ ثپبٍځيَى ٽلاڇ هيا ىٍ ُويځى.-3    

 اوي ډَاػٮٍ ٽىيي.( شٍ ٙيٌسًاويي ثٍ ٽشت ىيڂَى ٽٍ ىٍ ايه ډًٍى وًٙ )ثَاى ډ٦بڅٮٍ ثيٚشَ ډى 

  
 ويبَُبى اٙوبٛ ثُىڂبڇ ثلَان  

  
هًاَىي؟  َىڂبډيپٍ اٙوبٛ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثُىڂبڇ ٽٖت ٽمټ اُ ٙمب اكشمبلاً ؿٍ ؿيَِبيى ٍا اُ ٙمب ډى 

َبى ىيڂَان سٮؼت وپىيي. ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى  ثبٙي. اُ سى٫ً ي ځًوبځًوى هًإشٍ ويبَُبى اٙوبٛ ډشى٫ً ډى

ځَ ٍا ايٶب ٽىيي. ٙمب آهَيه اډيي آوبن َٖشيي ي اوش٪بٍار آوبن اُ  ٛ اُ ٙمب اوش٪بٍ ىاٍوي سب وٺ٘ يټ ډٮؼٌِاٙوب

هًاَىي ويٖشيي، اُ ايىپٍ  ثبٙي. ي َىڂبډيپٍ ٹبىٍ ثٍ ثَآيٍىن آوـٍ ٽٍ آوبن ډى ٙمب ثي٘ اُ كي ي يب ٱيَياٹٮى ډى

سًاويي ثٍ ٥َٹى ىيڂَ ثٮ٢ى اُ  ِ ٙمب ٽمبٽبن ډىًٙوي، ډشٮؼز وًٚيي. ىٍ ايه كبڅز وي ډأيًٓ يب ٭ٞجبوى ډى

 ويبَُبى آوبن ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُيي ي ىٍ ياٹ٬ ىٍ ايه ٽشبة ويِ ثٍ ايه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ٙيٌ إز.

ًٙوي؟ آٍين لاُاٍ ي  اٙوبٝى ٽٍ ثَاى ډٚبيٌٍ ىٍ دى ٽٖت ٽمټ اُ ٙمب َٖشىي ثٍ ؿٍ ځَيَُبيى سٺٖيڈ ډى    

اوي. آوبن  ٽىىي سلٺيٺى اوؼبڇ ىاىٌ َمپبٍاو٘ ىٍ ډًٍى اٙوبٝى ٽٍ ثٍ يټ ٽچيىيټ ٍياوذِٙپى َٕدبيى ډَاػٮٍ ډى

ډشى٫ً ډَاػٮيىى ثًى ٽٍ ىٍ ٥ى ثلَان ويبُ ثىيى ؿُبٍىٌ ځَيٌ ډوشچٴ ٙيوي ٽٍ ىٍثَځيَويٌ ٥يٴ  ډًٵٸ ثٍ سٺٖيڈ

 ثٍ ٽٖت ٽمټ ي ډياهچٍ ىيڂَان ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ىاٙشىي. ايه ځَيَُب ٭جبٍر ثًىوي اُ:

ٽىشَڃ  ډَاػٮيىى ٽٍ ٙوٞى سًاومىي ي دَٹيٍر اكشيبع ىاٍوي سب اُ آوبن كٶب٩ز ٽىي ي آوبن ٍا سلز -1    

 «ٽىڈ اُ ډه ډَاٹجز ٽىيي. هًاَ٘ ډى»ىاٙشٍ ثبٙي. 

ثٍ ډه ٽمټ »اٙوبٝى ٽٍ اكشيبع ىاٍوي ٽٖى ثٍ آوبن ٽمټ ٽىي سب اٍسجب٥ٚبن ٍا ثب ياٹٮيز كٶ٨ ٽىىي.  -2    

 «ٽىيي سب ثياوڈ ٙوٞى ياٹٮى َٖشڈ.

 «ثٍ ډه سًػٍ ٽىيي.»ٽىىي ي ويبُ ثٍ ډلجز ىاٍوي  اٙوبٝى ٽٍ ٭ميٺبً اكٖبٓ سُى ثًىن ډى -3    
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َميٍٚ »ز ويبُ ثٍ ايه ىاٍوي ٽٍ ثٍ ډٚبيٍى ىٕشَٕى ىاٙشٍ ثبٙىي. اٙوبٝى ٽٍ ثَاى ىاٙشه اكٖبٓ اډىي -4    

 «ىٍ ىٕشَٕڈ ثبٗ.

اكٖبٓ »ىَي ي ىٍدى ايه َٖشىي سب وِى ٽٖى ا٭شَاٳ ٽىىي.  اٙوبٝى ٽٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډياڇ آُاٍٙبن ډى -5    

 «ځىبٌ ډَا ٍٵ٬ ٽىيي.

 «ثڂٌاٍيي آوـٍ ىٍ ىڃ ىاٍڇ ثيبن ٽىڈ.»اٙوبٝى ٽٍ ويبُ ډجَڇ ثٍ ٕوه ځٶشه ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ هًى ىاٍوي.  -6    

 «ثٍ ډه ثڂًييي ؿٍ ٽىڈ.»اٙوبٝى ٽٍ ثَاى كڄ ي ٵٞڄ ډٖبئڄ ډٚشبٷ اويٍُ ي ٍاَىمبيى ىيڂَاوىي.  -7    

ٽمپڈ ٽىيي سب ثٍ ډٖبئچڈ »اٙوبٝى ٽٍ ىٍ دى ايه َٖشىي ٽٍ ثٍ اٵپبٍ ىٍَڈ ي آٙٶشٍ هًى و٪ڈ ثجوٚىي.  -8    

 «و٪ڈ ي سَسيت ثجوٚڈ.

ډه »وبٝى ٽٍ كٺيٺشبً ډٚشبٷ ىٍٻ هًيٚشه ي ىٕز يبٵشه ثٍ يټ ثيى٘ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ هًى َٖشىي. اٙ -9    

 «ثٍ ډٚبيٌٍ ويبُ ىاٍڇ.

ډه »وڂَوي ي ويبُ ثٍ ٽمټ يټ دِٙټ ىاٍوي.  اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ډٚپڄ هًى ثٮىًان يټ ډٖئچٍ دِٙپى ډى -10    

 «ثٍ يټ دِٙټ ويبُ ىاٍڇ.

ډه ډلشبع »ى اُ ٹجيڄ ٽمټ ډبڅى ي يب ډپبوى ثَاى ٕپًوز ويبُ ىاٍوي. اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ٽمپُبيى ٭مچ -11    

 «ٵلان ٽمټ هبٛ َٖشڈ.

ىاوىي ي هًاَبن ٙٶب٭ز ډٚبيٍ ىٍ  اٙوبٝى ٽٍ ډٚپڄ هًى ٍا ثٍ ٍياث٤ ٵٮچى هًى ثب ىيڂَان ډَث٣ً ډى -12    

 «ايه ٽبٍ ٍا ثَايڈ اوؼبڇ ىَيي.»ايه ٍياث٤ َٖشىي. 

يبَُبى ځًوبځًن هًاَبن ٽٖت ا٥لا٭بر َٖشىي ي ٭ملاً ىٍ دٔ يبٵشه ٕبُډبوُب اٙوبٝى ٽٍ ثَاى ٍٵ٬ و -13    

 «سًاوڈ آوـٍ ٍا ٽٍ اكشيبع ىاٍڇ ثيٕز آيٍڇ. ثٍ ډه ثڂًييي ٽؼب ډى»ثبٙىي.  يب وُبىَبى اػشمب٭ى ډىبٕت ډى

 {P  -P Psychoticؽ ٽٍ ٭چيَٱڈ ډيڄ هًى وِى ډٚبيٍ} دَي٘ اوڂيٌِ ي يب ٍيان اٙوبٝى ثى -14    

 ؽ  هًاَڈ ډه ؿيِى ومى»اوي.  ٍىٌ ٙيٌآي 

{P  -,O.Jacobsen ,F.Cohen ,in Patient as a Aaron Lazare 

- The Walks ,.A Key Dimension in etxal :evaluation and 

Treatment American Customer :(1979) 42 ,Journal of 

Orthopsychatry .872-883 

   

 ًٙوي ثي٘ اُ ىيڂَان ىٍ ٥ى ثلَان ىؿبٍ ډٚپڄ ډىثيىى ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿٍ ٽٖبوى  دي٘ 
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ٽىىي  ىٍ ډيبن اٙوبٛ ډشٶبيسى ٽٍ ىٍ دٔ ٽٖت ٽمټ اُ ٙمب َٖشىي ثٮ٢ى ثوًثى ثب ثلَان هًى ډٺبثچٍ ډى    

ثيىى ايه اډَ ٽٍ اٙوبٛ ىٍ ٽياډيټ اُ  ي ثٮ٢ى ىيڂَ ٹبىٍ ويٖشىي آوـىبن ٽٍ ثبيي ثب ثلَان ٍيثَي ًٙوي. دي٘

 ثبٙي. ځيَوي، ډمپه ډى ايه ىي ځَيٌ ٹَاٍ ډى

سًاوىي ثب ثلَان ٍيثَي ًٙوي ايه إز ٽٍ آوبن ىٍ ٥ى  وبٝى ٽٍ آوـىبن ٽٍ ثبيي ومىووٖشيه هًٞٝيبر اٙ    

اوي. ىٍ  ځيَوي. ايه اٙوبٛ دي٘ اُ ثلَان اُ و٪َ ٭ب٥ٶى اٙوبٛ ١ٮيٶى ثًىٌ ٵٚبٍ ٹَاٍ ډى ثلَان ٙييياً سلز

آوبن ؿىيه  ًٙى اډب اُ ىييځبٌ ىَىي ٽٍ ثب٭ض ثيسَ ٙين ي١ٮيز ډى ٥ى ثلَان آوبن ثٚپچى ياٽى٘ وٚبن ډى

سًان اوؼبڇ ىاى. ؿىيه ٭مچپَىى ثوب٥َ آن إز ٽٍ آوبن دي٘ اُ َٙي٫  ٭مچپَىى ثُشَيه ٽبٍى إز ٽٍ ډى

 اوي. هًٍىٌ ي ١ٮيٴ ثًىٌ ثلَان اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ُهڈ

ىيډيه هًٞٝيز ايه اٙوبٛ ي١ٮيز ػٖمبوى ١ٮيٴ إز. اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ يټ ثيمبٍى ػٖمبوى     

ځبَُبى ٽمشَى ىٕشَٕى ىاٍوي. اځَ ٙوٞى ىٍ ٍييبٍييى ثب َٙاي٤  ٍ ډىبث٬ ي سپيٍثبٙىي ىٍ ٥ى يټ ثلَان ث ډى

اى اُ هًى وٚبن ىاى اٍػب٫ ٙوٜ ثٍ دِٙټ ثَاى ډٮبيىٍ اَميز ثٖيبٍى  ثلَاوى ياٽىُٚبى وبډىبٕت ي وبثٖىيٌ

 ىاٍى.

ٍ ډٺبثچٍ ثب ثبٙي ٽ سًاوي ىٍ ثٮ٢ى اُ ايه اٙوبٛ ىييٌ ًٙى اوپبٍ ياٹٮيز ډى ًٕډيه هًٞٝيشى ٽٍ ډى    

ٕبُى. اوپبٍ ياٹٮيز سلاٙى إز ٽٍ آوبن ثَاى اػشىبة اُ ىٍى ي هٚڈ ثٍ آن  ثلَان ٍا ثَاى آوبن ډٚپڄ ډى

اوي ي يب ايىپٍ ٵَُويٙبن  ًٙوي. ډمپه إز آوبن ايه ډ٫ً١ً ٍا ٽٍ ٙييياً ثيمبٍوي ي يب يٍٙپٖشٍ ٙيٌ ډشًٕڄ ډى

ډجشلا ٙيٌ اوپبٍ ٽىىي. كشى ځبَى اٙوبٛ ثٖيبٍ ثٍ ډًاى ډويٍ ډٮشبى إز ي يب ثٍ يټ ثيمبٍى لا٭لاع 

 ىَىي. سلٞيچپَىٌ ي ٭بڅڈ ويِ ثييه ٥َيٸ ياٽى٘ وٚبن ډى

ػبىيى »إشبى ٍياوذِٙپى ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى، ىٽشَ ٍاڅٴ َيًَٙييشِ ؿُبٍډيه هًٞٝيز ايه اٙوبٛ ٍا     

اٵَا٥ى. َىڂبډيپٍ ډٚپچى  وبډي يٮىى سمبيڄ ثٍ هًٍىن، وًٙيين، ٕيڂبٍ ٽٚيين ي كَٳ ُىن ثٚپچى ډى« ىَبن

ٽىىي ي ىَبن  ٍٕي ٽٍ آوبن ثٍ ٍٵشبٍَبى ىيٍان ٽًىٽى هًى ثبُځٚز ډى آيي، ثى٪َ ډى ىٍ ُويځى آوبن ثًػًى ډى

ًٙى. آوبن اكٖبٓ وبٍاكشى ي  آوبن ىٍ يپى اُ ؿُبٍ ٭مچپَىى ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅيز ډى

ثبٙي. ايه سلاٗ آوبن ثَاى ٍييبٍيى وٚين ثب  َبوٚبن ډٚٲًڃ ٽبٍ ډىٽىىي ډڂَ ايىپٍ ىٍ ثيٚشَ ډًاٹ٬ ى آٙٶشڂى ډى

 ًٙى سب ثلَاوى ىيڂَ ثَاي٘ ثًػًى آيي. يبثي. ىٍ ياٹ٬ ٙوٜ ثب٭ض ډى ثلَان دٔ اُ دبيبن ثلَان ويِ سيايڇ ډى

ٽىىي اثٮبى ُډبوى  ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ ثييىڂًوٍ ٭مڄ ډى دىؼميه هًٞٝيز وڂَٗ وبډىبٕت وٖجز ثٍ ُډبن ډى    

هًاَىي ٽٍ ٵٮلاً ي١ٮيز  ٕذبٍوي. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ آوبن ډى ٽىىي ي يب َمٍ ؿيِ ٍا ثٍ آيىيٌ ډى ډٖئچٍ ٍا ډوييٗ ډى

اوياُوي. ثٍ سبهيَ اوياهشه كڄ ډٖئچٍ ثب٭ض ػچًځيَى  اُ  ثيسَ وًٚى ي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر كڄ آن ٍا ثٍ سبهيَ ډى
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ډب ډًٹٮيز ٍا يهيمشَ ٕبهشٍ ي كڄ آن ٍا ثٍ سٮًيٸ ًٙى ا آٙٶشڂى ي وبٍاكشى كبٝڄ اُ ٍييبٍييى ثب ياٹٮيز ډى

 اوياُى. ډى

ٙٚميه هًٞٝيز ايه إز ٽٍ اٙوبٝى ٽٍ ٭ميٺبً ثب اكٖبٓ ځىبٌ ىٍځيَ َٖشىي ىٍ ثَهًٍى ثب ثلَان     

ًٙوي: ؿىيه اٙوبٝى ىٍ ډًاٹ٬ ثلَاوى سمبيڄ ثٍ ايه ىاٍوي ٽٍ هًىٙبن ٍا َُٕو٘ ٽىىي ي  ىؿبٍ ډٚپڄ ډى

 ٽبَي. اُ دي٘ اُ ٽبٍآيى آوبن ىٍ ٍييبٍييى ثب ثلَان ډى اكٖبٓ ثي ثًىن ثي٘

سًاوىي ثوًثى  دَىاُوي ومى َٶشميه هًٞٝيز ايه إز ٽٍ اٙوبٝى ىٍ ډًاٹ٬ ثلَاوى ثٍ َُٕو٘ ٽَىن ډى    

ًٙوي ثچپٍ سًػٍ اٝچيٚبن ډٮ٦ًٳ ايه إز  ثب هًى ثلَان ٍيثَي ًٙوي. آوبن ثَ ٍيى هًى ډٚپڄ ډشمَٽِ ومى

ؿىيه اٙوبٝى ثبيي ثبلاهٌَ ىٙمىبوى ٍا ثيبثىي ٽٍ ډمپه « ثًػًى آډين ايه ي٬١ ٙيٌ؟ ؿٍ ٽٖى ثب٭ض»ٽٍ 

 إز ياٹٮى يب هيبڅى ثبٙىي ي آوبن ٍا ډٖئًڃ ي١ٮيز ډًػًى ثياوىي.

َٚشميه هًٞٝيز اٙوبٝى ٽٍ ثوًثى ٹبىٍ ثٍ ٍييبٍييى ثب ثلَان ويٖشىي سمبيڄ ثٍ سپيٍ ثي٘ اُ كي ثٍ     

ثبٙي. ايه اٙوبٛ يب َيـڂًوٍ ٽمپى اُ ًٕى ىيڂَان  پبى ثي٘ اُ كي ثوًى ډىىيڂَان ي يب إشٺلاڃ ي اس

ؿٖجىي. اٙوبٝى ٽٍ سمبيڄ ىاٍوي ثٍ ىيڂَان ثـٖجىي ىٍ  دٌيَوي ي يب ؿًن سبٽى ؿٖجىيٌ ثٍ ىيڂَان ډى ومى

ًٕى ىَىي. اُ  آيٍوي ي ٵَٝز وٶٔ ٽٚيين ثٍ ٙمب ومى ًٍٝسيپٍ ثٍ ٽمټ آوبن ثٚشبثيي ىډبٍ اُ ٍيُځبٍسبن ثَډى

ٽىىي ي كشى ىٍ ًٍٝسيپٍ ىٍ كبڃ ٕٺ٣ً  ىيڂَ اٙوبٛ ثي٘ اُ كي ډٖشٺڄ ويِ ديٚىُبى ٽمټ ىيڂَان ٍا ٍى ډى

ٽىىي. ُډبوى ويِ ٽٍ ٽبډلاً ىٍ ي٥ٍٍ ډٞيجز ي ثيثوشى ځَٵشبٍ  ثٍ ي٥ٍٍ ډٞيجز ثبٙىي اُ ٽٖى ٥چت ٽمټ ومى

 دَىاُوي. َان ډىٙيوي اُ دٌيَٗ ٽمټ َٕثبُ ُىٌ ثوب٥َ ډًٹٮيز وبځًاٍ هًى ثٍ َُٕو٘ ىيڂ

ځٌاٍى يٮىى ٭بډڄ وڂَٗ  ىٍ ايىؼب ثبيي ثٍ ٭بډڄ ىيڂَى ويِ اٙبٌٍ ٽىيڈ ٽٍ سأطيَ ٭ميٺى ثَ اٙوبٛ ثؼبى ډى    

ځٌاٍى. ُويځى ډب ثَ ډجىبى وڂَٗ اڅُيبسى ډب ٙپڄ  اڅُيبسى ٙوٜ ٽٍ ثَ ولًٌ ٍييبٍييى يى ثب ثلَان سأطيَ ډى

ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ٹيٍر  اُ يى اوٮپبٓ وڂَٗ اڅُيبسى ډب ډى ځَٵشٍ إز. ايمبن ډب ثٍ هيا ي ولًٌ اىٍاٻ ډب

 ډ٦چٸ هيا ي كٶب٩ز ي ٝيبوز اڅُى ايمبن ىاٍوي وڂَٗ ثُشَى وٖجز ثٍ ُويځى ىاٍوي.

سبڅيٴ څًئ إمِيُ، ٽشبثى إز ٽٍ « سًان ىٍ ثيسَيه ډًٹٮيشُب ثُشَيه ي١ٮيز ٍا ىاٙز؟ ؿڂًوٍ ډى»ٽشبة     

ىاٙشٍ إز. وڂَٗ ي ىٍٻ ٩َيٴ يى اُ ثلَاوُبى ُويځى ي ك٢ًٍ ي سًػٍ ًَه ډَا ثٖيبٍ ثٍ هًى ډٚٲًڃ 

سًاوي ثٍ ثٖيبٍى اُ ډٖبئڄ ډب دبٕن ځًيي. يپى اُ سؼبٍة يى ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ ؿڂًوٍ  هيا ثٍ ُويځى ډب ډى

 سًاوي ىٍ ځٌٍ اُ سٲييَار ُويځى ثٍ ډب ٽمټ ٽىي. وڂَٗ اڅُيبسى ډب ډى

ثوًاة ثَيڇ ٕٮى ٽَىڇ ثب ثيبىآيٍى ٙبىسَيه څل٪بر ُويځيڈ هًىڇ ٍا هًإشڈ  ٙت ثٮيى، َىڂبډيپٍ ډى    

هًاَي ثبڃ ي دَ ثپٚي. ُډبوى ٍا ثيبى آيٍىڇ ٽٍ اُ سيَ  ډٚٲًڃ ٕبُڇ. ًَىڈ ٍا آُاى ځٌاٙشڈ سب ثٍ ََ ًٕ ٽٍ ډى
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يٌ ثًىوي اى ٭٪يڈ اُ ٭چٶُبى سبٌُ ٽٍ ثشبُځى ؿييٌ ٙ ٙيڇ ي ٕذٔ اُ ثبلا ثٍ ىٍين سًىٌ ٕٺٴ اوجبٍ ٱچٍ آييِان ډى

سًاوڈ  اى ٙي ٽٍ ډى اى ٭بڅى ي ٙبى ثَاى ډه ثًى. اډب ًَه ډه وبهًىآځبٌ ډٮ٦ًٳ ياٹٮٍ دَييڇ. ايه څل٪ٍ سؼَثٍ ډى

آيٍسَيه ياٹٮٍ ُويځيڈ ثياوڈ. ووٖشيه ٵَُوي ډب ځًيى ثٍ هًإز ثًاڅًُٕبوٍ يػًىى اڅُى ٽٍ  آن ٍا ٍوغ

اڇ ٽٍ ػُبن  َىڇ آڅز ىٕز يػًىى ٽيُبوى ٙيٌٽ هًاَڈ اي ٍا هيا ثىبډڈ اُ ىٕز ډب ٍٵز. اكٖبٓ ډى ومى

 اى اوييٚييڇ ٽٍ څجوىي ُىن ثَاى ډه ثبيي ثٖيبٍ ډٚپڄ ثبٙي. ٭ٍَٝ سَٽشبُيُبى ايٕز. ثَاى څل٪ٍ

وبدٌيَ ٍا  ىاوڈ ؿڂًوٍ ثَ اطَ سٲييَى ډٮؼِإٓب ىٍ وڂَٗ ډه ايه اكٖبٓ ٭ؼيت ي ثيبن اډب دٔ اُ آن، ومى    

ثبٙي ي ُويځى هًة ي ٭بڅى إز ؿًن ثٍ ډب ثوٚييٌ ٙيٌ  يِى ويپً ډىسؼَثٍ ٽَىڇ ٽٍ ُويځى ډب ٽمبٽبن ؿ

اوي. ىٍ ٭مٸ اكٖبٕبر وبځًاٍى ٽٍ  اوي ٽٍ َىًُ سلٺٸ ويبٵشٍ إز ي اډپبوبر ي ٵَٝشُبى ثيٚمبٍى ىٍ آن وُٶشٍ

ىٍ ًَىڈ ٙپڄ ځَٵز آوُڈ « ثوٚييٌ ٙين ُويځى»ىٍ اطَ ىٍى ي ٍوغ ٭ميٸ ىٍ ډه ثؼب ډبويٌ ثًىوي اوييٍٚ 

ىٍٻ ثًى. اكٖبٓ  ى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سًػيٍ ي س١ًيل٘ وجًىڇ. ايه سؼَثٍ سىُب ثٍ ٙپڄ ٭٦بى ٵي٠ ٹبثڄثٚپچ

ٙپَځِاٍى ي ٕذبٓ اُ هيا ثوب٥َ ٭٦بى ٙيَيى٘ ثٚپچى ىٍ ډه دييي آډي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ َٕٽًة آن وجًىڇ. ي 

ٍٕي ٽٍ َيـڂبٌ ثب  ىوڂَڇ ؿىيه ثى٪َ ډ ٭چيَٱڈ يػًى ٍوغ ... ډه ٙبىى ٍا سؼَثٍ ٽَىڇ. ايىټ ٽٍ ثٍ ځٌٙشٍ ډى

ايه ي١ًف ي ٙير ي ثييه ٙپڄ وؼبسجو٘، ىيڂَ اكٖبٓ ٹيٍىاوى ي ٙپَځِاٍى ٍا سؼَثٍ وپَىڇ ي َيـڂبٌ 

 «سب ايه كي ٙبىيڈ ٭ميٸ ي ٝبىٹبوٍ وجًىٌ إز.

 ځًيي: ثيىى ي ثٚپچى طمَثو٘ ي ډٶيي ىٍ ډًٍى ثلَاوُبى ُويځى ٕوه ډى ؿبٻ ًٕيىييڃ َمًاٌٍ ثب ياٹ٬    

دَىاُى. ډمپه إز  ًٙى ي ٱبڅجبً ثٍ س٦ُيَ ي دبلاي٘ اٙوبٛ ډى ؿًن ٵٚبٍى هَىٽىىيٌ كبىص ډىثلَان »    

ؿًن ىٍ كبڃ كب١َ ٵٚبٍ هَىٽىىيٌ ثٍ سٖچيڈ ٙين اٙوبٛ ډىؼَ وٚيٌ إز ٙمب َٕهًٍىٌ ًٙيي. ډه ىٍ 

ٝيډٍ ىييٌ  اڇ ي ثٍ اٙوبٛ ثٖيبٍى ٽٍ ىٍډبويٌ ي اوي ك٢ًٍ ىاٙشٍ ٽىبٍ اٙوبٛ ثٖيبٍى ٽٍ ىٍ كبڃ ډَٿ ثًىٌ

اڇ ٽٍ ځًيى ىٍ يٍاى ايه ٵٚبٍَبى هَىٽىىيٌ َيٵى يػًى  اڇ سب ثٍ ايه ثبيٍ ىٕز يبٵشٍ اوي هيډز ٽَىٌ ثًىٌ

يُاوىي سب ٹچجُبى ٕوز ٍا وَڇ  وياٍى. ثب يػًى ايه ډٮمًلاً ايه ثلَاوُب ثبىَبى ثيَكمبوٍ ٍوغ ي ډٞيجز ٍا ډى

 ايه ثبىَب وب٭بىلاوٍ ثى٪َ ٍٕىي.ٕبُوي ي ثيٍيوٚبن وٶًً ٽىىي اځَ ؿٍ ډمپه إز يُٗ 

 ايه ځٶشبٍ وًيٖىيٌ ثٍِٿ ٍيٓ اڅپٖبويٍ ًٕڅْ ويشٖيه ٍا ثيبى آيٍيي:    

سىُب َىڂبډيپٍ ثَ ٍيى ٙټ ٽبَى ُويان ىَٚشىبٻ ىٍاُ ٽٚييٌ ثًىڇ ىٍ ىٍيوڈ ووٖشيه ثبٍٹٍ هيَ ي ويپًيى »    

ٽىي وٍ اُ ډيبن ىيڅشُب،  اُ يپييڂَ ػيا ډى ٍا ىٍيبٵشڈ. ثشيٍيغ ثَاى ډه ډپًٚٳ ٙي ٽٍ ه٦ى ٽٍ ويپى ي ثيى ٍا

ٽىي. ثىبثَايه  وٍ اُ ډيبن ٥جٺبر اػشمب٭ى، ي وٍ اُ ډيبن اكِاة ٕيبٕى ثچپٍ ىٹيٺبً اُ ډيبن ٹچجُبى اوٖبوى ٭جًٍ ډى

 «اى ُويان ډشجبٍٻ ثبى يػًى سً ىٍ ُويځيڈ.
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 ىَي. يڈ ډىايه ٕوىبن ډظبڅى ٭بڅى اُ آن كٺيٺشى َٖشىي ٽٍ َٕايىيٌ ډِاډيَ ثٍ ډب سٮچ 

ٹجڄ اُ آوپٍ ډٞيجز ٍا ثجيىڈ ډه ځمَاٌ ٙيڇ. څيپه الآن ٽلاڇ سً ٍا وڂبٌ ىاٙشڈ. ډَا ويپً إز ٽٍ ډٞيجز ٍا »    

 (7169:119)ډِډًٍ « ىييڇ سب ٵَاي٠ سً ٍا ثيبډًُڇ.

ٹيڇ  دٔ اُ ايىپٍ ٵٚبٍ هَىٽىىيٌ ثلَاوُب ثٍ كيى ډٮيه ٍٕيي آوڂبٌ هيا ثَاى سٖچى ثوٚيين ي سٮچيڈ ىاىن    

 P  -Growing Strong ,Swindollځٌاٍى.ٍ ىٍ ُيَ اڅڂًى ٽچى كبٝڄ اُ} ثٍ ډييان ډى

.Charles R :.Ore ,Portland) in the Seasons of life 

.pp.274-75 ,(1983 ,P Multnomah} 

ََ  ثيىيي ىٍ ٽىيي. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ډى يٹ٫ً ُوؼيٌَ سٲييَار ي ثلَاوُب ىٍ ُويځى ٙوٜ ٍا ډٚبَيٌ ډى 

 ًٙى: كبىطٍ يب ثلَان ٙييي ؿُبٍ ډَكچٍ ډٚبَيٌ ډى

 سًاڅى ډَاكڄ ثلَان  

 ډَكچٍ ايڃ  

 )ياٍى ٙين ١َثٍ( 

 ُډبن    ٕب٭شُب 

 ځَيِ -ياٽى٘    ډجبٌٍُ  

 َٕىٍځمى  -سٶپَ ٱبڅت    ځيؼى  

 ٍٵشٍ  ځيَى ٍٵشبٍى    ػٖشؼً ثَاى يبٵشه ٙى يب ٙوٜ اُ ىٕز ػُز 

 و٫ً ٍٵشبٍ ػٖشؼًځَاوٍ   يبىآيٍى  

 ٍاَىمبيى ډًٍى اكشيبع   دٌيَٗ اكٖبٕبر  

  
 ډَكچٍ ىيڇ  

 َٕىٍځمى( -)اوِيا  

 ٍيَُب 

 ٱ٢ت  -اكٖبٓ ځىبٌ  -سَٓ  -هٚڈ  

 ا٥ميىبن  ٭يڇ -اثُبڇ  

 ٍٵشٍ  ٹ٬٦ ياثٖشڂى اُ ٙى يب ٵَى اُ ىٕز 

 ثٍَٕى آٙٶشٍ ډٖبئڄ  

 ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ اوؼبڇ ي٩بيٴ  
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 َكچٍ ًٕڇ ډ 

 )ٕبُځبٍى( 

 َب َٶشٍ 

 ځيَى اٵپبٍ ډظجز  َٙي٫ ٙپڄ 

  كڄ ډٖئچٍ 

 ػٖشؼً ثَاى يبٵشه ٙى يب ٵَى ػييي 

 ثٍَٕى ػيى ډٖبئڄ  

 ىاىن ثيى٘ ٍيكبوى  -كمبيز  

  
 ډَكچٍ ؿُبٍڇ  

 ډٞبڅلٍ( -)اٝلاف اډًٍ  

 ډبَُب 

 اډيي 

 كڄ ډٖئچٍ ثٚپچى ډىٖؼڈ  

 ايؼبى ياثٖشڂى ډؼيى 

 آُډًىن ياٹٮيز  

 سٺًيز اډيي -ٽٖت ډًٵٺيز  

 ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ   

  
يبثيي ٽٍ ثب يټ ياٹٮٍ ډُڈ ٍيثَي  ثبٙي. ٙمب ثيپجبٌٍ ىٍډى ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ډٮمًلاً ثٖيبٍ ٽًسبٌ ډى    

ثبٙي.  ايي. ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ٙبډڄ آځبٌ ٙين اُ ثلَان ي سؼَثٍ ٽَىن سأطيَ كبڅز ځيؼى ي كيَر ډى ٙيٌ

ثٍ و٫ً ياٹٮٍ ي ٙوٜ ىٍځيَ ىٍ آن، ايه ىيٍان ډمپه إز ثيه ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي.  ثب سًػٍ

ىٍ يټ ١بيٮٍ ثٍِٿ ډمپه إز ٙلٜ ثلاٵبٝچٍ ي يب ؿىي ٍيُ ثٮي ثڂَيي. ََ ؿٺيٍ ثلَان ي يب ١بيٮٍ 

 هًاَي ثًى. ٙيييسَ ثبٙي ١َثٍ كبٝڄ اُ آن ٙيييسَ ثًىٌ ي وبسًاوى ي كبڅز ځيؼى ي كيَر ٵَى ويِ ثيٚشَ

ٽىيڈ. ىٍ  ډمپه إز ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ثٍ ىٍاُا ثپٚي َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٍيوي ٥لاٷ ډٚبَيٌ ډى    

ايه ډَكچٍ ٙوٜ هًاٌ ثَاى كڄ ډٖئچٍ ثٍ ډٺبثچٍ ثب آن ثَآيي ي هًاٌ اُ آن ثڂَيِى ي آن ٍا ثٍ ٵَاډًٙى ثٖذبٍى، 
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ځًيىي. ىٍ ډَكچٍ ياٍى ٙين  يه اډَ اڅڂًى ډٺبثچٍ يب ځَيِ ډىثبيي ثَُ كبڃ سٞميمى اسوبً ٽىي. ٍياوٚىبٕبن ثٍ ا

ًٙى.  ١َثٍ ٽٶبيز ي ٹبثچيشُبى ډب ٽمشَ اُ كي ٭بىى ثًىٌ ي سمبيڄ ډب ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ُويځى ٩بََ ډى

اځَ ىٍ ځٌٙشٍ سمبيڄ ډب ىٍ ػُز ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ثًىٌ إز، ثٍ اكشمبڃ ُيبى ثب ډٚپڄ ٽىًوى ويِ ٍيثَي 

ًيڈ. اډب اځَ سمبيڄ ډب ىٍ ػُز اػشىبة اُ ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ثًىٌ إز ثٍ اكشمبڃ ُيبى اُ ډٚپڄ ٵٮچيمبن ٙ ډى

 َڈ هًاَيڈ ځَيوز.

ٍٕي ٽٍ ډجبٌٍُ ي سلاٗ ثَاى ىاٙشه ٍٵشبٍ ډٖئًلاوٍ ىٍ ايع ثلَان، ياٽى٘ ٕبڅمشَى ثبٙي. ځَيِ اُ  ثى٪َ ډى    

ي. ي اُ آوؼبيى ٽٍ ََ يټ اُ ډَاكڄ ثٮيى ياثٖشٍ ثٍ ٕبُځبٍيى اوؼبډ ډٖئچٍ سىُب ثٍ ٥ًلاويشَ ٙين ثلَان ډى

ٍٕي. ىٍ ؿىيه  ثبٙي ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ٹجچى اوؼبڇ ٙيٌ إز، اػشىبة اُ ٍييبٍييى ثب ياٹٮيز ٝليق ثى٪َ ومى ډى

 ًٙى. كبڅشى ىٍى ي ٍوغ ثؼبى اُ ډيبن ٍٵشه ٥ًلاويشَ ډى

ًٙى. ډب سب كيى ځيغ ي َٕىٍځڈ  ن ١ٮيٶشَ ډىىٍ ٥ى ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ٹبثچيز ډب ثَاى اوييٚيي    

يػٍ ٹبىٍ ثٍ اوييٚيين ي يب اكٖبٓ ٽَىن ويٖشىي ي  ًٙيڈ. ډمپه إز كشى ثٮ٢ى اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ َيؾ ډى

ٍٕي ٽٍ ٽڄ و٪بڇ اوييٍٚ ي اكٖبٓ آوبن اُ ٽبٍ اٵشبىٌ إز. ثيى٘ ٙوٜ وٖجز ثٍ كبلار هًى  ؿىيه ثى٪َ ډى

سًان اوش٪بٍ ؿىيه ثيى٘ ي آځبَيى ٍا ويِ ىاٙز. ا٥لا٭بر ٭بىى ٽٍ  يه كبڅشى ومىيبثي ي ىٍ ياٹ٬ ىٍ ؿى ٽبَ٘ ډى

َبيشبن ٍا  ًٙى ډمپه إز ٽبډلاً ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂيَى ي ٙبيي لاُڇ ثبٙي ډؼيىاً ځٶشٍ ثٍ ايه اٙوبٛ ىاىٌ ډى

٦َف ٕبُوي ٽٍ سپَاٍ ٽىيي. ډمپه إز ٙمب ثَاى آوُب ډ١ًً٭ى ٍا س١ًيق ىَيي ي آوبن ډمپه إز ٕإاڅى ٍا ډ

ُىٌ  اوي. اُ آوؼبيى ٽٍ آوبن كبڅز ځيغ ي كيَر َبيشبن كشى يټ ٽچمٍ َڈ وٶُمييٌ ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ اُ ځٶشٍ

ىاٍوي ډمپه إز سٞميمبسى وبډٮٺًڃ ثڂيَوي. اډب ډشبٕٶبوٍ ډمپه إز اسوبً سٞميمبر ډُڈ ١َيٍى ثبٙي ي 

 ىٍ ايه ُډيىٍ آوبن اكشيبع ثٍ ٽمټ ىيڂَان ىاٍوي. ػُز ثٍ سٮًيٸ اوياهشه آوُب ىٍ اهشيبٍ ٙوٜ وجبٙي. ثييه

ثبٙي.  ىٍ ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ، ٙوٜ ٵٮبلاوٍ ي ثٚپچى ومبىيه ىٍ ػٖشؼًى ٙوٜ يب ٙئ ځمٚيٌ ډى    

ثبٙىي. ثَاى ډظبڃ ثَاى ٙوٞى ٽٍ ٵَى ډلجًثى  ٍٵشٍ ډى ٵَآيىيَبى ٵپَى اي ډٮ٦ًٳ ثٍ ٙئ يب ٙوٜ اُ ىٕز

إز، وڂَيٖشه ثٍ ٭پُٖبى يى ي يب ىٍ ىٕز ځَٵشه اٙيب ډشٮچٸ ثٍ اي ٽٍ يبى ٍا ىٍ اطَ ډَٿ اُ ىٕز ىاىٌ 

ىَيڈ ٽٍ ثَاى ډب  ثبٙي. َىڂبډيپٍ ٽٖى ٍا اُ ىٕز ډى ٽىىي اډَى ثٖيبٍ ٍايغ ډى ٍٵشٍ ٍا ُويٌ ډى ٙوٜ اُ ىٕز

ب ٽىيڈ. ػٖشؼً ثَاى ٙوٜ ي اَميز ثٖيبٍى ىاٙشٍ إز ثَاى ډيسى ياثٖشڂى ٭ب٥ٶى هًى ٍا ثٍ يى كٶ٨ ډى

ٍٵشٍ ي يب يبٵشه ػبوٚيه ثَاى آن ٭مچى َىؼبٍ ثًىٌ ي َىڂبډيپٍ ډب اُ آوـٍ ٽٍ ثَ ډب ياٹ٬ ٙيٌ إز  ؿيِ اُ ىٕز

 وبآځبَيڈ، ػٖشؼًى ډب ٙير ي ٭مٸ ثيٚشَى ىاٍى.
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ثبٙي. ىٍ ايه ډَكچٍ  ٍٵشٍ ډى ايڈ ډشىبٕت ثب اٍُٗ ٙوٜ يب آن ؿيِ اُ ىٕز ثيبىآيٍى آوـٍ ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ    

بٛ ويبُ ىاٍوي سب كَٵُبيٚبن ٙىييٌ ٙيٌ اكٖبٕبسٚبن دٌيَٵشٍ ًٙى. ٥َى ي اوپبٍ ٭ًا٥ٴ ي ثلَان اٙو

اوياُى. ىٍ ايه ډَكچٍ اكٖبٕبر وجبيي ډيٵًن ٙيٌ ي يب اوپبٍ ًٙوي. كشى  اكٖبٕبر كڄ ډٚپڄ ٍا ثٍ سٮًيٸ ډى

يَار ډىٶى ډمپه إز اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ٙوٜ ثَاى يى ٱَيت ي وبآٙىب ثى٪َ ٍٕىي ي ىٍ ايه كبڅز سٲي

ٽىىي. اځَ ىٍ ًٍٝر ډٚبيٌٍ ثب ٙوٞى ٽٍ ثب ثلَاوى ٍيثَي إز ثؼبى آٍاڇ  ىيڂَان ويِ ٽمپى ثٍ ٙوٜ ومى

ٽىيي، ىٍ ايه ًٍٝر ثَاى يبٵشه ٭چز وبآٍاډى هًى سأډڄ  ٕبهشه يى، ٙمب هًى اكٖبٓ وبآٍاډى ي آٙٶشڂى ډى

ىاٙز ي ثٚپڄ ډًطَسَى ثٍ اٙوبٛ ٽمټ  ٽىيي ُيَا ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ىٍ ُويځى ياٽىُٚبى ثُشَى هًاَيي

 هًاَيي ومًى.

ىٍ ًٍٝسيپٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډشىبيثبً َمَاٌ ثب ََ سٲييَ ي ثلَاوى كبىص ًٙى ثبيي ډًٍى ثٍَٕى  ٹَاٍ ځيَى.     

ًٙوي ىؿبٍ  ٽىىي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ثب ډًٵٺيز ٍيثَي ډى اٙوبٛ ثٍ ٭چڄ ثٖيبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډى

ثبٙىي ي يب ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ٵبٹي  ثبٙىي ډَىى ډى . آوبن ىٍ ډًٍى ايىپٍ آيب ِٕاياٍ ډًٵٺيز ډىځَىوي ډٚپڄ ډى

ډًٵٺيشُبى آوبن َٖشىي سًػٍ ٽَىٌ ي ثًا٦ٍٕ اكٖبٓ َميٍىى هًى وٖجز ثٍ آوبن ثوب٥َ ډًٵٺيشُبى هًى 

ٽىىي ي  ٌ ډىاوي ويِ ځبَى اكٖبٓ ځىب ٽىىي. ٵَُويان اٙوبٝى ٽٍ اُ يپييڂَ ٥لاٷ ځَٵشٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډى

اوي. اٙوبٝى ٽٍ ٙبَي كًاىص ىڅوَاٗ ي  ٽىىي ځًيى آوبن ثب٭ض ٵَيدبٙى ُويځى ياڅييىٚبن ٙيٌ اكٖبٓ ډى

ؿَا ډه ثؼبى ايه ٙوٜ ٽٚشٍ »ًٙوي. اٵپبٍى اُ ٹجيڄ:  اوي ويِ ٱبڅجبً ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډى آډيِ ثًىٌ ٵبػٮٍ

يبٍى ىٍدي٘ ىاٙز ىٍ كبڅيپٍ ډه ٕبڅُبى ثٖيبٍى وٚيڇ؟ ؿَا ثؼبى ٵَُويڇ ډه ُويٌ ډبويڇ؟ اي َىًُ ٕبڅُبى ثٖ

 هًٍوي. ياٽىُٚبى َٖشىي ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ ؿىيه ډًاٍىى ثـٚڈ ډى« اڇ. َٕ ځٌاٙشٍ ٍا دٚز

ٽىي ثَاى ٽبٕشه اُ ايه اكٖبٓ هًى اډپبوبر ثٖيبٍى ٍا ىٍ اهشيبٍ  ٙوٞى ٽٍ اكٖبٓ ځىبٌ ٍا سؼَثٍ ډى    

ُى ي يب سٺٞيَ ٍا ثٍ ځَىن ىيڂَان ثيىياُى. يب ډمپه إز ٙوٜ اُ سًاوي ثٍ سًػيٍ ډًٹٮيز هًى ثذَىا ىاٍى ي ډى

آيي ثذَىاُى. ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ٙوٜ ځىبٌ هبٝى ٍا  ځىبٌ هًى سًثٍ ٽىي ي ثٍ ػجَان آوـٍ ٽٍ اُ ىٕش٘ ثَډى

سًاوي سًثٍ ٽَىٌ ي ثوٚ٘ اڅُى ٍا سؼَثٍ ٽىي. هيا ٹبىٍ إز ځىبَى  ثَهلاٳ اكپبڇ اڅُى اوؼبڇ ىاىٌ إز ډى

إبٓ  ډًٍى ي ثى ٍا اُ اوٖبن ىيٍ ٕبُى. اډب اٙپبڅى اُ اكٖبٓ ځىبٌ َڈ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثىكٺيٺى 

ثبٙىي.ٙوٞى ٽٍ َمًاٌٍ ډٚٲًڃ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ هًي٘ إز ىٍ ډًاٹ٬ ثَيُ ثلَان ثي٘ اُ ىيڂَان  ډى

ڂَان ثٍ ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ اڅڂًَبى سٶپَ ډىٶى ىاٍوي ي يب ثي٘ اُ ىي ډٖشٮي ٱَٷ ٙين ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډى

ٽىىي ثيٚشَ اُ ىيڂَان ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ  ځٶشڂًى ٭ميٸ ىٍيوى ثب هًيٚشه دَىاهشٍ ي هًى ٍا سٶشي٘ ډى

إبٓ َمًاٌٍ ثوٚ٘ هيا لاُڇ ويٖز. ىٍ ؿىيه ډًاٍىى  ډًٍى ي ثى ًٙوي. ثَاى ٱچجٍ ثَ اكٖبٓ ځىبٌ ثى ډى
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ييَ ٙپڄ سٶشي٘ هًى ي ولًٌ وڂَٗ اوياُ هًى اُ ډٖبئڄ ي ويِ سٲ ډُمشَيه ٭بډڄ ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ سٲييَ ؿٚڈ

 ًٙى. ثبٙي. اډب ايه اډَ ډٖشچِڇ َٝٳ ُډبن ثًىٌ ي اكشمبلاً ىٍ ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ډشلٺٸ ومى ثٍ هًيٚشه ډى

دي٘ اُ آوپٍ ثٍ ثٍَٕى ډَكچٍ ثٮيى ثذَىاُيڈ اػبٌُ ثيَيي ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ډٶيي اُ ػييڃ ىٍ اډَ ډٚبيٌٍ ثب     

َٖشىي س١ًيلى ثيَڈ. اٱچت اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثي٘ اُ كي اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان 

ٽىىي ٽٍ ايه ي١ٮيز آوبن ٱيَ٭بىى ثًىٌ ي ياٽى٘ آوبن  ٽىىي. اډب ٵپَ ډى ٵٚبٍ ثًىٌ ي اكٖبٓ ىٍډبويځى ډى سلز

بن اڇ، ډَاكڄ ډوشچٴ آن ٍا ثَايٚ وبىٍٕز إز. ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ډه ٽڄ ايه ػييڃ ٍا ثٍ آوبن وٚبن ىاىٌ

اڇ ٽٍ وٚبن ثيَىي ىٍ ٽياڇ ٹٖمز ػييڃ ٹَاٍ ىاٍوي. آوبن اثشيا ي١ٮيز هًى ٍا  اڇ ي اُ آوبن هًإشٍ سَٚيق ٽَىٌ

آوبن ثب ىٍٻ « ډى٪ًٍ ٙمب ايه إز ٽٍ ياٽى٘ ډه ٭بىى إز؟»اوي:  ثَ ٍيى ػييڃ سٚويٜ ىاىٌ ي ٕذٔ ځٶشٍ

اوي. آوڂبٌ آوبن ډَاكڄ ثٮيى  ٓ آٍاډ٘ ٽَىٌايه وپشٍ ٽٍ ىٍ كبڃ وٚبن ىاىن ياٽىٚى ٭بىى اُ هًى َٖشىي اكٖب

 اوي ي ايه اډَ ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة آوبن ډىؼَ ٙيٌ إز. ٍا ويِ ٽٍ ثبيي ثٍ آوُب ٹيڇ ثڂٌاٍوي ډٚبَيٌ ٽَىٌ

  
 َٕىٍځمى  -ډَكچٍ اوِيا  

  
ثبٙي. ىٍ ايه َىڂبڇ ٙوٜ ډٮمًلاً اكٖبٓ  يپى اُ ډٚوٞبر اٝچى ايه ډَكچٍ ٽبَ٘ ٭ًا٥ٴ ډوشچٴ ډى    

ٽىي. ٙوٜ ىيڂَ اكٖبٕى وياٍى ٽٍ ثيبن ٽىي. اځَ ثٍ ػييڃ وڂبَى ثيىياُيي ډشًػٍ  َىځى يب ىٍډبويځى ډىاٵٖ

سًاوي ٍيَُب ي  ٽٚي. ايه ډَكچٍ ډى هًاَيي ٙي ٽٍ ََ ډَكچٍ وٖجز ثٍ ډَكچٍ ٹجچى ډير ُډبن ثيٚشَى ٥ًڃ ډى

 َب ث٦ًڃ اوؼبډي. كشى َٶشٍ

ًٙى. اكٖبٕبر  مبيڄ ثٍ اوپبٍ اكٖبٕبر هًى ثيٚشَ ىييٌ ډىىٍ ايه ډَكچٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډَاكڄ ىيڂَ س    

اى هٚڈ ٙييي اُ هًى وٚبن  سَيه اَٙپبڃ سجييڄ ًٙوي. ٙوٜ وٖجز ثٍ ََ ياٹٮٍ سًاوىي ثٍ ُٙز ٙوٜ ډى

ىَي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ايه اډَ ډمپه إز ثب٭ض ديييآيى اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ٙوٜ ځَىى. ٕذٔ اكٖبٓ 

سًاوي سمبيڄ ثٍ َٕٽًة ي  ىٍى ي ٍوغ ٙوٜ اُ ىاٙشه ؿىيه اكٖبٕبسى ډىسًاوي ٭بٍٟ ًٙى ي  َٙډٖبٍى ډى

 يادٔ ٍاوين اكٖبٕبر ٍا ىٍ يى ثًػًى آيٍى.

يٍُوي. ايه  ثٮ٢ى اُ ډٖيليبن ي ويِ ٱيَډٖيليبن اُ سؼَثٍ ٽَىن ٵَآيىي ًٕځًاٍى ي ٱمڂٖبٍى اډشىب٫ ډى    

ٖمبوى ي ويِ ثَيُ ډٚپلاسى ىٍ ُډيىٍ ٍياث٤ ٵَى سًاوي ثب٭ض ډٚپلار ٭ب٥ٶى، ػ اوپبٍ ي اډشىب٫ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډى

 ثب ىيڂَان ځَىى.

ٽىيڈ آوُب ٍا  ىٍ ًٍٝسيپٍ ثيبن اكٖبٕبر ډب ثب٭ض ايؼبى كيَر ي يب وڂَاوى ىٍ ىيٕشبومبن ځَىى ٕٮى ډى    

ًٙوي. اي ي١ٮيز ٭ب٥ٶى ډب ٍا  َٕٽًة ومبييڈ. اډب ايه اكٖبٕبر اُ ًٕى هيا َٕٽًة ي يادٔ ٍاويٌ ومى
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دٌيَى. اٙوبٛ ويبُ ىاٍوي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ثيبن ٽىىي ي ايه اډَ ثٍ ډٮىبى ايز إز  ىي ي آن ٍا ډىٽ ىٍٻ ډى

ٽٍ ثبيي ىيٕشبن، هًيٚبيويان ي يب ٙپچى اُ يټ و٪بڇ اػشمب٭ى كمبيشڂَ ثٍ ٽمټ ٙوٜ ثٚشبثىي. ډشبٕٶبوٍ 

يى وجبٙىي. ىٍ ډَكچٍ ډمپه إز ُډبوى ٽٍ ٙوٜ اكشيبع ثٍ ٽمټ ىاٍى ىيٕشبن ي هًيٚبيويان ىٍ ىٕشَٓ 

َٕىٍځمى، ډلاٹبسُبى ىيڂَان، َيايب، ٽبٍسُب ي ى٭بَبيٚبن ثٍ ٽمټ  -ياٍى ٙين ١َثٍ ي ويِ اثشياى ډَكچٍ اوِيا

ٙشبثىي اډب ډٮمًلاً دٔ اُ ؿىي َٶشٍ و٪بڇ كمبيشڂَ ُډبوى ٽٍ ثي٘ اُ ََ ډًٹ٬ ىيڂَى ثٍ آن ويبُ  ٙوٜ ډى

 ًٙى. َٖز، اُ ٵٮبڅيش٘ ٽبٕشٍ ډى

اوي ٽٍ  اڇ ٽٍ ډٚٲًڃ هيډز ثٍ اٵَاىى ثًىٌ بڅيبن ځٌٙشٍ ډه ثب ٽچيٖبَبى ثٖيبٍى سمبٓ ىاٙشٍىٍ ٥ى ٕ    

َب  ىَىي ٽٍ ىٍ ٥ى آوُب هبوًاىٌ َبيى سَسيت ډى اوي. ٽچيٖبَب ثَوبډٍ ٙوٞى ډلجًة ٍا ىٍ ُويځيٚبن اُ ىٕز ىاىٌ

َب وٍ سىُب ثٖيبٍى اُ ا٭٢بى  ٽىىي. ايه ثَوبډٍ ثَاى ډير ىي ٕبڃ ََ ٍيُ ثٍ ٙپچى ثٍ ٵَى ىاٱيييٌ هيډز ډى

ٽىىي. ىٍ  ٕبُوي ثچپٍ َمـىيه ثَاى ډير ُډبوى ٥ًلاوى ويِ اُ ٙوٜ كمبيز ډى ٽچيٖبَب ٍا ياٍى هيډز ډى

٥ى ايه ډير ٙوٜ اكشيبػى ثٍ ٍاَىمبييُب ي ٍَىمًىَبى ٍيكبوى ي ٍياوٚىبهشى وياٍى ي اُ آوُب ويِ ًٕىى 

اى إز ٽٍ ثٍ  ز هٚڈ ثبٙي ي ؿٍ ىٍ كبڅز اٵَٖىځى، ثڂًوٍثَى. ىٍ ياٹ٬ ي١ٮيز ٭ب٥ٶى يى ؿٍ ىٍ كبڅ ومى

ٍٕىي إشٶبىٌ ٽىي. اډيي ډب سىُب ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ  ىَي سب آوـىبن ٽٍ ثبيي اُ ا٥لا٭بسى ٽٍ ثٍ يى ډى يى اػبٌُ ومى

يى اُ آوـٍ ٽٍ ٹجلاً آډًهشٍ إز ثوًثى إشٶبىٌ ومبيي ُيَا ىٍٻ ي ثپبٍځيَى ډ٦بڅت ػييي ثَاى يى ثٖيبٍ 

 ثبٙي. ٚپڄ ډىډ

يپى اُ ثُشَيه ٥َٷ ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ىٍ ايه ډَكچٍ ايه إز ٽٍ ثٍ آوبن ثٍ وً٭ى ٽمټ ًٙى سب ثٍ ُويځى     

هًى و٪ڈ ي ٕبډبن ثوٚىي. آوبن ثَاى سٮييه يٹز ډلاٹبر، و٪بٵز هبوٍ ي ىيڂَ ي٩بيٴ ٭بىى ي ٍيُډٌَ اكشيبع 

 ٙبن ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙىي. ثٍ ٽمټ ىاٍوي. آوبن ډلشبع ؿىيه ٽمپى َٖشىي ُيَا ډمپه إز ٹيٍر اٍاىٌ

ًٙى. ډٚبَيٌ كبڅز َٕىٍځمى ي  ىٍ ايه ډَكچٍ ىٍ ٙوٜ َمـىيه كبڅز سَكڈ وٖجز ثٍ هًى ويِ ىييٌ ډى    

َٕځَىاوى ىٍ ٙوٜ اډَى ٱيَډىش٪ٌَ ويٖز. ايه كبڅز ىٍ ٍٵشبٍَبيى اُ ٹجيڄ َٙي٫ يټ ٽبٍ ي ىٕز ٽٚيين 

ًٙى. ډمپه إز ٙوٜ ثٍ  ٦ٍ ثب آوبن، ثوًثى ىييٌ ډىاُ آن ي يب وِىيټ ٙين ثٍ ىيڂَان ي آوڂبٌ ٹ٬٦ ٍاث

اٙوبٛ ي ډًٹٮيشُبى ػييي ثٮىًان ػبوٚيىى ثَاى آوـٍ ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ إز ثىڂَى اډب ٕذٔ آوُب ٍا ثٍ 

ٵَاډًٙى ثٖذبٍى ي يب ډؼيىاً ثٍ هب٥َار ډَث٣ً ثٍ آوـٍ ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ سپيٍ ٽىي. ىٍ ايه ډَكچٍ سٞميڈ ځَٵشه 

وٚيه ثَاى آوـٍ ٽٍ ٙوٜ اُ ىٕز ىاىٌ إز )ثَاى ډظبڃ اُىياع ډؼيى ثب ٙوٜ ىيڂَ( اييٌ ىٍ ډًٍى يبٵشه ػب

ډىبٕجى ويٖز. ٙوٜ َىًُ آډبىځى ؿىيه ٽبٍى ٍا وياٍى ُيَا َىًُ اُ ٕي٦ٌَ آن ٽٔ يب ؿيِى ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ 

 إز ٽبډلاً ٍَب وڂٚشٍ إز.
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 ډَكچٍ ٕبُځبٍى  

  
اوي. ډمپه إز  ٽٚي. ياٽىُٚبى ٭ب٥ٶى ىٍ ايه ډَكچٍ اډييياٍٽىىيٌ ډى ايه ډَكچٍ ثي٘ اُ ډَاكڄ ٹجچى ٥ًڃ    

َىًُ ثٮ٢ى كبلار اٵَٖىځى ثبٹى ډبويٌ ثبٙىي ي يب ځبَى دييياٍ ٙيٌ ي آوڂبٌ اُ ثيه ثَيوي اډب ثَُ كبڃ وڂَٙى 

ب ٽىي. ٙوٜ ىٍ ډًٍى اكشمبلاسى ؿًن ډٚٲًڃ ٙين ثٍ ٽبٍى ي ي ځيَى ډى ډظجز وٖجز ثٍ ډٖبئڄ َٙي٫ ثٍ ٙپڄ

ًُٕى ييَان ٙيٌ ي يب ثٍَٕى اُىياع ډؼيى، ثب  اى ٽٍ ىٍ اطَ آس٘ اٹبډز ىٍ ډلچى كييي، ثبُٕبُى هبوٍ

ٽىي. ٙوٜ ثٍ سبُځى اُ ياثٖشڂى هًى ثٍ آوـٍ ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ إز، دبيبن  اډييياٍى َٙي٫ ثٍ ٝلجز ډى

 ػًيي سب ثشًاوي ثٍ آن ىڅجٖشڂى دييا ٽىي. ىاىٌ ي ؿيِى ػييي ٍا ډى

اى ٍّٳ  يبثي. يى ىٍ ٹٮَ ىٌٍ ٽٍ ىٍ ػُبن ديَاډًن ٙوٜ ثًٹ٫ً ديًٕشٍ ثَاى يى اَميز وًيىى ډى آوـٍ    

ثبٙي. آوـٍ ٽٍ يى ىٍ كبڃ ىڅجٖشڂى ثٍ آن إز اَميز هبٝى ثَاى يى  ثًىٌ ي ايىټ ىٍ كبڃ ٝٮًى اُ آن ډى

ٖبٓ ٽىىي ٽٍ ىاٍى. اٙوبٛ ىيڂَ ډمپه إز اَميشى ٍا ٽٍ ډ٫ً١ً ثَاى ٵَى ىاٍى سٚويٜ ويَىي ي اك

ٽىي. يڅى ٙوٜ ثٍ ډب ثٮىًان اٙوبٝى ٽٍ ثٍ اوشٺبى  ٙوٜ ثب اوشوبة ايه ٙٲڄ، هبوٍ ي يب َمَٖ سبٌُ اٙشجبٌ ډى

اوياُ ډب  اوياُى ډشٶبير اُ ؿٚڈ دَىاُيڈ اكشيبػى وياٍى ُيَا ياٽى٘ يى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ثب ؿٚڈ اُ اي ډى

 اي ثىڂَيڈ ي وٍ اُ ىييځبٌ هًىډبن. ځيَى. ډب ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ ثٍ ُويځى اُ ىييځبٌ ًٍٝر ډى

ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٙوٜ ىٍ ايه ډَكچٍ اډييياٍ إز اډب اډيي يى اډييى ډىٖؼڈ ي إشًاٍ ويٖز. ٙوٜ     

ځَىى. يى ٽمبٽبن اكشيبع ثٍ ٽٖى ىاٍى ٽٍ ثب  ًٙى ي ىٍ ډًاٹٮى ډأيًٓ ي وباډيي ډى ىؿبٍ سِڅِڃ ي وًٕبوبر ډى

يىى ډؼيىاً ىٍ ٙوٜ ثًػًى آډيٌ ث يى وِىيټ ي ٝميمى ثًىٌ ي ىٍ ىٕشَٓ يى ثبٙي. ؿًن َٚيبٍى ي ٍيٙه

ثيىبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي. َمـىيه  سًاوي ثَهًٍىى ٭يىى ي ياٹ٬ إز څٌا يى ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ثَاى يى اسٶبٷ اٵشبىٌ ډى

ًٙى ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىَي ي ىٍ  ٙوٜ ٹبىٍ إز سب ا٥لا٭بر ي ديٚىُبىار ػيييى ٍا ٽٍ ثٍ يى ىاىٌ ډى

سًاوي ثٍ ثيى٘ ي آځبَى وًيىى ىٕز يبثي ي اٍُُٙب،  ى اُ و٪َ ٍيكبوى ډىډًٍى آوُب سأډڄ ٽىي. ىٍ ايه ډًٹ٬ ي

 سًاوىي سٲييَ يبٵشٍ ي ٭مٸ ثيٚشَى ثيبثىي. اَياٳ ي ثبيٍَبى يى ډى

  
 ډَكچٍ اٝلاف اډًٍ ي ډٞبڅلٍ  

  
ثبٙي. يپى اُ هًٞٝيبر ايه ډَكچٍ ثَيُ ي ثيبن  ډَكچٍ وُبيى ډَكچٍ اٝلاف اډًٍ ي ډٞبڅلٍ ډى    

َبيى ٍا  ثبٙي. ىٍ ٙوٜ كٔ ا٥ميىبن ثًػًى آډيٌ ي ٙوٜ ثب سپيٍ ثَ ايه كٔ وٺٍٚ شٍ اډيي ډىهًىاوڂيو
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ٍيوي ُيَا ٙوٜ ثب سپيٍ ثَ ٭ٺڄ ي ډى٦ٸ سٞميڈ ځَٵشٍ  ٽىي. ٙټ ي سَكڈ وٖجز ثٍ هًى اُ ډيبن ډى ٥َف ډى

ٖجز ثٍ اٙوبٛ يب إز ٽٍ ىيڂَ سٖچيڈ آوُب وًٚى. ٙوٜ ثَاى ديَٚٵز ځبډُبى اثشيايى ٍا ثَىاٙشٍ ي ىٍ يى و

آيي. ايىټ اٙوبٛ، ډپبوُب، ٵٮبڅيشُب ي ډٚبٱڄ وًيىى ډ٦َف ٙيٌ ي ٙوٜ ثٍ  ؿيَِب ياثٖشڂى ثًػًى ډى

ياٽىُٚبى ٍيكبوى ٭ميٸ ي وًيىى ىٕز يبٵشٍ إز. اځَ وٖجز ثٍ ىيڂَان هٚڈ ي َُٕو٘ يػًى ىاٍى ي يب 

َبيى ډىبٕت، ى٭ًر ثٍ ٙبڇ، ٵَٕشبىن ثبٙي. ٍٵشبٍ اوي، ايىټ ُډبن آٙشى ي ډٞبڅلٍ ډى ٍياث٦ى ځٖيوشٍ ٙيٌ

 سًاوىي اَٙپبڃ ډشٶبير ډٞبڅلٍ ي آٙشى ثبٙىي. يبىىاٙز ي اوؼبڇ ٽبٍَبيى ثَاى ىيڂَان ډى

كڄ وُبيى يټ ثلَان اوٮپبٕى اُ سبُځى ي سٲييَيبٵشڂى وًيىى إز ٽٍ ىٍ ٙوٜ ثًػًى آډيٌ إز. ََ     

اوياُى سبٌُ وٖجز ثٍ ُويځى  سبٌُ ثيبثي، ؿٚڈثبٙي سب يى ثًا٦ٍٕ آن ٹًر  ثلَاوى ٵَٝشى ثَاى ٙوٜ ډى

ثيٕز آيٍى، اٍُُٙبيى وًيه ىٕز يبثي ي ثٍ ٥َيٺى ػييي ثب ډٖبئڄ ُويځى ثَهًٍى ٽىي. ډه ىٍ ُويځى هًى 

اڇ. ځبَى ډمپه إز ىٍ ډيسى ٽمشَ اُ ډيسُبيى ٽٍ ًٽَ ٙي ؿُبٍ ډَكچٍ ٍا  ؿُبٍ ډَكچٍ ثلَان ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ

يِ ډمپه إز ثوب٥َ و٫ً سؼَثٍ ي ٵٺياوى ٽٍ ثب آن ٍيثَي َٖشيي يټ يب ىي ډَكچٍ َٕ ثڂٌاٍيي. ي ځبَى و دٚز

 ُډبن ٽمشَى ٥ًڃ ثپٚىي. 

ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ځٌٙشٍ ډه ثب ٭لائڈ ػٖمبوى ٭ؼيجى ٍيثَي ٙيڇ. ايه ٭لائڈ ٙبډڄ َٕځيؼٍ، اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ     

ٍ ايه ډير دِٙپبن و٪َيبسى اُ ٹٖمز دٚز َٕ ي ويِ َٕىٍى ثًى. ايه ٭لائڈ كييى ٙ٘ َٶشٍ يػًى ىاٙشىي. ى

ا٥ميىبن ثًػًى آډيٌ ثًى ي  ىاىوي اډب َىًُ ثٍ سٚويٜ ٹ٦ٮى ىٕز ويبٵشٍ ثًىوي. ىٍ ډه اكٖبٓ ٭يڇ هًى ډى

اٵپبٍ ي وڂَاويُبى ډه ىٍ ډًٍى ايىپٍ ډ٫ً١ً ؿيٖز ثٍ اكٖبٕبر ىيڂَڇ ا١بٵٍ ٙيٌ ثًى. ثبلاهٌَ دٔ اُ 

ٙيوي. دٔ اُ ايىپٍ ډب يٹبيٮى ٍا ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىوي ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ آُډبيٚبر ىٹيٸ ي ځًوبځًن ايه ٭لائڈ وبدييي 

يبثيڈ ٽٍ ٭لائڈ ػٖمبوى َمَاٌ ثب ػچٖبر ډٚبيٌٍ دِٙپبن ٽٍ ىٍ وُبيز َيؾ ىٍډبوى ويِ ىٍ دى  ىَيڈ ىٍډى ډى

وياٙز ثب٭ض ثًػًى آډين سٲييَار ٭ميٸ ي ٙييي ىٍ ډه ځَىيي. هٖشڂى ػٖمبوى اُ ٭چڄ اٝچى ثًػًى آډين 

ٕبڅڂى ٍم ىاى، ثب٭ض ٙي سب ډه ثٍ سٶپَ  47ي٬١ ثًى. اډب ايه سؼَثٍ، ډوًٞٝبً يٹشى ٽٍ ثَاى ډه ىٍ ٕه ايه 

اى  اى ٍا ٽٍ اُ َٕ ځٌٍاويڇ سؼَثٍ ي اٍُيبثى ډؼيى ډٖبئڄ ثذَىاُڇ ي ثٍ ثٍَٕى ثَهى سٲييَار ثىٚيىڈ. اڅجشٍ سؼَثٍ

ثَاى ډه لاُڇ ثًى. اډيي ي ثبيٍ ډه ايه إز ډ٦چًة وجًى اډب ثًا٦ٍٕ آن ٍٙي ٽَىڇ ي اكٖبٓ ٽَىڇ ٽٍ يٹ٫ً آن 

 ٽٍ ثوب٥َ آوـٍ ٽٍ ٍم ىاى ي١ٮيز ډه ثب ٹجڄ سٶبير هًاَي ىاٙز.

سأطيَ  اوڂيِ سجييڄ ًٙوي. ډه َمًاٌٍ سلز سًاوىي ثٍ اثِاٍى ثَاى ٍٙي َيؼبن ثلَاوُب ي سؼَثيبر ىًٙاٍ ډى    

اڇ: ثلَاوى ٽٍ يى ثب آن ٍيثَي ثًى ىٍ ٽڄ  ىٌييچيبڇ دَييز ي ياٽى٘ ديَيُډىياوٍ يى ثٍ ثيمبٍى ػٖمبوي٘ ثً
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ثَاى سًٝيٴ آوـٍ ٽٍ ىٍ ُويځي٘ « ٵَاٍ اُ إت وليٴ»ُويځي٘ ثب يى ثًى. دَييز ىٍ ٽشبة هًى ثٍ وبڇ 

 وًيٖي: ٽىي. يى ىٍ ډٺيډٍ ٽشبث٘ ډى ثًٹ٫ً ديًٕشٍ إز اُ يټ سٚجيٍ إشٶبىٌ ډى

ًٕاٍى ثب إجى ثىبڇ دَيىٔ ثًى.  دَٖ ػًان إت ىٍ كييى ٕى ٕبڃ دي٘ يپى اُ هًٙيُبى ډه ثٮىًان يټ    

هًإشڈ كَٽز  ثَى ي ثب ََ َٕ٭شى ٽٍ ډى هًإشڈ ډى ايه إت وَ ډٲَيٍ ي َُٕويٌ ډَا ثٍ ََ ػبيى ٽٍ ډى

ٽَى. لاُڇ ويٖز ثَاى ًٕاٍٽبٍان اكٖبٓ ٹيٍر ي كشى اٹشياٍى ٍا ٽٍ اُ ٽىشَڃ ؿىيه ډًػًى ٹيٍسمىيى ثٍ  ډى

ٽىڈ. َمـىيه ويبُى ويٖز ٽٍ ىٍ ډًٍى َيؼبوى ٽٍ ثٍ َىڂبڇ ؿُبٍ وٮڄ سبهشه ثب ىَي سًٝيٴ  اوٖبن ىٕز ډى

ىاى ٕوه  ىياوى ثٍ ډه ىٕز ډى ٽَىڇ ي يب ٱَيٍى ٽٍ ثَ اطَ ډًٵٺيز ىٍ ډٖبثٺبر إت ايه إت سؼَثٍ ډى

ى ثڂًيڈ. ثَُ كبڃ ايه إت ډشٮچٸ ثٍ ډه ثًى ي ډه اي ٍا سَثيز ٽَىٌ ثًىڇ. ثَهًٍىاٍى اُ ايه سؼبٍة ٭بڅ

 ثوٚى اُ ٕىشى ثًى ٽٍ اُ ويبٽبوڈ ثٍ اٍص ثَىٌ ثًىڇ.

آيٍىڇ. دٔ اُ ايه  ډه إت ٭ِيِڇ ٍا اُ ىٕز ىاىڇ ي دٔ اُ ځٌٙز دبوِىٌ ٕبڃ ىيڂَ ثىيٍر آن ٍا ثيبى ډى    

ډير ثب إجى ٽبډلاً ډشٶبير ٍيثَي ٙيڇ. َىڂبډيپٍ ثَاى ووٖشيه ثبٍ اُ يػًى ٙجق ايه ډًػًى آځبٌ ٙيڇ، 

ٍ ډجُڈ ثًى ٽٍ ثٍ ُكمز ٹبىٍ ثٍ سٚويٜ آن ٙيڇ. ٵٺ٤ ىٍيبٵشڈ ٽٍ دي٘ اُ آن ََځِ ؿىيه سًٞيَ يى آوٺي

اڇ يڅى ََ ػبيى ٽٍ  اڇ. َمـىيه ىٍيبٵشڈ ثب يػًى ايىپٍ ََځِ ىٍ دى ؿىيه ډًػًىى وجًىٌ ډًػًىى ٍا ويييٌ

ٙچًٯ إز ٽٍ سً الان َٕر آوٺيٍ »ٙي. ثٍ هًى ځٶشڈ:  ٍٵشڈ اي ثب ډه ثًى ي ٕبيٍ يى اُ ډه ىيٍ ومى ډى

ي « اٗ ٵٺ٤ آُاٍ ىاىن سً إز وبٍاكز ًٙى. اٝلاً ىٍ ډًٍى اي ٵپَ وپه سًاوى اُ آوـٍ ٽٍ ځًيى ي٩يٶٍ ومى

آډي اوؼبڇ ىاىڇ يڅى ايه ٙجق ىٍ  سلاٗ ٽَىڇ سب اي ٍا اُ هًى ىيٍ ٕبُڇ. اډب ثب يػًى ايىپٍ ََ ٽبٍى اُ ىٕشڈ ثَډى

ٽَىڇ سب اُ َٙٗ هلاٛ ًٙڇ، ايه ډًػًى  يٍ ثيٚشَ سلاٗ ډىٽَى. ٭لايٌ ثَ ايه ََ ؿٺ ََ ٹيڇ ډَا سٮٺيت ډى

 يبٵز. ثيٚشَ ثَايڈ ياٹٮيز ډى

ثبٙي، وبٍاكشيڈ سجييڄ ثٍ ا٦١َاة ٙي.  اٍاىٌ ډى َىڂبډيپٍ ىٍيبٵشڈ ٽٍ ايه ٕبيٍ ډىٶًٍ هًىٗ ٝبكت    

ز. يټ ٍيُ، َىڂبډيپٍ ىٍيبٵشڈ ٽٍ ايه ډًػًى ٹٞي وياٍى ډَا سىُب ثڂٌاٍى سَٓ ي يكٚز يػًىڇ ٍا ٵَا ځَٵ

ثيين َٚياٍى ٹجچى، ايه ډًػًى ډٖشٺيمبً َٙي٫ ثٍ ٝلجز ثب ډه ومًى ي ثب ٝيايى هٚه ٽٍ ٭ياير ىٍ آن 

هًاَى ي ثب ََ َٕ٭شى ٽٍ ډيو٪َر إز،  سًاوى ثٍ ََ ػب ٽٍ هًىر ډى سً ىيڂَ ومى»ُى ٵَيبى ثَآيٍى:  ډًع ډى

ثوٚڈ. سً  ډه ثٍ سً ثؼبى ٹًر، ١ٮٴ ډىثَيى. سً ىيڂَ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍَبيى ووًاَى ثًى ؿًن 

اڇ ي  َمـىيه ٍيى َيؼبن ي ٱَيٍ ٍا ؿًن ځٌٙشٍ ووًاَى ىيي. ډه ثَاى سً ُډيىڂيَى ي وبسًاوى ٍا ډٺٍَ ٕبهشٍ

 «ډه ډٞبكت ي َمَاٌ َميٚڂى سً هًاَڈ ثًى. وبڇ ډه ثيمبٍى ډِډه إز.
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ى اُ اي ثَځَىاويڇ. يى ثب ثيَكمى اُ ځٶز ثَاى ايىپٍ ثٍ ًٍٝر اي وىڂَڇ ٍي َىڂبډيپٍ ثب ډه ٕوه ډى    

ډٺبثڄ هًٙيُبيى ثًىوي ٽٍ ډه ثب إت ٕٶيي هًى ٽٍ ٕلاډشى وبڇ ىاٙز  ځٶز ٽٍ وٺ٦ٍ ډٞيجشُبيى ٕوه ډى

ُى. ثيمبٍى ډِډه ثٍ ٙپڄ يټ إت وليٴ ي  سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىڇ. َٙاٍر ي إشُِاء ىٍ ؿٌَُ ايه ډًػًى ډًع ډى

كٚشىبٽشَيه ٝٶز ايه كيًان وڂبٌ وبٵٌ يى ثًى ٽٍ ثٍ ؿٚمبوڈ ىيهشٍ ثيٹًاٌٍ ٩بََ ٙيٌ ثًى. اډب ثيين ٙټ ي

وڂَيٖشىي ي  ٕبهز. ؿٚمبن يكٚى ايه إت وليٴ َمًاٌٍ هيٌَ ثٍ ډه ډى ٙي ي ډَا ىٍډبويٌ ي ډَ٭ًة ډى ډى

ٙيوي. ايه ٽشبة ىٍ يَچٍ ايڃ ثَاى ٽٖبوى وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثب ايه إت وليٴ ډلاٹبسى  ََځِ ثٖشٍ ومى

 «اوي. ٙشٍٍيىٍٍي ىا

سًاوي ثٍ اَٙپبڃ ډوشچٶى ؿًن ثيمبٍى ػٖمبوى يب ٍياوى، كبىطٍ، ػىڀ ي يب ٝيډبر  ډى« إت وليٴ»    

سًاوىي يپٖبن ثبٙىي. إت وليٴ ييچيبڇ  ډوشچٴ ىيڂَ، ىٍآيي. إت وليٴ ثٍ ََ ٙپچى َڈ ٽٍ ىٍآيي وشبيغ ډى

غ ثَ ٽڄ ُويځي٘ سأطيَ هًاَي ځٌاٙز ٽَى ٽٍ ثيمبٍي٘ ثشيٍي دَييز سٞچت َٙاييه كبى ثًى. يى اكٖبٓ ډى

يڅى ىإشبن ُويځى اي ىإشبن اډيي ثًى. يى ىٍيبٵز ٽٍ دي٘ اُ آوپٍ ٽبډلاً اُ ٽبٍاٵشبىٌ ًٙى ؿىي ٕبڃ ىيڂَ ثبٹى 

ډبويٌ إز ي ثب ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ىيڂَ ٹبىٍ ووًاَي ثًى ثٍ ٙٲچى ٽٍ ايىټ ډٚٲًڃ آن إز اىاډٍ ىَي، ثب 

 ٍٵز. يى ىٍ ٍٙشٍ اٹشٞبى ىٍػٍ ىٽشَا ځَٵز ي ىٍ ىاوٚڂبٌ ډٚٲًڃ سيٍئ ٙي. ٝىيڅى ؿَهياٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ

ځًيي. ىٍ ايه ٽشبة ىٍ  ٽشبة دَييز ىٍ ډًٍى سٖچيڈ ويٖز ثچپٍ ىٍ ډًٍى سلاٗ ي ډجبٌٍُ ي ديَيُى ٕوه ډى    

اډيي ډًٍى ىٍى ي ٍوغ ي ډلىز ي ډٚٺز ٝبىٹبوٍ ٕوه ځٶشٍ ٙيٌ إز اډب سبٽيي اٝچى ٽشبة ثَ ٍيى ايمبن ي 

 ثبٙي. ډى

اى ٍٙيىَىيٌ سجييڄ  ًٙى سب ثلَاوى ٭٪يڈ ٭چيَٱڈ يػًى ىٍى ي ٍوغ ثَاى ډب ثٍ سؼَثٍ ؿٍ ٭بډچى ثب٭ض ډى    

ٽىىيٌ ي اثيى سجييڄ  اى يكٚشىبٻ ي ٵچغ ًٙى سب ؿىيه ثلَاوى ثَاى ډب ثٍ ٵبػٮٍ ځَىى؟ ي ويِ ؿٍ ٭بډچى ثب٭ض ډى

 ثبٙي. ن ډىځَىى؟ دبٕن ايه ٕإالار ولًٌ ثَهًٍى ډب ثب ثلَا

سًاوىي ثٍ ىيڂَان هيډز  يبثىي ٽٍ ثُشَ ډى اوي ىٍډى َٕ ځٌاٙشٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثلَاوُبيى ٍا دٚز    

سًاويڈ ډٚپلار ىيڂَان ٍا اكٖبٓ ٽىيڈ ي ثٚپچى وًيه ىٍ  َٕ ځٌاٙشه ډٚپلار هًى ډى ٽىىي. ډب دٔ اُ دٚز

 سؼبٍة آوبن ىٍٽىبٍٙبن ثبٙيڈ.
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 فصل سوم 

  
  

 هقذس  انذاس كتاب هشاوره بحزان اس چشن 

  
ىٍ َمٍ اَٙپبڃ ډٚبيٌٍ ثلَان ډٖيلى، ؿٍ ډٖئچٍ اوٶَاىى ثبٙي ي ؿٍ ډَث٣ً ثٍ اُىياع ي هبوًاىٌ، آځبَى اُ     

ډ٦بڅٮٍ ډٺيٕى ىٍ ايه ډًٍى  ډٺيٓ ١َيٍر سبڇ ىاٍى. يپى اُ ٥َٷ ث٤ٖ ي سًٕٮٍ وڂَٗ ٽشبة وڂَٗ ٽشبة

ثبٙي. ٥َيٸ هيډز يى ثٍ ىيڂَان ثَاى ٽٖبويپٍ ىٍ دى ٽمټ ثٍ ىيڂَان  ُويځى ٭يٖى ي ٍياث٦٘ ثب ىيڂَان ډى

 ثبٙي. ثبٙىي ىٍ كپڈ اڅڂً ډى ډى

وڂَيڈ، ثبيي ثٍ يبى ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ سپىيپُب ثٍ سىُبيى ډإطَ  َىڂبډيپٍ ډب ثٍ ييْځيُبى ٍيٗ ډٚبيٌٍ ٭يٖى ډى    

 ىاى. اى يى ٍا سٚپيڄ ډى ب ٙوٞى ٽٍ يى ىٍ دى ٽمټ ثٍ يى ثًى إبٓ ٍيٗ ډٚبيٌٍويٖشىي. ٍاث٦ٍ ٭يٖى ث

ٽىىي ثبيي ثياوىي ٽٍ ډٚبيٍ ىٍ ٵپَ آوبن إز. ډٚبيٍ  اى ٽٍ ثَاى ډٚبيٌٍ ډَاػٮٍ ډى ٙوٜ، ُيع يب هبوًاىٌ    

ن وٚبن ىَي ٽٍ َمـىيه ثبيي ثب ثَهًٍى ٝميمبوٍ هًى، ىٍٻ ي ٵُم٘ اُ ډٖبئڄ ي ويِ ثب كبڅز دٌيَاي٘ ثٍ آوب

 ثٍ ٹبثچيشُبى آوبن ثَاى سٲييَ يبٵشه ي ثبڅٰ ٙين ثبيٍ ىاٍى.

  
 ياٽى٘ ٭يٖى وٖجز ثٍ اٙوبٛ  

  
اى ٭يٖى ىاٙشٍ ثبٙيڈ ايه إز ٽٍ ٽبٍ يى ثب  سًاويڈ اُ ٍيٗ ډٚبيٌٍ يپى اُ ثَىاٙشُبى ډُمى ٽٍ ډى    

 ٙي. اى ډلييى ومى اٙوبٛ ىٍ كپڈ يټ ٵَآيىي ثًى. سمبٓ يى ثب اٙوبٛ سىُب ثٍ يټ ډلاٹبر ؿىي ىٹيٺٍ

شُب ثب آوبن يٹز اى ٭ميٸ ٕب٭ يى ثَاى ايىپٍ اٙوبٛ ډٚپلار ُويځى هًى ٍا كڄ ٽىىي ىٍ ٍاث٦ٍ    

وڂَيٖز ثچپٍ ثٍ ٹبثچيشُبى ثبڅٺًٌ ي اډييَبيٚبن ويِ سًػٍ  ځٌٍاوي. يى ثٍ اٙوبٛ سىُب ثب ډٚپلاسٚبن ومى ډى

 ىاٙز.

يپى اُ هًٞٝيبر إبٕى ٍيٗ ٭يٖى َميٍىى يى ثب ىيڂَان ثًى. ىٍ ډًٍى َميٍىى ي ٙٶٺز يى ىٍ     

ثبٙىي ي َيؾ  ُيَا الان ٍٕ ٍيُ إز ٽٍ ثب ډه ډىثَ ايه ځَيٌ ىڅڈ ثًٖهز »هًاويڈ:  ؿىيه ډى 2:8ډَٹٔ 

٭يٖى ثيَين آډيٌ ځَيَى ثٖيبٍ ىييٌ ثَ ايٚبن سَكڈ »هًاويڈ:  ويِ ؿىيه ډى 34:6ىٍ ډَٹٔ « هًٍاٻ وياٍوي.

٭يٖى ىٍ دى ايه ثًى ٽٍ اُ « ٙجبن ثًىوي ي ثٖيبٍ ثٍ ايٚبن سٮچيڈ ىاىن ځَٵز. ٵَډًى ُيَا ٽٍ ؿًن ځًٕٶىيان ثى

 وُب ثپبَي ي ويبَُبى آوبن ٍا ثَآيٍىٌ ومبيي.ىٍى ي ٍوغ اوٖب
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دٌيَٵز. ثٍ ٭جبٍر  ٙي، آوبن  ٍا آوـىبن ٽٍ ثًىوي ډى َىڂبډيپٍ ٭يٖى ثَاى ووٖشيه ثبٍ ثب اٙوبٛ ٍيثَي ډى    

سًاوٖشىي سجييڄ ًٙوي ثبيٍ ىاٙز. هًٞٝيز دٌيَٗ ىيڂَان اُ ًٕى ٭يٖى  ىيڂَ ي ثٍ آوبن ي ثٍ آوـٍ ٽٍ ډى

ًٙى. َىڂبډى ٽٍ ٭يٖى ثب ُن ٕبډَى ىٍ ٽىبٍ ؿبٌ  ثوًثى ىييٌ ډى 19ي څًٹب ثبة  8كىب ثبة ، ي4ًىٍ يًكىب ثبة 

آة ډلاٹبر ومًى يى ٍا ثيين ډلپًن ومًىن، َمبوڂًوٍ ٽٍ ثًى دٌيَٵز. يى ُوى ٍا ٽٍ ىٍ كيه ُوب ځَٵشبٍ 

 ٙيٌ ثًى ي ويِ ُٽى ٍا ويِ دٌيَٵز.

ىٍ ثَاثَ ٹًاويه ي آييىُبى ډٌَجى ٽٍ اُ ًٕى ٍَجَان  اُ و٪َ ٭يٖى اٙوبٛ ايڅًيز ووٖز ٍا ىاٙشىي. يى    

ډٌَجى ثًػًى آډيٌ ثًىوي ايڅًيز ووٖز ٍا ثٍ اٙوبٛ ي ويبَُبى آوبن ىاى. ي ثَاى اٙوبٛ ثيٚشَ اُ ايه 

ٙيوي ىاهڄ ٙي ي ويبَُبى  ٹًاويه اٍُٗ ٹبئڄ ٙي. يى ىٍ ُويځى اٙوبٝى ٽٍ ثيسَيه ځىبَپبٍان ٙىبهشٍ ډى

. ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ثٍ آوبن ٽمټ ومًى سب هًى ٍا اٙوبٝى اٍُٙمىي ثياوىي ي ثييىٖبن آوبن ٍا ثَآيٍىٌ ومًى

 ثبٙي. ىٍٽٚبن ىٍ ډًٍى اٍُٗ ٵَىيٚبن اٵِاي٘ يبٵز. ايه اډَ ځبډى ډُڈ ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ډى

ٽٍ ىٍ  ىاى ثَى ايه ثًى ٽٍ ثييٚبن وٚبن ډى يپى اُ ٥َٹى ٽٍ ٭يٖى س٤ًٕ آن اٍع ي اٍُٗ اٙوبٛ ٍا ثبلا ډى    

آيب »ىاى:  و٪َ هيا ؿٍ اٍُٙى ىاٍوي. يى ايه ٽبٍ ٍا ثب ډٺبيٍٖ ډَاٹجز هيا اُ ىيڂَ ډوچًٹبر ي اُ آوبن اوؼبڇ ډى

« اٵشي ًٙى ي كبڃ آوپٍ يپى اُ آوُب ػِ ثٍ كپڈ ديٍ ٙمب ثٍ ُډيه ومى ىي ځىؼٚټ ثٍ يټ ٵچٔ ٵَيهشٍ ومى

هًى يټ سًٞيَ ًَىى وبډ٦چًة ىاٍوي ي هًى  (. ډٚپڄ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ايه إز ٽٍ ىٍ ډًٍى29:10)ډشى 

دىياٍوي. ٽمټ ثٍ يټ ٙوٜ ىٍ ىٍٻ اٍُٗ هًى ثب سًػٍ ثٍ ٙوٞيز هيا ي  اٍُٗ ډى ٍا ٙوٞى كٺيَ ي ثى

 ځَىى. ٽبٍى ٽٍ اي ثَاى اوٖبن اوؼبڇ ىاىٌ ثب٭ض إشًاٍى ٙوٞيز يى ډى

يپى ىيڂَ اُ ييْځيُبى هيډز ډٖيق سًاوبيى يى ىٍ ډٚبَيٌ ويبَُبى اٙوبٛ ثًى. يى ثيين سًػٍ ثٍ     

ځٶز.  ىيي ي ىٍ ايه ډًٍى ثب آوبن ٕوه ډى اى ثب ويبُٙبن وياٙز، ويبُ آوبن ٍا ډى ٕوىبن اٙوبٛ ٽٍ ځبَى ٍاث٦ٍ

ٽىيڈ. هًإز  آډيٌ ثًى ډٚبَيٌ ډىَىڂبڇ وِى ٭يٖى  ثَاى ډظبڃ ؿىيه سٚويٞى ٍا ىٍ ډًٍى ويٺًىيمًٓ ٽٍ ٙت

ويٺًىيمًٓ ثَاى ځٶشڂً ثب ٭يٖى ىٍ آن ُډبن ََ ىڅيچى َڈ ٽٍ ىاٙز، ثٍ ََ كبڃ ٭يٖى ډٚپڄ اٝچى 

 ويٺًىيمًٓ ٍا سٚويٜ ىاى ي اي ٍا ثب ويبُ ثٍ سًڅي سبٌُ ډًاػٍ ٕبهز.

ٽبڅيىِ ىٍ ٽشبة  ځَٵز. ځَى ٭يٖى ىٍ ٍٵ٬ ويبَُبى ٵًٍى اٙوبٛ ىٍ ډًٍى َمٍ يټ ٍيٗ ٍا ثپبٍ ومى    

 ٽىي: ايه ډ٫ً١ً ٍا ثوًثى سَٚيق ډى« سًان ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ومًى ؿڂًوٍ ډى»هًى ثٍ وبڇ 

اٗ ثب َمٍ  ومًى ثچپٍ َمـىيه ٭مٸ ي ٝميميز ٍاث٦ٍ ٭يٖى وٍ سىُب ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن ثٍ اٙوبٛ سًػٍ ډى»    

ي ٍا ىيٕز ىاٙز ي اكشمبلاً يپٖبن وجًى ي ثب ََ ٽٔ ثٚپچى ٍاث٦ٍ ىاٙز. يًكىب ٙبځَىى ثًى ٽٍ ٭يٖى ا

وِىيپشَيه ىيٕز هيايوي ثًى ىٍ ٭يه كبڃ د٦َٓ، يٮٺًة ي يًكىب ثب َمييڂَ ځَيٌ ٽًؿپى ٍا سٚپيڄ 
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اى هبٛ ىاٙز. ٙبځَىان ىيڂَ ويِ َمًاٌٍ ثب ډٖيق ثًىوي اځَ ؿٍ ؿًن ٍٕ  ىاىوي ٽٍ هيايوي ثب آوبن ٍاث٦ٍ ډى

هًاويڈ ٽٍ ٭يٖى ثٍ  وٶَى ډى 70ډب ىٍ ډًٍى  10ىٍ څًٹب ثبة  وٶَى ٽٍ اُ آوبن وبڇ ثَىيڈ ثٍ يى وِىيټ وجًىوي.

وٶَ هًيٚشه ٍا ٩بََ  500آوبن آډًُٗ ډوًٞٛ ىاى. ٭يٖى دٔ اُ ٹيبڇ هًى اُ ډَىځبن ثٍ ځَيَى ثبڅٰ ثَ 

ٍٕيي ٽٍ  ومًى. اُ ًٕى ىيڂَ ځَيَُبى ٭٪يمى اُ ډَىڇ ويِ يػًى ىاٙشىي ٽٍ ځبَى سٮياىٙبن ثٍ َِاٍان وٶَ ډى

 «آوبن سىُب يپجبٍ ي آن َڈ اُ ىيٍ ٭يٖى ٍا ىييٌ ثًىوي.ثٖيبٍى اُ 

 ثبٙي. آيي ىاٍاى ويبُى ډجَڇ ي كبى ډى ََ ٽٔ ٽٍ ثًٖى ٙمب ډى    

ځَٵز اَميز ىاٙز. ځبَى ٭يٖى َٝيق ي كشى هٚه  ٽلاډى ٍا ٽٍ ٭يٖى ىٍ هيډز ثٍ ىيڂَان ثپبٍ ډى    

ٕبر هًى ٍا ثٚپچى ٱيَٽلإى ډىشٺڄ ځٶز ځبَى ويِ ٕوىبن يى ډلايڈ ثًىوي. ځبَى يى اكٖب ٕوه ډى

دٔ ؿٚمبن هًى ٍا ثَ ايٚبن ثب ٱ٢ت ځَىاويي، ُيَا ٽٍ اُ »هًاويڈ:  ډى 5:3ٕبهز. ثَاى ډظبڃ ىٍ ډَٹٔ  ډى

 «ىڅى ايٚبن ډلِين ثًى ثٍ آن ډَى ځٶز ىٕز هًى ٍا ىٍاُ ٽه دٔ ىٍاُ ٽَىٌ ىٕش٘ ٝليق ځٚز. ٕىڀ

ومًى سبٽيي ىاٙز. يى ثٍ ُوى ٽٍ ىٍ كيه ُوب  ن هيډز ډى٭يٖى ثَ ٍيى ٍٵشبٍ ٝليق اٙوبٝى ٽٍ ثٍ آوب    

٭يٖى ٭مڄ ٙوٞى ٍا ٽٍ وِى يى آيي، ٕوىبن يى ٍا ثٚىًى ي « ثَي ىيڂَ ځىبٌ ډپه.»ځَٵشبٍ ٙيٌ ثًى ځٶز: 

 (.47:6آوُب ٍا ثؼب آيٍى ثٍ ٭مڄ ٙوٜ كپيمى سٚجيٍ ومًى ٽٍ هبوٍ هًى ٍا ثَ ٕىڀ ثىيبن وُبى )څًٹب 

ثٍ ډَىى ٽٍ  5دٌيَٵشىي. ىٍ يًكىب ثبة  ثًى ٽٍ ثَاى سٲييَ ي١ٮٚبن هًى ډٖئًڅيز ډى ٭يٖى ىٍ دى اٙوبٝى    

ثٍ ٭جبٍسى ىيڂَ يى ثٍ ايه ٙوٜ ځٶز: « هًاَى ٙٶب يبثى؟ آيب ډى»كٖيا ثًى ؿىيه ځٶز:  ىٍ ٽىبٍ كًٟ ثيز

ؿىيه ٕإاڅى ىٍ  ٭يٖى ثب ٥َف« هًاَى سٲييَ ٽىى؟ هًاَى ٙٶب ثيبثى؟ آيب ډى هًاَى ٕبڅڈ ځَىى؟ آيب ډى آيب ډى»

دى ايه ثًى ٽٍ ٙوٜ هًى ٙوٞبً ىٍ ډًٍى ډَي٠ ډبوين يب ٙٶب يبٵشى٘ سٞميڈ ثڂيَى ي ډٖئًڅيشى ىٍ ايه ډًٍى 

ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان، « هًاَى اُ ثَُ سً ومبيڈ؟ ؿٍ ډى»ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ډًٹٮيشى ىيڂَ يى اُ ډَىى وبثيىب دَٕيي: 

ى ثبٹى ډبوين ىٍ َمبن َٙاي٤ ي يب سٲييَ ٽَىن ي ٍٙي هًى ثبيي ٙوٜ، ُيع يب هبوًاىٌ ثبيي ىٍيبثىي ٽٍ آوبن ثَا

سٞميڈ ثڂيَوي ي ثيه ايه ىي يپى ٍا اوشوبة ومبيىي. ايه اوشوبة آوبن ثبيي دي٘ اُ ډٚبَيٌ ََ ديَٚٵشى اوؼبڇ 

دٌيَى. َمبوڂًوٍ ٽٍ ٽمى ػچًسَ ډٚبَيٌ هًاَيي ومًى يپى اُ اَياٳ ډٚبيٌٍ ثلَان ايه إز ٽٍ ثٍ اٙوبٛ 

 ډىي ٽمټ ٽىي سب ډٖئًڅيز ثذٌيَوي.ويبُ

سًاوي  ځٶشىي دٔ ٽٍ ډى ايٚبن ثٲبيز ډشليَ ځٚشٍ ثب يپييڂَ ډى»ٽَى:  ٭يٖى ثٍ ثٮ٢ى اٙوبٛ اډيي ٭٦ب ډى    

وؼبر يبثي ٭يٖى ثٍ ايٚبن و٪َ ٽَىٌ ځٶز وِى اوٖبن ډلبڃ إز څيپه وِى هيا ويٖز ُيَا ٽٍ َمٍ ؿيِ وِى 

 (.2726:10)ډَٹٔ « هيا ډمپه إز
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ثبٍان ي  ٽٚبن ي ځَان ثيبييي وِى ډه اى سمبڇ ُكمز»ومًى:  ٭يٖى َىڂبڇ هيډز ثٍ اٙوبٛ آوبن ٍا سًٚيٸ ډى    

ثبٙڈ ي  ىڃ ډى ډه ٙمب ٍا آٍاډى هًاَڈ ثوٚيي. يًٯ ډَا ثَ هًى ځيَيي ي اُ ډه سٮچيڈ يبثيي ُيَا ٽٍ كچيڈ ي اٵشبىٌ

(. ىٍ 28:11-30)ډشى « ي ثبٍ ډه ٕجټ ىٍ وٶًٓ هًى آٍاډى هًاَيي يبٵز ُيَا يًٯ ډه ډه هٶيٴ إز

ډٚبيٌٍ ثلَان سًٚيٸ سب ؿٍ كي ډُڈ إز؟ آيب ثبيي ََ ډَكچٍ اُ ډٚبيٌٍ ثلَان ثب اكشيب٣ ي ثٍ ډيِاوى ٽڈ آن ٍا 

 ٕبُى. ثوٚي ي اي ٍا ثَاى سٲييَ ډٚشبٷ ډى ثپبٍ ځَٵز؟ سًٚيٸ ثٍ ډَاػ٬ اډيي ډى

ٕلاډشى »سًاوي ثٍ َمٍ ٽٖبويپٍ ډلشبع آن َٖشىي ٭٦ب ًٙى:  ومًى ٽٍ ډى ٭يٖى ثَ ٍيى آٍاډ٘ ٵپَ سبٽيي ډى     

ىَڈ. ىڃ ٙمب  ىَي ډه ثٍ ٙمب ډى ىَڈ. وٍ ؿىبوپٍ ػُبن ډى ځٌاٍڇ. ٕلاډشى هًى ٍا ثٍ ٙمب ډى ثَاى ٙمب ډى

ثبٙي ډٮمًلاً اُ آٍاډ٘ ٵپَ  (. ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ يټ ثلَان ډى27:14)يًكىب « ډ٦٢َة ي ََإبن وجبٙي

 سًاوىي اُ ايه آٍاډ٘ ثَهًٍىاٍ ًٙوي. ىَي ٽٍ ډى ى ايه اډيي ٍا ثٍ ايه اٙوبٛ ډىثَهًٍىاٍ ويٖز ي ٭يٖ

ٽَى سب اٵپبٍ هًى ٍا اُ وً ٙپڄ ثيَىي ي  سًاويڈ ډٚبَيٌ ٽىيڈ ٽٍ ٭يٖى ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ډى ډب َمـىيه ډى    

ُڈ ُويځى ثٍ ٽَى سب ثؼبى سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ ػِئى ي ٱيَډ اى ىيڂَ ثيىييٚىي. يى ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ډى يب ثڂًوٍ

 ډَاػٮٍ ٽىيي(. 22:12-27ي  22:5-25ډٖبئڄ ډُڈ ي إبٕى آن سًػٍ ٽىىي )ثٍ څًٹب 

ثيىيڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ٭يٖى ثبٍَب ي ثبٍَب ثٍ سٮچيڈ  وبدٌيَ اُ ډٚبيٌٍ ثًىٌ ي ډب ډى سٮچيڈ ي آډًُٗ، ثوٚى ػيايى    

َى. ىٍ ډًاٍىى ويِ يى ثٍ ٥َف ٽ دَىاهز. يى ٱبڅجبً ىٍ سٮچيڈ هًى اُ ا٩ُبٍار َٝيق إشٶبىٌ ډى اٙوبٛ ډى

 دَىاهز: ٕإاڃ ډى

ي ياٹ٬ ٙي ٽٍ ىٍ ٍيُ ٕجز ثٍ هبوٍ يپى اُ ٍيٕبى ٵَيٖيبن ثَاى ٱٌا هًٍىن ىٍآډي ي ايٚبن ډَاٹت اي »    

ثًىوي. ي ايىټ ٙوٞى ډٖشٺٖى دي٘ اي ثًى. آوڂبٌ ٭يٖى ډچشٶز ٙيٌ ٵٺُب ي ٵَيٖيبن ٍا ه٦بة ٽَىٌ ځٶز:  ډى

ىن ػبيِ إز؟ ايٚبن ٕبٽز ډبويوي. دٔ آن ډَى ٍا ځَٵشٍ ٙٶب ىاى ي ٍَب ٽَى. ي ثٍ آيب ىٍ ٍيُ ٕجز ٙٶب ىا

ايٚبن ٍيى آيٍىٌ ځٶز ٽيٖز اُ ٙمب ٽٍ الاٯ يب ځبيٗ ٍيُ ٕجز ىٍ ؿبَى اٵشي ي ٵًٍاً آن ٍا ثيَين ويبيٍى. 

 (.42ù39:6ي ويِ ډَاػٮٍ ٽىيي ثٍ څًٹب  1:14-6دٔ ىٍ ايه اډًٍ اُ ػًاة يى ٭بػِ ډبويوي )څًٹب 

ځٶز. يى وٍ ثب ىيىڅى، سَٓ ي يب  يپى ىيڂَ اُ هًٞٝيبر ٍيٗ ٭يٖى ايه ثًى ٽٍ يى ثب اٹشياٍ ٕوه ډى    

« ىاى ي وٍ ډظڄ ٽبسجبن ٹيٍر سٮچيڈ ډى ُيَا ٽٍ ايٚبن ٍا ؿًن ٝبكت»ځٶز:  ٽبٍى ثچپٍ ثب اٹشياٍ ٕوه ډى ډلبٵ٪ٍ

بيٌٍ ثب ٙوٞى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان إز ثٚپڄ (. ؿڂًوٍ ډمپه إز اٹشياٍ ٙمب ثٮىًان يټ هبىڇ ىٍ ډ29:7ٚ)ډشى 

 ٝليق ي يب وبىٍٕز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَى؟

ومًى.  ثٍ ايه ډ٫ً١ً ويِ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ؿڂًوٍ ٭يٖى ثٍ َىڂبڇ ١َيٍر اٙوبٛ ٍا سًثين ي سىجيٍ ډى    

ى ٽٍ آٍاډى ٽبډڄ دييي ايمبوبن ؿَا سَٕبن َٖشيي. آوڂبٌ ثَهبٕشٍ ثبىَب ي ىٍيب ٍا وُيت ٽَ ثييٚبن ځٶز اى ٽڈ»
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ي اځَ ثَاىٍر ثٍ سً ځىبٌ ٽَىٌ ثبٙي ثَي ي اي ٍا ډيبن هًى ي اي ىٍ هچًر اڅِاڇ ٽه ََ ځبٌ (. »26:8)ډشى « آډي

 (.15:18)ډشى « ٕوه سً ٍا ځًٗ ځَٵز ثَاىٍ هًى ٍا ىٍيبٵشى

 ًٽَ ٙيٌ إز: 3:8-9ومًى ىٍ يًكىب  ډظبڅى ىيڂَ اُ ايىپٍ ٭يٖى ؿڂًوٍ اٙوبٛ ٍا سىجيٍ ي سًثين ډى    

ٽٍ وبځبٌ ٽبسجبن ي ٵَيٖيبن ُوى ٍا ٽٍ ىٍ ُوب ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى دي٘ اي آيٍىوي ي اي ٍا ىٍ ډيبن ثَدب ىاٙشٍ. ثيي »    

ځٶشىي اى إشبى ايه ُن ىٍ كيه ٭مڄ ُوب ځَٵشٍ ٙي ي ډًٕى ىٍ سًٍار ثٍ ډب كپڈ ٽَىٌ إز ٽٍ ؿىيه ُوبن 

اُ ٍيى اډشلبن ثيي ځٶشىي سب اى٭بيى ثَ اي دييا ٽىىي اډب ٭يٖى َٕ ثٍ ځًيى ي ايه ٍا  ٕىڂٖبٍ ًٙوي اډب سً ؿٍ ډى

ومًىوي ٍإز ٙيٌ  وًٙز. ي ؿًن ىٍ ٕإاڃ ٽَىن اڅلبف ډى ُيَ اٵپىيٌ ثٍ اوڂٚز هًى ثَ ٍيى ُډيه ډى

وًٙز. دٔ  ثييٚبن ځٶز ََ ٽٍ اُ ٙمب ځىبٌ وياٍى ايڃ ثَ اي ٕىڀ اوياُى. ي ثبُ َٕ ثٍ ُيَ اٵپىيٌ ثَ ُډيه ډى

يټ ثيَين ٍٵشىي ي ٭يٖى سىُب ثبٹى  ن ٙىييوي اُ ١ميَ هًى ډچِڇ ٙيٌ اٍ ډٖبين َٙي٫ ٽَىٌ سب ثٍ آهَ يټؿً

 «ډبوي ثب آن ُوى ٽٍ ىٍ ډيبن ايٖشبىٌ ثًى.

 ځيَويٌ ٍا ډٖشٺيمبً ثب ډٚپچ٘ ډًاػٍ ومًى. ځبَى لاُڇ إز ٽٍ ٙوٜ ډًٍٚر    

  
 ٭ًاډچى ٽٍ ىٍ هيډز ډًطَ ٭يٖى وٺ٘ ىاٙشىي 

  
ومًى  هيډز ٭يٖى ايه ثًى ٽٍ ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ٽىي سب كيبسى ٱىى ي ٽبډچشَ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ آوبن ٽمټ ډى    

سب سًاوبيى هًى ٍا ىٍ ثَهًٍى ثب ډٖبئڄ، سٮب١ٍبر ي ثبٍَبى ُويځى اٵِاي٘ ىَىي. ىٍ ياٹ٬ ثَاى ډٚبيٍيه ىٍٻ 

ؿٍ ثًى؟ َىڂبډيپٍ ډب ثٍ ُويځى  ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٭چڄ ٽبٍآيى ي ډًطَ ثًىن هيډز ٭يٖى

 يبثي. وڂَيڈ ايه ٕإاڃ ډب ثٍ إٓبوى دبٕن ډى ٙوٞى ٭يٖى ډى

اى يػًى ىاٙز ي  ډُمشَيه ډ٫ً١ً ىٍ ُويځى ٙوٞى يى ا٥ب٭ز اُ هيا ثًى. ثيه اي ي ديٍٗ ٍاث٦ٍ ييٌْ    

اُ آوَي ٽٍ ډه اُ »ٽىىي:  ا٥ب٭ز ثيىبن اٝچى ُويځى يى ثًى. ىي آيٍ اُ اوؼيڄ يًكىب ثَ ٍيى ايه ډ٫ً١ً سبٽيي ډى

 (.4:17)يًكىب « هًى وڂٶشڈ څپه ديٍى ٽٍ ډَا ٵَٕشبى ثٍ ډه ٵَډبن ىاى ٽٍ ؿٍ ثڂًيڈ ي ثٍ ؿٍ ؿيِ سپچڈ ٽىڈ

يپى ىيڂَ اُ ٭چڄ ډًٵٺيز ي ٽبٍآيى هيډز ٭يٖى ايه ثًى ٽٍ ُويځى يى ٽبډلاً ډجشىى ثَ ايمبن ثًى ثىبثَايه     

ثىڂَى ي ُويځى ٍا اُ ىييځبٌ هيا ثجيىي. ډًٍى ىهشَ ٍئئ ٽىيٍٖ ىٍ  اي ٹبىٍ ثًى ثب وڂَٙى ٝليق ثٍ ډٖبئڄ

 ي ياٽى٘ ٭يٖى وٖجز ثٍ ايه ځٶشٍ اي ٽٍ ىهشَٗ ډَىٌ إز وٚبويَىيٌ ايمبن ٭يٖى إز. 5ډَٹٔ ثبة 

ًٕډيه ٭چز ٽبٍآيى ي طمَىَى هيډز ٭يٖى ٹيٍر ى٭بَبى يى ثًى. ُويځى يى وٚبويَىيٌ ايه إز ٽٍ     

څيپه هجَ اي ثيٚشَ َُٙر يبٵز ي ځَيَى ثٖيبٍ ػم٬ »ثبٙي:  ډُڈ ىٍ هيډز يټ ٙوٜ ډى ى٭ب ٭ىَٞى ثٖيبٍ

« َب ٭ِڅز ػٖشٍ ثٍ ٭جبىر ډٚٲًڃ ٙي ٙيوي سب ٽلاڇ اي ٍا ثٚىًوي ي اُ ډ١َُبى هًى ٙٶب يبثىي ي اي ثٍ ييَاوٍ
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هيا ثٍ ٝجق آيٍى. ي  ي ىٍ آن ٍيَُب ثَ ٵَاُ ٽًٌ ثَآډي سب ٭جبىر ٽىي ي آن ٙت ٍا ىٍ ٭جبىر(. »15:5-16)څًٹب 

« ؿًن ٍيُ ٙي ٙبځَىان هًى ٍا دي٘ ٥چجييٌ ىياُىٌ وٶَ اُ ايٚبن ٍا اوشوبة ٽَىٌ ايٚبن ٍا ويِ ًٍٕڃ هًاوي

 (.13ù12:6)څًٹب 

اى ىيڂَ ويِ  ىاوىي. ٭يٌ ثٮ٢ى اُ ډٚبيٍيه ى٭ب ٽَىن ىٍ اثشيا ي يب اوشُبى ؿچٖبر ډٚبيٌٍ ٍا ثٖيبٍ ډًطَ ډى    

اى آوبن إز. ثٮ٢ى اُ ډٚبيٍان  ىاوىي اډب ى٭ب ٽمبٽبن ثوٚى ډُڈ اُ هيډز ډٚبيٌٍ ومى ى٭ب ثييه ٙپڄ ٍا ډًطَ

ىَىي سب اُ ايه اډَ آځبٌ ثبٙي.  ٽىىي ي ثٍ ډَاػ٬ ويِ اػبٌُ ډى ثَاى ََ ډَاػ٬ ََ ٍيُ ث٦ًٍ ډوًٞٛ ى٭ب ډى

ثٍ ډَاػ٬، هيا ثٍ  هًاَىي سب ثَايٚبن ى٭ب ٽىىي سب ىٍ كيه هيډز ثٮ٢ى اُ ډٚبيٍيه ويِ اُ ډَاػٮيه هًى ډى

 آوبن كپمز ي ثيى٘ ٭٦ب ومبيي.

ىاوي ىيڂَ  ًٙى ي ومى ثٖز ٍيثَي ډى ځًيي َىڂبډيپٍ يى ىٍ كيه يټ ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ٽبډلاً ثب ثه ٙجبوى ډى    

ىَي  ځًيي ىٍ ايه ډًاٍى سَػيق ډى ځٌاٍى. يى ډى ؿٍ ثبيي ثپىي، ايه ډ٫ً١ً ٍا َٝاكشبً ثب ډَاػ٬ ىٍ ډيبن ډى

ىٍوڀ ٽىي ي اُ هيا ثوًاَي ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ثبيي دٔ اُ آن اوؼبڇ ىَي يب ثڂًيي ثَ يى ډپًٚٳ اى  ثَاى څل٪ٍ

ځًيي ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ثٍ ډل٠ ايىپٍ يى ى٭بى  ٕبُى ي اي ٍا ثٍ ډٖيَ ٝليق َيايز ومبيي. ايه ٙجبن ډى

 ځَىى.  ٍيٙه ډىٍٕبوي آوـٍ ٽٍ لاُڇ إز اوؼبڇ ځَٵشٍ يب ځٶشٍ ًٙى ثَ يى ٽبډلاً هًى ٍا ثٍ دبيبن ډى

ُيَا ٽٍ ايٚبن ٍا »ځٶز:  ؿُبٍډيه ىڅيڄ ٽبٍآيى هيډز ٭يٖى اٹشياٍى ثًى ٽٍ يى ثب سپيٍ ثَ آن ٕوه ډى    

(. ٭يٖى اُ اٹشياٍ هًى ٽبډلاً آځبٌ ثًى. اٙوبٝى ٽٍ 29:7)ډشى « ىاى ي وٍ ډظڄ ٽبسجبن ٹيٍر سٮچيڈ ډى ؿًن ٝبكت

 اوي اٹشياٍ ٽلاڇ هيا ٍا ىٍ دٚز َٕ هًى ىاٍوي. يٌ ٙيٌٙىبٕىي ي ثَاى هيډز ډٚبيٌٍ هًاو ډٖيق ٍا ډى

ډٺيٓ ي اٹشياٍځَا ثًىن سٶبير يػًى ىاٍى. ثٮ٢ى اُ ډٚبيٍان  ثب يػًى ايه ثيه ثپبٍځيَى اٹشياٍ ٽشبة    

ځيَوي ثيين ايىپٍ ٽبډلاً ډٚپڄ ٍا ىٍٻ  ډٺيٓ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي ىٍ ََ َٙاي٦ى آن ٍا ثپبٍ ډى ٹٖمشى اُ ٽشبة

ډٺيٓ ىٍ آن ډًٹٮيز هبٛ لاُڇ إز يب هيَ؟ ثٮ٢ى اُ  ايىپٍ ىٍيبثىي ٽٍ آيب إشٶبىٌ اُ آيبر ٽشبةٽىىي ي يب 

اٙوبٛ وميوًاَىي ثٍ ثٍَٕى ډٖبئڄ هًى ثذَىاُوي ي يب ٹبىٍ ثٍ ايه ٽبٍ ويٖشىي يڅى ثَُ كبڃ ىٍ دى ډٚبيٌٍ 

ډٺيٓ ٍا ثٚپچى وبىٍٕز  ٽشبةٽىىي. ؿىيه اٙوبٝى ډمپه إز  ډٺيٓ إشٶبىٌ ډى آيىي ي اُ اٹشياٍ ٽشبة ثَډى

 ثپبٍ ځيَوي ي يب ثوب٥َ ډٚپلار هًى آن ٍا سلَيٴ ٽىىي.

دىؼميه ىڅيڄ ثَاى ٽبٍآيى هيډز ٭يٖى ايه ثًى ٽٍ يى ٙوٞبً ثب ډٖبئڄ ٙبځَىان  ي ىيڂَان ثب سمبڇ يػًى     

ٕبهز،  ځيَ ډىوڂَيٖز ثچپٍ هًى ٍا ٙوٞبً ىٍ ايه ډٖبئڄ ىٍ ٙي. يى اُ ىيٍ ثٍ ډٖبئڄ آوبن ومى ىٍځيَ ډى

 وٖجز ثٍ آوُب كٖبٓ ثًى ي ٽبډلاً ثٍ ايه ډٖبئڄ سًػٍ ىاٙز.
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ٕبهز سب هيډشى ډًطَ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٮ٢ى ايه ٹيٍر ٍا ډٖق  اڅٺيٓ ويِ ٭يٖى ٍا ٹبىٍ ډى ٹيٍر ٍيف    

اڅٺيٓ ٍا ىٍيبٵز ومًى هيډز  ٽىيڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ٭يٖى َىڂبډيپٍ ٹيٍر ٍيف وبډىي. ډب ډٚبَيٌ ډى اڅٺيٓ ډى ٍيف

ٽَى إٓمبن ٙپبٵشٍ  اډب ؿًن سمبډى ٹًڇ سٮميي يبٵشٍ ثًىوي ي ٭يٖى َڈ سٮميي ځَٵشٍ ى٭ب ډى»ًى ٍا آٱبُ ٽَى: ه

اڅٺيٓ ثٍ َيئز ػٖمبوى ډبوىي ٽجًسَى ثَ اي وبُڃ ٙي ي آياُى اُ إٓمبن ىٍٍٕيي ٽٍ سً دَٖ كجيت  ٙي. ي ٍيف

ٹب ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ ٭يٖى دَ اُ (. ٵٞڄ ؿُبٍڇ اوؼيڄ څ22ù21:3ً)څًٹب « ډه َٖشى ٽٍ ثٍ سً هًٙىًىڇ

 اڅٺيٓ َيايز ٙيٌ ي ٍيف هيا ثَ يى ثًى. اڅٺيٓ ثًى ي س٤ًٕ ٍيف ٍيف

ي ٍيُى اُ ٍيَُب ياٹ٬ »هًاويڈ ٽٍ ٹيٍر هيا ثب ٭يٖى ثًى سب يى اٙوبٛ ٍا ٙٶب ثوٚي:  ډى 17:5ىٍ څًٹب     

ًىيٍ ي ايٍٙچيڈ آډيٌ وٖٚشٍ ثًىوي ي ٹًر ىاى ي ٵَيٖيبن ي ٵٺُب ٽٍ اُ َمٍ ثچيان ػچيڄ ي يُ ٙي ٽٍ اي سٮچيڈ ډى

 «ٙي. هيايوي ثَاى ٙٶبى ايٚبن ٝبىٍ ډى

اُ هيډز « ٽىي: وٺ٘ هيا ىٍ ډٚبيٌٍ َىڂبډيپٍ هيا ډياهچٍ ډى»ييچيبڇ ٽَيه ىٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان     

 ځًيي: اڅٺيٓ ىٍ ُويځى ډٚبيٍ ي ډَاػ٬ ٕوه ډى ٍيف

ځيَوي ىٕشَٕى ىاٍى.  ډبوڂَان ىيڂَ اُ آوُب آځبَىي ي ثپبٍٙبن ډىىٍ اڅٺيٓ ثٍ َمٍ اثِاٍَبيى ٽٍ ٍيان ٍيف»    

٭لايٌ ثَ ايه يى ثٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٍيوى ډٚبيٍ ويِ ډٖشٺيمبً ىٕشَٕى ىاٍى ي َىڂبډيپٍ يټ ډٚبيٍ ىٍ 

ًٙى ي ىٍ ٭ياڅز، ىٍ دى يبٵشه سًثين،  ځيَويٌ سجييڄ ډى اڅٮبىٌ هًى ثٍ يټ ډًٍٚر ك٢ًٍ آن ډٚبيٍ هبٍٷ

يبثي. اٙوبٛ  اڅٺيٓ ي٭يٌ آن ٍا ىاىٌ إز، آوڂبٌ َمٍ ايىُب ٍا ډى آيي ٽٍ ٍيف سٮچيڈ ي سَثيشى ثَډىاٝلاف ي 

 ثٖيبٍى ثب ايه سؼَثٍ آٙىبيى ىاٍوي.

  
 ډٺيٓ  اى ډجشىى ثَ ٽشبة ايؼبى يټ ٵَآيىي ډٚبيٌٍ 

  
٭ًاډچى ٍا ٽٍ  ىاى وڂبَى اوياهشيڈ ډب ثٍ ٥َٹى ٽٍ ٭يٖى س٤ًٕ آوُب وٖجز ثٍ اٙوبٛ ياٽى٘ وٚبن ډى    

 ٕبهشىي ثٍَٕى ومًىيڈ . ايىټ ويبُ ډب ايه إز ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ثپبٍ ثڂيَيڈ. هيډز يى ٍا ډًطَ ډى

ٕبُى: ځًٗ ٕذَىن ثٍ  ىٍډبوڂَ ډٮَيٳ ّيَاٍى اِځبن ؿُبٍ ډَكچٍ ٍا ثَاى ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ډٚوٜ ډى ٍيان    

بن ىاىن ثٍ ډَاػ٬ ي ٽمټ ثٍ اي ىٍ ايىپٍ اكٖبٕبر، سؼبٍة ي ډَاػ٬ ي ايؼبى ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ثب يى، ياٽى٘ وٚ

ٍٵشبٍ هًى ٍا ىٍيبثي، ايؼبى ىٍٻ ي سٶبَڈ ډشٺبثڄ ثيه ډٚبيٍ ي ډَاػ٬، ي ثَاوڂيوشه ٙوٜ ثٍ ٭مڄ ٽَىن ٽٍ ىٍ 

 وُبيز ثبيي س٤ًٕ ډٚبيٍ ي ډَاػ٬ ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ ځيَى.

ىَيڈ ثٍ و٫ً ډٚپڄ ډ٦َيكٍ ٙوٞيز ډيىػً ي  اوؼبڇ ډى اوياُ ٽچىّ آوـٍ ٽٍ ډب ىٍ ٥ى ډٚبيٌٍ ىٍ يټ ؿٚڈ    

ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ و٪َيبر اځِبن ي ثَاډَ و٪َ ډه ويِ ايه إز ٽٍ ٵَآيىي  ډيىٽىىيٌ ي ډبَيز ٍاث٦ٍ آوبن ياثٖشٍ ډى
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ډٺيٓ ثٍ ٍيٙىى ډ٦َف  ډٚبيٌٍ لااٹڄ اُ دىغ ډَكچٍ سٚپيڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثٖيبٍى اُ ايه ډَاكڄ ىٍ ٽشبة

 اوي: ٙيٌ

 (.7:16-13اى ثيه ډيىٽىىيٌ ي ډيىػً )يًكىب  ايؼبى ٍاث٦ٍ -1    

ٕبُى ډٖبئڄ ي ډٚوٜ ٕبهشه ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ثَاى كڄ ډٖئچٍ ىٍ  ٽٚٴ ډٚپڄ، سلاٗ ثَاى ٍيٙه -2    

 ځٌٙشٍ ؿٍ ٽبٍَبيى اوؼبڇ ٙيٌ إز.

اٙشٍ َب ي اوشوبثُبى ثٖيبٍى يػًى ى ډٚوٜ ٕبهشه يټ ٥َف هبٛ ثَاى ٭مڄ. ډمپه إز ځِيىٍ -3    

 (13:2، ايڃ ٹَوشيبن 26:14ثبٙىي ٽٍ ثَاى يټ ىيٌٍ ُډبوى هبٛ ثبيي يپى اُ آوُب ٍا ډشلٺٸ ٕبهز )يًكىب 

اٹياڇ ثٍ ٭مڄ ٽٍ ډيىػً ي ډيىٽىىيٌ ََ ىي ثٍ اٍُيبثى آن ثبيي ثذَىاُوي َىڂبډيپٍ يټ ثَوبډٍ ٭مچى هبٛ  -4    

 (.20ù19:10 ،6:16، ا٭مبڃ 13:16وشيؼٍ وياى ثبيي ډؼيىاً سلاٗ ومًى )يًكىب 

اى ي سًٚيٸ ډيىػً ثٍ ايىپٍ آوـٍ ٍا ٽٍ آډًهشٍ إز ىٍ ډًٍى هًى ثپبٍ  هبسمٍ ىاىن ثٍ ٍاث٦ٍ ډٚبيٌٍ -5    

 (.14:8ثڂيَى )ٍيډيبن 

هًٍى يٮىى َىڂبډيپٍ  اوؼيڄ څًٹب ثـٚڈ ډى 24اى ثٚپڄ ُيجبيى ىٍ ثبة  اى اُ ايه ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ثو٘ ٭ميٌ    

اى اُ سپىيپُب  ٭يٖى ىٍ ٍاٌ ٭مًآ ثب ىي ډَى ډلاٹبر ٽَى. َىڂبډيپٍ ٭يٖى ثب ايه اٙوبٛ ٍيثَي ٙي ډؼمً٭ٍ

 ٚبن ٽمټ ٽىي.ٍا ثپبٍ ځَٵز سب ثٍ آوبن ىٍ ٥ى ثلَان ي كبڅز َٕهًٍىځى ي سِڅِڅ

ووٖز ٭يٖى ثب ايه ډَىان َمَاٌ ٙي ي َٙي٫ ثٍ ډٖبٵَر ثب آوبن ومًى. ايه ډَكچٍ ايؼبى ٍاث٦ٍ وِىيټ ي     

ُىوي ٭يٖى ٕإالار ٱيَډٖشٺيڈ ي ىيدُچًيى ٍا ډ٦َف ومًى.  ثبٙي. َىڂبډيپٍ آوبن ثب َمييڂَ ٹيڇ ډى ٝميمبوٍ ډى

ځٶشىي ډًاٵٸ وجًى اډب ثٍ  مئىبً ٭يٖى ثب آوـٍ ٽٍ آوبن ډىيى ډير ُيبىى ٍا َٝٳ ځًٗ ٕذَىن ثٍ آوبن ومًى. ډ٦

آوبن ځًٗ ٕذَى ي ثٍ ايٚبن ٵَٝز ىاى سب اكٖبٓ يأٓ ي َٕهًٍىځى هًى ٍا ا٩ُبٍ ٽىىي ي ثٍ آوبن وٚبن ىاى 

 ٽٍ ؿٍ ډلجشى ثب٭ض ٙيٌ ثًى سب يى ثَاى وؼبر ځىبَپبٍان ٵَٕشبىٌ ًٙى ي ثوب٥َ آوبن ثميَى.

ډٺيٓ ٍيثَي  ٕذٔ ٭يٖى ايه ډَىان ٍا ثب ىٍٻ وبىٍٕشٚبن اُ ٽلاڇ هيا ي وبسًاويٚبن ىٍ سٶٖيَ ٝليق ٽشبة    

ٕبُى اٙوبٛ ثب ثَهًٍى وبىٍٕشٚبن ثب ډلايمز ي ىٍ ٭يه كبڃ ػييز ًٍٝر دٌيَٵز ي  ٕبهز. ايه ډًاػٍُ

 آوڂبٌ ٵَآيىي ثَاوڂيوشه ايه اٙوبٛ ثٍ سٲييَ سٶپَ ي ٍٵشبٍٙبن ٵَا ٍٕيي.

ىٍ دبيبن ٍاٌ ٭يٖى ثب دٌيَٵشه ى٭ًر ايه ىي ډَى ىٍ ډًٍى َٝٳ ٙبڇ ثب آوبن ٹيډى ىيڂَ ىٍ ػُز وِىيپشَ     

 ٙين ثٍ ايٚبن ثَىاٙز.

اى ػبڅت ٍم ىاى. ايه ياٹٮٍ َمبن ؿيِى إز ٽٍ ٍييبى ډيىٽىىيٌ ىٍ ډًٍى ثٮ٢ى اُ ډيىػًيبن  آوڂبٌ ياٹٮٍ    

« ي ىٍ ٕب٭ز اُ ايٚبن ٱبيت ٙي»ٽٍ ٽبٍ ثب آوبن ډٚپچشَ إز.  ثبٙي. ډوًٞٝبً ىٍ ډًٍى ډيىػًيبوى هًى ډى
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(. ٭يٖى ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى آوبن ٍا ثٍ كبڃ هًى ځٌاٙز ي آوبن ٍا ثًٖى ٭مڄ ًٕٷ ىاى. ايه اډَ 31)آيٍ 

ثبٙي يٮىى ًٕٷ ىاىن ډيىػً ثٍ كبڅز ډٖشٺچى ٽٍ ىٍ آن ىيڂَ ويبُى ثٍ سپيٍ  َيٳ وُبيى ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ډى

 َميبٍى ويٖز. ثَ ډيىػً ي

 اى إز ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان يػًى ىاٍى. ايه وپشٍ آهَ ٍا هًة ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ُيَا ډٚپچشَيه  ډٖئچٍ    
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 فصل چهارم 

  
  

 هقذس  بكارگيزى اصول كتاب 

  

آيىي ٽٍ ىٍ ٥ى آوُب هبىډيه  كشى دٔ اُ ٕبڅُب سٮچيڈ ي ٽٖت سؼَثٍ، ىٍ ٥ًڃ ََ َٶشٍ ډًاٍى ثٖيبٍى دي٘ ډى 

اى ؿٍ ثڂًيىي ي يب ؿٍ ثپىىي. ايه ډًاٍى ډٚبيٍ ډٖيلى ٍا  ډبوىي ٽٍ ىٍ يټ ػچٍٖ ډٚبيٌٍ يا ي ډٚبيٍيه ىٍډىه

هيايويا كبلا ؿٍ ثبيي ثپىڈ؟ ايه ٙوٜ ؿٍ »ٕبُوي سب ثٍ هيايوي ډشًٕڄ ًٙى ي اُ اي ٕإاڃ ٽىي:  ياىاٍ ډى

ڈ ډَسپت اٙشجبٌ هًاَيڈ ٙي. ډب ويبُ اځَ ډب ثب سپيٍ ثَ ٹًر هًىډبن ثٍ ٽمټ اٙوبٛ ثٚشبثي« اكشيبػى ىاٍى؟

 ىاٍيڈ ٽٍ ثَ ٹيٍر ي كپمز هيا سپيٍ ٽىيڈ.

ثٍ سمبډى ىڃ هًى ثَ هيايوي سًٽڄ ومب ي ثَ ٭ٺڄ هًى »ثٍ ډب سٮچيڈ ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ:  6ù5:3ىٍ اډظبڃ     

اى  اييٌ 28:15 ىٍ اډظبڃ« سپيٍ ډپه. ىٍ َمٍ ٍاَُبى هًى اي ٍا ثٚىبٓ ي اي ٥َيٺُبيز ٍا ٍإز هًاَي ځَىاويي.

ٽىي اډب ىَبن َٙيَان ؿيَِبى ثي ٍا  ىڃ ډَى ٭بىڃ ىٍ ػًاة ىاىن سٶپَ ډى»ډٚبثٍ ايه اييٌ ډ٦َف ٙيٌ إز: 

 «ٕبُى. ػبٍى ډى

  
 يبىځيَى ځًٗ ٕذَىن  

  
ىاوىي  ډٚپچى ٽٍ ٙبيي ثشًان ځٶز ثي٘ اُ ََ ډٚپڄ ىيڂَى ځَيجبوڂيَ ډٚبيٍان إز ايه إز ٽٍ آوبن ومى    

هًاَىي  ثبيي ثٍ ىيڂَان ځًٗ ثٖذبٍوي ي ؿٍ ُډبوى ثبيي ٕبٽز ثمبوىي. اٽظَ هبىډيه ىٍ ٥ى ډٚبيٌٍ ډىؿٍ ُډبوى 

ډٺيٓ ثٍ ٙوٜ اويٍُ ي وٞيلز ثيَىي. ثَاى اويٍُ ي وٞيلز ُډبوى يػًى ىاٍى اډب  ٕوه ثڂًيىي ي اُ ٽشبة

ىٌ ثبٙي؟ ځًٗ يټ ٙوٜ ؿڂًوٍ ثبيي ثياوي ثٍ يټ ٙوٜ ؿٍ ثڂًيي ډڂَ ايىپٍ اثشيا ثٍ يى ځًٗ ٕذَ

 ثبٙي. ٕذَىن اُ ډُمشَيه ثوُٚبى ډٚبيٌٍ ډى

ٽىيڈ )ډِډًٍ  وڂَيڈ هيا ٍا ثٮىًان اڅڂًى هًى ثَاى ځًٗ ٕذَىن ډٚبَيٌ ډى ډٺيٓ ډى َىڂبډيپٍ ثٍ ٽشبة    

18-15:34 ،2ù1:116 ډٺيٓ ىٍ ډًٍى اَميز ځًٗ ٕذَىن ډ٦بڅت ثٖيبٍى ثَاى ځٶشه  (. ٽشبة3:33، اٍډيب

هًاويڈ ٽٍ ََ يټ اُ ډب ثبيي ثَاى ٙىيين ډٖشٮي ي آډبىٌ ثبٙي )َمـىيه ثٍ اډظبڃ  ډى 19:1ًة ثٍ ډب ىاٍى. ىٍ يٮٺ

13:15 ،15ù13:18 ،28:21 .)ډَاػٮٍ ٽىيي 

ځٌاٍوي ي  َبيشبن سبطيَ ډى ٭ًاډڄ هبٝى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثَ ولًٌ ځًٗ ٕذَىن ٙمب ي ويِ سٮجيَ ٙمب اُ ٙىييٌ    

ثبيي اُ ايه ٭ًاډڄ آځبٌ ثبٙيي. آډًُُٙبى ديشَ ثًوشمبن ي اڅىًٍ ٕبٍئ ىٍ ٙمب ثٮىًان يټ هبىڇ ي يب يټ ډٚبيٍ 
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ځٌاٍى ٽٍ ايه  ٽىىي ٽٍ ثَ ولًٌ ځًٗ ٕذَىن اٙوبٛ سبطيَ ډى ډًٍى آډًُٗ ياڅييه َٶز ٭بډڄ ٍا ډٚوٜ ډى

 ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ:

ذبٍوي ي ويِ ثٍ ٕه: اٙوبٛ ځَيَُبى ٕىى ډشٶبير سمبيڄ ىاٍوي ثٍ اٙپبڃ ډشٶبيسى ثٍ ډ٦بڅت ځًٓ ثٖ    

 ىَىي. اڅٮمڄ وٚبن ډى َبيٚبن ٭پٔ اٙپبڃ ډشٶبيسى وٖجز ثٍ ٙىييٌ

يبثىي ٽٍ ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ځًٗ ثٖذبٍوي ي ثٍ  ػىٔ: ُوبن ي ډَىان ىٍ ٥ى ٵَآيىي اػشمب٭ى ٙين سٮچيڈ ډى    

 َبيٚبن ياٽى٘ وٚبن ىَىي. ٙىييٌ

سبطيَ ډپشت ٍياوپبيى  ثبٙي ي ثيٚشَ سلز وٚىبٕى ډىسٮچيڈ ي سَثيز: ٍياوٚىبٕى ٽٍ ىاٍاى ىٍػٍ ىٽشَا ىٍ ٍيا    

اڅشلٞيڄ ٙيٌ إز  َبى ٙجبوى ٽٍ اُ يټ ىاوٚپيٌ اڅُيبر اوؼيچى ٵبٍٯ َبي٘ ثب ٙىييٌ ٹَاٍ ىاٍى اكشمبلاً ٙىييٌ

 سٶبير هًاَي ىاٙز.

ثًىٌ سؼبٍة ځٌٙشٍ: سى٫ً ي سؼبٍة يټ ډٚبيٍ ي ٍوؼُب ي ډٚپلاسى ٽٍ يى ىٍ ٥ًڃ ُويځى ثب آوُب ٍيثَي     

 ځٌاٍوي. ثَ ٍيى ؿڂًوڂى اىٍاٻ ډٚبيٍ ي ٩َٵيز يى ثَاى وٚبن ىاىن ياٽىٚى َميٍىاوٍ سبطيَ ډى

ًٙوي: ډٚبيٍيىى ٽٍ وٖجز ثٍ آيىيٌ هًى هًٙجيه  اوش٪بٍار ٵَى اُ اوش٪بٍار ي اَياٵى ٽٍ ىٍ آيىيٌ ډشلٺٸ ډى    

ى ٽٍ ډَاػ٬ وٖجز ثٍ آيىيٌ هًى ىاٍى يب ثيثيه َٖشىي ٱبڅجبً َميه ولًٌ وڂَٗ ٍا وٖجز ثٍ اوش٪بٍار ي اَياٵ

 ًٙوي. َبى ډٚبيٍ اُ ٝبٵى ىييځبَُبى يى ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٚپڄ هبٝى اىٍاٻ ډى ٽىىي. ىٍ ياٹ٬ ٙىييٌ كٶ٨ ډى

ًٙى سب ثٍ آوبن سًػٍ  اكٖبٕبر ٙوٞى ىٍ ډًٍى ډَاػ٬: ٭لاٹٍ ډٚبيٍيه ثٍ ثٮ٢ى اُ ډَاػٮيه ثب٭ض ډى    

٭لاٹٍ آوبن وٖجز ثٍ ثٮ٢ى ډَاػٮيه  ى ثٍ آوبن وٚبن ىَىي ىٍ كبڅيپٍ ٭يڇٽَىٌ ي ٝميمى ثبٙىي ي ياٽىُٚبى ډظجش

ًٙى سب سًػٍ ٽمشَى ثٍ آوبن ىاٙشٍ ثبٙىي، ٝميميز ٽمشَى وٚبن ىَىي ي ياٽىُٚبى ډىٶى اُ هًى  ىيڂَ ثب٭ض ډى

ي ياَمٍ ٕي٦ٌَ اي ٹَاٍ ثڂيَي ثَيُ ىَىي. اځَ ډَاػ٬ ثَاى ٙمب ٙوٞى سُيييآډيِ ثى٪َ ثَٕي ي يب اُ ايىپٍ سلز

 ىاٙشٍ ثبٙيي، ولًٌ ځًٗ ٕذَىن ٙمب ثٍ يى ىٍډٺبيٍٖ ثب ٵَىى ٽٍ ؿىيه ويٖز ډشٶبير هًاَي ثًى.

ي١ٮيز ٭ب٥ٶى ي ػٖمبوى ډٚبيٍ ىٍ كيه ډٚبيٌٍ: اځَ ٙمب اكٖبٓ اٵَٖىځى ٽىيي، َٕىٍى آُاٍسبن ثيَي     

ي يب ٙت ٹجڄ وشًاوٖشٍ ثبٙيي ثوًاثيي سمبيڄ هًاَيي ىاٙز سب ثيٚشَ ثٍ ا٩ُبٍار ډىٶى ډَاػ٬ ځًٗ ٕذبٍيي ىٍ 

 ٍ ىاٙشٍ ثبٙي.كبڅيپٍ يټ ډٚبيٍ ٙبى ي َٕكبڃ ډمپه إز ثيٚشَ ثٍ ٕوىبن ډظجز ډَاػ٬ سًػ

ىاوٖشيي ٽٍ ىٍ ًٍٝسيپٍ َٕ٭ز ٝلجز اٙوبٛ  ځًٗ ٕذَىن ډُبٍسى إز ٽٍ ثبيي ٵَاځَٵشٍ ًٙى. آيب ډى    

ثٍ ٍٕ ثَاثَ َٕ٭ز ٭بىى اٵِاي٘ يبثي ثبُ َڈ ٹبىٍيي ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ٍا ثوًثى ىٍيبثيي؟ ٕٮى ٽىيي ثٍ سپچڈ 

ُيي ٽٍ سمبيڄ ىاٍيي ثٍ ٽياڇ َٕ٭ز سپچڈ ثٍ اٙوبٛ ثب َٕ٭شُبى ځًوبځًن ځًٗ ٕذبٍيي ي آوڂبٌ ډٚوٞى ٕب

 ثُشَيه ٙپڄ ياٽى٘ وٚبن ىَيي.
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ثبٙي ىٍ  ثيه ٙىيين ي ځًٗ ٕذَىن سٶبير َٖز. ٙىيين ثٍ ډٮىبى ٽٖت ا٥لا٭بر ثَاى هًيٚشه ډى    

ثبٙي. ىٍ ځًٗ  كبڅيپٍ ځًٗ ٕذَىن ثٍ ډٮىبى ډَاٹجز ي سًػٍ اُ ىيڂَان ي اكٖبٓ َميٍىى وٖجز ثٍ آوبن ډى

ىَيڈ.  ٽىيڈ اكٖبٕبر ٙوٞى ىيڂَ ٍا ىٍٻ ٽىيڈ ي ډب ثوب٥َ هًىٗ ثٍ ٕوىبو٘ ځًٗ ډى ب ٕٮى ډىٕذَىن ډ

ًٙى ىٍ كبڅيپٍ ځًٗ  ځٌاٍى ډٚوٜ  ډى ځٌٍى ي سبطيَى ٽٍ ځٶشڂً ثَ ډه ډى ٙىيين ثب آوـٍ ٽٍ ىٍ ىٍين ډه ډى

 ًٙى. ، ډٚوٜ ډىځٌاٍى ځٌٍى ي سبطيَى ٽٍ سًػٍ ډه ثَ يى ثؼب ډى ٕذَىن ثب آوـٍ ٽٍ ىٍ ىٍين ىيڂَى ډى

ٽىيڈ سب آن ٍا ىٍٻ ٽىيڈ. دڄ ييچٖبٻ  ايڈ سٮجيَ ٽَىٌ ي ٕٮى ډى ىٍ ځًٗ ٕذَىن ډب آوـٍ ٍا ٽٍ ٙىييٌ    

 ځًيي: ډى

ځيَى ي ايه  ٹچت اىٍاٽبر ډشٶبير ٍا ثٍ يټ ٍاث٦ٍ ٙوٞى ي ٽبډڄ  ياٽى٘ ٭ب٥ٶى ډب اُ ٹچت ډب َٕؿٚمٍ ډى    

سًاويڈ وٍ ثب ٹچت ثچپٍ ثب  ٕز ٽٍ اډَىٌُ ثٍ آن اكشيبع ىاٍيڈ. ډب ډىاى َمبن ؿيِى ا ٕبُى. ؿىيه ٍاث٦ٍ سجييڄ ډى

سًاويڈ ډ٢مًن ٵپَى ديبڇ يټ ٵَى ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي آوـٍ ٍا ٽٍ  ډٲِ هًى ويِ ثٍ ىيڂَان ځًٗ ٵَاىَيڈ. ډى

ايڈ ثٚپڄ ٕيٖشمبسيټ ډًٍى سلچيڄ ٹَاٍ ىَيڈ. ؿىيه ٽبٍى َميٍىى ٙىبهشى ي ٵپَى ثًىٌ ي ثٍ َٕ٭ز  ىٍيبٵشٍ

 ًان آن ٍا آډًهز.اډب َميٍىى ٙىبهشى ىاٍاى ډلييىيشُبى ثٖيبٍى إز. س ډى

ايه و٫ً َميٍىى ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ډٮىبيى ٽٍ ىٍ يٍاى ٕوىبن ٩بََى ٵَى يػًى ىاٍى ويٖز. َمـىيه     

ځيَى. ايه و٫ً ديبڇ اُ ٹچت ٙوٜ يٮىى  ًٙوي وبىييٌ ډى اكٖبٕبر ي سؼبٍثى ٍا ٽٍ ٱبڅجبً ثيين ٽچمبر ډىشٺڄ ډى

 ځيَى.اً ډَٽِ سؼبٍة يى َٕؿٚمٍ ډى

{P  -Marriage and "Listening as Ministry" .p.4 ,(March 

1980) LXII,3 ,P Family Living} 

سًاويي ثٍ ٙوٜ ىيڂَى ثيَيي ؿٍ ايه ٙوٜ يټ  ځًٗ ٕذَىن يپى اُ ٭بڅيشَيه َيايبيى إز ٽٍ ٙمب ډى    

 سبن ثبٙي. ډَاػ٬، يب يټ ىيٕز ي يب ٭٢ًى اُ هبوًاىٌ

  
 ؿٍ ُډبوى ٕوه وڂًييڈ  -ؿٍ ُډبوى ٕوه ثڂًييڈ  

  
ډٺيٓ سبٽيي ٙيٌ إز يٮىى آځبَى اُ ايه  ىٍ ډًٍى اٝڄ ىيڂَى اُ ډٚبيٌٍ ډجشىى ثَ ٽشبة 7ىٍ ػبډٮٍ ثبة     

ٽظَر ٽلاڇ »ًٙى:  ويِ ثَ ٍيى ايه ډ٫ً١ً سبٽيي ثيٚشَى ډى 19:10اډَ ٽٍ ؿٍ ُډبوى ثبيي ٕپًر ومًى. ىٍ اډظبڃ 

 «ثبٙي اډب آوپٍ څجُبي٘ ٍا ١ج٤ ومبيي ٭بٹڄ إز. اُ ځىبٌ هبڅى ومى
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ډٮَٵز  ٝبكت»ٽىي:  ٽىي ٽلاڇ هًى ٍا ثيٍٕشى اوشوبة ډى ډٚپڄ ډَاػ٬ هًى ٍا ىٍٻ ډى ډٚبيٍى ٽٍ    

ديٍٚ إز. ډَى اكمٸ ويِ ؿًن هبډًٗ ثبٙي اي  ىاٍى ي ََ ٽٍ ٍيف كچيڈ ىاٍى ډَى ٵ٦بوز ٕوىبن هًى ٍا ثبُډى

 (.28ù27:17)اډظبڃ « ثىيى ٵُيڈ إز ٙمبٍوي ي ََ ٽٍ څجُبى هًى ٍا ډى ٍا كپيڈ ډى

سًان آن ٍا ىٍ ډًٍى اٝڄ آځبَى اُ ايىپٍ ؿٍ ُډبوى ثبيي ٕوه  ويِ ٹٖمز ىيڂَى إز ٽٍ ډى 20:29ڃ اډظب    

ثيىى ٽٍ ىٍ ٕوه ځٶشه ٭ؼًڃ إز اډيي ثَ  آيب ٽٖى ٍا ډى»ځٶز ي ؿٍ ُډبوى ثبيي ٕپًر ومًى، ثپبٍ ځَٵز: 

اوييٚيي  ثبٙي ٽٍ ٙمب ډى ډى ٭ؼًڃ ثًىن ىٍ ايىؼب ثٍ ډٮىبى ثيبن َٕي٬ آوـٍ« اكمٸ ُيبىٌ إز اُ اډيي ثَ اي.

ٽىيي ٽٍ ؿيِى  ثيين ايىپٍ سبطيَ ځٶشٍ هًى ٍا ثَ ٍيى ىيڂَان اٍُيبثى ٽىيي. َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ ٙوٞى هيډز ډى

ٕبُى وجبيي ؿىيه ثيىييٚيي ٽٍ ثبيي ثلاٵبٝچٍ ثٍ اي ياٽى٘ وٚبن ىَيي. ؿىي  ځًيي ٽٍ ٙمب ٍا ًٙٽٍ ډى ثٍ ٙمب ډى

هًاَيي  هيا ثوًاَيي سب ٽلاډى ثٍ ٙمب ثيَي آوڂبٌ ثٍ سيييه ي سى٪يڈ آوـٍ ٽٍ ډىطبويٍ سٶپَ ي سأډڄ ٽىيي ي اُ 

 ثڂًييي ثذَىاُيي.

ىاويي ؿٍ ثڂًييي يپى اُ ثُشَيه ٽبٍَب ايه إز ٽٍ اُ ٙوٜ ثوًاَيي ا٥لا٭بر ثيٚشَى ثٍ ٙمب  اځَ ومى    

ؿىيه ٽبٍى ثٍ ٙمب ٵَٝز « ثيبييي ډ٫ً١ً ٍا ثيٚشَ ثٚپبٵيڈ»يب « ىٍ ايه ډًٍى ثيٚشَ كَٳ ثِويي»ثيَي. 

ډه »ىَي. ٙمب وجبيي ثلاٵبٝچٍ ؿيِى ثڂًييي. ډمپه إز ىٍ ډًاٍىى ٙمب ثٍ ٙوٜ ثڂًييي:  اوييٚيين ډى

اكشيبع ثٍ ٵَٝز ٽًسبَى ىاٍڇ سب ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ٙمب ځٶشيي ٵپَ ٽىڈ ي سٞميڈ ثڂيَيڈ ٽٍ ىٍ ايه ډًٍى ؿٍ 

 ٽبَي. ډَاػ٬ ډى ؿىيه ٽبٍى اُ ٵٚبٍ ياٍىٌ، ثَ ٙمب ي« ثبيي ٽَى؟

ثبٙي َٕؿٚمٍ  ځًييي ثبيي اُ ٹچجى ٽٍ ډبلاډبڃ اُ ډلجز ي ٭لاٹٍ ياٹٮى ثٍ ٵَى ډى آوـٍ ٽٍ ٙمب ثٍ ٙوٜ ډى    

سًاويي ثَاى ىاوٖشه ايه اډَ ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ ډٚبيٌٍ ثذَىاُيي  سًاويي ثٍ ٵَى ځًٗ ثٖذبٍيي، ډى ځَٵشٍ ثبٙي. ٙمب ډى

ن سًػٍ ي ډلجز ثٍ ٵَى وشيؼٍ هًثى ٭بييسبن ووًاَي ٙي. ځبَى يټ ياٹٮبً ثَ ٹيٍر هيا سپيٍ ٽىيي اډب ثيي

هبىڇ يب ډٚبيٍ ډمپه إز ثب دبٕوى ٦ٕلى ډَاػ٬ ٍا ىٕز ثَٖ ٽىي ٽٍ ىٍ ؿىيه كبڅشى ويبُ ډَاػ٬ ثَآيٍىٌ 

ډه ياٹٮبً ىٍ ډًٍى ٙوٞى ٽٍ وِى ډه »ډبوي. َمٍ ډب ثبيي اُ هًى ثذَٕيڈ:  وٚيٌ ثبٹى ډى وٚيٌ ي ډٚپڄ يى كڄ

 «ثبٙي؟ إز ؿٍ اكٖبٕى ىاٍڇ؟ آيب ياٹٮبً َمٍ سًػُڈ ډٮ٦ًٳ اي ډىآډيٌ 

ثَاى اوٖبن اُ ػًاة ىَبو٘ ٙبىى »ثبٙي.  ٕىؼى ي ىٍٻ ٵَٕز ډىبٕت ډ١ًً٭ى ثٖيبٍ ډُڈ ډى ډًٹٮيز    

 ًٙى ي ٕوىى ٽٍ ىٍ ډلچ٘  كبٝڄ ډى

ىٍ ٵَٝز ډىبٕت ځٶشٍ (. دبٕن ٝليق ي ډىبٕت ٽلاډى إز ٽٍ 23:15)اډظبڃ « ځٶشٍ ًٙى ؿٍ ثٖيبٍ ويپً إز 

 ًٙى.



49 

 

ثبٙي.  ا٥ميىبن ډى ًٙى. ٍاُوڂبَياٍى ٝٶز يټ ٙوٜ ٹبثڄ ٍاُوڂبَياٍى ثب٭ض ثًػًى آډين ا٥ميىبن ډى    

)اډظبڃ « ىاٍى ىڃ اډَ ٍا ډوٶى ډى ٕبُى اډب ٙوٜ اډيه ٽىي ََٕب ٍا ٵبٗ ډى ٽٖى ٽٍ ثٍ ومبډى ځَىٗ ډى»

ََ ٽٍ ىَبن ي ُثبن »ى ََځِ وجبيي اُ ىَبن ٙمب هبٍع ًٙى. ًٙ (. آوـٍ ٽٍ ىٍ ٥ى ډٚبيٌٍ ثٍ ٙمب ځٶشٍ ډى13:11

(. )إشظىبَبيى ٽٍ سو٦ى اُ ايه اډَ 23:21)اډظبڃ « ومبيي هًي٘ ٍا وڂبٌ ىاٍى ػبن هًى ٍا اُ سىڂيُب ډلبٵ٪ز ډى

اوي،  ٕبُوي ٽمى ػچًسَ ډًٍىثٍَٕى ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. ىٍ ډًٍى ډظبڅُبيى ٽٍ ىٍ ايه ٽشبة ًٽَ ٙيٌ ٍا ډًػٍ ډى

 اوي.( ٹجلاً اُ اٵَاى ډَث٥ًٍ اػبٌُ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ي ثَاى ٙىبهشٍ وٚين آوبن ډًاٍى ػِئى ثٖيبٍى سٲييَ يبٵشٍ

َٕاييين »هًاويڈ:  ډى 20:25ثبٙي. ىٍ اډظبڃ  ځٶشه ٽلاڇ ٝليق ثٚپچى ٝليق ويِ ډ١ًً٭ى ثٖيبٍ ډُڈ ډى    

ثَهًٍى ٙبىډبوٍ ي « ًٌٍٙ إز. َٕيىَب ثَاى ىڅشىڀ ډظڄ ٽىين ػبډٍ ىٍ يٹز َٕډب ي ٍيوشه َٕٽٍ ثَ

ٽىيي ثي  ايٌ، وٍ، كبڃ ٙمب آو٦ًٍ َڈ ٽٍ ٵپَ ډى»َٕهًٙبوٍ ثب ٙوٞى ٽٍ ٭ميٺبً ىٍىډىي إز ٝليق ويٖز. 

ؿىيه ثَهًٍىى ثب « اڇ ثَايشبن سٮَيٴ ٽىڈ. ويٖز، اُ ايه ي١ٮيز ثيَين ثيبييي، اػبٌُ ثيَيي ىإشبوى ٍا ٽٍ ٙىييٌ

ثيسَ ٙين ي١ٮيز اي ثيىؼبډي. ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ځٶشڂًَبى دَاٽىيٌ ي يب  سًاوي ثٍ يټ ٙوٜ ىٍىډىي كشى ډى

سًاوىي كبڅز ٙوٜ ٍا سب كيى سٲييَ ىَىي اډب ډٮمًلاً ثَاى اٙوبٝى ٽٍ ٭ميٺبً ىٍىډىي  هبٍع اُ ډ٫ً١ً ډى

 َٖشىي ايه ٍيٗ وبٕى ويٖز.

ځبَى ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ٙمب ثٍ سًاوىي ٙپڄ سٮچيڈ ي اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ٍا ثوًى ثڂيَوي.  ځبَى ٕوىبن ٙمب ډى    

ٙوٜ اويٍَُبيى ثيَيي ي يب اي ٍا ٍاَىمبيى ٽىيي ي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب سٞميمبسى ثڂيَى ي يب ډٚپچى ٍا كڄ 

ٽىي. ځبَى ثَاى كڄ يټ سٮبٍٟ ٙمب ثبيي ٙوٜ ٍا ٍاَىمبيى ٽىيي. سٮچيڈ وجبيي ثي٘ اُ كي ٕىڂيه ثبٙي ي 

ٵز سٮچيڈ ٍا ىاٍى. ثبيي اُ اٝڄ ُيَ ديَيى ومًى: سىُب َىڂبډى اُ ثبيي ُډبوى ًٍٝر ثڂيَى ٽٍ ٙوٜ ٹبثچيز ىٍيب

سپىيټ سٮچيڈ ىاىن إشٶبىٌ ٽىيي ٽٍ ډَاػ٬ اكشيبع ثٍ ا٥لا٭بر ػيييى ىاٍى ٽٍ هًى ثٍ سىُبيى ٹبىٍ ثٍ ٽٖت آوُب 

پبٗ ويٖز. ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٽٍ آيب ٙوٜ ٹجلاً ايه ا٥لا٭بر ٍا ٽٖت ٽَىٌ ي يب ثٍ آوُب ىٕشَٕى ىاٍى، ٽى

ىاوي سَٚيق ٽىي. اُ ايه ډ٫ً١ً ډ٦مئه ثبٙيي ٽٍ آيب ډَاػ٬ آډبىځى  ٽىيي. اُ ډَاػ٬ ثوًاَيي آوـٍ ٍا ٽٍ ډى

 َبيشبن ٍا ىاٍى يب هيَ. ٙىيين ځٶشٍ

ثبٙي اډب ٱبڅجبً ثي٘ اُ كي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٚپڄ هبٝى ډًطَ ياٹ٬  اويٍُ ىاىن ٙپچى اُ سٮچيڈ ډى    

دَىاُيڈ وٺ٘ هًى ٍا ثٮىًان ډٚبيٍ سَٻ ٽَىٌ ي ثيٚشَ ثٍ يټ ىيٕز  ٽٍ ډب ثٍ اويٍُ ىاىن ډىًٙى. َىڂبډى  ومى

ًٙيڈ ٽٍ ىٍ دى ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ إز. ثب يػًى ايه اويٍُ ي وٞيلز اځَ ثٚپچى ٝليق  ي يب ياڅي سجييڄ ډى

ٽىيي ٕٮى ٽىيي  ډى ثبٙي. َىڂبډى ٽٍ ىٍ كيه ډٚبيٌٍ ثٍ ٙوٜ ديٚىُبىاسى اٍائٍ اٍائٍ ًٙى ثوٚى اُ ډٚبيٌٍ ډى
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اځَ ٵلان ٽبٍ »َبيى ډلشمڄ اٍائٍ ىَيي:  َبى ٙوٜ آوُب ٍا ډ٦َف ٥بُيي ي يب آوُب ٍا ثٚپڄ ځِيىٍ ثب سًػٍ ثٍ ځٶشٍ

 «ايي ٽٍ ...؟ ٙمب ؿٍ اډپبوبسى ىٍ اهشيبٍ ىاٍيي؟ ًٙى؟ آيب سب ثلبڃ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٵپَ ٽَىٌ ٍا ثپىى ؿٍ ډى

اځَ ثٍ ٙوٞى ؿىيه ثڂًييي، « ب ثبيي ىٹيٺبً َميه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي.ٙم»ََځِ ثٍ يټ ٙوٜ وڂًييي:     

اى وَٕيي، ډمپه إز ډَاػ٬ ثٍ ٙمب  ايي. اځَ ديٚىُبى ٙمب ثٍ وشيؼٍ ډٖئًڅيز كڄ ډٚپڄ ٍا ثَ٭ُيٌ ځَٵشٍ

ٍډٺبثڄ ى« اى وياى ي ٙمب ډٺَٞ َٖشيي. اى ٍا ثٍ ډه ديٚىُبى ٽَىيي. ايه ديٚىُبى وشيؼٍ ٙمب اييٌ اكمٺبوٍ»ثڂًيي: 

سًاوي ثٍ ٙوٜ  ديٚىُبىار آُډبيٚى ثٖيبٍ ثٍ ٙوٜ ثپىيي. ايه اډَ ثَاى ٙمب ډٚپچى ثًػًى ويبيٍىٌ ي ويِ ډى

كچُبى ډوشچٴ ثٍ سٶپَ ثذَىاُى. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ سًاوبيى كڄ ډٚپلار  َب ي ٍاٌ ٽمټ ٽىي سب ىٍ ډًٍى ځِيىٍ

 ىڅڂَډى ىاٍوي. هًى ٍا ىاٍوي اډب ثَاى اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى اكشيبع ثٍ سًٚيٸ ي

سًاوي ثبٙي؟ ٙبيي  اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ډَاػ٬ هًى هًاَبن اويٍُ ثبٙي ؿٍ ثبيي ٽَى؟ ىڅيڄ ايه ىٍهًإز ؿٍ ډى    

٭چز ايه اډَ ايه ثبٙي ٽٍ ډَاػ٬ ىٍ دى ايه إز سب ډؼيىاً ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ٙمب ثٍ اي سًػٍ ىاٍيي ي يب ٙبيي 

ځَ ثىڂَى ي  ًٙيي. ډمپه إز يى ثٍ ٙمب ثٮىًان يټ ډٮؼٌِ٭چش٘ ايه ثبٙي ٽٍ ٙمب ويِ ىٍ ا٦١َاة اي َٙيټ 

 كچى ىاٍى. يب ډمپه إز َٝٵبً هًاَبن ايه ثبٙي ٽٍ ثٍ اي اډيي ثيَىي ٽٍ ډٚپچ٘ ٍاٌ

ډمپه إز ىٍ َٙاي٤ هبٝى، ىاىن اويٍُ َمَاٌ ثب ياٽىُٚبيى ىيڂَ، ًٕىډىيسَ ياٹ٬ ًٙى. هًٞٝيبر يټ     

ٽىيي ىٍ ٥ًڃ ډَاكڄ ثلَان  ٽَى ډؼيىاً ثيبى آيٍيي. ٵپَ ډى ٍا سَٕيڈ ډى ثلَان ي ػييڅى ٽٍ ؿُبٍ ډَكچٍ ثلَان

 سًاوي طمَىَى ثيٚشَى ىاٙشٍ ثبٙي؟ سٮچيڈ ىاىن ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ ډى

اى ثٖيبٍ ډٶيي ي  سٮچيڈ ىاىن ىٍ ًٍٝسيپٍ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىي سب ثٍ إشٺلاڃ ي ثچًٯ ثيٚشَى ىٕز يبثي يٕيچٍ    

سًاوي ثيٚشَيه طمَىَى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. سٮچيڈ ىٍ ډَكچٍ  چٍ ٕبُځبٍى ثلَان ډىډًطَ إز. سٮچيڈ ىاىن ىٍ ډَك

ٕذبٍى ي ىٍ ډَكچٍ وُبيى ويِ ٱبڅجبً  ځٌاٍى ُيَا ٙوٜ ثٍ آن ځًٗ ومى ياٍى ٙين ١َثٍ سبطيَى ثَ ػبى ومى

 ويبُى ثٍ آن ويٖز.

  
  
 َىَ ٥َف ٕإالار  

  
يپى اُ سپىيپُبيى ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ٽبٍثَى ٵَاياوى ىاٍى سپىيټ ٕإاڃ ٽَىن إز. ډب ډٚبَيٌ ومًىيڈ ٽٍ ٭يٖى     

هًاَڈ سب ػچٖبر ډٚبيٌٍ  ومًى. ډه ىٍ ٽبٍ ثب هبىډيه ي ىاوٚؼًيبن اُ آوبن ډى ؿڂًوٍ اُ ٕإالار إشٶبىٌ ډى

ٽىىي ثب سٮياى ا٩ُبٍاسٚبن ډٺبيٍٖ ٽىىي. ثب  َف ډىهًى ٍا ثَ ٍيى وًاٍ ١ج٤ ٽىىي ي آوڂبٌ سٮياى ٕإالاسى ٍا ٽٍ ډ٦

ىَىي. ىٍ  ًٙوي ٽٍ ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ثب ٥َف ٕإاڃ ياٽى٘ وٚبن ډى اوؼبڇ ايه ٽبٍ ثٖيبٍى اُ آوبن ډشًػٍ ډى
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ثيىى ٽىي ي ډمپه إز ثى٪َ اي ٙجبو٘ ؿيِى ثؼِ  ًٙى سب ياٽىُٚبى ٙجبن ٍا دي٘ ؿىيه ډًاٍىى ډَاػ٬ ٹبىٍ ډى

ٍيڇ اي ٕإاڅى اُ ډه  ډه ثٍ َٕاٯ ٙجبوڈ ډى»ځًيىي:  ٽبٍ دَٕٚڂَ وجبٙي. ثٮ٢ى ډَاػٮيه ډىيټ ډبٙيه هًى

 «ډبوڈ. ىَڈ ي ٕذٖٔ ډىش٪َ ٕإاڃ ثٮيى ډى ٽىي، ډه دبٕن ډى ډى

ًٙى ډوًٞٝبً اُ ًٕى ٽٖبوى ٽٍ ىٍ اډَ ډٚبيٌٍ  ٕإاڃ ٽَىن سپىيپى إز ٽٍ ثي٘ اُ كي ثپبٍ ځَٵشٍ ډى    

ٽىي سب ا٥لا٭بسى  ٽىيي ُيَا ايه سپىيټ ثٍ ٙمب ٽمټ ډى څز ٙمب اكٖبٓ آٍاډ٘ ډىٽبٍ َٖشىي. ىٍ ايه كب سبٌُ

ٕبُيي ي ؿًن ياٽىُٚبى ىيڂَ ډؼجًٍ ويٖشيي اُ هًى  آيٍى ٽىيي. ىٍ ٭يه كبڃ هًى ٍا ىٍځيَ ډٚپڄ ومى ػم٬

وٚؼًيبن ي ثبٙي. ډه ٱبڅجبً اُ ىا ٵٮبڅيز ٙييي وٚبن ىَيي. ايه سپىيټ، سپىيپى اډه ي ٽبٍثَى آن ويِ إٓبن ډى

ٙيٌ ٍا يبىىاٙز ٽىىي  هًاَڈ ٽٍ سب ػچٖبر ١ج٦ٚيٌ ډٚبيٌٍ هًى ٍا اُ وً ډَيٍ ٽىىي، ٕإالار ٥َف هبىډيه ډى

ي ٕذٔ ايه ٕإالار ٍا ثٚپڄ ځٶشبٍ ي ثيبوبر ٭بىى ي وٍ ٕإاڃ ډ٦َف ٽىىي. ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى آوبن ٥َٷ 

 يبثىي. ثيٚشَى ډىډشىً٭شَ ياٽى٘ ٍا ٵَاځَٵشٍ ي اُ ولًٌ ياٽىُٚبى هًى آځبَى 

ٕبُيي آځبٌ ثبٙيي. ډى٪ًٍ ٙمب اُ ٕإاڃ ډ٦َيكٍ ؿيٖز ي آيب ٥َف ٕإاڃ  اُ ايىپٍ ؿَا ٕإاڅى ٍا ډ٦َف ډى    

سًاوي ثٍ ٙمب وٚبن ىَي ٽٍ ٙمب ثَ ايه ثبيٍيي ٽٍ اُ ډَاػ٬  ٙمب ١َيٍر ىاٍى؟ إشٶبىٌ اُ ايه سپىيټ ډى

 َى.ىاويي ؿٍ ډ١ًً٭ى ١َيٍى إز ٽٍ ډًٍىثلض ٹَاٍ ځي ډى

ثبڅى  ىَي سب ثب آُاىى ي ٵَاٯ دبٕن إشٶبىٌ ٽىيي ٽٍ ثٍ ٙوٜ اډپبن ډى-ىٍ ًٍٝر ٥َف ٕإاڃ اُ ٕإالار ثبُ    

يبثىي ؿٍ ثَاى ٙمب ي ؿٍ ثَاى ډَاػ٬ طمَى وياٍوي.  ثيٚشَى دبٕن ىَي. ٥َف ٕإالاسى ٽٍ ثب ثچٍ يب هيَ دبٕن ډى

ٙي ٽٍ ديبډُبى ٱيَٽلاډى ؿًن كٔ ىايٍى يب ډًا٩ت ثبٙيي َىڂبڇ ٥َف ٕإالار ٝيايشبن څلىى وياٙشٍ ثب

ثيځمبوى ي يب يټ ٭ٺييٌ هبٛ ٍا اوشٺبڃ ىَيي. ٥َف ٕإالار ىٍ ٥ًڃ ډَاكڄ ډشٶبير ډٚبيٌٍ ي يب ډَاكڄ 

سًاوي ډٶيي ثبٙي اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ  ٙوٜ ٹجلاً ا٥لا٭بسى ٍا ثٍ ٙمب ىاىٌ إز ويبُ ثٍ ٕإاڃ ٽَىن ٽمشَ  ډى

 ان ١َيٍر ٥َف ٕإالار ٽمشَ اُ ىيڂَ ډَاكڄ إز.ًٙى. ىٍ ٥ًڃ آهَيه ډَكچٍ ثلَ ډى

سًاوي ًٕى ثجَى  ٽىيي ٙوٜ اُ ثلض ي ثٍَٕى ډًٹٮيز يب ډ٫ً١ً ډى ځبَى ىٍ ٥ى ثلَان، َىڂبډيپٍ ٵپَ ډى    

سًاوي ډٶيي ثبٙي. اډب اُن ٽبٍ ثبيي ثٚپچى وبډلًٖٓ ي ډلشب٥بوٍ ًٍٝر دٌيَى ي  ٽىپبٗ ي سلٺيٸ ډوشَٞ ډى

 ځيَى ډٖئًڅيز ثَ٭ُيٌ ثڂيَى. ـٍ ٽٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډىډَاػ٬ ثبيي ىٍ ډًٍى آو

  
  
  
 ثىب ٽَىن ي ٽمټ ومًىن  
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ٽىي:  ًٙى اٙبٌٍ ډى ثٍ اٝڄ ثىب ٽَىن ي ٽمټ ٽَىن ٽٍ س٤ًٕ ثَىاٙشه ثبٍ ىيڂَان ډشلٺٸ ډى 2:6ٱلا٥يبن     

ويِ  19:14ن ىٍ ٍيډيب« ثبٍَبى ٕىڂيه يپييڂَ ٍا ډشلمڄ ًٙيي ي ثييه و٫ً َٙيٮز ډٖيق ٍا ثؼب آٍيي»

 «دٔ آن اډًٍى ٍا ٽٍ ډىٚأ ٕلاډشى ي ثىبى يپييڂَ إز ديَيى ومبييي.»هًاويڈ:  ډى

ثبٙي ثٍ ډٮىبى ٍٙي ىٍ كپمز، ٵي٠، ٵ٢يجز ي سٺيٓ ډٖيلى  ياٌّ ثىب ٽَىن ٽٍ ثوٚى اُ ٽمټ ٽَىن ډى    

 ثبٙي. ډٚبيٌٍ ډب ثبيي ٙبډڄ ثىب ٽَىن اٙوبٛ ويِ ثًٚى. ډى

ثبٙي. ډب ثبيي اُ هًى ٕإاڃ ٽىيڈ:  ميبٍى ثب يټ ٙوٜ ثٍ ډى٪ًٍ اٝلاف ي٬١ يى ډىٽمټ ٽَىن ثٍ ډٮىبى َ    

ىَڈ ثب٭ض ٍٙي يى ىٍ ُويځى ډٖيلى ٙيٌ ي يى ٍا ٹًيشَ  آيب آوـٍ ٍا ٽٍ ډه ثَاى ايه ٙوٜ اوؼبڇ ډى»

 اډب ډمپه« هًاَڈ ثٍ ډه ٽمټ ٽىيي. ډه اُ ٙمب ډى»ډمپه إز ٙوٞى وِى ٙمب آډيٌ ي ثڂًيي: « ځَىاوي؟ ډى

إز آوـٍ ٽٍ يى ياٹٮبً هًاَبن آن إز ايه ثبٙي ٽٍ ٙمب ثب ىييځبَُبى اي ډًاٵٸ ثًىٌ ي آوُب ٍا سبئيي ٽىيي. اځَ 

هًاَي ٽٍ ٥َٳ اي ٍا ثڂيَيي. ومًوٍ ٵًٷ يٮىى ٥َٳ  يټ ډٚپڄ ُوبًٙيى ډ٦َف ثبٙي اي اكشمبلاً اُ ٙمب ډى

 ًٙى. پڄ ډىٽٖى ٍا ځَٵشه ىٹيٺبً اُ ډًاٍىى إز ٽٍ ىٍ آن ډٚبيٍ ىؿبٍ ډٚ

ٕبُى اډب  ٽييٍر ىڃ اوٖبن اي ٍا ډىلىى ډى»يپى ىيڂَ اُ ٥َٷ ٽمټ ثٍ ىيڂَان سًٚيٸ ومًىن آوبن إز.     

دٔ َمييڂَ ٍا سٖچى ىَيي ي يپييڂَ ٍا ثىب ٽىيي (. »25:12)اډظبڃ « ٕوه ويپً اي ٍا ٙبىډبن هًاَي ځَىاويي

 (.11:5)ايڃ سٖبڅًويپيبن « ٽىيي ؿىبوپٍ َڈ ډى

ثبٙي )ثٍ  َمَاٌ ثب ځًٗ ٕذَىن يپى اُ ډُمشَيه سپىيپُبى ٽمټ ثٍ ٵَىى إز ٽٍ ىٍځيَ ثلَان ډى سًٚيٸ    

ډَاػٮٍ ٽىيي(. سًٚيٸ ٽَىن ثٍ ډٮىبى ثٍ ػچً ٍاوين يټ ٙوٜ ي ثَاوڂيوشه يى ثٍ  14:5ايڃ سٖبڅًويپيبن 

ډه ثٍ ٙمب »ثبٙي:  اوؼبڇ ٽبٍى إز ٽٍ يى ثبيي اوؼبڇ ىَي. سًٚيٸ ثٍ ډٮىبى ځٶشه ايه ػملار ثٍ ٙوٜ ډى

ثٮىًان يټ ٙوٜ ثبيٍ ىاٍڇ. ډه ثَ ايه ثبيٍڇ ٽٍ ٙمب ىاٍاى ايه سًاوبيى ي ويَيى ثبڅٺًٌ َٖشيي ٽٍ اُ ٭ُيٌ 

سًاويڈ ثب يپييڂَ ٕوه ثڂًييڈ سب ٙمب ىٍ هًى ٽٶبيز ي ثٖىيځى ثيٚشَى  اوؼبڇ ايه ٽبٍ ثَآييي. ايىټ آيب ډب ډى

ٽىي سب ثٍ اٍُٗ ٙوٞى هًى ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ايه اډَ يپى  سًٚيٸ يټ ٵَى ثٍ يى ٽمټ ډى« اكٖبٓ ٽىيي؟

 ثبٙي. اُ اَياٳ ډٚبيٌٍ ډى

آيٍ يويِ طمَثو٘ ثبٙي، ىاىن ا٥ميىبن ډؼيى ثٍ ٙوٜ ىٍ  سًاوي ٍوغ اُ آوؼبيى ٽٍ ډٚبيٌٍ ثَاى ډَاػ٬ ډى    

ؿيِ هًة هًاَي  َمٍ»ثبٙي. ډى٪ًٍ ډه ايه ويٖز ٽٍ ثبيي ٭جبٍاسى ؿًن  ٥ًڃ ډَاكڄ ډوشچٴ ډٚبيٌٍ ډُڈ ډى

ثَ ُثبن آيٍيڈ. ډب اُ وشيؼٍ ٽبٍ آځبٌ ويٖشيڈ ي ثٮىًان « ٍيى َمٍ ؿيِ ثٍ ثُشَيه ٙپڄ ىاٍى ثٍ دي٘ ډى»ي يب « ٙي

اٙوبٝى ٽٍ ىٍ كبڃ هيډز َٖشيڈ ثبيي ډَاٹت ثبٙيڈ ٽٍ ؿٍ ُډبوى ي ؿڂًوٍ ثب سپيٍ ثَ ٽلاڇ هيا ثٍ اٙوبٛ 
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إز ٽٍ وٖجز ثٍ اكٖبٕبر هًى ٝبىٷ ثبٙي ي ډ٦مئه ځَىى ا٥ميىبن ثوٚيڈ. ويبُ ډَاػ٬ ىٍ يَچٍ ووٖز ايه 

 ٕذبٍيي سب ايىپٍ آډبىځى دٌيَٗ اډياى ي سٖچى ٽلاڇ هيا ٍا ثيبثي. ٽٍ ٙمب ثٍ ٕوىبو٘ ځًٗ ډى

 سًاوي ًٍٝر ځيَى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ثوٚى ډؼيى ثٍ َٚز و٫ً ډى ثبٙي ا٥ميىبن ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان ډى    

يىاً ا٥ميىبن ثوٚيي ٽٍ ډٚپڄ يى ډٚپچى إز ٽٍ ىيڂَان ويِ ثب آن ىٕز ثٍ ځَيجبوىي ثٍ ډَاػ٬ ثبيي ډؼ -1    

 ي يى سىُب ويٖز.

سًان  اى ىاٍى ي ىٍ ډًٍى آن ډى ٙيٌ سًان ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ثوٚيي ٽٍ ٽٍ ډٚپڄ يى ىڅيڄ ٙىبهشٍ ډى -2    

 ٽبٍى اوؼبڇ ىاى.

اوي يڅى ايه  ٽٍ يى ثب آوُب ٍيثَي إز آُاٍىَىيٌسًان ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ثوٚيي ٽٍ اځَ ؿٍ ٭لائمى  ډى -3    

 ٭لائڈ ه٦َوبٻ ويٖشىي.

 ٱبڅجبً ثبيي ډَاػٮيه ٍا ډ٦مئه ٕبهز ٽٍ ٍيُٙبى هبٛ ىٍډبن يػًى ىاٍوي. -4    

 سًان ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ىاى ٽٍ اډپبن كڄ ډٚپڄ يػًى ىاٍى. ډى -5    

ډمپه إز ډَاػ٬ ويبُ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ يى ٍا ډ٦مئه ٕبُيڈ يى ىٍ كبڃ اُ ىٕز ىاىن ٕلاډز ٍياوي٘  -6    

 ثبٙي. ومى

ډمپه إز ٙوٜ ويبُ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ يى ٍا ډ٦مئه ٕبُيڈ ىٍ ًٍٝسيپٍ كبلار وبځًاٍ يى ٭ًى ٽىىي  -7    

 إز. ٩ًٍُ ايه كبلار ثٍ ډٮىبى ايه ويٖز ٻ ي١ٮيز اي ىٍ كبڃ ثيسَ ٙين

 ثبٙىي. ىٍ ډًاٍى ١َيٍى، ثبيي ثٍ ډَاػ٬ ا٥ميىبن ىاى ٽٍ ډٚپلار يى وشيؼٍ اٍسپبة يټ ځىبٌ هبٛ ومى -8    

َىڂبډيپٍ ىٍ كبڃ ډٚبيٌٍ ثب اٙوٞب ىٍځيَ ثلَان َٖشيي ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثَاى ايىپٍ ثشًان ثٍ آوبن ٽمټ     

َيٍى إز ٽٍ آوبن ثشيٍيغ اُ ٽمټ، ډٚبيٌٍ ي ومًى سب ثٍ إشٺلاڃ ي هًىثٖىيځى ثيٚشَى ىٕز يبثىي ١

ىاىيي، ىيڂَ ثؼب ويبيٍيي سب  ويبُ ًٙوي. ي٩يٶٍ ٙمب ايه إز ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ثَاي٘ اوؼبڇ ډى ٍاَىمبييُبى ٙمب ثى

 هًى آن ٍا ثؼب آيٍى ي ثب سلٺٸ ايه اډَ ىٍ ايه ُډيىٍ ثب يى ٙبىى ٽىيي.

  
 َميڅى  

  
ثبٙي. اډب، ډشإٔٶبوٍ، ياٌّ َميڅى، ؿًن ثٖيبٍى اُ  َميڅى يپى اُ ډُمشَيه ٭ىبَٝ ډٚبيٌٍ ډًطَ ي ٽبٍآډي ډى    

اى َميڅى ؿٍ ډٮىبيى ىاٍى؟  ياّځبن ىيڂَ ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىاٍاى ډٮبوى ډشٶبيسى إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ډٚبيٌٍ

اكٖبٓ »ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ډٮىبى ځَٵشٍ  "Einfulung"( اُ ياٌّ آڅمبوى Empathyياٌّ َميٍىى )

ثبٙي: ډٮىبى ايه ياٌّ ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ ځًيى ډب ثب ٙوٞى ىيڂَ ثَ ٍيى  ډى« اكٖبٓ ٽَىن ثب»ي يب « وٖجز ثٍ
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ٽىيڈ. ايه ياٌّ َمـىيه ثٍ ډٮىبى وڂَيٖشه ثٍ ډٖبئڄ اُ  ايڈ ي ثب اي ډٖبئڄ ٍا اكٖبٓ ډى ٝىيڅى ٍاوىيٌ وٖٚشٍ

ٽىىي سب  ډب ٍا سًٚيٸ ډى 15:12ي ٍيډيبن  2:6ثبٙي. ٱلا٥يبن  اي ډى ىييځبٌ ٙوٜ ىيڂَ ي ىٍٻ اكٖبٕبر

ثبٍَبى ٕىڂيه يپييڂَ ٍا ډشلمڄ ًٙيڈ. ثب ٽٖبويپٍ ٙبىډبوىي ٙبىى ٽىيڈ ي ثب ٽٖبويپٍ ځَيبوىي اٙټ ثَيِيڈ. 

 ثبٙي. اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ثٍ ډٮىبى َميڅى ډى

يٮىى سًاوبيى ياٍى ٙين ثٍ ػُبن ىٍين  -ثبٙي ځًيي ٽٍ َميڅى ډش٢مه ىٍٻ ي سٚويٜ ډى ّيَاٍى اِځبن ډى    

ىيڂَى، وڂَيٖشه ثٍ ىويب اُ ىييځبٌ اي ي ىٕشيبثى ثٍ ايه اكٖبٓ ٽٍ ػُبن يى ؿڂًوٍ إز. ايه اډَ وٍ سىُب ثٍ 

ثبٙي  ثبٙي ثچپٍ َمـىيه ثٍ ډٮىبى اوشٺبڃ ايه ىٍٻ ثٍ ىيڂَى ثٍ ٥َيٺى ډى ډٮىبى سًاوبيى ىٍٻ ي سٚويٜ ډى

ايڈ. ايه اډَ َمـىيه ډبوىي سًاوبيى ىيين هًٙى يټ  بٕبر ي ٍٵشبٍ يى ٍا ىٍٻ ٽَىٌٽٍ يى ىٍيبثي ډب اكٖ

 ثبٙي. ٙوٜ، ىٍٻ ٭چز ثًػًى آيٍويٌ آن ي اوشٺبڃ ىٍٻ ډب اُ ايه كبڅز ٙوٜ ثٍ يى ډى

 ٽىي: ػًًٙا څيجمه ٭مچپَى َميڅى ٍا ؿىيه سَٚيق ډى    

ٽىي سب ٙوٞى ىيڂَ ٍا اُ ىٍين ثٚىبٕيڈ. ډب  ډىٽىي. ووٖز ثٍ ډب ٽمټ  َميڅى ثٍ ىي ٥َيٸ ثٍ ډب ٽمټ ډى    

يبثيڈ ٽٍ ايه ٥َيٸ  ٽىيڈ. ٱبڅجبً ىٍډى ىٍ ٦ٕلى ٭ميٺشَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىٌ ي ٙوٞى ىيڂَ ٍا ٽبډچشَ ىٍٻ ډى

 اى ډجشىى ثَ َميٍىى ي ٹيٍىاوى ىٕز يبثيڈ. اٍسجب٣ ثب٭ض ٙيٌ سب ىيڂَى ٍا ثذٌيَيڈ ي ثب اي ثٍ ٍاث٦ٍ

ٽىيڈ  ًٙى. َىڂبډيپٍ اكٖبٓ ډى ثو٘ سجييڄ ډى ايه إز ٽٍ ثَاى ډب ثٍ ډىجٮى ا٥ميىبن ٭مچپَى ىيڂَ َميڅى    

ٽٍ ٙوٜ ىيڂَى ډًٵٸ ٙيٌ إز هًىٗ ٍا ىٍ ي١ٮيز ىٍيوى ډب ٹَاٍ ىَي، اكٖبٓ ا٥ميىبن ي آٍاډ٘ 

ثوٚي. ثَاى ډب ډُڈ إز ٽٍ  هب٥َ ډى ٽىيڈ. ىٍٻ ٙين ي دٌيَٵشٍ ٙين ثٍ ډب اكٖبٓ هًٙى ي ١ٍبيز ډى

ٽىيڈ ٽٍ ىيڂَى وٍ سىُب ٕوىبن ډب ٍا ىٍٻ ٽَىٌ إز ثچپٍ َمـىيه ثَاى ٙوٞيشى ٽٍ ىٍ يٍاى ايه  اكٖبٓ

يبثيڈ ٽٍ ډبثوب٥َ ٙوٞيز ډىلَٞثٶَى ي  ٕوىبن ٹَاٍ ىاٍى اٍُٗ ٹبئڄ ٙيٌ ي اي ٍا ىٍٻ ٽَىٌ إز. آوڂبٌ ىٍډى

سًاوىي ثب ډب َميڅى ٽىىي  ايڈ. َىڂبډيپٍ ىيٕشبومبن ومى ډوًٞٛ هًىډبن ډًٍى سبئيي ي دٌيَٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ

آځبَى ي اكشَاڇ ثٍ هًى ىٍ ډب  ٽىيڈ. َىڂبډيپٍ َميڅى يػًى وياٍى هًيٚشه اكٖبٓ َٕهًٍىځى ي ٥َى ٙين ډى

ء ي ٽمشَ ثٮىًان يټ ٙوٞيز اوٖبوى  ًٙى. ىٍ ؿىيه كبڅشى ډب ثٍ هًى ثيٚشَ ثٮىًان ٙى ١ٮيٴ ډى

  ؽ وڂَيڈ.ن ډى

{P  -Simon :New York) "Peace of Mind" .pp.7-8 ,(1946 ,P 

and Schuster} 

 َميڅى ٍا ثيٚشَ ثبيي ىٍٻ ٽَىن ثٍ َمَاٌ ډَاػ٬ ىاوٖز ي وٍ يټ ىٍٻ سٚويٜ ىٍ ډًٍى و٫ً اهشلاڃ ثيمبٍ.    
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ثبٙي. اډب  َميڅى ډٖشچِڇ ٹبثچيز ٵَاٍٵشه اُ ا٥لا٭بر ٩بََى ي ىٍځيَ ٙين ىٍ ىويبى اكٖبٕبر ډَاػ٬ ډى    

سًاويي ٭ًا٥ٶى ٍا ٽٍ اُ ًَيز  ىَي. ٙمب ومى ًٙى ٽٍ ډَاػ٬ آوُب ٍا اوؼبڇ ډى ومىايه اډَ ډٖشچِڇ اوؼبڇ ٽبٍَبيى 

وبدٌيَوي سؼَثٍ ٽىيي، اٹياڇ ثٍ ؿىيه ٽبٍى ثٍ ډٮىبى ىٍځيَ ٙين ثي٘ اُ كي ىٍ ػُبن ىٍيوى ٙوٜ  ٵَى ػيايى

ى. ياٽى٘ ًٙ ًٙوي ډشمَٽِ ډى ډيجبٙي. ياٽى٘ َميلاوٍ ډٚوٞبً ثَ ٍيى اكٖبٕبسى ٽٍ س٤ًٕ ىيڂَى ثيبن ډى

ًٙى سب ثييه ٙپڄ ىٍ يى اكٖبٓ آٍاډ٘ ي سٖچى  َميلاوٍ ثَ ٍيى سًػٍ ي ٙٶٺز ٙمب ثٍ ٙوٜ ډشمَٽِ ډى

 ثًػًى آيي.

 ىاوي. ىيوبڅي َبسٔ َميڅى ٍا سًػٍ ثٍ ىيڂَان ي يٍيى ثٍ ُويځى آوبن ډى    

ٵبٍٯ اُ كٖبثڂَيُبى ثبٙي ٽٍ ثٚپچى ٵياٽبٍاوٍ ي  ډلجز ٩َٵيز ىٍځيَ ٕبهشه هًى ىٍ ُويځى ىيڂَان ډى»    

اى ٽٍ ووٖز ثٍ اي ًٕى  ځيَى. ىٍ ؿىيه كبڅشى ٙوٜ ثٍ ٍياث٤ ايؼبىٙيٌ ثٮىًان يٕيچٍ ٙوٞى ًٍٝر ډى

ٕبُوي،  وڂَى. ىٍٻ ١ٮٴ ىيڂَان، ٍوغ ثَىن ثب آوبن، سىٶَ اُ ډٖبئچى ٽٍ ثٍ ىيڂَان ٝيډٍ ياٍى ډى ٍٕبوىي، ومى ډى

ٍياث٦ى َٖشىي ٽٍ ثٍ ُويځى وًيه ٽٖبوى ٽٍ ٭ميٺبً ډؼمً٭بً هًٞٝيبر  -ٱمڂيه ٙين ثوب٥َ ٕوشيڅى آوبن

  ثوٚىي.لاؽ اوي، ٱىب ډى سٲييَ يبٵشٍ

{P  -:Theology and Change ,Sensitivity" "April Pastoral 

Care in the Corinthian Letters) 193 ,XX ,Pastoral 

Psychology .p.25.(P 1969} 

 ٽىي: ثٮىًان ثىيبوى ثَاى َميڅى سَٚيق ډىييچيبڇ ٽَيه اَميز ډلجز اُ و٫ً آځبدٍ ٍا     

ٽٖى ٽٍ »ٍا ىٍ ايىؼب وٺڄ ٽىڈ:  14:13-8اػبٌُ ثيَيي ايڃ ٹَوشيبن « ډلجز ٭ميٺشَ»ثَاى ثُشَ ىٍٻ ٽَىن     

ٽىي  ثَى. َيـًٹز اُ هًىٗ سٮَيٴ ومى ډلجز ىاٍى ٝجًٍ إز ي ډَُثبن، كًٖى ويٖز ي ثٍ ٽٖى ٍٙټ ومى

اىة ويٖز. ٽٖى ٽٍ ډلجز  ىاوي ي هًىهًاٌ ي ثى سَ ي ثُشَ اُ ىيڂَان ومىي ډٲَيٍ ويٖز. ََځِ هًى ٍا ثبلا

ځيَى. ََځِ اُ  ىاٍى دَسًٹ٬ ويٖز ي اُ ىيڂَان اوش٪بٍ ثيؼب وياٍى. آىڇ ٭ٞجى ي ُيىٍوؼى ويٖز ي ٽيىٍ ثٍ ىڃ ومى

ثياٍيي ثٍ ًٙى ٽٍ ٍإشى ديَيُ ثًٚى. اځَ ٽٖى ٍا ىيٕز  ًٙى ثچپٍ يٹشى هًٙلبڃ ډى اوٞبٵى هًٙلبڃ ومى ثى

هًاَيي ي  ٽىيي، َميٍٚ ٕٮبىر اي ٍا ډى ډبويي. َميٍٚ كَٵُبى اي ٍا ثبيٍ ډى ََ ٹيمشى ثبٙي ثٍ اي يٵبىاٍ ډى

َب ي إشٮياىَبى ډوًٞٛ ٽٍ هي اثٍ ډب ٭٦ب ٽَىٌ إز ٍيُى سمبڇ  ٽىيي. سمبڇ ايه َييٍ َميٍٚ اُ اي ىٵب٫ ډى

)وٺڄ اُ سَػمٍ سٶٖيَى ٭ُي « ډبوي يب، سب اثييز ډلجز ثبٹى ډىًٙى ... يڅى سب ىويب ثذبٕز ي كشى ثٮي اُ ايه ىو ډى

 ػييي(.
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ٹجڄ اُ ََ ؿيِ ثبيي ثڂًيڈ ٽٍ َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىٍ ثَهًٍى ثب ٵَىى ىٍىډىي، ثٍ َٕ٭ز ٝجَ هًى ٍا اُ     

 اٵشي ٽٍ ٵَى ثٍ ډٖبئڄ هًى سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ايه اډَ َىڂبډى اسٶبٷ ډى ىَي، ىيڂَ َميڅى ومى ىٕز ډى

سًاوي ََځًوٍ اكشمبڅى ٍا ىٍ ډًٍى ثًػًى  ثيٚشَ اُ ويبَُب ي ٭لائٸ ډَاػٮ٘ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ٵٺيان ٝجَ ډى

سًاوي  آډين َميڅى اُ ثيه ثجَى.ډَاػ٬ ثٍ ٍاكشى ىٍ ٕوىبن، ا٭مبڃ ي يب ثَهًٍىَبى ډٚبيٍ ٵٺيان ٝجَ ٍا ډى

 سٚويٜ ىَي.

ىَي، ځًيب  ٝجَى هًى ٍا وٚبن ډى بٍى ثب ډٚپلاس٘ ثىَٕي٬ ډَاػ٬ ثًٖى ٕبُځ« َڄ ىاىن»ځبَى ډٚبيٍ ثب     

 هًىٗ ٍا َٙي٫ ٽىي.« ٽبٍ ډُڈ»هًاَي ََ ؿٍ َٕيٮشَ  ډى

وٚبويَىيٌ كٖبٕيز ثي٘ « ُيىٍوؼى»ويٖز. « ُيىٍوغ»ځيَى  ډلجز ثىيبىيىى ٽٍ َميڅى اُ آن َٕؿٚمٍ ډى    

بى ډَاػ٬ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ دى ثبٙي ٽٍ يى دي٘ اُ آوپٍ ثٍ ويبَُ اُ كي ډٚبيٍ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ډى

 ثبٙي. ٹيٍىاوى ٙين ي ٙىيين كمي ي سٮَيٴ اُ ًٕى يى ډى

سًاوي ثب٭ض ايؼبى ډٚپڄ ي  ىٍ ايه كبڅز ويِ ٵٺيان ثيى٘ ي آځبَى ډٚبيٍ اُ ډٚپلار ٭ب٥ٶى هًىٗ ډى    

 وبثًىى َميڅى ځَىى ي يب ثب٭ض ځَىى ٽٍ ىٍ ووٖشيه ځبڇ ايؼبى َميڅى وبډمپه ًٙى.

ډٚبيٍ ُيىٍوغ ٽٖى إز ٽٍ ىٍ يَچٍ ووٖز ىٍ دى ٙىيين ٕوىبوى إز ٽٍ ثٚپچى ثٍ ٙوٞيز ي يټ     

اى ثيبثي ٽٍ ثَاى ډياػ٬ ډٶييوي. يټ ډٚبيٍ ٍيان  اٍُٗ اي اٙبٌٍ ىاٍوي ي ىٍ دى ايه ويٖز ٽٍ ٍيُٙبى ٕبُويٌ

يپٍ ٽًؿپشَيه ٽلاڇ ثبٙي. ؿىيه ٽٖى ىٍ ًٍٝس ٍوؼًٍ ي ثيمبٍ ٙييياً ىٍ ډٮَٟ ځَٵشبٍى ىٍ ىاڇ ُيىٍوؼى ډى

يب ٭مچى ٍا ډٚبَيٌ ٽىي ٽٍ كبٽى اُ ايه ثبٙي ٽٍ اَميز ډٚبيٍ ثٍ اوياٌُ ډَاػ٬ ويٖز، ثلاٵبٝچٍ كبڅز ىٵب٭ى 

 «ځيَى. ٽيىٍ ثٍ ىڃ ومى»ځيَى. ډلجز َمـىيه  ثوًى ډى

ً ًٙى، ثٍ َمَاٌ اٙوبٛ ويپ ٽىىيٌ َىڂبډيپٍ ىإشى ديَيُ ډى ډٚبيٍ ثؼبى ىاٙشه يټ ثَهًٍى ىايٍى    

َبيى اُ  ًٙى. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى آن إز ٽٍ ََ ځبٌ ډٚبيٍ ىٍ ډَاػ٬ ٹبثچيز ويپً ثًىن ي ويِ ثبٍٹٍ ٙبىډبن ډى

ىَي. هًٙى ډٚبيٍ ٭بډڄ ډُمى ىٍ سٮميٸ  ٽىي، وٖجز ثٍ ايه هًٞٝيبر ياٽى٘ وٚبن ډى ٍإشى ٍا ډٚبَيٌ ډى

 ثبٙي. ي سٺًيز َميڅى ډى

« ډبوي. سب ىيىب ثذبٕز ي كشى ثٮي اُ ايه ىويب سب اثييز ډلجز ثبٹى ډى. »ىٍ ډلجز سيايڇ ي إشمَاٍ يػًى ىاٍى    

 ډٚبيٍ ثبيي ثيبډًُى ََ ؿيِى ٍا ىٍ ډَاػ٬ هًى سلمڄ ٽىي ي َمًاٌٍ ثٍ اي ډلجز ٽىي.

ََ ډٚبيٍى ي ثوًٞٛ ٙجبن ډٚبيٍ ثب اٙوبٝى ٍيثَي إز ٽٍ ثب سِييَ ي ٍيب ي دىُبن ٕبهشه هًىَ     

ٝياٹز هًى،  آيٍى سب ثب ٭يڇ ىي. ډٚپڄ ٍيان ٍوؼًٍاوٍ آوبن ايه ويبُ ٍا ىٍ آوبن ثًػًى ډىآي ياٹٮيٚبن وِى يى ډى

 ٝياٹز ډٚبيٍ ٍا سلز آُډبي٘ ٹَاٍ ىَىي.
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اى ٽٍ ثٮ٢ى ډَاػٮيه ىاٍوي ډمپه إز ىٍ اثشيا ٙجبن  ًٍٝر هىيان، ٽچمبر ُيجب ي ثَهًٍى ث٪بََ ٝبىٹبوٍ    

ځَىى.  ًٙى ي دٔ اُ آن ډٚپڄ ياٹٮى ډٚبيٍ ډ٦َف ډى ډٚوٜ ډىٍا ثٶَيجي. ىٍ وُبيز ي١ٮيز ياٹٮى ډَاػ٬ 

ىَىيٌ ي ٭بٍى اُ  سًاوي ثٍ ٙوٞى ٍيبٽبٍ ي ٵَيت يى ويبُ ىاٍى ٽٍ ثٍ ډَاػ٬ هًى ا٥ميىبن ٽىي اډب يى ؿڂًوٍ ډى

 ٝياٹز ا٥ميىبن ىاٙشٍ ثبٙي؟

ثَاى ىٍيبٵز ٽمټ ثبيٍ ىاٙشٍ ي يى ٭ملاً ٹبىٍ ثٍ ؿىيه ٽبٍى ويٖز، ثب ايه كبڃ ثبيي ثيبډًُى ثٍ ويبُ ډَاػ٬     

اڅٺيٓ  ٭ميٺبً اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ثبٙي. ٭لايٌ ثَ ايه يى ثبيي ثٍ ك٢ًٍ ي ٹيٍر ډٚبيٍ ا٭٪ڈ يٮىى ٍيف

هًاَي س٤ًٕ ډٚبيٍ ډَاػ٬ ٍا اُ ٙوٞى ٱيَٹبثڄ ا٥ميىبن ثٍ ٙوٞى  ا٥ميىبن ٭ميٸ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډى

اڅٺيٓ ىٍ ٹچت ٙوٜ وبډمپه  ٙوٞيز ٵَى ثيين ٭مڄ ٍيفا٥ميىبن سجييڄ ٕبُى. ايه سٲييَ ثىيبىيه ىٍ  ٹبثڄ

ثبٙي اډب ٙجبن ډٚبيٍ ََځِ وجبيي ىٍ ډًٍى سلٺٸ ايه اډپبن ٭بڅى ي وشبيغ ډ٦چًة كبٝڄ اُ آن ىٍ ٍاث٦ٍ  ډى

 اى ٙټ ٽىي. ډٚبيٌٍ

ٹبثچيز هًىسبن ٍا ىٍ ډًٍى َميڃ ٙين اٙوبٛ، ىٍ ډًٹٮيشُبى ٵ١َى ُيَ ثيبُډبييي. ٙوٞى ثٍ وِى ٙمب      

ډه ثَاى »ځًيي:  ٽىي ٽٍ ىٍ ډًٍى اډپبن اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ هًى ثٖيبٍ وڂَان ي آٙٶشٍ إز. يى ډى ډَاػٮٍ ډى

سًاوڈ اي ٍا ٍا١ى ٽىڈ. يٹشى  ٍٕي ومى ايىپٍ َٕدَٕز هًىډبن ٍا هٚىًى ٽىڈ ثب ػييز ډٚٲًڃ ٽبٍڇ اډب ثى٪َ ډى

يټ وبډٍ ډَسپت اٙشجبَى ٙيڇ. اي ثٍ ډه ٍيوي. َميه ىيَيُ ىٍ  ًٙڇ اهمُبي٘ سًَڈ ډى ٽٍ ډَسپت اٙشجبَى ډى

هًاَي ٽٖى ٍا إشوياڇ ٽىي ٽٍ ىٕشًُثبن ي ٹًا٭ي ىٕشًٍى ٍا ثُشَ  آڅًىى اوياهز ي ځٶز ىڅ٘ ډى وڂبٌ ٱ٢ت

 ىَيي؟ ىٍ ؿىيه ډًٍىى ٽياډيټ اُ ياٽىُٚبى ُيَ ٍا وٚبن ډى« ثياوي.

ٽىيي ي  ځًييي ٽٍ َمٍ سلاٙشبن ٍا ډى ىٍٕي. ؿَا ثٍ اي وم َٕدَٕششبن ٙوٞى ٱيَډى٦ٺى ثى٪َ ډى»ٙجبن:  -1    

اى اُ آځبَى ىٍ ډًٍى  ايه و٫ً ياٽى٘، ياٽىٚى اُ و٫ً اويٍُ ىاىن إز ي ىٍ آن وٚبوٍ« ايىپٍ ٽٖى ٽبډڄ ويٖز.

ًٙى. ىٍ ؿىيه كبڅشى ډمپه إز ډَاػ٬ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثيٍٕشى ىٍٻ وٚيٌ إز ي  ٭ًا٥ٴ ٙوٜ ىييٌ ومى

 ا٥ٴ هًى ٍا آٙپبٍ ٕبُى.ډمپه إز ډبيڄ وجبٙي ثٖيبٍى اُ ٭ً

ىٍ ايه ځٶشٍ، ثٚپڄ « ٍٕي ٽٍ ٙمب ثب ٙوٜ ٭جًٓ ي ثي٭ىٺى ډٚٲًڃ ٽبٍ َٖشيي. ؿىيه ثى٪َ ډى»ٙجبن:  -2    

 ثبٙي. ًٙى اډب سًػٍ اٝچى ٭ميسبً ثَ ٍيى َٕدَٕز ډشمَٽِ ډى ٱيَ ډٖشٺيڈ ثٍ ٭ًا٥ٴ ٙوٜ سًػٍ ډى

ٵٚبٍ َٖشيي ىيڂَ سًػُى ثٍ ايه اډَ وياٍيي ٽٍ ؿڂًوٍ  ٽىڈ ٽٍ ٙمب سلز ډه اكٖبٓ ډى»ٙجبن:  -3    

َٕدَٕششبن ٍا هٚىًى ٕبُيي ي ثى٪َسبن ي١ٮيز وباډييٽىىيٌ إز. سُييي اُ ىٕز ىاىن ٙٲچشبن ٙمب ٍا ََإبن 

ٽىىيٌ  و٫ً ياٽى٘ ډىٮپٔ ٍٕي ٽٍ ايه ثى٪َ ډى« كبلا ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ؟»ٽَىٌ ي وڂَان ايه ډ٫ً١ً َٖشيي ٽٍ 
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ثبٙي. آهَيه ثو٘ اُ ځٶشبٍ ٙجبن ى٭ًر ثٍ ٭مڄ ٍا ىٍ  ٭ًا٥ٴ آٙٶشٍ ډَاػ٬ ي وباډييى يى اُ ډًٹٮيش٘ ډى

 سًاوي ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىي اډپبن اوشوبثُبى هًى ٍا ثٍَٕى ٽىي. هًى ىاٍى ٽٍ ډى

سًاوي ثب ىيڂَان  ب سًػٍ ىاٍى ي ډىثَاى ايىپٍ ٙمب ٙوٞى ثى٪َ آييي ٽٍ ثٍ ډٖبئڄ ىيڂَان كٖبٓ إز ثٍ آوُ    

ىٍدى  َميڃ ًٙى، لاُڇ إز ُثبوى ٍا ثپبٍ ځيَيي ٽٍ ايه هًٞٝيبر ي كبلار ٙمب ٍا اوشٺبڃ ىَي. سپَاٍ دى

اى اُ  ٽىىيٌ ٕبُى. آوـٍ ٽٍ ډًٍى ويبُ ٙمب إز ډؼمً٭ٍ سًاوي ځٶشبٍ ٙوٜ ٍا هٖشٍ ؿىي ٭جبٍر ډلييى ډى

اى اُ ياٽىُٚبى َميلاوٍ ٽٍ َٕ ٝلجز  ٽىىي. ىٍ ُيَ ډؼمً٭ٍ ثبُ ډى ثبٙي ٽٍ َٕ ٝلجز ٍا ٭جبٍار ډىبٕت ډى

اوي. ايه ٭جبٍار ٍا ىٍ ًَه هًى ډَيٍ ٽىيي سب ىٍ ًَىشبن ػبى ثڂيَوي ي ثشًاويي ثٮيَب اُ  ٽىىي، اٍائٍ ٙيٌ ٍا ثبُ ډى

 آوُب إشٶبىٌ ٽىيي:

 ...«ٽىيي ٽٍ  آو٦ًٍ ٽٍ ډه ٵُمييڇ ٙمب اكٖبٓ ډى»    

 «ڇ ٽٍ ٙمب...ډه ډشًػٍ ٙي»    

 ...«اكٖبٕى ٽٍ »    

 ...«اځَ كَٳ ٙمب ٍا ىٍٕز ډشًػٍ ٙيٌ ثبٙڈ »    

 ...«ځًييي ٽٍ  ٍٕي ٽٍ ٙمب ډى ثى٪َڇ ؿىيه ډى»    

 ...«اكٖبٕى ٽٍ ىٍ ٙمب ثًػًى آډيٌ »    

 ...«ٽىيي ؿيِى ٙجيٍ ثٍ  ؿيِى ٽٍ ٙمب ىٍ ايه څل٪ٍ اكٖبٓ ډى»    

 ...«ٽٍ ٽىيي  ثىبثَايه ٙمب اكٖبٓ ډى»    

 ...«و٫ً اكٖبٕى ٽٍ »    

 ...«َبيشبن ٵُمييڇ ايه إز ٽٍ  آوـٍ ٽٍ ډه ىٍ ډًٍى ځٶشٍ»    

 «ٽىيي ثىبثَايه َمبوڂًوٍ ٽٍ ډلاك٪ٍ ډى»    

 ...«آوڂًوٍ ٽٍ ډه ډشًػٍ ٙيڇ ډى٪ًٍ ٙمب ايه إز ٽٍ »    

 ...«ُوڈ ډى٪ًٍ ٙمب ايه إز ٽٍ  ډه كيٓ ډى»    

 ...«ډ٦مئه ويٖشڈ ډى٪ًٍسبن ٍا ىٍٕز ٵُمييٌ ثبٙڈ يڅى »    

 ...«ٽىيي  ٙمب اكٖبٓ ډى»    

 ...«ٽىڈ ٽٍ ډمپه إز اكٖبٓ ٙمب ايه ثبٙي ٽٍ  ډه اكٖبٓ ډى»    

 ...«كَٳ ٙمب ىٹيٺبً ايه إز ٽٍ »    

 ...«هًاَيي ثڂًييي  ٍٕي ٽٍ ٙمب ډى ؿىيه ثى٪َ ډى»    
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 ...«سبن ايه إز ٽٍ ىاوڈ آيب ډى٪ًٍ ډه ومى»    

 ...«ٙمب اٍُٗ ثٖيبٍى ثَاى »    

 ...«ٍٕي ٽٍ  ثى٪َ ٙمب ؿىيه ډى»    

 ...«ٽىيي  ٙمب اٱچت اكٖبٓ ډى»    

 ...«ٽىيي  ٙبيي اكٖبٓ ډى»    

 ...«ٍٕي اكٖبٓ ٙمب  ثى٪َ ډى»    

 ...«اځَ ىٍٕز ٙىييٌ ثبٙڈ ٙمب »    

 ...«ثىبثَايه اُ ىييځبٌ ٙمب »    

 ...«اكٖبٓ ٙمب ىٍ ايه څل٪ٍ ايه إز ٽٍ »    

 ...«ځبَى ٙمب »    

 ...«اكٖبٓ ٙمب ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ »    

 ...«ديبڇ ٙمب ايه ثًى ٽٍ »    

 ...«ٍٕي ٽٍ ٙمب  ثى٪َ ډى»    

 ...«ٍٕڈ ٽٍ  ډه ثٍ ايه وشيؼٍ ډى»    

 ...«ثىبثَايه ىويبى ٙمب ىويبيى إز ٽٍ ٙمب ىٍ آن »    

ثبٙىي ثچپٍ َمـىيه ثَ ٍيى  َميلاوٍ وٍ سىُب ياٽىٚى وٖجز ثٍ اكٖبٕبر ٦ٕلى ډَاػ٬ ډى ٕوىبن    

ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ٙوٜ وشًاوي آوُب ٍا ثيبن ٽىي ي يب ډمپه إز  اكٖبٕبر ٭ميٺشَ ٙوٜ ويِ ډشمَٽِ ډى

ٍ آن كبڅز ىٍى ٽىي ى ىٍ څل٪ٍ ډٚبيٌٍ اُ آوُب ثوًثى آځبٌ وجبٙي. اٱچت َىڂبډيپٍ ٙوٞى هٚڈ هًى ٍا اثَاُ ډى

سًاويي ثٍ ََ ىي و٫ً اكٖبٓ ٙوٜ ياٽى٘ وٚبن ىَيي. ٭جبٍار  ٽىي. ٙمب ډى ي ٍوغ ىٍيوى ٍا ويِ سؼَثٍ ډى

ٽىىي سب اكٖبٕبر ٭ميٺشَ  ًٙوي ُيَا ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډى َميلاوٍ ٵًٷ ځبَى ياٽىُٚبى َميلاوٍ ډپمڄ وبډييٌ ډى

ٕبُوي سب ىٍ ډًٍى َٙاي٤ إشىجب٣ هبٝى ىٕز يبثي.  هًى ٍا س٤ًٕ ٽچمب ثيبن ٽىي. آوُب ډٚبيٍ ٍا ډؼجًٍ ډى

سًان آوُب ٍا آُاىاوٍ ي  ٭جبٍار ايه ؿىيىى لاُڇ ويٖز ثٚپچى ثٖيبٍ ىٹيٸ ي سٲييَوبدٌيَ ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي ثچپٍ ډى

ىَي اكشمبڃ ٝلز يټ ځٶشٍ هبٛ ٍا ثذٌيَى يب ٍى  اى ثٍ ډَاػ٬ اػبٌُ ډى ثٚپچى ٽچى ثپبٍ ځَٵز. ؿىيه ٍييٍ

ىَي ٽٍ ثڂًيي ٽٍ ٽياڇ ٹٖمز ځٶشبٍ ٙمب ٝليق ي ٽياڇ ٹٖمز آن وبىٍٕز  ه ثٍ يى اػبٌُ ډىٽىي، َمـىي

 سًاوي ثٚپڄ ُيَ ثبٙىي: ثبٙي. ثٮ٢ى ٭جبٍار ويِ ډى ډى

 ...«ٍٕي ٽٍ ځًيب  ؿىيه ثى٪َ ډى»    
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 ...«ٽىڈ ځٶشٍ ٙمب ايه إز ٽٍ  ډه ٵپَ ډى»    

 ...«اكشمبلاً »    

 ...«ٙبيي »    

 ...« ډمپه إز»    

 ...«آيب ىٍٕز إز ٽٍ »    

 ...«ٽىيي ٽٍ  ٙمب ٵپَ ومى»    

  
 ډًاػٍُ  

  
ًٙى. ډًاػٍُ ؿيٖز؟ ؿٍ ُډبوى ثبيي آن ٍا  ىٍ ثٍَٕى سپىيپُبى ډٚبيٌٍ ياٌّ ډًاػٍُ اٱچت ثپبٍ ثَىٌ ډى    

يسى ٍا ٽٍ سًان ځٶز ٽٍ ٭مچى إز ٽٍ س٤ًٕ آن يټ ډٚبيٍ سٶب اى ډى ثپبٍ ځَٵز؟ ىٍ سٮَيٴ ډًاػٍُ ډٚبيٌٍ

ٕبُى. ډًاػٍُ ثوٚى اُ  ثيه ىييځبٌ اي ي ىييځبٌ ډَاػ٬ ىٍ وڂَٗ ثٍ ياٹٮيز يػًى ىاٍى ثٍ يى هب٥َوٚبن ډى

سًاوي ثٚپڄ ډًطَى ثپبٍ ځَٵشٍ  ثبٙيڈ ډى ُويځى ََ ٍيٌُ ثًىٌ ي َىڂبډيپٍ ډب َٕځَڇ ٽمټ ثٍ ٙوٞى ىيڂَ ډى

ثبٙي. كمچٍ ډىٶى ي  ومى« هيَيز يىثَاى »ًٙى. ډًاػٍُ ثٍ ډٮىبى كمچٍ ي يًٍٗ ثٍ يټ ٙوٜ ىيڂَ 

 وًيٖي: سًاوي ٝيډبر ٭ميٺى ثٍ يى ياٍى ٕبُى. ييچيبڇ ٽَيه ىٍ ايه ډًٍى ډى ٽىىيٌ ثٍ ډَاػ٬ ډى سىجيٍ

اى ځَىى ٽٍ ډٚبيٌٍ ٍا ډمپه ٕبهشٍ إز. ٙوٜ  سًاوي ثب٭ض دبيبن ََ ٍاث٦ٍ ٽىىيٌ ډى يټ ډًاػٍُ ډلپًڇ»    

ىايٍى ٽَىن ي ډلپًڇ ومًىن ٙوٜ ثؼبى دٌيَٗ ي ىٍٻ يى، ثٍ  اُ دي٘ اكٖبٓ َٙڇ ي ځىبٌ ٍا ىاٍى، ي

ٽىي  ٽىي اُ دي٘ اكٖبٓ ډى ثبٙي. ٙوٞى ٽٍ ثبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ثَ ىيُٙبي٘ ٕىڂيىى ډى ډٮىبى ٥َى ٽبډڄ اي ډى

ٽٍ اُ ًٕى ٽٖبويپٍ ٍإشى ي ٭ياڅز اُ آوٚبن إز ٥َى ٙيٌ إز. ډ٦مئىبً ويبُ يى ايه ويٖز ٽٍ اُ ًٕى 

 ٩َ«ت ٽمټ ثٍ يى ډَاػٮٍ ٽَىٌ، ډلپًڇ ًٙى.ٽٖى ٽٍ ثَاى ٽٖ

{P  -The Divine :Where God Comes in" ,Word :Waco) plus 

in Counseling .p.57.(P 1970} 

ّيَاٍى اِځبن ثَ ايه ثبيٍ إز ٽٍ ډًاػٍُ ىٍ ثُشَيه ٙپڄ هًى ث٤ٖ ي ځٖشَٗ َميڅى ٭ميٸ ي ديَٚٵشٍ     

ډَاػ٬ ثَ ډجىبى ىٍٻ ٭ميٸ اكٖبٕبر، سؼبٍة ي ٍٵشبٍ يى ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ ډًاػٍُ ياٽى٘ ثٍ  ډى

ٙيٌ ډَاػ٬ اُ هًيٚشه ثًىٌ ي ثٍ  ثبٙي. ؿىيه ياٽىٚى ٙبډڄ ثَىاٙشه وٺبة اُ ىٍٻ وبىٍٕز ي سلَيٴ ډى

 ثبٙي. ػًيبوٍ اُ ٙوٜ ثٍ ٭مڄ ډى ډٮىبى ى٭ًر ډجبٌٍُ
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ځَىى. دي٘ اُ آن  ډًاػٍُ آډبىٌ ډىسىُب َىڂبډيپٍ َميڅى ثًػًى آډي ُډيىٍ ثَاى »ځًيي:  ييچيبڇ ٽَيه ډى    

 «ډًاػٍُ ٭بٹلاوٍ ي ډًطَ ويٖز.

 P  -,.Cal ,Monterey) The Skilled Helper .76} ٍ ثيه َميڅى ي ډًاػٍُ

.p ,(1975 ,Cal /P Brooks} 

 ٍاث٦ٍ ثٖيبٍ ډُمى يػًى ىاٍى ثب يػًى ايه ثٖيبٍى اُ ډٚبيٍان ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ايه ٍاث٦ٍ ويٖشىي. 

دَىٌ ثَىاٙشه اُ »ٽىي:  ويِ وبڇ ځَٵشٍ إز. اِځبن ډًاػٍُ ٍا ؿىيه سٮَيٴ ډى« ا٭مبڃ ٵي٠»يه ډًاػٍُ َمـى    

َبى ١ويمى ٽٍ ډَاػ٬ ثَاى ػچًځيَى اُ ىٍٻ هًيٚشه ي ويِ ثَيُ سٲييَ  س٢بىَب، سلَيٶُب، ثبُيُب ي دَىٌ

 «ځيَى. ٍٵشبٍى ٕبُويٌ، آوُب ٍا ثپبٍ ډى

ثبٙي ٽٍ ٍٙي ي  َاػ٬ ثٍ ثپبٍځيَى ډُبٍسُب، ٹبثچيشُب ي اډپبوبسى ډىډًاػٍُ َمـىيه ثٍ ډٮىبى ثَاوڂيوشه ډ    

اوي. ايه اډَ ثب  اوي ي يب ثٚپچى وبىٍٕز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، ي يب ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ٍٙي وپَىٌ سًٕٮٍ ويبٵشٍ

ًٙى. ډًاػٍُ  ثٍَٕى ي ىٍٻ ايه ٹبثچيشُب ي اډپبوبر ي ثپبٍځيَى آوُب ىٍ يټ ثَوبډٍ ډٚوٜ ٭مچى، ډشلٺٸ ډى

ًٙى سب يى ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى هًى ٍا ٽٍ ډبو٬ اُ ىٍٻ  ى٭ًسى إز ٽٍ اُ ًٕى ډيىٽىىيٌ اُ ډَاػ٬ ډى

 ًٙوي ډًٍىثٍَٕى ٭ميٸ ٹَاٍ ىَي. هًيٚشه ي اٹياڇ ثٍ ٭مڄ اي ډى

ډى٪ًٍ ډب اُ ډًاػٍُ ثب يټ ٙوٜ ايه إز ٽٍ ثٍ يى ٽمټ ٽىيڈ سب ىٍ ډًٍى هًىٗ سٞميمبر ثُشَى     

سَى ىٍ  ُوىي ىٍ ُويځى ٍييٍ ٕبُويٌ ثڂيَى، هًىٗ ٍا ثُشَ ثذٌيَى ي ثب ىيٍى اُ ا٭مبڅى ٽٍ ثٍ يى ٝيډٍ ډى

ىَىي ُيَا ثپبٍځيَى آن  ىدي٘ ثڂيَى. ډًاٹٮى يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٚبيٍيه ىٍ سًٕڄ ثٍ ډًاػٍُ سَىيي وٚبن ډ

ثبٙي. َمـىيه ىٍ سًٕڄ ثٍ ډًاػٍُ ايه اډپبن ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٚبيٍ  ډٖشچِڇ سٮُي ي اسوبً سٞميڈ ػيى ډى

اٙشجبٌ ٽَىٌ ثبٙي ي يب ډَاػ٬ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثوًثى ىٍٻ وٚيٌ ي ٥َى ٙيٌ إز. َمـىيه ثبيي ثٖيبٍ ډَاٹت 

ىٍ ُويځى ډَاػ٬ اوؼبڇ ىَيڈ هىظى وپىي ي ىٍ هلاٳ ډٖيَى وجبٙي ٽىيڈ  ثًى ٽٍ ډًاػٍُ ٽبٍى ٍا ٽٍ ډب ٕٮى ډى

ٽٍ ىٍ آن ثبيي ځبڇ ثَىاٍيڈ. ؿىيه اډَى كشى ىٍ ډًاٍىى ٽٍ ٹٞي ي ويز ډب ويِ ٍٕيين ثٍ ؿىيه وشيؼٍ وبډ٦چًثى 

 وجًىٌ إز، ډمپه إز اسٶبٷ ثيٶشي.

ومًىيڈ ٽٍ َميڅى ثبيي ثوٚى اُ ٍاث٦ٍ  ثبٙي؟ ٹجلاً اٙبٌٍ ُډبن ډىبٕت ثَاى اٹياڇ ثٍ ډًاػٍُ ؿٍ ُډبوى ډى    

اى ثبٙي. ٽيٶيز ٍاث٦ٍ ثيه ډٚبيٌٍ ي ډَاػ٬ ثٖيبٍ ډُڈ إز. ث٦ًٍ ٽچى ََ ؿٺيٍ ٍاث٦ٍ ثيه ىي ٥َٳ  ډٚبيٌٍ

ٕجت ډًٍى إشٶبىٌ  سًاوي ٙييي ي ويَيډىي ثبٙي. ډًاػٍُ ثييه ٭ميٺشَ ي ٹًيشَ ثبٙي، ډًاػٍُ ويِ ثُمبن وٖجز ډى

ثٍ ٵپَ ډَاػ٬ ثًىٌ ي ثٍ اي سًػٍ ىاٍى. اځَ ډب ثٍ ډَاػ٬ سًػٍ ي ډَاٹجز لاُڇ ٍا وٚبن  ځيَى ؿًن ډٚبيٍ ٹَاٍ ډى

 ثو٘ ىاٙشٍ ثبٙي. سًاوي اطَى ُيبن ويَيڈ ي ديَٚٵز يى ثَايمبن اَميز وياٙشٍ ثبٙي، ډًاػٍُ ډى
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ډٚبيٍ ايه  ثبٙي. ثَاى هبىڇ هيا يب ډى« ځَىآيٍى ډٖبئڄ ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبيٍٖ يب ثٍَٕى»ډًاػٍُ ٭مڄ ٕبُويٌ     

اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ س٢بىَب ي سىبٹ٢ُبيى ٍا ٽٍ ىٍ اكٖبٕبر، ٍٵشبٍ، و٪بڇ اٍُٙى ي وڂَُٙبى ډَاػ٬ يػًى 

ٽىي سب ثٍ ُويځى  ىاٍى ٽٚٴ ٽىي سب آوُب ٍا ثب يپييڂَ ډٺبيٍٖ ٽَىٌ ي ثٍَٕى ٽىي. ؿىيه ٽبٍى ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډى

سًاوي اُ ىييځبٌ اي  ػًيبوٍ سٶپَ ي ٍٵشبٍ ډَاػ٬ ډى ى ډجبٌٍُي ٍٵشبٍ هًى اُ ىييځبَى ډشٶبير ثىڂَى. ثٍَٕى اوشٺبى

 ٽمى سُيييآډيِ ثى٪َ ٍٕي ډڂَ ايىپٍ ډَاػ٬ ثٍ ويز هًة ي سًػٍ ٭ميٸ ٙمب دى ثَىٌ ثبٙي.

ٽىيي ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډَاكڄ ثلَان،  ًٙى. ٵپَ ډى ډًاػٍُ ىٍ ډَاكڄ اثشيايى ډٚبيٌٍ ثپبٍ ځَٵشٍ ومى    

 ىاٙشٍ ثبٙي؟ ٙوٜ سبة سلمڄ ډًاػٍُ ٍا

ثبٙي. آيب ډَاػ٬ ٹبىٍ  َبى ٙمب ډى ٭بډڄ ىيڂَى ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ يػًى ىاٍى سًاوبيى ډَاػ٬ ىٍ ىٍٻ ي ٵُڈ ځٶشٍ    

 ٽىيي اوؼبڇ ىَي؟ سًاوي آوـٍ ٍا ٽٍ ٙمب ديٚىُبى ډى ثبٙي؟ آيب اي ډى ثٍ دٌيَٗ ډًاػٍُ ډى

 سًاوي ثٚپچى آُډبيٚى ي س٤ًٕ ٭جبٍار ُيَ اوؼبڇ ًٙى: ىٍ ٵَٝز ډىبٕت، ډًاػٍُ ډى    

ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً « »ثبٙي؟ آيب ايه اډَ ثَاى ٙمب ٹبثڄ ىٍٻ ډى...« »آيب ډمپه إز ...« »سًاوي  آيب اي ډى»    

 «ىَيي؟ اڅٮمڄ وٚبن ډى ٙمب ؿڂًوٍ ٭پٔ

سًاوي ثبٙي؟ اِځبن ياٽىُٚبى اكشمبڅى ٍا ثيبن ىاٙشٍ إز. ډمپه  ډىياٽى٘ ډَاػ٬ ىٍ ثَاثَ ډًاػٍُ ؿڂًوٍ     

ا٭شجبٍ ٕبُى. يى ايه ٽبٍ ٍا ثب كمچٍ ثٍ  إز ډَاػ٬ سلاٗ ٽىي سب ٝلاكيز ډٚبيٍ ٍا ُيَ ٕإاڃ ثَى ي يى ٍا ثى

ه ىَي. اځَ ؿىي آيٍى، اوؼبڇ ډى ډٚبيٍ ي ٥َف ايه ډ٫ً١ً ٽٍ هًىٗ ثُشَ اُ ََ ٽٔ ىيڂَى اُ ډٖبئڄ َٕىٍ ډى

ؿيِى اسٶبٷ ثيٶشي ايه اډَ ثٍ ډٮىبى آن إز ٽٍ ډٚبيٍ ثٚپڄ ٝليلى سپىيټ ډًاػٍُ ٍا ثپبٍ وڂَٵشٍ إز ي 

ثيىى لاُڇ ثَهًٍىاٍ وجًىٌ إز. ډمپه إز ډَاػ٬ سلاٗ ٽىي سب ىييځبَُبى  ىٍ ايه ُډيىٍ اُ كٖبٕيز ي ثبٍيټ

ًى. ډمپه إز يى سلاٗ ٽىي سب ثٍ ډٚبيٍ ٍا سٲييَ ىَي. ډمپه إز ډَاػ٬ ثٍ إشيلاڃ ي ثََبن ډشًٕڄ ٙ

ٍٕي ي يب ايىپٍ ثيٍٕشى ىٍٻ وٚيٌ إز. يى  ډٚبيٍ وٚبن ىَي ٽٍ يى ىٍ ياٹ٬ آوڂًوٍ ويٖز ٽٍ ثى٪َ ډى

ثبٵى اُ اَميز ډ١ًً٭ى ٽٍ ډًٍىثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ثپبَي.  َمـىيه ډمپه إز ثب سًػيٍ ډٖبئڄ ي ٕٶ٦ٍٖ

اٵشي ډمپه إز ډَاػ٬ ثَاى دٚشيجبوى اُ ىييځبَُبى هًى ىٍ دى  َمبوڂًوٍ ٽٍ اٱچت ىٍ ډٚبيٌٍ ٙجبوى اسٶبٷ ډى

 ٽٖت كمبيز ىيڂَان ثَآيي.

يبثي. ايه سًاٵٸ ډمپه إز ياٹٮى ثبٙي يڅى َمـىيه ډمپه  ٱبڅجبً ډَاػ٬ ثب ډٚبيٍ هًى ثٍ سًاٵٸ ىٕز ډى    

ځيَى  ه ډى٪ًٍ ًٍٝر ډىإز ٽٍ ډَاػ٬ وٺ٘ ثبُى ٽىي ي ٭ملاً ثب ډٚبيٍ ډًاٵٸ وجبٙي. سًاٵٸ ٩بََى يى ثٍ اي

سب ډٚبيٍ ىٕز اُ َٕٗ ثَىاٍى ي اي ٍا ٍاكز ثڂٌاٍى.اځَ ايه سًاٵٸ ډىؼَ ثٍ سٲييَ ىٍ ٍٵشبٍ ٵَى وڂَىى، ثبييىٍ 

ډًٍى ٝياٹز ډَاػ٬ ٙټ ومًى. َيٳ ډًاػٍُ ١َيٍسبً ايه ويٖز ٽٍ ډًاٵٺز هًاػ٬ ٍا ثيٕز آيٍيڈ، ثچپٍ 
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ٍا ډؼيىاً ډًٍىثٍَٕى ٹَاٍ ىَي سب ايىپٍ هًى ٍا ثُشَ ىٍٻ  َيٳ ايه إز ٽٍ يى ٍا ياىاٍ ثٖبُيڈ ٍٵشبٍ هًى

 ٽَىٌ ي ثٍ ٥َيٸ ډًطَسَى ٭مڄ ٽىي.

ًٙى. وبسبن ىايى ٍا ثب ځىبَى  ىييٌ ډى 7:12-14ډٺيٓ ىٍ ىيڇ ٕمًئيڄ  اى اُ ډًاػٍُ ډٖشٺيڈ ىٍ ٽشبة ومًوٍ    

هًى ٍا ثلاٵبٝچٍ دٌيَٵز ي  ٽٍ ىٍ ډًٍى ايٍيب ي َمَٖٗ ثشٚج٬ ډَسپت ٙيٌ ثًى، ډًاػٍُ ٕبهز. ىايى ځىبٌ

هيايوي ويِ ځىبٌ سً ٍا ٭ٶً ومًىٌ إز ٽٍ ووًاَى ډَى څيپه ؿًن اُ ايه »وبسبن ىٍ ډٺبثڄ ايه ياٽى٘ يى ځٶز: 

)آيبر « اډَ ثب٭ض ٽٶَ ځٶشه ىٙمىبن هيايوي ٙيٌ دَٖى ويِ ٽٍ ثَاى سً ُايييٌ ٙيٌ إز اڅجشٍ هًاَي ډَى

14ù13 ىٍ ډًٍى ايٍيب، ثشٚج٬، ي ٽًىٻ ثيويب ويبډيٌ ي ويِ ىٍ ډًٍى (. ىايى ثوب٥َ ا٭مبڃ وبىٍٕز هًى

 ٙي. ًٕءإشٶبىٌ اُ ٹيٍر هًى ثٮىًان دبىٙبٌ إَائيڄ، ثبيي ثب آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ثًى ٍيثَي ډى

 وًيٖي: ييچيبڇ ٽَيه ىٍ ايه ډًٍى ډى    

٭ٶً ي ثوٚ٘ اي ىييٌ ىايٍى ىايى ثوب٥َ ځىبَ٘، ٭بٍى اُ ډلجز ي ٍكمز اڅُى وجًى ٽٍ ايه اډَ ىٍ     

ىٍ ياٹ٬ ثٍ ىايى « هيايوي ويِ ځىبٌ سً ٍا ٭ٶً ومًىٌ إز ٽٍ ووًاَى ډَى.»ًٙى. َىڂبډيپٍ وبسبن ځٶز:  ډى

ا٥ميىبوى ىيثبٌٍ ثوٚيي ٽٍ س٤ًٕ هيا دٌيَٵشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ وشيؼٍ سًػٍ ياٹٮي٘ ثوٚييٌ ٙيٌ إز. ىٍ 

بهز ثٮيي ثًى ٽٍ ىايى دى ثٍ ځىبَبن هًى ثجَى ي يب آوُب ٍا ٕ ًٍٝسيپٍ وبسبن وجى ىايى ٍا ثب ځىبَبو٘ ډًاػٍ ومى

 سٞييٸ ٽىي ي ويبُ ثٍ ثوٚ٘ ٍا ىٍيبثي.ٛ

{P  - ٍ56َمبن ډىج٬، ٝٶل .P} 

سًاويي يټ ثَهًٍى هبٛ ٍا ثپبٍ ځيَيي. ىٍ ايڃ سٖبڅًويپيبن  ىٍ ٽبٍ ثب اٙوبٛ ډشٶبير، ٙمب َمًاٌٍ ومى    

ٙٸ ٍا سأىيت ٽىيي، ٽٖبوى  ثَاىٍان ٭ِيِ، اٵَاى سىجڄ ي ٽچٍ»ځيَى:  ٹَاٍ ډىدٌيَى ډًٍى اٙبٌٍ  ويبُ ثٍ اوٮ٦بٳ 14:5

)وٺڄ « اٙبن ثب ٝجَ ي سلمڄ ٍٵشبٍ ٽىيي سَٕىي ىڅياٍى ىَيي، آوُبيى ٍا ٽٍ ١ٮيٶىي ٽمټ ٽىيي ي ثب َمٍ ٍا ٽٍ ډى

 اُ سَػمٍ سٶٖيَى ٭ُي ػييي(.

ٽىيي؟ ىٍ  وٍ اُ ٍيٗ ډًاػٍُ إشٶبىٌ ډىًٙى ىٍ ډًٍى يى ؿڂً َىڂبډيپٍ ٙوٞى ډَسپت ٭مڄ وبىٍٕشى ډى    

هًاَى ٙٶب ثيبثى؟ آيب  آيب ياٹٮبً ډى»اوؼيڄ يًكىب ثبة دىؼڈ، ٭يٖى اُ ٙوٞى ٽٍ ىٍ ٽىبٍ كًٟ ثًى دَٕيي 

دَىاُڇ ايه ٕإاڃ ٍا ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن  َىڂبډيپٍ ډه ثب اٙوبٛ ثٍ ډٚبيٌٍ ډى« هًاَى ٽٍ سٲييَ ٽىى؟ ياٹٮبً ډى

ثَي ىيڂَ »ًكىب ثبة َٚشڈ، ٭يٖى ثٍ ُوى ٽٍ ىٍ ُوب ځَٵشبٍ ٙيٌ ثًى ؿىيه ځٶز: ٕبُڇ: ىٍ اوؼيڄ ي ډ٦َف ډى

 «ځىبٌ ډپه.

ٝياٹز ي دٌيَٗ اٙوبٛ اًٝڃ ډُمى َٖشىي ٽٍ ثبيي ىٍ َمٍ ډًاٍى ډٚبيٌٍ آوُب ٍا ثپبٍ ثڂيَيڈ. ىٍ اډظبڃ     

اُ آوپٍ ثٍ ُثبن هًى ٽٖى ٽٍ آىډى ٍا سىجيٍ ومبيي آهَ ٙپَ هًاَي يبٵز ثيٚشَ »هًاويڈ:  ؿىيه ډى 23:28
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ثَاىٍان ٭ِيِ، اځَ اُ « »سىجيٍ آٙپبٍ اُ ډلجز دىُبن ثُشَ إز.»هًاويڈ:  ويِ ډى 5:27ىٍ اډظبڃ « ٽىي. ؿبدچًٕى ډى

يټ ايمبوياٍ ه٦بيى َٕ ثِوي، ٙمب ٽٍ ٍيكبوى َٖشيي ثبيي ثب ٽمبڃ ٵَيسىى اي ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ٍاٌ ٍإز ثَځَىاويي 

ي »)وٺڄ اُ سَػمٍ سٶٖيَى ٭ُي ػييي(. « ٍ آيىيٌ ډَسپت ؿىيه ه٦بيى ثًٚييٽٍ ؿٍ ثٖب ډمپه إز ٙمب ويِ ى

« ومًىوي ٍإز ٙيٌ ثييٚبن ځٶز ََٽٍ اُ ٙمب ځىبٌ وياٍى ايڃ ثَ اي ٕىڀ اوياُى ؿًن ىٍ ٕإاڃ ٽَىن اڅلبف ډى

 (.7:8)يًكىب 

  
 ډًاوٮى ٽٍ ىٍ ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان إز يػًى ىاٍوي 

  
ٽىيڈ سب َمٍ اًٝڅى ٍا ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ډٚبيٌٍ ډإطَ َٖشىي ٍ٭بيز ٽىيڈ، َمًاٌٍ ايه  سلاٗ ډىكشى ُډبويپٍ ډب     

اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٚبيٍ ډب ثؼبى سأطيَ ډظجز سأطيَى ډىٶى ثَ ٙوٜ ثؼبى ثڂٌاٍى. ايه اډَ َىڂبډى ثًٹ٫ً 

ډٺبثچٍ ثب ايه ٭ىبَٝ ثٍ  ديًويى ٽٍ ٭ىبَٝ ډوَة ثٍ ىٍين ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ٍاٌ يبٵشٍ ثبٙىي. ايىټ ثٍ ډى٪ًٍ ډى

 دَىاُيڈ. سٚويٜ آوُب ډى

سًاوي ثَ ٍيى ډَاػ٬ اطَار ثٖيبٍ ثيى ثَ ػبى ثڂٌاٍى. ځًٗ ٕذَىن ثٍ  سلَٽى ډٚبيٍ ډى ډىٶٮڄ ثًىن ي ثى 

ډَاػ٬ ي ياٽى٘ ثٍ اي س٤ًٕ سًٚيٺُبى ٱيَٽلاډى ډُڈ إز اډب اځَ ٵٮبڅيز ٽلاډى ي ٕوىبن ډٚبيٍ ٽڈ ثبٙي، 

ڃ ٍٵشٍ ي يى ٙوٞى َٕىٍځڈ ثى٪َ هًاَي ٍٕيي. اځَ ډَاػ٬ ٙوٞى ياثٖشٍ ثٍ ىيڂَان ياٽىُٚبى يى ُيَ ٕإا

سًػٍ ي ډَاٹجز،  ي يب ٵبٹي ا٥ميىبن ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبٙي، ډمپه إز يټ ياٽى٘ ډىٶٮلاوٍ ٍا وٚبوٍ ٭يڇ

َاػٮى ىيڂَ ثَهًٍى اوشٺبىى ي يب كشى ٥َى ٽَىن ثياوي. ىٍ كبڅز ٭يى ٵٮبڅيز ٽلاډى ٙمب ثبيي اُ ډَاػٮى ثٍ ډ

سٲييَ ٽىي ي ٙمب ثبيي ىٍ اٍُيبثى ډٚوٞى ىاٙشٍ ثبٙيي. ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿٍ ُډبوى ثبيي ٕپًر ٽىيي ي ؿٍ 

ُډبوى ثبيي ٕوه ثڂًييي، اَميز ثٖيبٍى ىاٍى اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ثب ىٹز ثٍ ٕوىبن ډَاػ٬ ځًٗ ثٖذبٍيي ٹبىٍ ثٍ 

 سٚويٜ ايه اډَ هًاَيي ثًى.

ثبٙي. ډشإٔٶبوٍ ىٍ ډيبن اٽظَ ٽٖبويپٍ ډٚٲًڃ هيډز  ن إشيلا ي ٕچ٦ٍ ٽبډڄ ډٚبيٍ ډىوٺ٦ٍ ډٺبثڄ ډىٶٮڄ ثًى    

ًٙى. ٭چز ايه اډَ ؿيٖز؟ ٙبيي ىڅيڄ ايه اډَ ايه ثبٙي  ٽٍ  ٍيكبوى َٖشىي ايه ډٚپڄ ثٍ ٵَاياوى ىييٌ ډى

ًى ډًٵٸ اوي ي يب آوـىبن ٽٍ ثبيي ىٍ هيډز ه ثٮ٢ى هبىډيه ىٍ هيډز هًى ثب ٙپٖز ي وبٽبډى ٍيثَي ٙيٌ

سًاوىي ثَاى اي اوؼبڇ ىَىي.  ػُز ډٚبيٌٍ ٵَٝشى ثَاى آوبن إز سب ثٍ ډَاػ٬ وٚبن ىَىي ؿٍ ډى ويٖشىي ثييه

آيٍى. ي يب ډمپه  اډىيز ايه هبىډيه ثبٙي ٽٍ ويبُ ثٍ سٖچ٤ ٍا ىٍ آوبن ثًػًى ډى ٭چز ىيڂَ ٙبيي اكٖبٓ ٭يڇ

سًاوىي ايه سٚىڂى ٍا ٵَيثىٚبوىي. ىٍ ډؼم٫ً يټ  إز آوبن َٝٵبً سٚىٍ ٹيٍر ثبٙىي ي ىٍ ُډيىٍ ډٚبيٌٍ ډى

ًٙى ثچپٍ ىٍ ډٺبثڄ ثب اويٍُ ي  َبى ډَاػ٬ ياٍى ومى ځَ ثٍ ىٍين ػُبن اكٖبٕبر ي اوييٍٚ ډٚبيٍ يب هبىڇ ٕچ٦ٍ
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ځٌٍى.  ځَايبوٍ، اُ ٽىبٍ ػُبن ىٍيوى ډَاػ٬ ډى ځيَيُبى وبىٍٕز ي يب ثيبوبر ي سٶٖيََبى ػِڇ وٞيلز، ثٍ وشيؼٍ

ځٌٍى  ؿىيه هبىډى ثب سپيٍ ثَ ؿُبٍؿًة اٍُُٙبى هبٛ هًى ي وٍ ثب سپيٍ ثَ آوـٍ ٽٍ ثَ ډَاػ٬ ډىاُ آوؼب ٽٍ 

ٽىي ډٖشٮي ايه إز ٽٍ ثٍ ىاوبى ٽڄ ي ډَػٮى ٽٍ ه٦بوبدٌيَ إز سجييڄ ًٙى. ٕإاڅى ٽٍ ىٍ ًَه  ٭مڄ ډى

ن يٺيىبً ايه إز ٽٍ وٍ ًٙى؟ دبٕ ًٙى ايه إز ٽٍ دٔ ويبُ ؿٍ ٽٖبوى ىٍ ايه و٫ً ډٚبيٌٍ ثَآيٍىٌ ډى ډ٦َف ډى

ځَىى ٽٍ ايه اډَ ثٍ ٹيمز ٹَثبوى ٙين  دَىاُى، ثَآيٍىٌ ډى ويبُ ډَاػ٬ ثچپٍ ويبُ ٽٖى ٽٍ هًى ثٍ ډٚبيٌٍ ډى

 دٌيَى. ډَاػ٬ ًٍٝر ډى

ىٍدى ٕوىبن  َبى ٍٵشبٍ يى ٙبډڄ ٹ٬٦ دى ٽىي؟ وٚبوٍ ځَاوٍ ىاٍى ؿڂًوٍ ٭مڄ ډى ٙوٞى ٽٍ ٍييٍ ٕچ٦ٍ    

ثَىثبٍى، سٲييَ ډ٫ً١ً ځٶشڂً، سلاٗ ىٍ ػُز سَٱيت ٙوٜ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍى، ي ايَاى سلمڄ ي وب ډَاػ٬، ٭يڇ

ثبٙىي. ډمپه إز اٙوبٝى ٽٍ ډشپى ثٍ ىيڂَان َٖشىي اُ ايه ثَهًٍى إشٺجبڃ ٽىىي اډب ؿىيه  ٕوىَاوى ډى

 اى ىٍ ٵَآيىي ٍٙي ٙوٞيشىِ آوبن، ٽمپى ثٍ ايٚبن ووًاَي ٽَى. ٍييٍ

ثبٙي.  يي ثٍ آن اٙبٌٍ ٽىيڈ ىيٗ ثبُځً ٽَىن ډٖبئڄ هًى ثٚپڄ وبډىبٕت ډىٍيٗ ٱيَډإطَ ىيڂَى ٽٍ ثب    

سبن، ډَاػ٬ ٍا ىٍ ډًٍى ايىپٍ  دَىاهشه ثي٘ اُ كي ثٍ هًى ي ٽٚمپُٚب، اكٖبٕبر، ډًٵٺيشُب، ٙپٖشُب ي هبوًاىٌ

َٕىٍځڈ سًاوي ثب ډٚپڄ اي اٍسجب٣ يبثي ي ىٍىٗ ٍا ىيا ٽىي،  سبن ؿڂًوٍ ډى ايه ثبُځًيى ډَٚيف ُويځيىبډٍ

سًاوىيثٍ ډَاػ٬  ًٙوي. َٙاي٦ى يػًى ىاٍوي ٽٍ سَٚيق سؼبٍثشبن ډى ٕبُى. ىٍ وُبيز ويبَُبى يى ثَآيٍىٌ ومى ډى

 ٍيى ًٍٝر ثڂيَى. ٽمټ ٽىىي اډب ايه اډَ ثبيي ثب اكشيب٣ ي اػشىبة اُ ُيبىٌ

آيي ٽٍ  ٚپچى ىٍډىىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٝليق اُ ٕإالار ٹجلاً ٕوه ځٶشيڈ. ډشإٔٶبوٍ ځبَى ٥َف ٕإالار ث    

ًٙى. ثَاى يٍيى ثٍ كي٦ٍ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ ٙوٜ ي ٽٖت ا٥لا٭بر اُ اي ډب  ځًيى اُ ٙوٜ ثبُػًيى ډى

سًاوي ٙمب  آډيِ ي ځًٗ ٕذَىن ٭ميٸ ثٍ ٕوىبن ډَاػ٬ ډى َٝٵبً وجبيي ثٍ ٥َف ٕإالار اٽشٶب ٽىيڈ. ٕوىبن سًٚيٸ

ٙمب ثيٌ. ََ ؿٺيٍ ډَاػ٬ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٙمب ثيٚشَ ٍا اُ اكٖبٕبر ډَاػ٬ آځبٌ ٕبهشٍ ي ا٥لا٭بر ُيبىى ثٍ 

اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ٍاكشى ٽىي ثُشَ هًاَي سًاوٖز ډٖبئڄ هًى ٍا ثَاى ٙمب ثبُځً ٽىي. ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ ډٚبيٌٍ 

 ثي٘ اُ كي ثٍ ٥َف ٕإاڃ وذَىاُيي.

اُ آوؼبيى ٽٍ ايه  سًاوىي ثيه يى ي ډَاػ٬ ٵبٝچٍ ثًػًى آيٍوي. ثٖيبٍى اُ ياٽىُٚب ي ٍٵشبٍَبى ډٚبيٍ ډى    

ىاٍوي ډَاٹجز اٝيڄ اُ يى، ي ويِ ػچت ا٥ميىبن اي ي ثبُځًيى  ياٽىُٚب ي ٍٵشبٍَب ډَاػ٬ ٍا ىيٍ اُ ډٚبيٍ وڂبٌ ډى

ډٖبئڄ اُ ًٕى يى ديَٚٵشى ووًاَي ىاٙز. ىٍ ياٹ٬ ؿىيه ياٽىُٚب ي ٍٵشبٍَبى وبىٍٕشى يٕيچٍ ىٵب٭ى ډٚبيٍ 

 اوي. ٖشىي ٽٍ ىٍ وشيؼٍ ىٍځيَى يى ثب ډٚپلار ډَاػ٬ ثًػًى آډيٌىٍ ثَاثَ سَُٕب، ا٦١َاثبر ي آٙٶشڂيُبيى َ
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يپى اُ ٥َٷ ٭ميٺشَ ٕبهشه ايه ٵبٝچٍ ايه إز ٽٍ ډَاػ٬ ٍا اُ ځَيٖشه ډى٬ ٽىيڈ. اځَ ؿىيه ٽىيڈ ډَاػ٬     

ثبٙي. ىٍ ياٹ٬ اٙټ ٍيوشه ثب٭ض  اكٖبٓ هًاَي ومًى ٽٍ ځَيٖشه ٭مچى وبىٍٕز ثًىٌ ي يب وٚبوٍ ١ٮٴ ډى

ب ثبٍَبى ٕىڂيه ډَاػ٬ ٕجټ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ وبىييٌ ځَٵشه اډپبن ثَيُ ايه ثبٍَبى ٕىڂيه ي ٭ًا٥ٴ ًٙى س ډى

 سًاوي ډ٢َ ثبٙي. آُاٍىَىيٌ ډى

ډلييى وجًىن ثلض ثٍ ډ١ًً٭بسى ٽٍ آُاٍ ىَىي ويٖشىي، يٮىى ډ١ًً٭بسى ٽٍ ډش٢مه دَىاهشه ثٍ ٭ًا٥ٴ ي     

ثب٭ض ثًػًى آډين ٵبٝچٍ ثيه ډٚبيٍ ي ډَاػ٬ ځَىى. ډٚبيٍ  سًاوي ثبٙىي ويِ ډى ثبُځًيى ډٖبئڄ ٭ميٸ هًى ومى

آيٍ ي آُاٍىَىيٌ،  اى اُ ٍيٖټ ىٍځيَ ٙين ىٍ ډ١ًً٭بر دىُبن ي هًٞٝى ي ٭ًا٥ٴ ٍوغ ثب ىاٙشه ؿىيه ٍييٍ

ٽىي. دَىاهشه ثٍ ډ١ًً٭بسى ؿًن ي١ٮيز ًَا، اهجبٍ ٕيبٕى، يٍُٗ ي ډ١ًً٭بر ډٚبثٍ وٺ٘ ٕذَ  اػشىبة ډى

 ځَىى. اى كبٝڄ ومى ب ٭ملاً وشيؼٍډلبٵ٨ ٍا ىاٍوي اډ

ىڅيڄ ي ٹجڄ اُ ُډبن ډىبٕت ثٍ  ىَى ثى ثبٙي. ا٥ميىبن ىَى ثيًُىٌ ي ٽبًة ثٍ ډَاػ٬ ويِ ه٦َوبٻ ډى ا٥ميىبن    

سًاوىي ٙبډڄ هٚڈ، وباډييى، اٵَٖىځى،  ٽىي سب اُ ٽٚٴ ي ثٍَٕى اكٖبٕبر ډُڈ ډَاػ٬ ٽٍ ډى ډٚبيٍ ٽمټ ډى

ًن سؼبيُ ػىٖى ي ُوبى ثب ډلبٍڇ، اػشىبة ا٦١َاة ي يب ىٍډبويځى ثبٙىي ي يب دَىاهشه ثٍ ډ١ًً٭بسى وبځًاٍ ؿ

ىَى ثٍ ډَاػ٬ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي آوڂبٌ ايه اډَ ٝليق ي ثؼب سچٺى  ٽىي. َىڂبډيپٍ ثىيبوى ډٮٺًڃ ثَاى ا٥ميىبن

ًٙى. ثب يػًى ايه إشٶبىٌ ثي٘ اُ كي اُ آن ثب٭ض اٵِاي٘ ياثٖشڂى ىٍ ډَاػ٬ ٙي ي ايه ٕإاڃ ٍا ډ٦َف  ډى

سًان ا٦١َاة ي سٮبٍٟ ډپىًن ىٍ ٙوٜ ٍا  ځًيى وٚيٌ إز؟ ځبَى ډى ٍ ثيًُىٌٕبُى ٽٍ آيب ډٚبيٍ ىؿب ډى

ثيياٍ ٕبهز ي اػبٌُ ىاى سب ايه كبلار يى ثبٹى ثمبوىي ثٍ ايه ډى٪ًٍ ٽٍ ٙوٜ ثَاى سيايڇ يبٵشه ډٚبيٌٍ 

 اوڂيٌِ ٽبٵى ىاٙشٍ ثبٙي.

آيي ٽٍ ىٍ ډًٍى ډىٶٮڄ  ًى ډىىٍ ًٍٝسيپٍ ډٚبيٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶى هًى ٍا ىٍځيَ وٖبُى، َمبن ي١ٮيشى ثًػ    

ويبٵشىى ثى٪َ  ځيَى ٽٍ ىيٍ ي ىٕز ثًىن ثٍ آن اٙبٌٍ ومًىيڈ. ىٍ ايه كبڅز ډٚبيٍ وٺ٘ ډشوٞٞى ٍا ثٍ هًى ډى

 ثبٙي. ٍٕي. ٭ٺلاوى ٕبهشه ډٖبئڄ ٙپچى اُ اػشىبة ډٚبيٍ اُ ىٍځيَ ٙين ډى ډى

آيي؟ ډجبكظٍ ي  اى َڈ اُ آن ثيٕز ډى ب وشيؼٍدَىاُى ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډمپه إز اډَ ػبڅجى ثبٙي اډب آي و٪َيٍ    

ٕوه ځٶشه ىٍ ډًٍى اڅُيبر ډمپه إز ػبڅت ثبٙي اډب ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشى آيب ډٚبيٌٍ ىٍ ؿُبٍؿًة ٝليق 

هًى اوؼبڇ ځَٵشٍ إز؟ ىٍ ًٍٝسيپٍ ډَاػ٬ سمبيڄ ىاٙشٍ ثبٙي سب اُ ٭ٺلاوى ٕبهشه َمٍ ډٖبئڄ ثٮىًان يټ 

 ي ډًا٩ت ثبٙيي سب ٙمب ويِ ثٍ َميه ٙپڄ ثٍ يى ياٽى٘ وٚبن ويَيي.ډپبويٖڈ ىٵب٭ى إشٶبىٌ ٽىي، ثبي

ډمپه إز ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ دى ٽمټ ځَٵشه اُ هبىډيه هيا َٖشىي اُ آوبن اوش٪بٍ ثَهًٍى     

اهلاٹى، سأىيت ي سًثين ي يب ٹ٢بير ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ياٹ٬ ډمپه إز ويبُ آوبن ىٹيٺبً َميه ثبٙي. اډب ياٽى٘ 
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ځَىى. ثٖيبٍى اُ ډَاػٮيه اُ ولًٌ ُويځى  ٙپڄ ثب٭ض ثًػًى آډين سٲييَ ٭ميٸ ىٍ ډَاػ٬ ومى بن ىاىن ثييهوٚ

هًى ثوًثى آځبَىي ي ثُشَيه ٽبٍ ىٍ ډًٍى آوبن ايه إز ٽٍ ثٍ آوبن ٽمټ ًٙى سب ثَاى ٹ٢بير ي اٍُيبثى ثٍ 

ٽىي  ثَهًٍىَبيى ثٍ آوبن ٽمټ ومىيټ و٪بڇ اٍُٙى ىٕز يبثىي ي ثَاى اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان َٖشىي، ؿىيه 

 سب اُ ډَاكڄ ثلَان ٭جًٍ ٽىىي ثچپٍ ډمپه إز ثب٭ض سًٹٴ آوبن ىٍ يټ وٺ٦ٍ اُ يټ ډَكچٍ ًٙى.

ځٌاٍى ُيَا كٔ اكشَاڇ ٍا ىٍ ډَاػ٬  ٍٵشبٍ ثي٘ اُ كي هب١ٮبوٍ ي ٵَيسىبوٍ ويِ سأطيَ هًثى ثَ ػبى ومى    

إز ثب ىيين ؿىيه ٍٵشبٍى اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ٽًؿټ ٙمَىٌ ثَى. ډَاػٮيه ډمپه  وٖجز ثٍ ډٚبيٍ اُ ثيه ډى

سًاوي ثب٭ض ٍوؼ٘ ډَاػ٬ ځَىى.  ٙيٌ ي وٖجز ثٍ ډٚبيٍ اكٖبٓ كٺبٍر ٽىىي ٽٍ ايه اډَ ىٍ وُبيز ډى

سًػٍ ډَاػ٬ ي ثي٘ اُ كي اويٍُ ىاىن َمٍ ػِي ايه  ؿبدچًٕى ي سمچٸ، سٮَيٴ ٱيَٝبىٹبوٍ، سلاٗ ثَاى ػچت

ؿىيه ا٭مبڅى اُ ًٕى ډٚبيٍ ىٍ ٙوٜ اوڂيٌِ ثَ٭ُيٌ ځَٵشه ډٖئًڅيز ٍا اُ ثيه  ځيَوي. و٫ً ثَهًٍى ٹَاٍ ډى

 ثَى. ډى

ثٍ ايه ډؼمً٭ٍ ثبيي ډًاػٍُ وبىٍٕز ي وبثؼب ٍا ويِ ا١بٵٍ ٽىيڈ اځَ ؿٍ ٹجلاً ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ ثٚپڄ ډج٣ًٖ     

ي ََ ؿٍ ُيىسَ ثٍ ډٖئچٍ ٽىىي ثَ ايه ثبيٍوي ٽٍ ثبي ثلض ٙي. هبىډيىى ٽٍ ثي٘ اُ كي اُ ډًاػٍُ إشٶبىٌ ډى

اى ٭ميٸ ي ىڅًُٖاوٍ ثًػًى  ثبٙي. سب ُډبويپٍ ٍاث٦ٍ ٵيٞچٍ ىاى اډب ىٍٻ آوبن اُ ايه اٝڄ، وبٹٜ ي وبدوشٍ ډى

 ويبډيٌ إز ي ډٚبيٍ هًى ٍا ىٍ ډٖبئڄ ٭ب٥ٶى ډَاػ٬ ىٍځيَ وٖبهشٍ إز، وجبيي ډًاػٍُ ٍا ثپبٍ ځَٵز.

ثيه ډٚبيٍ ي ډَاػ٬ ٵبٝچٍ ايؼبى ٽىي إشٶبىٌ اُ سبٽشيپُبيى إز ٽٍ سًاوي  آهَيه و٫ً ٍٵشبٍ ي ياٽىٚى ٽٍ ډى    

ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىن ډَاػ٬ ٙبډڄ سَََٚ ُىن ثٍ اي، ډلًڃ ٽَىن ي٩بيٴ  ىَىي. سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډى ډَاػ٬ ٍا سلز

ديَٚٵز اي ي ُيَ ٕإاڃ  ٕىڂيه ثٍ يى، ٭شبة ي سىيى ثب اي، ځًِٙى ومًىن وشبيغ ډىٶى ثٍ ډَاػ٬ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ

ثبٙي. ايه سبٽشيپُب ډٮمًلاً اكٖبٕبر ٙوٜ ٍا وبىييٌ ځَٵشٍ ي ؿًن  َبى ډَاػ٬ ډى َىن ډيِان ٝياٹز اوڂيٌِث

ٽىىي اډب ؿىيه اٵَاىى  ٍٕىي. ډب ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ٽىيڈ ٽٍ ثٮ٢ى اٙوبٛ ثٍ ٽىيى سٲييَ ډى سىجيٍ ثى٪َ ډى

آوؼبيى ٽٍ ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٵبٹي ايمبن ي اډيي  ثَاى سٲييَ ي ديَٚٵز ثٍ سًٚيٸ ي ايمبن ډب اكشيبع ىاٍوي . اُ

َٖشىي ويبُ ىاٍوي سب ايمبن ډب ثٍ هيايوي ي اډيي ډب ثٍ آيىيٌ آوبن ٍا َمَاَى ي دٚشيجبوى ٽىي سب ايىپٍ ىٍ آوبن ويِ 

 ايمبن ي اډيي ٙپڄ ثڂيَى ي آوبن ثشًاوىي ثَ سًاوبيى ىٍيوى هًىٙبن سپيٍ ٽىىي.

ٙي سىُب ؿىي ومًوٍ اُ ياٽىُٚب ي ٍٵشبٍَبى ډ٢َ ي وبىٍٕز ثًىوي. آٙىبيى ثب  َمٍ ډًاٍىى ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ    

 سًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىي ٽٍ ثٍ ىيڂَان ٽمټ ٽىيڈ.  آوُب ډى
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 فصل پنجن 

  
  

 فزآينذ هذاخله در بحزان  

  

ثَى َٚز ډَكچٍ إبٕى ډشًاڅى يػًى ىاٍى. ايه ډَاكڄ،  ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍ ثلَاوى ثَٖ ډى    

سًاوىي ىٍ ډًٍى اَٙپبڃ ډوشچٴ ثلَان ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي اډب ىٍ ډًٍى ثپبٍځيَى آوُب ثبيي كٖبٕيز ي  ډى

ٍوي ي ٙمب ثبيي ىٍ ډًٍى ََ دٌيَى اُ هًى وٚبن ىَيي. اٙوبٛ ي ډًٹٮيشُب ثب يپييڂَ سٶبير ثٖيبٍى ىا اوٮ٦بٳ

 اى ثپبٍ ځيَيي. ٵَى ايه ډَاكڄ ٍا ثٚپڄ ييٌْ

ثبٙىي. آوُب ٙوٞى ٍا ٽٍ  ثبٙي. ثلَاوُب يٹبيٮى ه٦َوبٻ ىٍ ُويځى ډى طٴ ډى ووٖشيه ډَكچٍ ډياهچٍ ٵًٍى    

 P  -San) "Helping People in Crisis" ,Douglas Aثب آوُب}

Puryear .eight steps adapted ,(1979 ,Jossey-Bass :P 

Francisco} 

ىٍځيَ إز ډًٍى سُييي ٹَاٍ ىاىٌ ي ثَاى ٽمټ ثٍ ؿىيه ٙوٞى ٵَٝز ډلييىى يػًى ىاٍى. ايه ىيٍان،  

 ثبٙي. ىيٍان آٙٶشڂى ي دَيٚبوى ٭ميٸ ډى

ثبٙي. ََ ٙوٞى ثٍ  اڅٮمڄ يى ثٍ سأطيَ ووٖشيه ثلَان ډى دٌيَ ي يب آٙٶشٍ ٙوٜ، ٭پٔ ي١ٮيز إٓيت    

ىَي. ثٮ٢ى ثلَان ٍا سُيييى ٭چيٍ ويبَُب، اډىيز ي يب يػًى هًى ي ويِ  ى ثٍ ډٚپڄ ياٽى٘ وٚبن ډىٙپڄ ډشٶبيس

ثيىىي. ىيڂَان ډمپه إز ثلَان ٍا ؿًن يټ ١بيٮٍ يب اُ ىٕز  سُيييى ٭چيٍ سًاوبييٚبن ىٍ ٽىشَڃ ُويځى ډى

ي ٙوٞيز، اٵِاي٘ ٹبثچيز ىاىن ؿيِى ثجيىي. ځَيَى ىيڂَ ويِ ډمپه إز ثلَان ٍا ثٮىًان اډپبوى ثَاى ٍٙ

 ٽىشَڃ اډًٍ، سيايڇ ثٺب ي يب اثَاُ يػًى ثيىڂبٍوي.

ثبٙي. ثٖيبٍى اُ هبىډيه ٵَٝشُبى هبٝى ٍا ثٍ ډٚبيٌٍ  ََ هبىډى ىاٍاى ثَوبډٍ ُډبوى هبٛ هًى ډى    

ٍ يى ٽىي ٙمب يٍ َمپبٍاوشبن ثبيي ىٍيبثيي ٽٍ آيب ډٖئچ ىَىي. َىڂبډيپٍ ٙوٞى ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ډى اهشٞبٛ ډى

ثلَاوى إز ٽٍ ثبيي ثلاٵبٝچٍ ثٍ آن دَىاهز ي يب ډ١ًً٭ى إز ٽٍ ىٍ ٵَٝز ډىبٕت ي يب ؿىي ٍيُ ثٮي 

سًان ثٍ آن ٍٕييځى ومًى. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ثب ډًٵٺيز اُ ٭ُيٌ ٍييبٍييى ثب يټ كبىطٍ، سؼبيُ ي آُاٍ  ډى

َى ىيڂَ ويِ ٹبىٍ ثٍ ؿىيه ٽبٍى آيىي. ځَي ػىٖى ٵَُوياوٚبن، اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ ي كًاىص ډٚبثٍ ىيڂَ ثَډى

سًاوي ډٮىبيى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ٙوٞى ٽٍ  ويٖشىي. ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان، څيٖز اوش٪بٍ ډَاػٮٍ ومى

ٕبُى يټ ډً٭٪ٍ، يټ ػچٍٖ ډُڈ ٽچيٖبيى، ٹَاٍ ډلاٹبر وبَبٍ ي يب ثبُى  ثبٙي ثَوبډٍ آډبىٌ ىٍځيَ ثلَاوى ډى
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ىَىي! اٙوبٛ ىٍځيَ  وى ثَاى يٹ٫ً، هًىٙبن ٍا ثب سٺًيڈ ٙمب س٦جيٸ ومىځچٴ ثبيي ٵَاډًٗ ًٙوي. يٹبي٬ ثلَا

ثلَان ىٍ ًٍٝسيپٍ ډٚبَيٌ ٽىىي ٽٍ َٕ ٙمب ثي٘ اُ كي ٙچًٯ إز، ډمپه إز ثَاى ىٍيبٵز ٽمټ اُ 

ثوٚى اُ ًٕى ٙمب ىاٍوي سب ىٍيبثىي ٽٍ اٹياڇ آوبن  اٙوبٛ ىؿبٍ سَىيي ًٙوي. ؿىيه اٙوبٝى اكشيبع ثٍ ا٥ميىبن

مبٓ ثب ٙمب ٭مڄ ىٍٕشى ثًىٌ إز. آوبن ويبُډىي ىاوٖشه ايه اډَ َٖشىي ٽٍ ٙمب اُ ايه اٹياڇ آوبن ىٍ س

 هًٙلبڅيي. اػبٌُ ثيَيي آوبن ثياوىي ٽٍ ډٚپچٚبن ثَاى ٙمب ىٍ ايڅًيز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

سلمڄ ٽىىي.  ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اٙوبٛ ٹبىٍ ويٖشىي إشَُٕبى وبٙى اُ ايټ ثلَان ٍا ثٍ ډيسى ٥ًلاوى    

اى ثٍ كڄ ډٚپڄ هًى هًاَىي دَىاهز. ىٍ وُبيز يټ كبڅز سٮبىڃ  آوبن ثٍ ََ ٥َيٺى، ىٍ يټ ىيٌٍ ٙ٘ َٶشٍ

ثبيي ثَٹَاٍ ځَىى. اځَ آوبن ثَاى ىيين ٙمب ثبيي ډىش٪َ ثمبوىي. ايه اوش٪بٍ وجبيي ثي٘ اُ يټ ٙت ٥ًڃ ثپٚي. ىٍ 

 ه سمبٓ ٽًسبَى ثب اٙوبٛ ىاٙشٍ ثبٙيي.ًٍٝسيپٍ اوش٪بٍى َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، لااٹڄ ثب سچٶ

يبثىي ډمپه إز ٥َٹى ٕبڅڈ ي يب  ٥َٹى ٽٍ اٙوبٝى س٤ًٕ آوُب ثٍ كبڅز سٮبىڃ ي كڄ ثلَان ىٕز ډى    

وبٕبڅڈ ي ډ١َى ثبٙىي ىٍ ًٍٝسيپٍ اٙوبٛ ٽمټ ٵًٍى ىٍيبٵز وپىىي ډمپه إز آوٺيٍ ىٍډبويٌ ًٙوي ٽٍ ثٍ 

بيي َٕيٮبً ثٍ ٽمټ ٙوٜ ثذَىاُيي ي اډپبن ايه ٍا ٽٍ ٙوٜ ثٍ ٍٵشبٍَبى هًىسوَيجى ډشًٕڄ ًٙوي. ٙمب ث

 هًى إٓيت ياٍى ٕبُى اُ ثيه ثجَيي.

ٽٶبيشى ډٖبئچى َٖشىي ٽٍ َمَاٌ ثب ثلَان  سى٘، اكٖبٕٔ ي١ٮيز ا٦١َاٍى، اىٍاٻ وبىٍٕز ي اكٖبٓ ثى    

بڅى ويٖشىي ٽٍ ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ٽىي ا٭م آيىي. ثىبثَايه ثٖيبٍى اُ سلاُٙبيى ٽٍ ٙوٜ ثَاى كڄ ډٖئچٍ ډى ثًػًى ډى

سًاوىي سأطيَ ډىٶى ثَ ػبى ځٌاٙشٍ ي  ثَ ٍيى آوُب ٵپَ ٙيٌ ثبٙي. ؿىيه سلاُٙبيى ثب ثيسَ ٕبهشه ي٬١ كشى ډى

 ثلَان ٍا ٭ميٺشَ ٕبُوي.

ثبٙي، سپىيپُبى سٺًيز ٙوٜ ثپبٍ ځَٵشٍ  ىٍ ٥ًڃ َٙي٫ ډَكچٍ ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان ډى    

ثبٙي. َمٍ  يه ٽبٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة، اكٖبٓ ځىبٌ ي سى٘ ىٍ ٵَى ي كمبيز ٭ب٥ٶى اُ يى ډىًٙوي. َيٳ اُ ا ډى

 ثبٙىي. ايه ا٭مبڃ سلاُٙبيى ثَاى ايؼبى كبڅز سٮبىڃ ي طجبر ىٍ ٙوٜ ډى

اى ٽٍ اٙوبٛ  ځيَى يٮىى ډَكچٍ ثوٚى ثٍ ٵَى، ىٍ ډَكچٍ اثشيايى ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ًٍٝر ډى ا٥ميىبن    

وڂَان ايه َٖشىي ٽٍ سبة سلمڄ ثلَان ٍا ويبيٍوي ي ٕلاډشى ي سٮبىڃ ٍياوى هًى ٍا اُ ىٕز ثيَىي. اډب ثبيي ايه 

وي ا٦١َاة ٍا سمبډبً ىٍ ٵَى اُ ثيه ثجَى ىٍ سًا ثوٚى ثي٘ اُ كي ثٍ ٵَى ډى ډ٫ً١ً ٍا ويِ ثيبى ىاٙز ٽٍ ا٥ميىبن

ٽىي  كبڅيپٍ ډيِان هبٝى اُ ا٦١َاة ثَاى ايلبى سٲييَ ډظجز ىٍ ٵَى ١َيٍى إز. سًٚيٸ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډى

 سب ثَ اكٖبٕبسى اُ ٹجيڄ ىٍډبويځى ي يأٓ ٱچجٍ ٽىي.
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ًٙوي ايه ٍيُٙب  پبٍ ځَٵشٍ ډىثٍ ډى٪ًٍ ايؼبى سٲييَار ډ٦چًة ىٍ ډَاػ٬ ٍيُٙبى سأطيَځٌاٍى ډٖشٺيڈ ويِ ث    

ځيَوي. ايه ٍيُٙب ٙبډڄ سًٚيٸ ٍٵشبٍَبى  ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ثي٘ اُ اوًا٫ ىيڂَ ډٚبيٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډى

 ثبٙي. ىاىٌ إز ډى وًيه ي ويِ سٺًيز آوـٍ ٽٍ ٵَى ٹجلاً اوؼبڇ ډى

سپىيپُبى ويَيډىيسَى  ثبٙي ډمپه إز ثٍ َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىؿبٍ اٵَٖىځى، ځيؼى يب َٕىٍځمى ډى    

سًاويي اوؼبڇ ډؼمً٭ٍ هبٝى اُ ا٭مبڃ ٍا ثٍ ٵَى ديٚىُبى ٽىيي ي يب اځَ ثٍ ٙپڄ  اكشيبع ىاٙشٍ ثبٙي. ٙمب ډى

هبٝى ٍٵشبٍ ومًى ثٍ اي ىٍ ډًٍى ٭ًاٹت ډٚوٜ ٍٵشبٍٗ َٚياٍ ىَيي. ىٍ ډًٍى ٙوٞى ٽٍ ىائمبً ىٍ ٵپَ 

 ثبٙي ىهبڅز ډٖشٺيڈ ١َيٍر ىاٍى. هًىٽٚى ډى

٢ى اُ ٙيييسَيه ٭ًاٹت ثلَان ٭جبٍسىي اُ: هًىٽٚى، ٹشڄ، سَٻ ي٩بيٴ ي ډٖئًڅيشُب، إٓيت ػٖمبوى ثٍ ثٮ    

دَيٚى ي يب ػيا ٙين اُ هبوًاىٌ. اُ َڈ ځٖٖشه ٍياث٤ ٭ب٥ٶى ډٖشلپڈ هبوًاىځى، ثَاى  هًى ُىن، ٍيان

 ثبٙي. ٙوٜ ي ا٭٢بى هبوًاىٌ ىٍ كپڈ ډٞيجز ډى

ثبٍ ػچًځيَى  آډيَبى ډٞيجز ٚبيٌٍ ثلَان ايه إز ٽٍ سلاٗ ٽىيڈ سب اُ دىثىبثَايه يپى اُ اَياٳ ډب ىٍ ډ    

 ٽىيڈ.

آيٍيي. كبڅز وبإشًاٍ ي  ىٍ ٥ى ىيٍان ثلَان ٙمب ثَاى ٽمټ ي هيډز ثٍ اٙوبٛ ٵَٝشى ٭بڅى ثيٕز ډى    

ثبٙي. ٙوٜ ىٍ ايه ىيٍان  ډشِڅِڃ ٙوٜ ىٍ ٥ًڃ ثلَان ٵَٝشى ثَاى سٲييَ ي ٕبُځبٍى ډؼيى ٵَى ويِ ډى

سًان ثَ اي ٭ميٺبً سأطيَ ځٌاٙز. اُ ًٕى ىيڂَ يى  ثلَاوى ثي٘ اُ ََ ُډبن ىيڂَى آډبىځى ٍٙي ىاٙشٍ ي ډى

ٽمشَ اُ ََ ُډبن ىيڂَى كبڅز ىٵب٭ى ىاٍى. اُ آوؼبيى ٽٍ ٍيُٙبى َميٚڂى ٙوٜ ىٍ ياٽى٘ وٚبن ىاىن ثٍ 

يي آډبىځى ىاٍى. اځَ ٙمب ٹٞي اډًٍ ي ٍييبٍييى ثب آوُب وبډًٵٸ َٖشىي يى ثَاى ډشًٕڄ ٙين ثٍ اٹياډبر ػي

ثبٙي. ايه يپى  ىاٍيي ثَ ٍيى ُويځى يټ ٙوٜ يب يټ هبوًاىٌ سأطيَ ثڂٌاٍيي ايه ىيٍان، ډىبٕجشَيه ىيٍان ډى

 ثبٙي. اُ ىلايڄ اَميز ثٖيبٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ثَاى هبىډيه ډى

ب اٙوبٛ ٕوه ثڂًييي. َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٽَىڇ ډمپه إز ١َيٍى ثبٙي ٽٍ ٙمب اثشيا ثب سچٶه ث    

ٕإالاسى ډ٦َف ٽىيي سب ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي ٽٍ ا٦١َاٍى ثًىن ډًٹٮيز ٍا ىٍيبثيي ي ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ آيب ياٹٮبً ثب 

اوي ٽٍ ىٍ ثلَان يب  اڇ ي آوبن ثٍ ډه ځٶشٍ يټ ثلَان ٍيثَي َٖشيي يب هيَ. ډه ثب اٙوبٝى سچٶىى ٝلجز ٽَىٌ

اڇ ٽٍ آوبن ؿىي ډبٌ إز ٽٍ ىٍ ؿىيه ي١ٮيشى ٹَاٍ ىاٍوي. س٤ًٕ  يبٵشٍډًٹٮيشى ا٦١َاٍى ٹَاٍ ىاٍوي ي آوڂبٌ ىٍ

ډپبڅمٍ سچٶىى ووٖشيه ػچٍٖ ډلاٹبر ٍا سٮييه ٽىيي ي ثب ٙوٞى ٽٍ ثبيي اي ٍا ډلاٹبر ٽىيي آٙىب ًٙيي. ٕٮى 

اى ٽچى ىٍ ډًٍى ډٚپڄ ا٥لا٭بر ٽبٵى ثيٕز آيٍيي ي ىٍ ًٍٝر ويبُ ثَاى  ٽىيي سب ثَاى ىٕز يبٵشه ثٍ اييٌ

اى سياٍٻ ثيىيي. ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ٙمب ىيڂَ ثَاى  ډلاٹبر ووٖز اُ يټ  ػچٍٖ ووٖز ٥َكُبى ٕبىٌ
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دٌيَ ويِ ثبٙيي. ىٍ ثٮ٢ى ثلَاوُب ١َيٍى إز ٽٍ اٙوبٛ  آډبىځى ايڅيٍ ثَهًٍىاٍيي. اډب ٙمب ثبيي اوٮ٦بٳ

سًاوىي ثٍ ٙوٜ  ي ي يب ډىسأطيَ ثلَان َٖشى ثٖيبٍى ثٍ ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ثيبيىي يٮىى اٙوبٝى ٽٍ ثٚپچى سلز

 ٽمټ ٽىىي.

ډ٦مئه ثبٙيي ٽٍ ىٍ كيه ډپبڅمٍ سچٶىى ثَ ډًٹٮيز ډٖچ٤ َٖشيي. ډمپه إز ويبُ ثبٙي سب ډپبڅمٍ ٍا ډلييى     

ٕبُيي. آځبٌ ٕبهشه ٵَى اُ ايىپٍ ثَاى سٮييه ووٖشيه ػچٍٖ ډلاٹبر، ٙمب ٵٺ٤ ؿىي ىٹيٺٍ ٵَٝز ىاٍيي ٽبٍى 

ډپبڅمٍ ثي٘ اُ كي ثٍ ډٚپڄ ٵَى ثذَىاُيي ٙوٜ اُ ٙمب هًاَي هًإز سب  ثبٙي. اځَ ىٍ كيه ايه ثؼب ډى

َبى ٙوٜ ځًٗ  ډٚپڄ اي ٍا اُ دٚز سچٶه كڄ ٽىيي. اځَ ٙمب ىٍ ايه ٵَٝز ثي٘ اُ كي لاُڇ ثٍ ځٶشٍ

ډيڄ ځَىى. اُ ٙمب اوش٪بٍ  ثٖذبٍيي ډمپه إز يى اُ ايىپٍ ډؼيىاً ډ٫ً١ً ٍا ډًٍىثلض ٹَاٍ ىَي ډَىى ي ثى

ثبٙي.  ٍ ػِئيبر اډَ ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي. ايه ډپبڅمٍ َٝٵبً ايؼبى اٍسجب٣ ثب ٵَى ي َٙي٫ يټ ٍاث٦ٍ ډىٍيى ٽ ډى

 سًاوي ثٍ ډىِڅٍ كمبيشى ثَاى ٵَى ثبٙي. ايه ډپبڅمٍ ثوًىى هًى ډى

سًاويي ٙوٜ ٍا ثلاٵبٝچٍ ډلاٹبر ٽىيي سَسيجى ثيَيي ٽٍ ٵَى ىيڂَى ثب يى ډلاٹبر  اځَ ثٍ ىڅيچى ٙمب ومى    

سًاويي ثٍ هبىڇ ٽچيٖبى ىيڂَى ډشًٕڄ ًٙيي.  ٽىي. اځَ ىٍ ٽچيٖبى هًى ؿىيه ٙوٞى ٍا ىٍ ىٕشَٓ وياٍيي ډى

 َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىٍځيَ ثلَان إز سٮچٸ ي يٵبىاٍى ثٍ يټ ٽچيٖب يب ٵَٹٍ هبٛ ىيڂَ اَميشى وياٍى.

  
 اٹياڇ ثٍ ٭مڄ  

  
ٍى ثٚپچى ٵًٍى ١َيٍر سبڇ ىاٍى. اٙوبٝى ٽٍ ثبٙي. َٙي٫ اوؼبڇ ٽب ډَكچٍ ىيڇ ډٚبيٌٍ ثلَان، ٭مڄ ډى    

ىٍځيَ ثلَاوى َٖشىي سمبيڄ ىاٍوي ٍٵشبٍى ٭ؼًلاوٍ ي ثيين َيٳ اُ هًى وٚبن ىَىي ي ډب ثبيي آوبن ٍا ثًٖى 

ىاٍ ًٕٷ ىَيڈ. ايه اٙوبٛ ويبُ ىاٍوي ثياوىي ٽٍ ؿيِى س٤ًٕ آوبن ي ثَاى آوبن اوؼبڇ  ٍٵشبٍى ثبډٮىى ي َيٳ

وي سب ايه اډَ ٍا اُ َمبن ػچٍٖ ايڃ ثوًثى ىٍٻ ٽىىي. ػچٍٖ ووٖز، ٵَٝشى ثَاى دبٕن ًٙى. آوبن ويبُ ىاٍ ډى

ثٍ دَٕٚىبډٍ، دبٕن ثٍ آُډًن ٙوٞيز، ٽىپبٗ ځٌٙشٍ ٵَى ي يب ايؼبى ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ويٖز. ٙمب ثٮىًان يټ 

يايز ٽىيي. ځًٗ هبىڇ ثبيي ثٖيبٍ ٵٮبڃ ثبٙيي. ٙمب ثبيي ىٍ ايه ووٖشيه ػچٍٖ َٙٽز ٵٮبلاوٍ ىاٙشٍ ي آن ٍا َ

 آيٍى ا٥لا٭بر ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. ٕذَىن ٙمب ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬

ىٍ ٥ى ايه ډير، ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ثلَا ن ٍا ىٍٻ ٽىي. ډٮمًلاً ثلَان ثٍ ياٹٮٍ هبٝى ډَث٣ً     

ٍا  آډيِ هًى ًٙى يڅى ٙوٜ ٹبىٍ ويٖز ٍاث٦ٍ ثلَان ي ايه ياٹٮٍ ٍا ىٍيبثي. يى ويبُ ىاٍى سب اكٖبٕبر يأٓ ډى

 ىٍ ٽىبٍ ياٹٮٍ ډَث٥ًٍ ىٍ و٪َ ثڂيَى. ُٜٙ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ثيبن ٽىي.
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اځَ ؿٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ثَ ٍيى ځٌٙشٍ سًػٍ ُيبىى وياٍى، اډب سٚويٜ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٭مچپَى ٵَى ٹجڄ اُ     

ٍ ثٍ ثٍَٕى ډٖبئڄ ٵَى ثبٙي. ويبُى ويٖز ٽٍ ثب ٥َف ٕإالار ىٹيٸ ي و٪بډيا ثلَان ؿڂًوٍ ثًىٌ إز ډُڈ ډى

ثذَىاُيڈ اډب ىٍ ٵَآيىي ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ ثب ٵَى ثٍ ا٥لا٭بر ډُمى ٽٍ ىٍ ٕوىبن ٵَى يػًى ىاٍوي ځًٗ ثٖذبٍيي. ٙمب 

َبيى اُ كبڅز ٭ب٥ٶى ٹجچى ٵَى، اڅڂًَبى ٍٵشبٍى، ٵَآيىيَبى ٵپَى، و٫ً ٍاث٦ٍ ثب اٙوبٛ  ىٍ دى يبٵشه وٚبوٍ

يټ ډٮىب ٙمب ىٍ دى ىٕز يبٵشه ثٍ ايه َٖشيي ٽٍ ؿٍ اسٶبٹى  ىيڂَ ي ډٚپلار ػٖمبوى ٙوٜ َٖشيي. ثٍ

اٵشبىٌ إز، ؿٍ ٽٖى ىٍ ايه اسٶبٷ وٺ٘ ىاٙشٍ إز، ايه اسٶبٷ ؿٍ ُډبوى ٍم ىاىٌ إز ي ډٖبئچى اُ ايه ٹجيڄ. 

ٕإالار ؿٍ ٽٖى، ؿٍ ؿيِى، ؿٍ ُډبوى، ٽؼب ي ؿڂًوٍ ٍاَىمبى ٙمب َٖشىي. ډٮمًلاً َىڂبډى ٽٍ ٙوٜ ډٖبئڄ 

 سًاويي ثب ٥َف ايه ٕإالار ثٍ ډٺًٞى هًى ثَٕيي. ٽىي ٙمب ډى بُځً ډىهًى ٍا ث

ډ٦بڅت ډُمى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثبيي آوُب ٍا ثٍَٕى ي ٽٚٴ ومًى، ډ٦بڅجى اُ ٹجيڄ: ؿٍ وٺب٣ ٹًسى ىٍ ٙوٞيز     

ثبٙىي؟ )ىٕشمِى ٽڈ، سًٞيَ ًَىى ١ٮيٴ اُ هًى،  ٵَى يػًى ىاٍوي؟ وٺب٣ ١ٮٴ يب ٽبٕشيُبى ٵَى ؿٍ ډى

بن ٽڈ ي ٱيٌَ( ؿَا سًاوبيى ٵَى ىٍ كڄ ډٚپڄ ىٍ ايه ُډبن اُ ثيه ٍٵشٍ إز؟ آيب ىٍ ځٌٙشٍ ډٚپچى ډٚبثٍ ىيٕش

ايه ډٚپڄ ىٍ ُويځى ٵَى ٍم ىاىٌ إز؟ ٥َف ايه ٕإالار ١َيٍر ىاٍى ُيَا ىٍ و٪َيٍ ثلَان يټ اٝڄ 

اى ٍا سؼَثٍ  ن َٖشىي ياٹٮًٍٙى. ثىبثَايه اٝڄ ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَا ثىيبىيه ډٶَيٟ اوڂبٙشٍ ډى

ًٙى ي ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ايه ياٹٮٍ ډًٍى ٙىبٕبيى ياٹ٬ ًٙى. ٙوٜ  ٽىىي ٽٍ ثَٖ٭ز ثَ آوبن كبىص ډى ډى

ومبيي ي ىڅيڄ ايه وبسًاوى ثبيي  ٽىي ٽٍ ايه اډَ ايؼبى ثلَان ډى َمـىيه ىٍ ٍييبٍييى ثب ډٚپڄ اكٖبٓ وبسًاوى ډى

ٽىي ثٍ اكٖبٕبر اي سًػٍ ٽىيي. ثلَاوى ٽٍ يى ثب آن  بُځً ډىډٚوٜ ًٙى. َىڂبډيپٍ ٙوٜ ډٚپڄ هًى ٍا ث

اٗ ثب ىيٕشبن، ُويځى هبوًاىځى ي ٕلاډز ػٖمبوي٘ ثَ ػبى ځٌاٙشٍ  ٍيثَي إز ؿٍ سأطيَى ثَ كَٵٍ، ٍاث٦ٍ

إز؟ آيب ٍيوي ُويځى ٍيُډٌَ يى ؿًن ٕبثٸ إز يب سٲييَى ىٍ آن ثًػًى آډيٌ إز؟ ٵَآيىيَبى ٵپَى يى 

 ٍيى؟ ب سٶپَ يى ٕبڅڈ ي ٍيٙه ثبٹى ډبويٌ إز؟ آيب يى ثي٘ اُ كي ىٍ ٍؤيب ي هيبڅجبٵى ٵَي ډىاوي؟ آي ؿڂًوٍ

َىڂبډيپٍ ىٍ كبڃ ډٚبيٌٍ ثب ٙوٜ َٖشيي ثٍ وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر يى سًػٍ وٚبن ىَيي. ثٖيبٍى اُ     

ه اثٮبى ي ويِ وٺب٣ ځيَى. ثٍ اي سأطيَ ثلَان ٹَاٍ ومى اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي اثٮبىى اُ ُويځيٚبن سلز

١ٮٴ اٙوبٛ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. َىڂبډيپٍ ٙمب وٺب٣ ٹًر ي سًاوبييُبى هبٝى ٍا ٽٍ ثوٚى اُ ولًٌ ُويځى 

سًاويي ىٍ ډًٍى آوُب ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ٽىيي. ډَاػٮى ډٚٲًڃ سمَيىبر  ىَىي سٚويٜ ىاىيي ډى ٵَى ٍا سٚپيڄ ډى

ىبر ٍا اىاډٍ ىَي ُيَا ايه اډَ ثب٭ض ځٚز سب يٍُٙى ٙيٌ ثًى. يى سًٚيٸ ٙي سب ث٦ًٍ ډى٪ڈ ايه سمَي

ٹًسى  سًاوىي وٺ٦ٍ وٶٔ يى سٺًيز ٙيٌ ي اُ ډٚپڄ هًى ٵبٝچٍ ثڂيَى. ا٭٢بى هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ويِ ډى ا٭شمبىثٍ
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ثبٙىي؟ آيب آوبن ىٍ ٵَى ٍٵشبٍى ه٦َوبٻ ىٍ ډًٍى هًى ي يب  ثَاى ٵَى ثبٙىي. آيب آوبن ىٍ ىٕشَٓ ٙوٜ ډى

 ىي؟ )ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚى ىٍ ٵٞچى ىيڂَ ډًٍىثٍَٕى ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز.(ٽى ىيڂَان ډٚبَيٌ ډى

اٗ ثًػًى آيىي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ثٮ٢ى  ثٍ ډٚپلار اكشمبڅى ٽٍ ډمپه إز ىٍ آيىيٌ ثَاى ٵَى يب هبوًاىٌ    

 اُ اٙوبٛ ٙبيي ىٍ ځٶشه ډٚپڄ ثٍ ياڅييه يب ٵَُويان هًى اكشيبع ثٍ ٽمټ ىاٙشٍ ثبٙىي.

آيٍى ٽَىيي ثبيي ىٍ دى ٽٚٴ ډٖبئڄ ُيَ  َبى ٵَى ي ٕإالار هًىسبن ا٥لا٭بسى ػم٬ ډيپٍ ٙمب اُ ځٶشٍَىڂب    

( دَىاهشه ثٍ ؿٍ 2ىٍوڀ ثٍ آوُب سًػٍ ومًى ي ) ( ؿٍ ډٖبئچى ىٍ ُويځى ٙوٜ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثبيي ثى1ثبٙيي: )

سٚويٜ ثَٕي ُيَا اٱچت اٙوبٝى سًان ثٍ سأهيَ اوياهز؟ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىيي سب هًى ثٍ ايه  ډٖبئچى ٍا ډى

ىٍوڀ  ٽٍ ثب ثلَاوى ٍيثَي َٖشىي اُ ايه اډَ ٽٍ ىٍ ډًٍى ؿٍ ډ١ًً٭ى ثبيي ٝجَ ٽَى ي ؿٍ ډ١ًً٭ى ٍا ثبيي ثى

كڄ ومًى، آځبٌ ويٖشىي. ثشيٍيغ ٽٍ ٙمب ىٍ ډًٹٮيشُبى ثلَاوى ثيٚشَ ي ثيٚشَ ثٍ ډٚبيٌٍ دَىاهشيي ىٍهًاَيي يبٵز 

ىٍدى ٕإالار هًاَيي ثًى. ٙوٜ  ٵَى، ثىيٍر ويبُډىي سًٕڄ ثٍ ٍيٗ ٥َف دىٽٍ ثَاى ٽٖت ايه ا٥لا٭بر اُ 

هًى ىاي٥چجبوٍ ثٖيبٍى اُ ايه ډ٦بڅت ٍا ىٍ اهشيبٍ ٙمب هًاَي ځٌاٙز. اډب َىڂبډيپٍ َٙاي٤ ٍا ثب ٵَى ډًٍىثلض 

 ىَيي، ډ٦مئه ثبٙيي ٽٍ َمٍ ايه ٕإالار ي ډٖبئڄ ٍا ىٍ ًَه ىاٍيي. ي ثٍَٕى ٹَاٍ ډى

ٚيبٍى ٙوٜ ي ٹبثچيشُبى يى ىٍ ايؼبى اٍسجب٣ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ٕٮى ٽىيي ٭چز ثلَان ٍا ثب ثٍ ٦ٕق َ    

ثٍ ډه ثڂًييي ٽٍ ؿٍ ؿيِى ثب٭ض ځٚز ٽٍ سب ٙمب ثييىڂًوٍ »٥َف ٕإالاسى ؿًن ٕإالار ُيَ ډٚوٜ ٽىيي: 

ى ٭لاٹمىيڇ ٽٍ ثٍ سًاويي٭چز وبٍاكشى ي آٙٶشڂى هًى ٍا ثٍ ډه ثڂًييي؟ ډه هيچ آيب ډى»ي يب « آٙٶشٍ ځَىيي؟

هًاَىي  ٕوىبن ٙمب ځًٗ ثيَڈ. اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان َٖشىي ځبَى ىٍ ډًٍى ثيبن يا١ق آوـٍ ٽٍ ډى

ثڂًيىي ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي. ىٍ ؿىيه ډًاٍىى ٙمب ثبيي ثٖيبٍ ٝجًٍ ثبٙيي. ََ ٭لاډز ٙٶبَى يب ٱيَٙٶبَى ىاڃ 

سًاوي اطَى ثٖيبٍ  ٕبُى، ډى ا ىؿبٍ سٮؼيڄ ډىاى ٽٍ ځًيى ٙوٜ ٍ سلمڄ ي وبآٍاډى ٙمب يب ََ وٚبوٍ ثَ ٭يڇ

ډوَة ثَ ػبى ثڂٌاٍى. ثٍ ٙوٜ اػبٌُ ٕپًر ي ډپض ٽَىن ثيَيي ي ٕبٽز ثمبويي. ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ىٍ 

اى يػًى ىاٍى ٽٍ ٙوٜ ىؿبٍ َٕىٍځمى ي ځيؼى إز ي  ثلَان ډوًٞٝبً ىٍ ډَكچٍ ياٍى ٙين ١َثٍ، ډَكچٍ

َى ٭بىى هًى ٍا وياٍوي. ځبَى ىٍى ي ٍوغ ٙوٜ آوـىبن ٭ميٸ إز ٽٍ ٵَآيىيَبى ٵپَى آوـىبن ٽٍ ثبيي ٭مچپ

 ځىؼىي.  ثٖبىځى ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ومى

ًٙوي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ايه  ىَيي ثٍ ډ١ًً٭بر ډُمى ٽٍ ثيبن ډى ىٍ كيىى ٽٍ ثٍ ٕوىبن ٙوٜ ځًٗ ډى    

ًٙوي ي يب ثب ٙير ي  سپَاٍ ډى سًاويي سٚويٜ ىَيي ٽٍ يب ډٖبئچى َٖشىي ٽٍ ډَسجبً ډ١ًً٭بر ٍا ثييه ٙپڄ ډى

آيىي. ايه ډ٦بڅت ٽچييَبيى َٖشىي ٽٍ ٙمب ٍا ثًٖى ډٖبئڄ وبٍاكز ٽىىيٌ ٙوٜ  سأٽيي هبٝى ثَُثبن ډى

 ٕبُوي. ٍَىمًن ډى
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آيىي ٽٍ ٙمب ثبيي ػُز ځٶشڂً ٍا سٲييَ ىَيي. ىٍ ډًٍى ثٮ٢ى اُ ډًٵٺيشُبى ثلَاوى  َمـىيه ډًاٹٮى دي٘ ډى    

َبيى ثذَىاُيي ٽٍ ثٍ ثلَان  سًاويي ثٍ سٺًيز ځٶشٍ ىٍوڀ اٹياڇ ومًى. ٙمب ډى ثچپٍ ثبيي ثى وٍ ٵَىا ي َٶشٍ ىيڂَ

َيٳ ي دَىاهشه ثٍ ځٌٙشٍ ي  ٍث٤، َمـًن ٕوىبن ثى ًٙوي ي اُ ياٽى٘ وٚبن ىاىن ثٍ ډ١ًً٭بر ثى ډَث٣ً ډى

ٍٕي ي ىٍ  ب ډُڈ ثى٪َ ډىايىټ ځٶشيي ثَاى ٙم آوـٍ ٽٍ َڈ»اَميز، اػشىبة يٍُيي. ٙمب ثبيي ثڂًييي:  يٹبي٬ ثى

ٍٕي ٽٍ ډٖشٺيمبً ثٍ ډ٫ً١ً اٝچى ډًٍى  سًاويڈ ىٍ ډًٍى آن ٕوه ثڂًييڈ. اډب ىٍ ايه څل٪ٍ ثى٪َ ومى آيىيٌ ډب ډى

ايه ٵَآيىي ډشمَٽِ ٙين ثٍ « و٪َ ٙمب ډَث٣ً ًٙى. اػبٌُ ثيَيي ثٮياً ثٍ ډ١ًً٭ى ٽٍ ډ٦َف ومًىيي ثذَىاُيڈ.

ٽىي،  َان وياٍوي ي ٙوٜ هًى ثيمًٍى ثًىن ٥َف آوُب ٍا ىٍٻ ومىكٌٳ ٙين ډ٦بڅت ُائيى ٽٍ ٍث٦ى ثٍ ثل

 ٽىي. ٽمټ ډى

ًٙى َٕىٍځڈ َٖشيي ىٍ ډًٍى ايىپٍ اُ ٙوٜ ثوًاَيي ٽٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ  اځَ ٙمب ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ډى    

ا ثيبن ٙيٌ ٍا َٝيلشَ ثيبن ٽىي ډَىى وجبٙيي. ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙوٜ ٹبىٍ ثبٙي ثٚپڄ وٖجشبً هًثى ډ٦بڅت هًى ٍ

كچُبى ډمپىى ثذَىاُى ٽٍ ثَاى كڄ ډ٫ً١ً دي٘ ٍي ىاٍى. ٕإالاسى اُ  ٽىي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ثٍ ٽٚٴ ٍاٌ

ثٖيبٍ ډٶيي َٖشىي. سلٺيٸ ٽىيي ٽٍ ٙوٜ اُ ٽمټ « سًان اوؼبڇ ىاى؟ ىٍ ؿىيه ډًٹٮى ؿٍ ٽبٍ ىيڂَى ډى»ٹجيڄ: 

ن، َمپبٍان ي يب كشى يپى اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ؿٍ و٪بڇ كمبيشڂَى ثَهًٍىاٍ إز يٮىى آيب َمَٖ، ياڅييه، ىيٕشب

ٽىىي يب هيَ؟ ډمپه إز  ايي سب ثٍ ٽمټ اٙوبٛ سىُب ثٚشبثي، ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډى ٽٍ ٙمب يى ٍا آډًُٗ ىاىٌ

ٙوٜ ثٍ سبُځى ثٍ َُٙ ٙمب آډيٌ ثبٙي ي ثب ٽٖى سمبٓ ي آٙىبيى وياٙشٍ ثبٙي. ىٍ ؿىيه كبڅشى ٙمب ثبيي ٕٮى 

آيي ٙوٞبً  يشڂَ وًيه ثًػًى آيٍيي ي ٭لايٌ ثَ ايه ََ ٽمپى ٽٍ اُ ىٕششبن ثَډىٽىيي سب ثَاى يى يټ و٪بڇ كمب

 اوؼبڇ ىَيي. 

اى إز ٽٍ ُويځى ىٍ آن ٍا ثٖيبٍ ډٚپڄ  ثبٙي اىٍاٽ٘ اُ ډلي٤ هًى ثڂًوٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَاوى ډى    

ٙوٜ  ډٶًُڇ و٪ڈ ي  ثيىي. ٕٮى ٽىيي ىٍ ًَه و٪مى ي آًٙة ډى ثيىي. اي ىٍ ډلي٤ هًى آٙٶشڂى ي كشى ثى ډى

سَسيجى ٍا ٽٍ ىٍ ډلي٦٘ يػًى ىاٍى ثيٚشَ ػب ثيىياُيي. اځَ ثشًاويي ٙوٜ ٍا ىٍ ُډيىٍ ىٕشيبثى ثٍ اكٖبٓ 

ايي. كشى ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ٽٍ ٙوٜ ثَاى ډيسى ىٍ  آٍاډى ي طجبر يبٍى ٽىيي، ٽمټ ثٍِځى ثٍ يى ٽَىٌ

ي ثٍ آٍاډ٘ اكشيبع ىاٙشٍ ثبٙي ي يب كشى ډمپه ډپبوى ىيڂَ اٹبډز ٽىي. ډمپه إز ٙوٜ ثٍ ډپبوى ىيڂَ 

ٽىىي ثٍ يى ٽمټ ٽىىي ىيٍ ثبٙي ُيَا سلاُٙبى  إز ٙوٜ ويبُ ىاٙشٍ ثبٙي سب اُ اٙوبٝى ٽٍ ٕٮى ډى

 وبىٍٕز آوبن ٭ملاً ثب٭ض َٕىٍځمى ثيٚشَ يى ٙيٌ إز.

اهشٍ ي ٕوىبو٘ ٍا ثب ځًيي دَى ځًيي، ثٍ اٍُيبثى آوـٍ ٽٍ ثٍ ٙمب ډى َىڂبډى ٽٍ ٙوٜ ثب ٙمب ٕوه ډى    

ولًٌ ىٍٻ هًىسبن اُ ډ٫ً١ً ډٺبيٍٖ ٽىيي. ځبٌ ډمپه إز ولًٌ اىٍاٻ ٙوٜ اُ آوـٍ ٽٍ ٍم ىاىٌ إز 
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اڅٮمڄ ثٖيبٍ ٙييي ډَاػ٬ ٍيثَي ًٙيي اډب ىٍ  ثلَاوى ٍا ثَاى يى ثًػًى آيٍى. ځبَى ډمپه إز ٙمب ثب ٭پٔ

ىَي ډمپه إز ډٚپڄ اٝچى  اڅٮمڄ وٚبن ډى آن ٭پٔؿىيه ډًاٍىى ثبيي ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ آوـٍ ٽٍ يى ثٍ 

ًٙوي. ډمپه إز آوبن ىٍ ثَاثَ  يى وجبٙي. ثٮ٢ى اٙوبٛ ىٍ ډٺبثڄ ثٮ٢ى اسٶبٹبر ٽًؿټ ٽبډلاً ىٍډبويٌ ډى

يټ ډٖئچٍ ډُڈ اُ ياٽى٘ وٚبن ىاىن هًىىاٍى ٽَىٌ ي يب ياٽى٘ هًى ٍا ثٍ سأهيَ ثيىياُوي. ثَاى ډظبڃ ډبىٍى 

اٗ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ يټ سه ي ػَاكز ٙييي ٵَُويٗ ٙيٌ، ٍٵشبٍى ثٖيبٍ ٭بىى ي دٔ اُ يټ كبىطٍ ىڅوَ

هًثى ىاٙز اډب َىڂبڇ ٖٙشه ٩َيٳ ىٍ آٙذِهبوٍ ٩َٵى اُ ىٕش٘ هبٍع ٙي ي ٙپٖز. دٔ اُ آن يى 

اى يكٚشىبٻ ي َيٖشَيټ ځٚز. هًيٚبيويى ٽٍ ىٍ ډىِڃ آوبن ك٢ًٍ  ثٚير هٚمىبٻ ٙيٌ ي ىؿبٍ ځَيٍ

اڅٮمچى اُ هًى وٚبن ىاى. ثب  ي ٽٍ ؿَا يى ىٍثَاثَ ٙپٖشٍ ٙين يټ ٩َٳ ؿىيه ٭پٔىاٙز وشًاوٖز ىٍٻ ٽى

 يػًى ايه هبىډى ٽٍ ىٍ آن ٍيُ ايه ُن ٍا ډلاٹبر ٽَى سًاوٖز َمٍ ايه ٭ًاډڄ ٍا ىٍ ٽىبٍ َمييڂَ ٹَاٍ ىَي. 

ٹب٭يٌ ٭مچى يټ « ؿڂًوٍ ثبيي ثياوڈ ٽٍ سب ؿٍ كي ثبيي ىٕز ثٍ ٭مڄ ُى؟»ٽىىي:  هبىډيه اٱچت ٕإاڃ ډى    

ؿىيه إز: سىُب ىٍ ًٍٝسى ٽٍ َٙاي٤ سًاوبيى ډَاػ٬ ٍا ثٚير ډلييى ٕبهشٍ ثبٙىي ٙمب ثٍ اٹياډبر يٕيٮى 

ىٕز ثِويي ي َىڂبډى ٽٍ ؿىيه ٽبٍى ٽَىيي ىٍ دى ايه ثبٙيي سب ىٍ ايڅيه ٵَٝز ٙوٜ ٍا ثًٖى ثٮُيٌ 

 ځَٵشه يټ وٺ٘ ډٖشٺڄ ًٕٷ ىَيي. 

ثٍ ٙوٞى ٽٍ ثب ثلَاوى ٍيثَي إز ٙمب ثبيي يب وٺٚى ډٖشٺيڈ ي يب وٺٚى  ًٙى ٽٍ ثَاى ٽمټ ؿىيه ځٶشٍ ډى    

 ٱيَډٖشٺيڈ ي سُٖيڄ ٽىىيٌ ثَ٭ُيٌ ثڂيَيي.

ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ثلَان ه٦َى ػيى ٍا ډشًػٍ ٵَى يب ىيڂَان ومًىٌ إز، اځَ ٙوٜ آوٺيٍ سلز ٵٚبٍ إز     

ي اُ هًى ډَاٹجز ٽىي، اځَ ٙوٜ ډٮشبى ثٍ سًاو ٽٍ سًاوبيى ىٍ دي٘ ځَٵشه ٭مچپَىى ىٍٕز ٍا وياٍى ي يب ومى

ثبٙي ي يب اځَ ٙييياً إٓيت ىييٌ إز ىٍ ايه ًٍٝر ٙمب ثبيي وٺٚى ډٖشٺيڈ ي ٵٮبڃ  اڅپڄ يب ډًاى ډويٍ ډى

 ثَ٭ُيٌ ثڂيَيي. 

َىڂبډى ٽٍ ٙوٜ ثَاى هًى ي ىيڂَان ه٦َى ثًػًى ويبيٍىٌ إز، َىڂبډى ٽٍ ٹبىٍ إز ثٍ سچٶه دبٕن     

ىَي، ٍاوىيځى ٽىي ي اُ هًى ي ىيڂَان ډَاٹجز ٽىي ىٍ ايه كبڅز ٙمب ثبيي وٺٚى ٱيَډٖشٺيڈ ي سُٖيڄ ٽىىيٌ 

٥َف ٽىيي، اډب ډَاػ٬ هًى ثبيي ايه َبيى  سًاويي ثب َمييڂَ وٺٍٚ ثَ٭ُيٌ ځيَيي. ىٍ ايه كبڅز ٙمب ي ډَاػ٬ ډى

َب ؿڂًوٍ ثبيي ٭مچى ًٙوي، ثٍ  سًاويي ىٍ ډًٍى ايىپٍ ػِئيبر ايه وٺٍٚ َب ٍا ٭مچى ٕبُى. ٙمب كشى ډى وٺٍٚ

 ډَاػ٬ ٽمټ ٽىيي. 

ىٍ ًٍٝسى ٽٍ اٹياډبر ٙمب ډٖشٺيڈ ثبٙي ٙمب ي ډَاػ٬ ثبيي ثب يپييڂَ وٺٍٚ ٍا ډ٦َف ٽىيي اډب ىٍ سلٺٸ     

سًاوي ثب اٙوبٝى ؿًن ىيٕشبن، َمَٖ،  ٙمب َٙٽز ىاٍيي ىٍ ډًٍى اوؼبڇ ٥َف يب وٺٍٚ، ډَاػ٬ ډىوٺٍٚ ََىيى 
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ياڅييه، ٽًىٽبن ي يب ٙمبٓ ٽچيٖب ويِ ديمبن ثىيى ي ثٍ آوُب ٹًڃ سلٺٸ وٺٍٚ ٍا ثيَي. ٙمب ثبيي سب آن كي ىٍ ٽبٍ 

 بيشڂَ اوؼبڇ دٌيَى. ډَاػ٬ ىهبڅز ٽىيي ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ثٮي، وٺٍٚ س٤ًٕ هًى ٙوٜ ي ىيڂَ اٵَاى كم

ثَُكبڃ ؿٍ وٺ٘ ٙمب ډٖشٺيڈ ثبٙي ؿٍ سُٖيڄ ٽىىيٌ، ځًٗ ٕذَىن ي سًٚيٸ ٽَىن اثِاٍ ډٺيډبسى ٙمب     

 َٖشىي. 

ىاويي،  ډى»سًاويي ثڂًييي:  ځىؼي. ٙمب ډى وٞيلز ٽَىن ثيٚشَ ىٍ ډٺًڅٍ ثَ٭ُيٌ ځَٵشه وٺ٘ سُٖيڄ ٽىىيٌ ډى    

 ....«اٵشي ٭لاٹمىي َٖشڈ. اػبٌُ ثيَيي ايىټ ډب اٹياڇ ثٍ  ډه ثٍ آوـٍ ٽٍ ايىټ ثَاى ٙمب اسٶبٷ ډى

سًاوي ىٍ ډًٍى  سًاويي ىٍ ډًٍى ٍيُٙب ي ا٭مبڃ ػييي ثٍ ٙوٜ اويٍُ ىَيي. اويٍُ ٙمب َمـىيه ډى ٙمب ډى    

يټ ٥َيٸ ػييي سٶپَ ي يب وڂَيٖشه ثٍ اډًٍ ثبٙي. ثٖيبٍى اُ ايٹبر اٙوبٛ ثب ٭جبٍاسى ؿًن ٭جبٍار ُيَ ثٍ 

ډه ثبيي سىُب آىډى ثبٙڈ ي ىؿبٍ « »ٙڈ ٽىڈ ىاٍڇ ىيًيوٍ ډى ٵپَ ډى« »اڇ ډه ٽبډلاً ىٍډبويٌ ٙيٌ»آيىي:  ډىوِى ډه 

ډه ياٹٮبً يټ ډٖيلى « »اٙوبٛ ىيڂَ ايىٺيٍ ىٍى ي ثيثوشى وياٍن، ايى٦ًٍ ويٖز؟« »َميه اكٖبٕبسى ٙيڇ

ايه اٙوبٛ كٺيٺشبً ؿٍ « ٽَىڇ. ىاځَ ايمبن ثيٚشَى ىاٙشڈ ايى٦ًٍى ٍٵشبٍ وم« »ثيثوز َٖشڈ، ايى٦ًٍ ويٖز؟

آوبن ٕٮى « سَٕڈ. ډه ىيڂَ ثَډٖبئڄ ٽىشَڅى وياٍڇ. ډى»ځًيىي:  ځًيىي؟ كٺيٺشبً ؿٍ اكٖبٓ ىاٍوي؟ آوبن ډى ډى

 ثبٙي. ٽىىي آوـٍ ٍا ٽٍ ثَآوبن ځٌٙشٍ ىٍٻ ٽىىي، ي ايه ٕوىبن سلاٗ آوبن ثَاى ىٍٻ ي١ٮيز وبځًاٍٙبن ډى ډى

ز ٍا ىاٍيي سب ثب ځٶشه ٭جبٍاسى ؿًن ٭جبٍر ُيَ ثٍ آوبن ا٥ميىبن ىيثبٌٍ ثوٚيي: ىٍ ؿىيه كبڅشى ٙمب ايه ٵَٝ    

ىاٙشه ؿىيه اكٖبٕبسى ثٖيبٍ ٭بىى إز اډب هيچى ثٮيي إز ٽٍ ٙمب ىيًاوٍ ًٙيي. ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ٽٍ ٙمب »

ب سًػٍ ثٍ آوـٍ ٽٍ ث»سًاويي ثڂًييي:  يب ٙمب ډى« اڅٮمڄ ي اكٖبٕبر ٙمب ثٖيبٍ ٭بىى َٖشىي. ايي ٭پٔ سؼَثٍ ٽَىٌ

« ٙيڇ. ىاىيي ډه ىٍ ډًٍىسبن ٽمى وڂَان ډى اڅٮمڄ وٚبن ومى ثَاى ٙمب اسٶبٷ اٵشبىٌ إز، اځَ ثٚپچى ٭پٔ

ًٙى  اڅٮمچُبيٚبن ٭بىى سچٺى ډى ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ىٍ ايىپٍ ىٍيبثىي ٽٍ ىٍ ؿىيه ډًاٍىى اكٖبٕبر ي ٭پٔ

هًى ػييڃ سًاڅى ډَاكڄ ثلَان ٍا ٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ٹجچى ثَاى آوبن ډبيٍ آٍاډى ي سٖچى إز. ډه اٱچت ثٍ ډَاػٮبن 

ٽىي. ثيبييي وشبيغ ايه ٥َُ  ىَڈ ي ايه ٽبٍ ثٍ ٽبٕشٍ ٙين ٵٚبٍ ثَآوبن ٽمټ ډى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵز، وٚبن ډى

سٶپَ ٍا ٽٍ ٙمب ىٍ كبڃ ىيًاوٍ ٙين يب اُ ىٕز ىاىن ٕلاډز ٍياوى هًى َٖشيي ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىَيڈ. آيب 

ٽىي؟ ؿىيه ٥َُ  ځَىى ي يب ٍاٌ كڄ ډٚپڄ ٙمب ٍا ٕي ډى ب٭ض ٽمټ ثٍ ٙمب ي ثُجًىى َٙاي٤ ډىايه ٥َُ سٶپَ ث

ځَىى. سٮَيٴ ي وبډڂٌاٍى  سٶپَى ثٚپچى ٩َيٴ ي وبهًىآځبٌ سجييڄ ثٍ ډبوٮى ىٍ ػُز كڄ ډٚپڄ ٙمب ډى

 ثبٙي.  ډؼيى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ثوٚى اُ ٵَايىي اډيي ىاىن ثٍ ٙوٜ ډى

َىڂبډى ٽٍ ٙمب ثب ٭مڄ ډٖشٺيڈ ىٍ كبڃ ٽمټ ثٍ ٙوٞى َٖشيي، ٹًاويه ي ٕىه كبٽڈ ثَ ػبډٮٍ ي ىيڅز     

هًى ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي. ثَاى ډظبڃ ٙمب ثٮىًان يټ هبىڇ هيا ي يب يټ ډشوٜٞ ډٚبيٍ، ثٍ َىڂبڇ ډٚبيٌٍ 
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ٍى ا٥ميىبن آوبن َٖشيي؟ ىٍ ډًٍى ىٍ ډٺبډى َٖشيي ٽٍ ىيڂَان ا٥لا٭بر هًٞٝى هًى ٍا ثٍ ٙمب ثيَىي ي آيب ډً

ځًيي، سپچيٴ ٹبوًن ؿٍ  هبٝى ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ٹٞي هًى ىٍثبٌٍ هًىٽٚى يب اٹياڇ ثٍ ٹشڄ ثب ٙمب ٕوه ډى

سًان ٙوٞى ٍا ٽٍ ٩بََاً اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ثيمبٍ إز ي يب اډپبن هًىٽٚى  ًٙى؟ آيب ىٍ ډلڄ ُويځى ٙمب ډى ډى

ى ٭چيَٱڈ ډيڄ هًىٗ ىٍ ثيمبٍٕشبن ثٖشَى ومًى؟ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ يى يػًى ىاٍى، ثٍ ډى٪ًٍ ډٚبَيٌ ي ثٍَٕ

ػًيى ٹَاٍ ىاىٌ إز ؿٍ ثبيي ثپىيي؟ ىٍ  ياڅيى ثٍ ٙمب ثڂًيي ٽٍ ٕبڅُب دي٘ ٽًىٻ هًى ٍا سلز إشظمبٍ ي ثٌَُ

ًٍٝسى ٽٍ ىهشَ وًػًاوى ثٍ ٙمب ثڂًيي ٽٍ ثٍ اي سؼبيُ ٙيٌ إز ؿٍ ثبيي ثپىيي؟ ٙمب ثبيي اُ ٹبوًن ي سٲييَار 

 آن آځبَى ىاٙشٍ ثبٙيي.

ثٖيبٍى اُ هبىډيه، ثٍ ٭چز ډلييىيشُبى ُډبوى، ٙوٞيز هبٝٚبن ي يب ٵٺيان آډًُٗ ٽبٵى ٱبڅجبً سمبيڄ     

ىاٍوي ٽٍ ثي٘ اُ كي لاُڇ ىٕز ثٍ ډياهچٍ ي ٭مڄ ډٖشٺيڈ ثِوىي. دي٘ اُ ايىپٍ ىٕز ثٍ اٹياډى ثِويي اُ هًى 

 ٕإالاسى اُ ٹجيڄ ٕإالار ُيَ ٍا ډ٦َف ٕبُيي:

 «آيب ايه ٭مڄ ډه ٭مچى ويٖز ٽٍ هًى ٙوٜ ثشًاوي آن ٍا اوؼبڇ ىَي؟»    

 «ىٍ ىٍاُ ډير ډياهچٍ ډه ثٍ ؿٍ ٙپچى هًاَي ثًى؟»    

 « ؿٍ ډيسى ثبيي ثييه ٥َيٸ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىڈ؟»    

 «آيب ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى اكشمبڃ ه٦َ َڈ يػًى ىاٍى؟ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ايه اكشمبڃ َٖز ايه ه٦َ ؿيٖز؟»    

 « سًان ثٍ ٥َيٺى ىيڂَ ثٍ ايه ٙوٜ ٽمټ ومًى؟ ؿڂًوٍ ډى»    

اُ آوؼبيى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثلَان اكٖبٓ ىٍډبويځى ي يأٓ ٙيييى ىٍ ٙوٜ يػًى ىاٍى ٙمب ثب سًٚيٸِ     

سًاويي ايه كبڅز ٍا ىٍ  كچُبى اكشمبڅى ىيڂَ ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَى ي يب ىٕز ثٍ ٭مڄ ثِوي، ډى ٙوٜ ثٍ ايىپٍ ٍاٌ

ٽىي سب ثيٚشَ اُ ډ٬١ً ٹيٍر ٭مڄ ٽىي سب اُ ډ٬١ً  جَيي. ؿىيه ٽبٍى َمـىيه ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډىيى اُ ثيه ث

١ٮٴ. يپى اُ ٥َٷ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ايه إز ٽٍ اُ ٙوٜ ثذَٕيڈ ٽٍ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ديٚيه ؿڂًوٍ ٭مڄ 

سًاوي ثب٭ض سٺًيز  ىٽَىٌ إز. ثبُ َڈ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ ثٖيبٍ اُ ًٕى ٙوٜ ډ

 وٶٔ ٙوٜ ځَىى.  ٭ِر

سًان ٭جبٍاسى ؿًن ٭جبٍار ُيَ ٍا  كچُبى ىيڂَ ٍا ويِ ثٍَٕى ٽىي. ډى ثبيي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب اډپبن ٍاٌ    

...« ؿٍ هًاَي ٙي اځَ ٙمب ...« »ثيبييي ايه اډپبن ٍا ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىَيڈ. ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙمب »ثپبٍ ځَٵز: 

« ٽىي؟ ٽىي. ايه ٙوٜ ىٍ ايه ډًٹٮيز ؿپبٍ ډى ثڂيَيي ٽٍ ډٖبئڄ هًى ٍا ثوًثى كڄ ډىٙوٞى ٍا ىٍ و٪َ »

سًاوىي يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽمټ ٽىيي.  َبي٘ ډى ثٍ ٙوٞى ىٍ ٱچجٍ ثَ ډًاو٬ اكشمبڅى ٽٍ ثََٕ ٍاٌ سلٺٸ ثَوبډٍ

 يبثي. ايه وڂَٙى وبىٍٕز إز ٽٍ ٙوٜ ثيين ثٍَٕى ډًاو٬ ٹبىٍ هًاَي ثًى ثٍ َيٳ ډًٍى و٪َٗ ىٕز 
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 آډيِ هبٍع ٙين اُ ي١ٮيز ډٞيجز 

  
ډَكچٍ ًٕڇ آٱبُ سلاٗ ثَاى ٍٕيين ثٍ َيٳ ډٚوٞى ډٚبيٌٍ ثلَان ثٮىى هبٍع ٙين اُ ي١ٮيز     

ثبٙي. ىٍ ايه ډَكچٍ وجبيي ىٍ ػُز ايؼبى سٲييَار ٙوٞيشى  آډيِ ي ايؼبى كبڅز سٮبىڃ ىٍ ٙوٜ ډى ډٞيجز

يبٵشىى ثَٕي ډمپه إز  ىيي سب ثٍ يټ َيٳ ډٚوٜ ي ىٕزسلاٗ ومًى. ٙمب اثشيا ثبيي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽ

ثَاى ٙوٜ ايه َيٳ سب كيى ډٚپڄ ثى٪َ آيي اډب ثبيي ٍٕيين ثٍ آن ىٍ سًان اي ثبٙي. ٙوٞى ٽٍ ثشبُځى 

ٙٲڄ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ډمپه إز ثب ٽمټ ٙمب ثشًاوي ډُبٍسُب، سًاوبييُب ي سؼبٍة ٙٲچى هًى ٍا ثَ 

 سًاوي ىٍ ٙوٜ اكٖبٓ آٍاډ٘ ثًػًى آيٍى. ٶٍ ٽبډڄ ٽَىن ٭مچى ٕبىٌ ثوًىى هًى ډىٍيى ٽبٱٌ ثيبيٍى. ي٩ي

  
 دَيٍٗ اډيي ي اوش٪بٍار ډظجز  

  
ٽىىي سٺًيز ي دَيٍٗ  ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ، اُ آوؼبيى ٽٍ اٙوبٛ ىٍ ٥ى ثلَان اكٖبٓ ىٍډبويځى ي يأٓ ډى    

َبى ىٍيٱيه ويَيي ثچپٍ سًٚيٺٚبن ٽىيي  ي٭يٌ اډيي ي اوش٪بٍار ډظجز ىٍ آوبن اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ثٍ اٙوبٛ

ٽٍ ډٖبئڄ هًى ٍا كڄ ٽىىي. ا٭شٺبى ٙمب ثٍ سًاوبييُبى آوبن ډ١ًً٭ى إز ٽٍ ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. ايه ډَكچٍ 

ُډبوى إز ٽٍ آوبن ويبُ ىاٍوي سب اډيي ي ايمبن ٙمب ٍا ٹَٟ ثڂيَوي سب ايمبن ي اډيي هًىٙبن ثٍ آوبن ثبُځَىى. 

يي ٽٍ ثلَان ثٍ ٥َيٺى ي ىٍ ُډبوى ډٮيه اُ ثيه ثَيى ي ٙمب اُ اٙوبٛ اوش٪بٍ ىاٍيي ٽٍ سلاٗ ٙمب اوش٪بٍ ىاٍ

ٽىىي ي ٹبىٍ ثٍ كڄ ډٚپلار ثبٙىي. ثَهًٍى ي ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ ٙمب ثب اٙوبٛ ي وٍ ػملار ډجُڈ ي ٽًسبٌ ٙمب 

 ٕبُى. آوبن ٍا اُ ايه اډَ آځبٌ ډى

ځيَى ثيٚشَ اُ ثَهًٍىى ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٙوٜ ثٚپچى  ٍ ډىثَهًٍىى ٽٍ ىٍ آن كڄ ډٖئچٍ ډًٍى سًػٍ ٹَا    

ًٙى. ىٍ ډًاٍىى دَٕ٘ اُ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ايىپٍ يى ؿڂًوٍ ثب  ًٙى، ډإطَ ياٹ٬ ډى ٽبًة ا٥ميىبن ثوٚييٌ ډى

ٽىي سب  ثبٙي. اوؼبڇ ؿىيه ٭مچى ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډى ثلَاوُب ي ډٚپلار ٹجچى ثَهًٍى ٽَىٌ إز، ثٖيبٍ ډٶيي ډى

سًاوي ىٍ ډًٍى كڄ ډٚپڄ ٵٮچى يى ثٍ  ثٍ كڄ ډٚپلار ځٌٙشٍ ثًىٌ إز ي ايه اډَ ډى ىٍيبثي ٽٍ يى ٹبىٍ

ٙوٜ اډيي ثجوٚي. اځَ ٙوٜ ىٍ ايه ډَكچٍ اُ سًاڅى ډَاكڄ ثلَان ٹَاٍ ىاٍى ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ثَاى آيىيٌ 

 هًى اَياٵى ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَى.



79 

 

سَى ثٍ ډٚبَيٌ ډًٹٮيز  ځَايبوٍ سَ ي ياٹ٬ ثشيٍيغ ٽٍ ډيِان ا٦١َاة ٙوٜ ٽبَ٘ يبٵز يى ثٍ ٥َيٸ ٭يىى    

اٵشي  ځَىى ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ي آوـٍ ٽٍ ايىټ اسٶبٷ ډى دَىاُى. ىٍ ايه ُډبن ٙوٜ ٹبىٍ ډى ډى

 ثٍ سٶپَ ثذَىاُى.

 ثَاى ٽمټ ثٍ ايىپٍ ٙوٜ ثٍ كبڅز سٮبىڃ ىٕز يبثي ٥َٷ ډُڈ ډشٮيىى يػًى ىاٍوي:    

ىَي سًػٍ ٽىيي. آيب  ز ثٍ ا٥لا٭بسى ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ډًٹٮيز ي َٙاي٤ ثٍ ٙمب ډىووٖ -ا٥لا٭بر -اڅٴ    

ٽىي؟ آيب اي َمٍ ياٹٮيشُب ٍا  يى سًٞيَى ٽبډڄ اُ ډًٹٮيز ىاٍى يب ٵٺ٤ ثٍ ثٮ٢ى اُ اثٮبى هبٛ آن سًػٍ ډى

ٽىي  ا ىٍٻ ډىٽىي؟ آيب اي ايه ډ٫ً١ً ٍ ثيىي؟ آيب يى ثوب٥َ ٭ًا٥ٴ يب سمبيلار هًى ډًٹٮيز ٍا سلَيٴ ومى ډى

 ًٙوي؟ ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ثلَان ثٮ٢ى اُ ياٽىُٚب ي اكٖبٕبر ٭بىى ډلًٖة ډى

سًاوىي ثٍ ٙوٜ ثٍ ىي  ٥َف ٕإالار ثؼب ي سَٱيت ٙوٜ ثٍ ىاىن دبٕوُبيى ٽٍ كبيى ا٥لا٭بر َٖشىي ډى    

٭بسى اي ٽىيي سب وپبر سبٍيټ ي ٙپبٵُبيى ٍا ٽٍ ىٍ ډؼمً٭ٍ ا٥لا ٥َيٸ ٽمټ ٽىىي: ووٖز ٙمب ثٍ يى ٽمټ ډى

يػًى ىاٍوي اُ ثيه ثَيوي طبويبً َىڂبډيپٍ ٙوٜ ا٥لا٭بر ىٹيٺى ىٍ ډًٍى هًى ىٍيبٵز ومًى سَُٕب ي سًػٍ 

ٽىىي سب ثٍ كبڅز سٮبىڃ ىٕز  ٍيوي. ََ ىي ٽبٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډى ثي٘ اُ كي يى ثٍ ثٮ٢ى اُ ډٖبئڄ اُ ثيه ډى

 يبثي.

٭لايٌ ثَ ثٍَٕى ا٥لا٭بسى ٽٍ ٙوٜ ىٍځيَ ثلَان ثب آوُب ٍيثَي إز ثٍ ايه ډ٫ً١ً ويِ  -ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ -ة    

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٍاث٦ٍ يى ثب ډًٹٮيز ٭يىى ي ياٹٮى هًى ؿڂًوٍ إز. ٙوٜ ثب سًػٍ ثٍ سٲييَار اهيَ 

مبڅى ٽٍ اډپبن اوؼبڇ آوُب ثَاي٘ يػًى ىٍ ُويځي٘ )سٲييَاسى ؿًن اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ ي يب َمَٖ( ؿڂًوٍ ثٍ ا٭

وڂَى؟ ؿٍ اوشوبثُبيى ثَاى ايه ٙوٜ يػًى ىاٍى؟ )ثَاى ډظبڃ وڂُياٍى اُ ٵَُويان ىٍ ًٍٝسيپٍ َمَٖ  ىاٍى ډى

ٙوٜ يى ٍا سَٻ ٽَىٌ ي يب ډَىٌ ثبٙي.( ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب اوشوبثُبيى ٍا ٽٍ دي٘ ٍي ىاٍى ډًٍىثٍَٕى 

٘ ٍا ىٍ ډًٍى هًى ي اٙوبٛ ىيڂَى ٽٍ ىٍځيَ ډٚپڄ َٖشىي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَي ي ٭ًاٹت سٞميمبر هًي

ٕبُى سب ثب  ٹَاٍ ىَي. اوشوبثُب ي ٭ًاٹت ٍا ثٍَٕى ٽَىٌ ي آوڂبٌ ٥َيٺى ٍا اوشوبة ٽىيي ٽٍ ٙوٜ ٍا ٹبىٍ ډى

 ډًٹٮيز ٵٮچى ي ويِ ډًٹٮيشُبى آيىيٌ ٍيثَي ًٙى.

ځَىى سب وٺ٘ هًى ٍا ىٍ ډًٹٮيز ىٍٻ  ي، ٹبىٍ ډىٽى ثشيٍيغ ٽٍ ډَاػ٬ ٹًر ي سًاومىيى ثيٚشَى ٽٖت ډى    

 يبثي ٽٍ ؿڂًوٍ ثبيي ثب اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ هًى ياٽى٘ وٚبن ىَي. ٽَىٌ ي ويِ ىٍډى

  
 كمبيز ي دٚشيجبوى  
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ثبٙي. يپى اُ  ثبٙي كمبيز ي دٚشيجبوى اُ يى ډى دىؼميه ډَكچٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ثب ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان ډى    

ثبٙي.  ځَىى يټ ډٚپڄ سجييڄ ثٍ ثلَان ځَىى ٵٺيان يټ و٪بڇ كمبيشڂَ ډىبٕت اػشمب٭ى ډى ىلايچى ٽٍ ثب٭ض ډى

ثبٙي ي ډمپه إز ٙمب ايڅيه ٽٖى ثبٙيي ٽٍ  ډياهچٍ ىٍ يټ ثلَان ٙبډڄ كمبيز ي دٚشيجبوى اُ ٙوٜ ويِ ډى

ًىى هًى دَىاُيي. اډپبن ايىپٍ ٙوٜ ثشًاوي س٤ًٕ سچٶه ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى ثو ثٍ دٚشيجبوى اُ ٙوٜ ډى

ٽىيي ي ويِ ََ ځبٌ ٽٍ يى  ًٙى. آځبَى ٵَى اُ ايىپٍ ٙمب ََ ٍيُ ثَاى يى ى٭ب ډى وً٭ى كمبيز ډلًٖة ډى

ځَىى. ٙمب وجبيي اُ  سًاوي اُ دٚز سچٶه ثٍ َمَاٌ ٙمب ى٭ب ٽىي، هًى وً٭ى كمبيز ډلًٖة ډى ثوًاَي ډى

ًٙوي سٮؼت ٽىيي. ٙوٜ  َاى ثٍ ٙمب ډىٽٍ اٱچت ىٍ ډَاكڄ اثشيايى يټ ثلَان اُ ًٕى اٵ« ا٦١َاٍى»سچٶىُبى 

ثيىي ٽٍ ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى. ٹٞي ٙوٜ اُ ؿىيه  ثٚپڄ وبځُبوى ي ثٍ ىٵٮبر ډشٮيى ايه ويبُ ٍا ىٍ هًى ډى

 ځَىى. ثبٙي ٽٍ س٤ًٕ سمبٕى ٕبىٌ ثب ٙمب ډمپه ډى ٽبٍى َٝٵبً ٽٖت كمبيز ي دٚشيجبوى ډى

وٜ ثبٍَب ويبُ آن ٍا ىٍ هًى ثجيىي اٙبٌٍ ٽَىڇ اډب ايه ډه ثٍ اَميز سمبٓ سچٶىى ثب ٙمب ٽٍ ډمپه إز ٙ    

اډَ ثٍ ډٮىبى ايه ويٖز ٽٍ ََځبٌ ٽٍ يى ؿىيه ويبُى ٍا ىٍ هًى ىيي ثلاٵبٝچٍ ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى. ؿىيه كبڅشى 

اى اسپبيى ثب ٙمب ايؼبى ٽَىٌ ي ثٍ ٙمب ياثٖشٍ ًٙى. اځَ ٙوٜ ويڈ ٕب٭ز  سًاوي ثب٭ض ًٙى ٽٍ ٙوٜ ٍاث٦ٍ ډى

اٗ ٵپَى ثپىي. ډمپه إز  ٵپَ ٽَىن اهشٞبٛ ىَي ٵَٝز هًاَي ىاٙز  سب هًىٗ ىٍ ډًٍى ډٖئچٍٍا ثٍ 

ځًييي ډٚپڄ يب ډٖئچٍ يى ىيڂَ ؿًن ٹجڄ كبڅز  دٔ اُ آن ٙوٜ آٍاڇ ًٙى ي َىڂبډيپٍ ٙمب ثب اي ٕوه ډى

٘ ٙوٞى ٍا ٽٍ ځَىى ٽٍ ٙمب ىيڂَوٺ ثلَاوى وياٙشٍ ثبٙي. سًػٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ إز ُيَا ثب٭ض ډى

ثبٙي  ىَي، وياٙشٍ ثبٙيي. ىٍ ًٍٝسيپٍ ٙوٜ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ډى آډيِ ي ػبىييى ٍا اوؼبڇ ډى ا٭مبڃ ډٮؼٌِ

ىٍوڀ ثب اي ثٍ ٝلجز ثىٚيىيي. ٙمب َمـىيه ثبيي ٙمبٌٍ سچٶه ډَاٽِ ىيڂَ ٍا ويِ ىٍ اهشيبٍ ٵَى  اڅجشٍ ثبيي ثى

 وشًاوٖز ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى ثب آوُب سمبٓ ثڂيَى. ثڂٌاٍيي ي اُ ٙوٜ ايه ٹًڃ ٍا ثڂيَيي ٽٍ ىٍ ًٍٝسيپٍ

سًاوىي ىٍ ََ ُډبوى ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَوي ي  ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثبيي ا٥ميىبن ىاى ٽٍ آوبن ډى    

ٙمب ويِ ثب ډيڄ ي ٍٱجز ىٍ ايه ډًاٹ٬ ىٹبيٺى ؿىي ثب آوبن ٕوه هًاَيي ځٶز. كشى ىٍ ًٍٝسيپٍ ٙمب ثٍ آوبن 

مبٓ سچٶىى ثب هًىسبن ٍا ثيَيي آوبن ىٍ ډًٍى ايىپٍ ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَوي يب هيَ ىؿبٍ ٽٚمپ٘ ي ديٚىُبى س

سًاوىي ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَوي ٽٚمپ٘  ًٙوي. اځَ ٙمب آوبن ٍا اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ وٖبُيي ٽٍ ډى سٮبٍٟ ډى

ًٙوي  ُبيى ثب٭ض ډىځَىى. ؿىيه ٽٚمپٚ ىٍيوى آوبن ٙيييسَ ٙيٌ ي ايه ٽٚمپ٘ ثٍ َٙاي٤ ثلَاوى ا١بٵٍ ډى

 وٶٔ ٙوٜ إٓيت ثيٚشَى ثجيىي. ٽٍ ٭ِر

ډمپه إز ُډبوى ٵَاثَٕي ٽٍ ٙوٜ ثُشَ اُ ٹجڄ ٹبىٍ ثٍ اىاٌٍ ُويځى هًى ثبٙي ٽٍ ىٍ ؿىيه كبڅشى ٙمب     

سًاويي ثٍ  ثبيي ىٍ ډًٍى سمبٓ سچٶىى ؿىيه ٙوٞى ثب ٙمب ډلييىيشُبيى ٍا ٹَاٍ ىَيي. اُ آوؼبيى ٽٍ ٙمب ډى
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ىَيي سب يى  آيىي ٍيثَي ًٙى، ثىبثَايه ٙمب سَػيق ډى ٽٍ ثُشَ ٹبىٍ إز ثب ډٖبئچى ٽٍ دي٘ ډىٙوٜ ثڂًييي 

هًاَيي ٽٍ سىُب ىٍ ٥ًڃ ٕب٭بر اىاٍى ثب ٙمب سمبٓ  ٹبثچيشُبى هًى ٍا ثيٚشَ ثپبٍ ځيَى. ثىبثَايه ٙمب اُ يى ډى

ٙوٜ ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ٕٮى ٽىي ثڂيَى. ىٍ ډًٍى سمبُٕبى سچٶىى ډلييىيز ُډبوى سٮييه ٽىيي، ثَاى ډظبڃ ثٍ 

ىاويي ٽٍ يى اكشمبلاً ثٍ ٙمب ُوڀ هًاَي ُى ُډبوى ٍا ثٍ يى  ثيه ََ سمبٓ سچٶىى يټ ٍيُ ٵبٝچٍ ثيىياُى. اځَ ډى

ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ځٶشڂً ثب ٙوٜ ىٍ آن ُډبن ثَاى ٙمب ډىبٕت ثبٙي. ځبَى ډه ثٍ ډَاػٮيه هًى ديٚىُبى 

ځًيڈ ٽٍ ايه ٕب٭ز  ثٮيا٩َُُ ثب ډه سمبٓ ثڂيَوي. ډه ثٍ آوبن ډى 2ٕب٭ز  َب ىٍ ٙىجٍ ٽىڈ ٽٍ ثَاى ډظبڃ ٍٕ ډى

 هًاَڈ اُ ي١ٮيز ډَاػٮيىڈ ډ٦چ٬ ثبٙڈ. ىٍ ثَوبډٍ ٽبٍى ډه هبڅى ثًىٌ ي ىٍ ايه كيه ډى

ثُشَيه ٍيٗ كمبيز ي دٚشيجبوى اُ ٙوٜ ايه إز ٽٍ ىٍ ٽًسبَشَيه ُډبن ډمپه و٪بڇ كمبيشڂَ يى ٍا     

ٽبَي. ايه اډَ وٍ سىُب ىٍ ي١ٮيز ثلَاوى ٵٮچى ثٍ  ؿىيه ٽبٍى اُ ډيِان ٵٚبٍ ثَ ٙمب ډىځٖشَٗ ىَيڈ. اوؼبڇ 

سًاوي ٭بډچى ىٍ ػُز ديٚڂيَى اُ ثلَان ىٍ آيىيٌ ويِ ثبٙي. اډَيٌُ  ٽىي، ثچپٍ َمـىيه ډى ٙوٜ ٽمټ ډى

يډز ٽىىي ي ٽچيٖبَبى ثٖيبٍى ىٍ كبڃ آډًُٗ ي سَثيز ا٭٢بى ٭بىى هًى َٖشىي سب آوبن ىٍ ُډيىٍ ډٚبيٌٍ ه

ثبٙي، إشٶبىٌ اُ آوبن ثٮىًان اٙوبٝى ٽٍ و٪بڇ كمبيشڂَ ډَاػ٬ ٍا  ډير ډى اُ آوؼبيى ٽٍ ډٚبيٌٍ ثلَان، ٽًسبٌ

 ثبٙي. ٕبُى ايه هبىډيه ثَاى ډٚبيٌٍ ډى ىَىي ثُشَيه ٍيٗ ثَاى آډبىٌ ٙپڄ ډى

ٌ سب ىٍ ُډيىٍ ډٚبيٌٍ دي٘ اُ ٽچيٖبيى ثٍِٿ ىٍ ػىًة ٽبڅيٶَويب َٶشبى ُيع اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ٍا اوشوبة ٽَى    

اُىياع هيډز ٽىىي. ثٍ ايه ُيػُب ىٍ ُډيىٍ ٽمټ ثٍ ُيػُبيى ٽٍ ٹٞي اُىياع ىاٍوي آډًُُٙبيى ىاىٌ ٙيٌ 

إز. ايه ُيػُب ثَاى ٽمټ ثٍ ُيػُبيى ٽٍ ٹٞي اُىياع ىاٍوي َمًاٌٍ آډبىٌ ٽمټ ثٍ آوبن َٖشىي. ىٍ ډًٍى 

 سًان سى٪يڈ ومًى. ډٚبثُى ٍا ډى ډٚبيٌٍ ثلَان ويِ ثَوبډٍ آډًُٙى ي سَثيشى

ثبٙي ٕٮى ٽىيي ډٚوٜ ٕبُيي ٽٍ يى اُ ؿٍ  َىڂبډى ٽٍ ٙمب ثب ٙوٞى ٍيثَي َٖشيي ٽٍ ىٍځيَ ثلَاوى ډى    

ثبٙي. آيب يى ىٍ ديَاډًن هًى هًيٚبيوي يب ىيٕشى ىاٍى؟ اي ؿٍ ٽٖى ٍا ىاٍى ٽٍ  و٫ً و٪بڇ كمبيشى ثَهًٍىاٍ ډى

ٍٕبوى ٽٍ ىٍ ډلڄ ُويځى ٙمب يػًى ىاٍوي آځبَى ىاٙشٍ  ؟ اُ ډَاٽِ ٽمټثشًاوي ثٍ اي ډٚپڄ هًى ٍا ثڂًيي

ثبٙيي سب ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٙوبٛ ٍا ثٍ ايه ډَاٽِ ٍاَىمبيى ٽىيي. وڂُياٍى اُ ٽًىٽبن ٙوٜ ىٍ ډًاٍى 

سًاوىي  ١َيٍى ي يب ٍٕبوين يى ثب اسًډجيڄ ثٍ ډلچى هبٛ ٽمپُبيى َٖشىي ٽٍ َمٖبيڂبن ي ىيٕشبن ٙوٜ ډى

سًاوىي ثَاى يټ ډير هبٛ ٱٌا ثَاى ٙوٜ ثذِوي. ٕٮى ٽىيي  ىي. ثٮ٢ى اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ډىثٍ يى ثپى

يٕيچٍ ىٍ  سًاوىي اوؼبڇ ىَىي سب ثييه سًان ٽمټ ځَٵز ي ايه اٙوبٛ ؿٍ ٽبٍى ډى ىٍيبثيي ٽٍ اُ ؿٍ ٽٖبوى ډى

 ٥ى ىيٍان ثلَان اُ ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ٵَى ٽبٕشٍ ًٙى.
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آيىي ٍاَىمبييُبى هبٝى ٍا ثبيي اٍائٍ ىَيي. ثٍ ايه  جبوى اُ ٙوٜ ثَډىثٍ اٙوبٝى ٽٍ ثٍ كمبيز ي دٚشي    

اٙوبٛ ٍا وجبيي ثي٘ اُ كي وٞيلز ومًى. وٞبيق ٙمب اځَ ؿٍ ډمپه إز وٞبيق هًثى ثبٙىي اډب ىٍ يټ 

ډًٹٮيز هبٛ ډمپه إز ٱي١ََيٍى ثبٙىي. ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٙوٜ ىٍځيَ ثلَان 

يبثي ىٍ ٭يه كبڃ ثبيي ىٍ ايڅيه ٵَٝز ايه كمبيز  سب ؿٍ كي ثٍ طجبر ي إشًاٍى ىٕز ډىثًا٦ٍٕ ايه كمبيز 

اُ ٙوٜ ٹ٬٦ ځَىى. ډب وجبيي اػبٌُ ثيَيڈ ٽٍ ىٍ ډَاػ٬ ياثٖشڂى وٖجز ثٍ ىيڂَان ثًػًى آيي ي يى اوش٪بٍ 

 ىاٙشٍ ثبٙي سب ىيڂَان ثَاى ډيسى ٥ًلاوى ُويځى يى ٍا ثڂَىاوىي.

ٌٍ ثلَان ٙمب ثبيي ٽىشَڃ ػچٖبر ٍا ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ثبٙيي. ٙمب ثبيي ډٖيَ ػچٍٖ، ىٍ ََ ٙپچى اُ ډٚبي    

ډيِان ٭ٞجبويز ډَاػ٬ ي ولًٌ اثَاُ آن ٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ ي ډَاػٮيه ٍا اُ ٵٚبٍ ٍياوى ثي٘ اُ كي يب ١َثٍ ٍياوى 

 و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي. ډلبٵ٪ت ٽىيي ي ٙوٜ ي ډيِان ا٦١َاة اي ٍا سلز

ي يب يټ هبوًاىٌ ػچٖبر ډٚبيٌٍ ثلَان ىاٍيي ثبيي اُ اًٝڃ ىيڂَى ديَيى ٽىيي. اځَ ٙمب ثب يټ ُيع     

آيىي ثَاى آٙىبيى ثب آوبن ٙمب ٹيڇ ووٖز ٍا ثَىاٍيي، ثب آوبن ٕلاڇ ي  اى ثٍ ىٵشَ ٙمب ډى َىڂبډيپٍ ُيع يب هبوًاىٌ

ځٶشٍ ي وٖجز ثٍ َمٍ  اكًاڅذَٕى ٽىيي ي آوبن ٍا ثٍ ىاهڄ ىٵشَ هًى ى٭ًر ومبييي. ثب ََ يټ اُ كب١َيه ٕوه

٭لاٹٍ ي ىيٕشى يپٖبوى وٚبن ىَيي. اػبٌُ ثيَيي سب آوبن ډى٪ًٍ ٙمب ٍا اُ سَسيت ىاىن ػچٍٖ ىٍيبثىي ي ثياوىي ٽٍ 

 ؿٍ ډير ُډبوى ٍا ثب َڈ هًاَيي ځٌٍاوي.

 َب ٙمب ډُمشَيه وٺ٘ ٍا ىاٍيي. ثٍ آوبن ىٍ ايؼبى ٵ٢ب ي ډلي٤ كبٽڈ ثَ ػچٍٖ ډوًٞٛ ُيػُب ي هبوًاىٌ    

سًاوىي آُاىاوٍ اىٍاٻ هًى ٍا اُ ډًٹٮيز  ثڂًييي ٽٍ ٹٞي ٽمټ ثٍ ايٚبن ٍا ىاٍيي ي هب٥َوٚبن ٕبُيي ٽٍ آوبن ډى

ٵٮچيٚبن ثيبن ٽىىي. ََ ٽٔ ثبيي ٵَٝز ٝلجز ىاٙشٍ ي ٙمب ثبيي ثٍ كب١َيه ٽمټ ٽىيي سب ډٚپڄ ٵٮچى هًى 

يي يبٍى ىَيي ي ىٍ ػُز يبٵشه ٥َيٸ ثُشَى كچُبى ػي ٍا ثٍَٕى ٽىىي. ٙمب ثبيي َمـىيه آوبن ٍا ىٍ يبٵشه ٍاٌ

ثبٙي. ايه اډَ  ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٖبئڄ ثب آوبن َمپبٍى ٽىيي. َمـىيه ايؼبى يټ ٵ٢بى ٕبڅڈ اٍسجب٥ى ويِ ډُڈ ډى

 سًاوي ٙبډڄ سٮييه ؿىي ٍَىمًى ډٚوٜ ؿًن ٍَىمًىَبى ُيَ ثبٙي: ډى

ٕذبٍوي سب اُ ولًٌ اىٍاٻ  ٍ ٕوىبن ځًيىيٌ ځًٗ ډىىٍ ََ ُډبن سىُب يټ وٶَ ثبيي ٕوه ثڂًيي. ىيڂَان ث -1    

 ثبٙي. يى اُ ډٚپڄ ي ويِ اكٖبٓ يى ىٍ ډًٍى آن آځبٌ ًٙوي. ٥َف ٕإاڃ ويِ ډؼبُ ډى

ََ ٽٔ ثبيي اُ ٥َٳ هًى ي وٍ اُ ٥َٳ ىيڂَان ٕوه ثڂًيي. ََ ځمبن ي كيٕى ىٍ ډًٍى اٵپبٍ ي  -2    

 بثز ًٙى.اكٖبٕبر ىيڂَى ثبيي ډًٍى ٍٕييځى ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ط

 ډيبن اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ي ويِ ياٹٮيشُب ي ثَىاٙشُب ثبيي ه٤ سمبيِ ٍيٙىى سَٕيڈ ًٙى. -3    

 ٕوىبن ډجُڈ ثبيي ثٍ ٍيٙىى ثيبن ځَىوي سب َمٍ ٽٖبوى ٽٍ ىٍ ػچٍٖ ك٢ًٍ ىاٍوي ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ٽىىي. -4    
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اٙپبڅى وياٍى. ثؼبى ثلض ي  ډمپه إز ىييځبَُبى كب١َيه ثب َمييڂَ ډشٶبير ثبٙي ٽٍ ايه اډَ -5    

ډىب٩ٌَ ثَ َٕ ىييځبَُب ثبيي ثٍ سَٚيق آوُب دَىاهز. ثٮ٢ى اُ ډٖبئڄ كڄ ٙيٌ ي ثٮ٢ى ډٖبئڄ ويِ كڄ ووًاَىي 

 سًان آوُب ٍا كڄ ومًى. ًٙوي ثٍ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙوي ؿًن ومى ځٚز. ډمپه إز ثٮ٢ى اُ ډٖبئچى ٽٍ ډ٦َف ډى

سًان  ځًيى ٥ًلاوى ٍا ومى يي ځٶشبٍ يى ٍا ٹ٬٦ ومًى اډب سټځًيي وجب َىڂبډى ٽٍ ٙوٞى ٕوه ډى -6    

ٙپڄ ٙوٜ  ځَىى سب ىيڂَان ٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ ػچٍٖ اُ ىٕز ثيَىي ي ثييه ځًيى ثب٭ض ډى دٌيَٵز. سټ

سًاوي ثب٭ض سُييغ اكٖبٕبر اي ٙيٌ ي يب  ځيَى. ٭لايٌ ثَ ايه اىاډٍ ځٶشبٍ ٙوٜ ډى ٕوىڂً ٽىشَڃ ٍا ثيٕز ډى

ځًيى ٵَى ٕوىڂً ٍا ٹ٬٦  سًاويي ثَاى ٍيٙه ٕبهشه يټ ډ٫ً١ً سټ ي وبٍاكز ٕبُى. ٙمب ډى ىيڂَان ٍا آٍُىٌ

سًاويي ياٽىُٚبى ٱيَٙٶبَى ٙوٜ  ٽىيي ي يب اُ ٙوٜ ىيڂَى ثذَٕيي ٽٍ ؿٍ ؿيَِبيى ځٶشٍ ٙي ي يب ډى

ىٍ ايه څل٪ٍ  هًاَڈ ٙمب وپبر ثٖيبٍ هًثى ٍا ډ٦َف ومًىيي ٽٍ ډه ډى»ىيڂَى ٍا سٮجيَ ٽىيي ي يب كشى ثڂًييي: 

 «ٕبُى ثٮ٢ى اُ ايه وپبر ثذَىاُيڈ. ٹيٍى سأډڄ ٽىيڈ ثٍ سَٚيق ي ٍيٙه

ډمپه إز ځبَى ډشًٹٴ ٕبهشه سپچڈ ٙوٜ ډٚپڄ ثبٙي. ىٍ ايه ډًاٹ٬ ٽمى ثٍ ػچً هڈ ًٙيي، ىٕز     

اػبٌُ »هًى ٍا ٽمى ثچىي ٽىيي ي ثب ٝيايى يا١ق ي څلىى آډَاوٍ ٽٍ ٽىشَڃ ٙمب ٍا ثَ ػچٍٖ وٚبن ىَي ثڂًييي: 

آيٍڇ ٽٍ ٵ٢بيى دَسٚىغ ثَ آن كبٽڈ  ډه يټ ػچٍٖ هبوًاىځى دىغ وٶٌَ ٍا ثٍ يبى ډى« اى سأډڄ ٽىيڈ. ثيَيي څل٪ٍ

اى ٕوه يپييڂَ ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ ي ثب َمييڂَ  ثًى. هٚڈ كب١َيه ثَاوڂيوشٍ ٙيٌ ي آوبن ثيين َيؾ ډلاك٪ٍ

سًٍٞ ٽٍ ډمپه إز آوبن هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ُىوي. ډه اثشيا ٽمى ثٍ ٕوىبن آوبن ځًٗ ٕذَىڇ ثب ايه  كَٳ ډى

آوبن ىٕز اُ ٝلجز « ثٖيبٍ هًة، ىيڂَ ثٔ إز!»ي آوڂبٌ ثب ٝيايى ثچىي ي يا١ق ي ثب څلىى آډَاوٍ ځٶشڈ: 

ىَي ي  َيـيټ اُ ٙمب ثٍ ٕوه ىيڂَى ځًٗ ومى»ثَىاٙشٍ ي ثب سٮؼت ثٍ ډه وڂبٌ ٽَىوي. ٕذٔ ډه اىاډٍ ىاىڇ: 

اى ثَٕيڈ ثبيي ٍييٍ ىيڂَى ٍا ىٍ دي٘  هًاَيڈ ٽٍ ثٍ وشيؼٍ ٕيي. كبڃ اځَ ډب ډىٍ اى ومى ٙمب ثٍ َيؾ وشيؼٍ

ي ډه ډؼيىاً اًٝڃ ٍاَىمبيى ٍا ثٍ آوبن اٍائٍ ومًىڇ ي هب٥َوٚبن ٕبهشڈ ٽٍ اځَ ٽٖى كٸ ىيڂَان ٍ ا « ځيَيڈ.

ٍىى ُيبى ثًٹ٫ً ١بي٬ ٽىي، ٕوه اي ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي اي ٍا ياىاٍ ثٍ ا٥ب٭ز اُ و٪ڈ ػچٍٖ هًاَڈ ومًى. ؿىيه ډًا

 ديًويى اډب ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ؿىيه كبڅشى، ٙمب ثبيي ثَهًٍىى آډَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ومى

  
 سمَٽِ ثَ ٍيى كڄ ډٖئچٍ  

  
ډَكچٍ ٙٚڈ يٮىى سمَٽِ ثَ ٍيى كڄ ډٖئچٍ ٕشًن ٵٺَار ډٚبيٌٍ ثلَان وبډييٌ ٙيٌ إز. ٙمب ي ډَاػ٬     

ٽىيي سب  ٽىيي ډٖئچٍ اٝچى ٍا ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ثلَان ٙيٌ إز ډٚوٜ ومبييي ي آوڂبٌ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډى ٕٮى ډى
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ډٚپلار ىيڂَى ويِ سًػٍ  وٺٍٚ ٥َف ٽىي ي ثَاى كڄ ثلَان ٥َٹى ثيىييٚي. ٙمب ډمپه إز ثٍ ډٖبئڄ ي

 ىاٙشٍ ثبٙيي يڅى ثبيي ثَ ٍيى يټ ډٚپڄ ډشمَٽِ ًٙيي سب ُډبويپٍ ايه ډٚپڄ كڄ ًٙى.

ثٍ هًى ي ډَاػ٬ ؿًن يټ ځَيٌ ثىڂَيي. ٙمب ٹٞي ىاٍيي ثب يپييڂَ ٵٮبڅيز ٽىيي. ىٽشَ ييچيبڇ ځلإَ،     

ډب « »سًاويڈ ثپىيڈ؟ ډب ؿپبٍ ډى»ٽىي.  ىٌ ډىإشٶب« ډب»ىٍډبوى، ىٍ ډٚبيٌٍ هًى اُ ياٌّ  ثىيبوڂٌاٍ ډپشت ياٹٮيز

اى  ثيبييي ثجيىيڈ ىٍ ايه ډيسى ٽٍ ثب َڈ َٖشيڈ ثٍ ؿٍ وشيؼٍ»ي يب « سًاويڈ ايه ډ٫ً١ً ٍا كڄ ٽىيڈ؟ ؿڂًوٍ ډى

ٕبُى: ووٖز اډپبوى ىٍ  ىٍځيَ ٕبهشه ډَاػ٬ ىٍ ٥َف وٺٍٚ ىي َيٳ ٍا ډشلٺٸ ډى« سًاويڈ ىٕز يبثيڈ؟ ډى

اى ٍا ثٍ اوپبڇ ثَٕبوي ي ويِ ثٍ ٍٙي ي سٺًيز اسپب ثٍ هًى ىٍ ٙوٜ ٽمټ  ب ي٩يٶٍځٌاٍى س اهشيبٍ ٙوٜ ډى

 ٽىي. ډى

ىٍ ٥ى ډَكچٍ كڄ ډٖئچٍ سمَٽِ اٝچى ثَ ٍيى سٮييه اَياٳ، سًػٍ ثٍ اډپبوبر ىٍ ىٕشَٓ ثَاى كڄ ډٚپڄ     

سًاوىي ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ  َب ي اوشوبثُبيى ٽٍ ډى ثبٙي. ٵَُٕشى اُ ځِيىٍ كچُب ي اكشمبلار ډشٮيى ډى ي اٍائٍ ٍاٌ

اٵشي  دَىاُى، يٮىى اډَى ٽٍ ٱبڅجبً اسٶبٷ ډى ىيڂَ ډىاى  اى ثٍ اييٌ وشيؼٍ اُ اييٌ ځيَوي سُيٍ ٽىيي. اځَ ٙوٞى ثى

ځًييي  ىَيي ي ثٍ يى ومى َب ياوشوبثُبيى ٍا ثٍ يى ديٚىُبى ٽىيي. ٙمب ثٍ ٙوٜ اويٍُ ومى سًاويي ځِيىٍ ٙمب ډى

سًاوي ىٕز ثٍ اوشوبة  ٽىيي ٽٍ يى اُ ډيبن آوُب ډى ٽٍ ؿٍ ثپىي ثچپٍ اكشمبلار ي اډپبوبسى ٍا ثٍ يى ديٚىُبى ډى

 ِوي.ث

ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي ٽٍ ثٍ ٭ًاٹت ډظجز ي ډىٶى ََ ٭مچى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ايه ډًٍى يپى اُ ٕإالار     

ثَاى « ًٙى؟ ىاٍ ٙين اٍُُٙبى ډُڈ ٙوٜ ومى كڄ ثٚپچى ثب٭ض هيٍٙ آيب ايه ٍاٌ»ډُڈ ډ٦َيكٍ ايه إز: 

اىن ثٍ هبوًاىٌ ثٖيبٍ اٍُٗ ىاٍى. ډظبڃ ډَىى ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيي ٽٍ ىؿبٍ ډٚپلار ډبڅى إز. ثَاى يى يٹز ى

ځٌاٍى. كبڃ ىٍ ًٍٝسيپٍ يى ٙٲڄ  اُ ًٕى ىيڂَ اي سٮ٦يلار آهَ َٶشٍ هًى ٍا ثَاى هيډبر ٽچيٖبيى آُاى ډى

ىيډى اهشيبٍ ٽىي ٽٍ ؿُبٍ ٙت ىٍ َٶشٍ اي ٍا اُ هبوٍ ىيٍ وڂبٌ ىاٍى ي ىٍ ٭يه كبڃ ىٍ ََ ډبٌ سٮ٦يلار آهَ 

 إز يى ىؿبٍ ٽٚمپ٘ ي سٮبٍٟ ًٙى. َٶشٍ يى ٍا ٭مياً اٙٲبڃ ٽىي ډمپه

ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاٹت ي وشبيغ اكشمبڅى ََ اوشوبة ي اكٖبٕبر ٙوٜ ىٍ ډًٍى ََ اوشوبة، اډپبن س٢بى اٍُُٙب     

ٍا ويِ ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي. اػبٌُ ثيَيي ٽٍ اثشيا ډَاػ٬ اىٍاٻ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ٭ًاٹت ثيبن ٽىي ي ٕذٔ )ىٍ 

 سًاويي ديٚىُبىار اكشمبڅى ٍا ويِ ثٍ ٙوٜ اٍائٍ ىَيي. ٍ اهشيبٍ ىاٍيي( ډىًٍٝسيپٍ ٙمب ا٥لا٭بر ا١بٵى ى

ډه ثب ُوى ډلاٹبر ومًىڇ ٽٍ ىٍ َٙٳ ٥لاٷ ځَٵشه اُ َمَٖٗ ثًى. يى  ىٍ ٥ًڃ سٮ٦يلار ٽَيٖمٔ     

ٚز ثلَان ٙيييى ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى ٽٍ اوش٪بٍ آن ٍا وياٙز. َىڂبڇ ډلاٹبر ثب يى، اي سمبيڄ هًى ٍا ثَاى ثبُځ

ٽَى. ثب ٥َف ؿىي ٕإاڃ ٕبىٌ اُ اي،  ثًٖى ًََٙ هًى ثيبن ومًى ُيَا اُ سىُب ثًىن اكٖبٓ هلأ ي سُى ثًىن ډى
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يى ٹبىٍ ځٚز سب آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ُويځى ُوبًٙيى يى ثًٹ٫ً ديًٕشٍ ثًى اٍُيبثى ٽىي ي ايه ډ٫ً١ً ٍا ډًٍى 

سٲييَ هًاَي ثًى يب هيَ. َمـىيه ايه  سًػٍ ٹَاٍ ىَي ٽٍ ىٍ ًٍٝسيپٍ ثٍ وِى ًََٙٗ ثبُځَىى آيب هًاَبن

ډ٫ً١ً ٍا ىٍيبٵشڈ ٽٍ يى ثٚپڄ يا١ق ي ډج٣ًٖ ًََٙ هًى ٍا اُ سٲييَاسى ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَى اُ ٥لاٷ 

ٍي ىاٙشٍ  ثبيي ىٍ هًىٗ ثًػًى ثيبيي، ډ٦چ٬ وٖبهشٍ ثًى. ايه اډَ ثٍ يى اډپبن ىاى سب يټ ثَوبډٍ ٭مچى ٍا دي٘

سبڅيٴ ػيڈ إمًٻ، ىٍ دى َٙٽز ىٍ « ٍٙي يبٵشه ثَ اطَ ٥لاٷ»اوين ٽشبة ثبٙي. يى َمـىيه ىٍ ٽىبٍ هً

ػچٖبر ځَيَى ثَآډي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ُيػُبيى ٽٍ ثب ډٚپڄ ٥لاٷ ٍيثَييىي، سٚپيڄ ٙيٌ ثًى. دٔ اُ 

ٍٕيي ٽٍ ىٍ ي١ٮيز ثُشَى ٹَاٍ ىاٍى. اُ  اى ٍا سَٻ ومًى ثى٪َ ډى ايىپٍ يى ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ؿُڄ ي دىغ ىٹيٺٍ

 ٭مچى هبٍع ٙي. سًاوٖز ځبډُبيى ډچمًٓ ثَىاٍى ىيڂَ اُ كبڅز ٕپًن ي ثى ؼبيى ٽٍ يى ايىټ ډىآو

دٔ اُ ايىپٍ ٙمب اوشوبثُبى ځًوبځًن ٍا ډًٍى اٍُٙيبثى ٹَاٍ ىاىيي ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىيي سب يټ ثَوبډٍ ٭مچى     

َوبډٍ ٕبُيي ي يب يى ٍا ٍا ىوجبڃ ٽىي. ډمپه إز ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٙمب ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ثٍ اػَاى ث

ډؼجًٍ ثٍ ؿىيه ٽبٍى ٽىيي. ډَاكڄ ډوشچٴ ثَوبډٍ ٭مچى ٍا ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ثٍَٕى ومبييي ي ٕٮى ٽىيي ډًاو٬ ي 

 ثيىى ٽىيي. ډٚپلاسى ٍا ٽٍ ٙوٜ ډمپه إز وبهًىآځبَبوٍ ثَ َٕ ٍاٌ هًى ايؼبى ٽىي، دي٘

ډه ىٍ ُډيىٍ ډٖبئچى ٽٍ ىٍ ډًٍى آوُب ځٶشڂً  آٌ،»ډمپه إز ٙمب ثب ٙىيين ؿىيه ٕوىبوى ډأيًٓ ًٙيي:     

ىاوڈ ؿٍ ثبيي ثپىڈ. ډه ٹجلاً  ايٌ، ثچٍ، ډه ډى»ي يب « اوي. اى ثَايڈ وياٙشٍ اڇ ي ََځِ ٵبييٌ ٽَىيڈ، سلاٗ ثٖيبٍى ٽَىٌ

سلمڄ ٙمب، ثبيٍسبن ثٍ « اڇ آوُب ٍا سلٺٸ ثوٚڈ. اڇ، اډب ثَُ كبڃ ََځِ وشًاوٖشٍ َب ٍا ىٍ َٕ ىاٙشٍ ايه وٺٍٚ

سًاوي ي١ٮيز ٍا سٲييَ ىَي. سٺب١ب ٽَىن اُ ٙوٜ  اػَا ډى اى ٹبثڄ بثچيشُبى ٙوٜ ي ٽمټ ٙمب ثٍ ٥َف وٺٍٚٹ

ىٍ ډًٍى ايىپٍ سٮُيى ډپشجى ثىًيٖيي ٽٍ ىٍ آن ثَاى يبىآيٍى ډٖبئڄ ثَاى ٙمب ي اي، ػِئيبر ٥َف ًٽَ ٙيٌ 

 سًاوي ثبٙي. إز ٭مچى ډإطَ ډى

ٍي ىاٙز ٽٍ ٹجلاً ََ  ٽٍ ثَاى كڄ ډٚپڄ هًى ٍٕ اوشوبة ډٚوٜ دي٘ ىٍ ايه اياهَ ثب ُوى ډلاٹبر ىاٙشڈ    

كچُب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي ډٚپلار اي َٙي٫ ثٍ كڄ ٙين  ٍٕ آوُب ٍا ثپبٍ ځَٵشٍ ثًى. ي َىڂبډيپٍ ايه ٍاٌ

 ډه« ُىڇ. ىاوڈ ؿَا ىٕز ثٍ َيؾ اٹياډى ومى ىاوٖشڈ ؿپبٍ ثپىڈ اډب ومى ډه ډى»ځٶز:  ومًىوي. يى ؿىيه ډى

كڄ ٍا ثپبٍ ثڂيَيڈ. ىاٍيَبيى ٍا ٽٍ دِٙپشبن سؼًيِ ٽَىٌ  ثيبييي ىٍ ٥ًڃ ايه َٶشٍ ايه ٍٕ ٍاٌ»ديٚىُبى ومًىڇ: 

سبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ َٶشٍ آيىيٌ ََ ٍيُ  إز ډَٞٳ ٽىيي. ډ٦بڅٮبر ي سمَيىُبيى ٍا ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ډٮبڅؼٍ

ز ومًى ٽٍ ؿىيه ٽىي ي ډه ډ٦مئه ثًىڇ ٽٍ يى ايه يى ډًاٵٺ« اوؼبڇ ىَيي ي آوڂبٌ ثجيىيي ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي.

 ا٭مبڃ ٍا ثؼب هًاَي آيٍى.
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ََ يټ اُ ٥َكُبيى ٽٍ ثَ ٍييٚبن ٽبٍ ٙيٌ إز ډمپه إز ويبُ ثبٙي سب ىٍ يټ ٵَآيىي ثبُوڂَى، ډؼيىاً     

ىى سٞليق ًٙوي. ډمپه إز ويبُ ثبٙي سب ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ډٚپڄ ٍا اُ وً سٮَيٴ ٽىي. ډمپه إز ٵَ

سٮجيَ ٙمب اُ ايه ځٶشٍ ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ « ٙٲڄ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز.»ثڂًيي ٽٍ ډٚپڄ يى ايه إز ٽٍ 

يى َىًُ هًى ٍا ثب ي١ٮيز كبٝڄ اُ، اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ هًى َمبَىڀ وٖبهشٍ إز ي يب اډپبن ډٚٲًڃ 

 17ب٥َ اُ ىٕز ىاىن ٕڀ ٙين ثٍ ٽبٍى ىيڂَ ٍا ډًٍىثٍَٕى ٹَاٍ وياىٌ إز. ٙوٜ ٕبڅمىي ډمپه إز ثو

ٍٕي ٽٍ ډٚپڄ يى ډَٿ ٕڂ٘  اٗ ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ ٽىبٍ اي ثًىٌ إز ډٖشأٝڄ ي ىٍډبويٌ ًٙى. ثى٪َ ډى ٕبڅٍ

ٙپڄ سٮجيَ ٽىيي ٽٍ يى َىًُ هًى ٍا ثب ډ٫ً١ً ٵٺيان ٕڀ هًى َمبَىڀ  ثبٙي يڅى ٙمب ثبيي ډ٫ً١ً ٍا ثييه

 وٖبهشٍ إز.

يبٍ ٕبىٌ ػچًٌ ىَيي ثٚير دََيِ ٽىيي. اٍائٍ ا٥لا٭بر ډمپه إز ډٚپڄ كچُب ٍا ثٖ اُ ايىپٍ ډٚپلار يب ٍاٌ    

ٍا كڄ ٽىىي اډب َمًاٌٍ ؿىيه ويٖز. ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ سوٜٞ ٙمب ىٍ ُډيىٍ كڄ ډٚپڄ ٙوٜ ويٖز ثچپٍ 

ٙمب ىٍ ٵَآيىي كڄ ډٖئچٍ ي ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ ايىپٍ هًىٗ ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىي سوٜٞ ىاٍيي. وڂَٗ ي 

ٽىيي، ووٖز ثَ ٍيى  ثوًثى ثيبوڂَ ايه اډَ ثبٙي. َىڂبډيپٍ ٙمب َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ثب ٙوٜ ډى ثَهًٍى ٙمب ثبيي

 ډٚپڄ ډشمَٽِ ًٙيي سب ىٹيٺبً سٮَيٴ ي ډٚوٜ ًٙى ي آوڂبٌ ثٍ كڄ ډٚپڄ ثذَىاُيي.

ٙپڄ اډيي ىاٍوي  ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ سمبيڄ ثٍ ايه ىاٍوي سب اُ ثَهًٍى ثب ياٹٮيز ډٖئچٍ اػشىبة يٍُوي ي ثييه    

ب اُ ىٍى ي ٍوغ ىيٍى ٽىىي. ثوٚى اُ ي٩يٶٍ ډب ايه إز ٽٍ ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ٽىيڈ سب ثب ىٍى ي ٍوغ ٍييبٍيى س

سًاويڈ ٵ٢بيى ثًػًى  ٵٚبٍ ٹَاٍ وڂيَوي. ډب ډى ًٙوي اډب ايه اډَ ثبيي ثشيٍيغ اوؼبڇ ځيَى سب آوبن ٙييياً سلز

ٍاډ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثشًاوىي ٭ميٺبً ثب ډًٹٮيز ثيبيٍيڈ سب اٙوبٛ اكٖبٓ اډىيز ٽىىي ي ثٍ اوياٌُ ٽبٵى اكٖبٓ آ

هًى ٍيثَي ًٙوي. يپى اُ ثُشَيه ٥َٷ ياٽى٘ وٚبن ىاىن ثٍ ٭ًا٥ٴ ځًٗ ٕذَىن ثٍ ٙوٜ ثٚپچى ٵٮبلاوٍ 

ثبٙي. ايه و٫ً ځًٗ ٕذَىن ډٖشچِڇ َٚيبٍ ثًىن وٖجز ثٍ ديبڇ اٝچى يب دىُبن ډًػًى ىٍ ٕوىبن ٵَى ي ٕذٔ  ډى

 ايي يب هيَ. ثبٙي ٽٍ آيب ديبڇ دىُبوى ٍا ىٍٕز ىٍٻ ٽَىٌ ډى ا٥ميىبن يبٵشه اُ ايه اډَ

 «ٽىڈ ٽٍ اٍُٗ ايه ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ُډبن ي اوَّى ثٍ ايه اډَ اهشٞبٛ ىَيڈ. ډه ٵپَ ومى»ډَاػ٬:     

ٽىيي ي ٙټ ىاٍيي ٽٍ اٍُٗ ىاٍى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ سلاٗ ٽىيي  ٙمب ىٍ ايه ډًٍى اكٖبٓ وباډييى ډى»ٙجبن:     

 .«يب هيَ

ُويڈ سب ثٍ آوُب ٽمټ ٽىيڈ ٽٍ ايه اكٖبٕبر  ثٍ يټ ډٮىى ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى اكٖبٕبر اٙوبٛ ٍا كيٓ ډى    

ُويڈ. كشى اځَ َڈ ډب اٙشجبٌ  ځًيىي كيٓ ډى ٍا يا١لشَ ي ٍيٙىشَ ثجيىىي. ډب ىٍ ډًٍى ډٮىبى آوـٍ ٽٍ اٙوبٛ ډى

ىشَ ثجيىىي. َىڂبډيپٍ ٙمب ثييه ٥َيٸ ثٍ ٽىي سب ډٚپڄ هًى ٍا ٍيٙ ٽىيڈ، ځًٗ ٕذَىن ډب ثٍ ډَاػٮيه ٽمټ ډى
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ٽىيي. ىٍ ايه  ٕذبٍيي ثي٘ اُ آوپٍ ٕإالار ډشٮيىى ٥َف ٽىيي ډٖبئچى ٍا ثيبن ډى ډٚپلار ٙوٜ ځًٗ ډى

كڄ إز كمبيز  ثبٙي اډب َىڂبډيپٍ يى ىٍ كبڃ يبٵشه ٍاٌ ولًٌ ثَهًٍى ډٖئًڅيز اٝچى ثَ ىيٗ ډَاػ٬ ډى

ىى ثيبوڂَ كبڅز دٌيَٙڂَ ي ويِ اكشَاڇ ٙمب ثٍ ٙوٜ ويِ ثيبوڂَ ايه ٽىي. ؿىيه ثَهًٍ ٙمب ٍا ويِ اكٖبٓ ډى

إز ٽٍ ٙمب اُ ٙوٜ اوش٪بٍ ىاٍيي ٽٍ هًىٗ ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىي. َىڂبډيپٍ ثب ٙوٞى ٽٍ ډٚپچى ىاٍى ٕوه 

 ځًييي ؿىيه ثَهًٍىى ډٶيي إز اډب ىٍ ډًٹٮيشُبى ىيڂَ وجبيي آن ٍا ثپبٍ ځَٵز. ډى

سًاوٖشىي  ٽَىڇ، إشبىان ىيڂَ َمًاٌٍ ډى بر ياكيَبى ډٚبيٌٍ ٍا سيٍئ ډىَىڂبډيپٍ ىٍ ىاوٚپيٌ اڅُي    

ځيَيڈ. اډب ډًٹٮيشى ثًػًى آډي ٽٍ ىاوٚؼًيبن  ثڂًيىي ٽٍ ؿٍ ُډبوى ډب سپىيپُبى ځًٗ ٕذَىن ٵٮبلاوٍ ٍا ثپبٍ ډى

إآڃ ٍيٙه ٙمب ىٍ َمٍ ځٶشڂًَبى هًى ايه ولًٌ ثَهًٍى ٍا ثپبٍ ځَٵشىي. ىٍ ؿىيه كبڅشى وٍ سىُب آوبن ثٍ يټ ٕ

اٙبن اُ  ٽَىوي. اځَ ډُمبوى ىٍ هبوٍ ځٶشىي ثچپٍ ثب ياٽىُٚبى ډًٙپبٵبوٍ هًى ٙب ٍا ٽلاٵٍ ډى ثب ىًٙاٍى دبٕن ډى

ٙمب ىٍ دى ايه َٖشيي ٽٍ كمبڇ ٍا دييا »ٙىييوي:  آوبن ايه ځٶشٍ ٍا ؿىيه ډى« كمبڇ ٽؼبٕز؟»دَٕيي ٽٍ:  آوبن ډى

ثب سًػٍ ثٍ سٶٖيَى ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٙمب ىٍ ډًٍى ايه ٹٖمز اُ »دَٕيي:  ي يب اځَ إشبىى اُ ىاوٚؼًيى ډى« ٽىيي.

ٙمب وڂَان ولًٌ اىٍاٻ ډه اُ ايه ٹٖمز »دبٕن ىاوٚؼً ثٍ يى ؿىيه ثًى: « ٽىيي؟ ډٺيٓ ؿٍ ٵپَ ډى ٽشبة

ډًاٹ٬ هبٝى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثبيي يټ ٙىًويٌ ٵٮبڃ ثًى ي ډًاٹٮى ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثبيي « ډٺيٓ َٖشيي. ٽشبة

 ٙيٌ ٵٮبلاوٍ دبٕن ځٶز! ىاوٚؼًى ٵٮبڃ ثًى ي ثٍ ٕإالار ډ٦َفيټ 

و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي ي ٕٮى ٽىيي ايه ډيِان ٍا ٽىشَڃ ٽىيي. َمًاٌٍ ډيِاوى  ډيِان ا٦١َاة ٍا ىٍ ََ ٙوٜ سلز    

اُ ا٦١َاة يػًى ىاٍى ي ثَاى ايىپٍ ٙوٜ ثَاوڂيوشٍ ًٙى سب ثب ډٚپلار هًى ٍيثَي ًٙى، يػًى ډيِان 

ٵٚبٍ وڂٌاٍى. يپى اُ  ٦َاة ١َيٍى إز. اډب ډب ثبيي ىٍ دى ايه ثبٙيڈ سب ا٦١َاة ٙوٜ ٍا سلزهبٝى اُ ا١

ثبٙي. َىڂبډيپٍ ٙمب  ٍاَُبى سلٺٸ ايه اډَ ٽىشَڃ ډيِان ٭ًا٥ٴ اثَاُ ٙيٌ ي ويِ ٽىشَڃ ولًٌ اثَاُ آوُب ډى

هًٍوي. كبڅز  ٍ ؿٚڈ ډىَب َٖشيي، هٚڈ ي ٭ٞجبويز ثي٘ اُ ٭ًا٥ٴ ىيڂَ ث ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب ُيػُب يب هبوًاىٌ

ٽىي. ثٍ ٙير ياٽىُٚبى  اى ډ٦َف ثبٙي ٽٍ ډيِان ايه ٭ًا٥ٴ ٍا سى٪يڈ ي سٮييڄ ډى سًاوي ثٮىًان ومًوٍ ٙمب ډى

ىَي سًػٍ  ٽلاډى ََ ٙوٜ ي ويِ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ََ ٽٔ ؿڂًوٍ ثب كبلار ٩بََى هًى ياٽى٘ وٚبن ډى

 ٽىيي.

ػ٬ اَميز ىاٍوي. ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان إز كشى ىٍ ٥ى ٵَآيىي كڄ ډٖئچٍ اكٖبٕبر ډَا    

آيي. ىٍ  ثَى يػًى وياٍى. ىٍ ثٖيبٍى اُ ثلَاوُب ىٍ ډًٍى ََ ٵٺيان ي ١بيٮٍ ٱڈ ي اوييٌ ثًػًى ډى َيؾ ډيبن

ىَي يػًى ٱڈ ي اوييٌ ثٖيبٍ ٙبي٬ إز. اډب اُ  ډًاٍىى ٽٍ ٙوٞى ىٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٵَى ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډى

اى ىيٕشبوٍ، ي يب اُ ىٕز ىاىن هبوًاىٌ يب يپى اُ ا٭٢بى آن ثَ اطَ  ء اٍُٙمىي، ٍاث٦ٍ ٙٲڄ، هبوٍ، ٙى ىٕز ىاىن
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سًاوىي ثب٭ض ثًػًى آډين ٱڈ ي اوييٌ  ٥لاٷ يب ػيايى، اُ ىٕز ىاىن يټ اډيي، آٍُي ويِ ٙىيين اهجبٍ وبځًاٍ ډى

ثٍ اكٖبٕبر هًى ىٍ ايه سًػٍ ٽىي.  ځَىوي. ىٍ ؿىيه ډًاٹٮى ثٍ ٵَى ىڅڂَډى ىَيي ي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب

١َيٍى إز ٽٍ ٙوٜ ٱڈ ي اوييٌ ٍا ٽبډلاً سؼَثٍ ٽىي. ثب يػًى ايه اځَ ٙمب ىٍ ثَهًٍى ثب ٙوٞى ىٍىډىي ي 

سأطيَ ٹَاٍ ځيَيي، آوڂبٌ ٹبىٍ ثٍ ٽمټ ثٍ اي ووًاَيي ثًى. ىٍ ؿىيه كبڅشى  آٙٶشٍ هًى ويِ آٙٶشٍ ٙيٌ ي سلز

 ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسَ ٵَى ٍا اُ كبڅز وبٍاكشى ي آٙٶشڂى هبٍع ٕبُيي.سمبيڄ ٙمب ډمپه إز ايه ثبٙي 

سًاويي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي سب ثٍ اكٖبٕبر هًى و٪ڈ ي  ٽىىي. ٙمب ډى ډَاػٮيه اكٖبٕبر ثٖيبٍى ٍا اثَاُ ډى    

سًاويي ثٍ اثَاُ اكٖبٕبر آوبن ٽٍ  سَسيت ثجوٚىي ي ٙيييسَيه اكٖبٕبر هًى ٍا ډٚوٜ ومبيىي. ٙمب ډى

ځيَوي ياٽى٘ وٚبن ىَيي. ثب ؿٚمُب ي ځًُٙبى هًى اُ اٙوبٛ  ٽلاډى يب ٱيَٽلاډى ًٍٝر ډىثٚپچى 

 ثٚىًيي، ثٍ څله ٝياى آوبن ځًٗ ثٖذبٍيي ي ثٍ كبلار ٩بََى آوبن ثىڂَيي.

ځٌاٍوي ډمپه إز ٙمب ايه ُهمُب ي  َىڂبډيپٍ اٙوبٛ ُهمُبى ىٍيوى ٍوؼُبيٚبن ٍا ثب ٙمب ىٍ ډيبن ډى    

اكٖبٓ ٽىيي ي كشى اكٖبٓ ٽىيي ٽٍ ىٍ كبڃ ځَيٖشه ثب آوُب َٖشيي. اډب ىٍ ايه ډًٹٮيز ايه  ٍوؼُب ٍا ٭ميٺبً

هًاَىي ٽٍ يټ ٙىًويٌ هًة ثبٙيي. ډه ُوى ٍا  اٙوبٛ ثٍ ٹًر ي سًاومىيى ٙمب ويبُ ىاٍوي ي سىُب اُ ٙمب ډى

ډه ځٶز ٽٍ ًََٙ يى ىي آيٍڇ ٽٍ ډيسى دي٘ ثب ډه يٹز ډلاٹبر سٮييه ومًى. ىٍ ػچٍٖ ډلاٹبر يى ثٍ  ثيبى ډى

َٶشٍ دي٘ ىٍيټ سٞبىٳ يكٚشىبٻ ٍاوىيځى ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز. وبځُبن ډه  ىٍيبٵشڈ ٽٍ ٝلىٍ 

اڇ. ايه ُن ىٍ كبڅيپٍ ىٍ كبڃ ځَيٖشه ثًى اكٖبٕبر هًى ٍا وٖجز  سٞبىٳ ٍ ااُ اهجبٍ سچًيِيًن ډٚبَيٌ ٽَىٌ

ٽَى. ٕذٔ څل٪بر سچن ي  دٔ اُ ډَٿ ديٍٙبن ثبُځً ډىَبى ٵَُوياو٘ ٍا  ومًى ي ځٶشٍ ثٍ ًََٙٗ سَٚيق ډى

ٙيَيه ُويځى ثب ًََٙٗ ىٍ ًَى٘ ُويٌ ٙيوي. يى اُ ٙت ٹجڄ اُ ډَٿ ًََٙٗ ٕوه ځٶز ٽٍ ثُمَاٌ 

َمييڂَ ثٍ ٽچيٖب ٍٵشٍ ثًىوي ي ًََٙٗ ٹچت هًىٗ ٍا سٖچيڈ هيايوي ومًىٌ ثًى. َىڂبډيپٍ يى اكٖبٕبر 

ٽَىڇ اُ ٍيوشه اٙپُبيڈ هًىىاٍى  ٽَى ډه ٕٮى ډى ت ٍا ثٍ ډه ثبُځً ډىومًى ي َمٍ ايه ډ٦بڅ هًى ٍا ثيبن ډى

ٽَىڇ سب هًيٚشىياٍى هًى ٍا كٶ٨ ٽىڈ. ايه ُن َمًٖيى اكٖبٕبر ډَا ثب  ٽىڈ ي ثب سمبڇ يػًى سلاٗ ډى

 اكٖبٕبر هًىٗ ىٍيبٵز اډب ىٍ ايه څل٪ٍ ويبُ يى ايه وجًى ٽٍ ثب اكٖبٕبر ٙييي ډه ٍيثَي ًٙى.

كچى وياٙز ثٍ  ثَى ي َيؾ اډيي ي ٍاٌ ثبٍ ثَٖ ډى ڂَ ًََٙى ػًان ٽٍ ىٍ ي١ٮيشى ډٞيجزىٍ ډًٍىى ىي    

سَٚيق اكٖبٕبس٘ دَىاهز. ډه سًاوٖشڈ ٍوغ ي وباډييى اي ٍا اكٖبٓ ٽىڈ ي ىٍ كبڅيپٍ اٙټ ىٍ ؿٚمبوڈ كچٺٍ 

ڈ هيچى ثيٚشَ اُ سًاوٖش سًاوڈ ٍوغ سً ٍا اكٖبٓ ٽىڈ ي آٍُي ىاٙشڈ ٽٍ ٽبٗ ډى ډه ډى»ثٖشٍ ثًى ثٍ يى ځٶشڈ: 

 «ىاوڈ ي ډشٚپَڇ. ډى»يى ځٶز: « آيي ثَايز اوؼبڇ ىَڈ. آوـٍ اُ ىٕشڈ ثَډى
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ٽىي ي آن  ىٍ ډًاٍىى ٽٍ ياٽى٘ ٱڈ ي اوييٌ ثبيي ياٽى٘ ٭بىى ٵَى ثبٙي يڅى يى ؿىيه كبڅشى ٍا سؼَثٍ ومى    

ٽبډلاً هًيٚشىياٍ ي ٩بََاً اڇ ٽٍ  ىَي، ث٦ًٍ هبٛ سًػٍ ىاٙز ثبٙيي. ډه اٙوبٛ ثٖيبٍى ٍا ىييٌ ٍا وٚبن ومى

سًاويي  ٙمب ډى« ٽىىي. َمٍ ؿيِ ٍا ثوًثى سلمڄ ډى»ځٶشىي ٽٍ:  اوي. آوبن كشى ؿىيه ډى آډيٌ ډٖچ٤ ثٍ هًى ثى٪َ ډى

ثَىڇ ي ايه  ٽىڈ اځَ ثؼبى ٙمب ثًىڇ ٍوغ ثٖيبٍى ډى ډه ٵپَ ډى»ثٍ ؿىيه اٙوبٝى ثَاى ډظبڃ ؿىيه ثڂًييي: 

ٽَىڇ. ډه ډشٮؼجڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډمپه إز ٙمب ؿىيه اكٖبٕى  يڈ اكٖبٓ ډىٵٺيان ٍا ؿًن ػبيى هبڅى ىٍ ُويځ

ٽىيي ي اكشمبلاً ىٍ  ٍٕي ٽٍ ٙمب اكٖبٓ ٍوغ ي ٵٺيان ډى ُډبوى ٵَا ډى»سًاويي ثڂًييي:  ي يب ډى« وياٙشٍ ثبٙيي.

ٹٮى ىٍ ډًا« ؿىيه ي١ٮى هًاَيي ځَيٖز. ٙبيي الآن َىًُ يٹز ځَيٖشه وجبٙي اډب ُډبن آن ٵَا هًاَي ٍٕيي.

اڇ ٽٍ هًيٚشىياٍى ٵَى اُ ډيبن ٍٵشٍ ي َىڂبډيپٍ ٙوٜ ىٍى ي  اڇ ٙبَي ايه ثًىٌ ٽٍ ايه ځٶشٍ ٍا ثٍ ُثبن آيٍىٌ

اوي. ؿىيه ٽبٍى ثٍ ډٮىبى وٚبن ىاىن ٕىڂيڅى اُ ًٕى ډه وجًىٌ  ٍوغ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اٙپُبى يى ػبٍى ٙيٌ

ى ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ٵَى ٍا ى٭ًر ٽىيڈ سب آډيِ سچٺى ومًى. ؿىيه ٽبٍ إز ثچپٍ آن ٍا ثبيي ثَهًٍىى ډلجز

 ٍوغ هًى ٍا اكٖبٓ ٽىي ي ٙوٜ ىيڂَى ٍا ويِ َٙيټ ايه ٍوغ ٕبُى.

ٙپڄ ثيىييٚيي: اكٖبٕبر ډًاوٮى َٖشىي ٽٍ دي٘ اُ آٱبُ ياٹٮى  ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ثييه    

ًٙى.  يُٙبى ډىبٕت ځًٗ ٕذَىن اوؼبڇ ډى٭مچپَى كڄ ډٖئچٍ ثبيي ثٍ آوُب دَىاهز. ايه اډَ ثب ثپبٍځيَى ٍ

ٕذٔ ثبيي اُ ډَكچٍ اوشٺبڃ ي اثَاُ اكٖبٕبر ثًٖى ډَكچٍ ٵَآيىي كڄ ډٖئچٍ ځبڇ ثَىاٙز. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى 

ثبٙي. ايه اډَ ؿٍ ىٍ ډًٍىى ٽٍ  ځٌٍ اُ ډَكچٍ دبلاي٘ اكٖبٕبر ثًٖى اٍُيبثى ٭ٺلاوى ډٖبئڄ ي كڄ ډٚپڄ ډى

وًاىٌ ثبٙي ي ؿٍ ىٍ ي١ٮيشى ٽٍ ډًٹٮيز ثلَاوى سىُب ثٍ يټ ٵَى ډَث٣ً ي١ٮيز ثلَاوى ډَث٣ً ثٍ يټ هب

اى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان إز ٍيثَي ًٙيي ډمپه إز آوبن يپييڂَ ٍا  ثبٙي. اځَ ٙمب ثب هبوًاىٌ ځَىى، ٝبىٷ ډى

َُٕو٘ ٽىىي، وٖجز ثٍ يپييڂَ هٚڈ ي ٱ٢ت وٚبن ىَىي ي َمييڂَ ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ىَىي. ىٍ ًٍٝسيپٍ 

كچُبى ډًػًى اٍسجب٥ى ثًػًى آيٍوي ډمپه  ٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ٽمټ وپىيي سب ثيه اكٖبٕبر هًى ي ٍاٌٙمب ث

إز اكٖبٕبر آوبن سٚييي ٙيٌ ي اُ ٽىشَڅٚبن هبٍع ًٙى. ٙوٜ يب اٙوبٛ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ََ ؿٍ ُيىسَ 

مب ٭مڄ ٽىيي ٽٍ ٙوٜ يب سًاويي ؿًن يټ ٍاَى ٵَآيىي سٶپَ ي اوييٚيين ٍا آٱبُ ٽىىي. ىٍ ايه َىڂبڇ ٙمب ډى

 ٽىي. اٙوبٛ ٍا ثًٖى َٕوًٙز آوبن َيايز ډى

  
 سٺًيز ٭ِر وٶٔ  

  
ډمپه إز ٥َف ډ٫ً١ً هًىدىياٌٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ٭ؼيت ثى٪َ ٍٕي اډب ٥َف ايه ډ٫ً١ً ىٍ ډَكچٍ     

( ي ثٍَٕى 2( اٍُيبثى ي ىٍٻ سًٞيَ ًَىى ٙوٜ اُ هًى ي )1َٶشڈ اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ايه ډ٫ً١ً ٙبډڄ: )
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ځٌاٍى. ىيٌٍ ثلَان  ىَيي ثَ آن سأطيَ ډى ثبٙي ٽٍ ؿڂًوٍ ثلَان ي ويِ آوـٍ ٽٍ ٙمب اوؼبڇ ډى ايه ډ٫ً١ً ډى

ىيٍاوى إز ٽٍ ثبيي اُ سًٞيَ ًَىى ٙوٜ اُ هًيٚشه ډلبٵ٪ز ومًى ي آن ٍا سٺًيز ٽَى. ىٍ ىيٍان ثلَان، 

ٛ ىٍ ثَاثَ ايه ىي اډَ ثٍ اٙپبڃ ًٙى. اٙوب وٶٖ٘ ١ٮيٴ ډى ٙوٜ ىؿبٍ ا٦١َاة ٙييي ثًىٌ ي ٭ِر

ىَىي ٽٍ ايه اٙپبڃ ٭جبٍسىي اُ: هٚڈ ي ٱ٢ت وٖجز ثٍ ىيڂَان ي كشى  ډٚوٞى اُ هًى ياٽى٘ وٚبن ډى

ىَي ي يب يى ٍا ىؿبٍ كبڅشى  وٖجز ثٍ ٙمب، وباډييى ٭ميٸ ٽٍ ٙوٜ ٍا ثًٖى ٽٖت ٽمټ اُ ىيڂَان ًٕٷ ډى

 ًٙى. اٙشٍ ي ډىش٪َ ٽمټ ډىٕبُى ٽٍ ىٍ ايه كبڅز ىٕز ٍيى ىٕز ځٌ اوٶٮبڅى ډى

ثبٙي ي يب ډمپه إز  ځبَى ٙوٞى ٽٍ ىٍ دى يبٵشه ٽمټ اُ ٙمب إز ٙوٞى إز ٽٍ ىٍځيَ ثلَاوى ډى    

ثبٙي ٽمټ ٽىي يڅى ىٍ ايه ُډيىٍ ثب وبٽبډى ٍيثَي  ٽىي ثٍ ٽٖى ٽٍ ىٍځيَ ثلَاوى ډى ٽٖى ثبٙي ٽٍ ٕٮى ډى

ځَىى. ىٍ ايه كبڅز ٙمب  ىؿبٍ ډٚپڄ ي سٮبٍٟ ډى وٶٔ هًى ًٙى. ىٍ ََ ىي كبڅز ٙوٜ ىٍ ډًٍى ٭ِر ډى

ځيَى، آځبٌ  ثبيي اُ سمبيڄ ٵَى ثٍ َُٕو٘ ومًىن ىيڂَان ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ كٶب٩ز اُ سًٞيَ ًَىى هًى ًٍٝر ډى

سًاوي ثب هٚڈ ي ٭ٖجبويز َمَاٌ ًٙى. ځبَى كبڅز هٚڈ ي ٭ٞجبويز ثٍ  ثبٙيي. َُٕو٘ ومًىن ىيڂَان ډى

آيي. ثب يػًى ايىپٍ  ثَ اي١ب٫ ډٖچ٤ إز ي يب ايىپٍ ٽبٍى اُ ىٕش٘ ثَډىىَي ٽٍ  ٙوٜ ايه اكٖبٓ ٍا ډى

 ٍٕي ثب ايه كبڃ ثُشَ اُ كبڅز يأٓ ي وباډييى إز. ؿىيه اكٖبٕى وبډٮٺًڃ ثى٪َ ډى

اوي ٽٍ اُ ًٕى  ثٮ٢ى اُ هبىډيه ي ىاوٚؼًيبن ثب ډه ىٍ ډًٍى هًٞډز ي ډٺبيډز ٙيييى ٕوه ځٶشٍ    

پٚبن ٽىىي وٖجز ثٍ آوبن اثَاُ ٙيٌ إز ي ايه اډَ ثب٭ض سٮؼت ٙييي آوبن ځٚشٍ ٽٖبويپٍ آوبن ٕٮى ىاٙشىي ٽم

ثَاى ايه »هب٥َ ووًاَيڈ ځٚز:  ٙپڄ ىٍٻ ٽىيڈ آٍُىٌ إز. ىٍ ًٍٝسيپٍ ډب ىٍ ًَه هًى ډ٫ً١ً ٍا ثييه

 اٙوبٛ ؿىيه ياٽىٚى ٥جيٮى إز ي ډه وجبيي آن ٍا سًَيىى وٖجز ثٍ هًىڇ ثياوڈ. ؿىيه ياٽىٚى ىٵب٭ى إز

 «ىَىي. ٽٍ آوبن ىٍ ډٺبثڄ وبٽبډى ي ىٍډبويځيٚبن اُ هًى وٚبن ډى

اوش٪بٍ اكٖبٕبر ډىٶى ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي. ايه اكٖبٕبر دًٙٚى ىٍ ثَاثَ ىٍى ي ٍوغ وبٙى اُ اكٖبٓ وبځًاٍى     

 َٖشىي ٽٍ ٵَى ىٍ ډًٍى ډًٹٮيز هًى ي ويِ ٙوٞيز وٍ ؿىيان هًة هًىٗ ىاٍى.

ثىبثَايه ي٩يٶٍ ٙمب ىٍ ايه كبڅز ايه إز ٽٍ ديڂيَاوٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب اكٖبٕبر ډظجز ٍا ىٍ     

هًيٚشه سٺًيز ٽىي. ٙمب َمـىيه ثبيي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب اُ سًٞيَ ًَىى هًىٗ ډلبٵ٪ز ٽىي. ٍٵشبٍى 

وٚبن ويَيي. ؿىيه ٍٵشبٍى ډىٚى ٍا اُ هًى  ډًىثبوٍ ي ٵَيسىبوٍ وٖجز ثٍ ٙوٜ ىاٙشٍ ثبٙيي اډب كبڅز ثٍِٿ

اوي، دييياٍ  سأطيَ ثلَان ٹَاٍ وڂَٵشٍ َبيى اُ ُويځى ٙوٜ ٽٍ سلز ًٙى سب ٭لاٹٍ ډب ثٍ كًٌُ ځبَى ثب٭ض ډى

 ځَىى.
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ىاٍ ډٮَٵى  اى َٖشيي ي يپى اُ ا٭٢بى ايه هبوًاىٌ ثٮىًان ٙوٜ ډٚپڄ اځَ ٙمب ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب هبوًاىٌ    

َب ثَاى ٽٖت ٽمټ ىٍ ډًٍى  ډٚوٜ ٽىيي. ډشإٔٶبوٍ َىڂبډيپٍ هبوًاىًٌٙى. سأطيَ ايه ثَؿٖت ٍا ثَ يى  ډى

ىَىي، ُٕڈ  ٽىىي ي ثب اوڂٚز هًى ٭٢ًى اُ هبوًاىٌ ٍا ثٮىًان ډٚپڄ اٝچى وٚبن ډى ثلَاوى ثٍ ډب ډَاػٮٍ ډى

اوي ٽٍ  هًى ىٍ ثًػًى آډين ډٚپڄ ىٍٻ وپَىٌ ي ډشًػٍ ويٖشىي ٽٍ ثب ؿٍ ٥َٹى ثب٭ض سٺًيز ٍٵشبٍى ٙيٌ

ىَي. ډمپه إز ويبُ ثبٙي ٽٍ ٙمب ثب سٮجيَ ي سٶٖيَ ٕوىبن ا٭٢بى هبوًاىٌ اُ كملار آوبن ثٍ  ډى آُاٍٙبن

ىاٍ ثپبَيي، ثٍ آوبن وپبر ډظجز يى ٍا وٚبن ىَيي ي ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ثؼبى اىاډٍ َُٕو٘  ٙوٜ ډٚپڄ

ٽىي سًػٍ ٽىيي ي  مچٍ ډىىاٍ ك سًاويي ثٍ ٙوٞى ٽٍ ثٍ ٵَى ډٚپڄ كڄ كَٽز ٽىيي. ٙمب ډى ثًٖى ٍٕيين ثٍ ٍاٌ

سًاويي ډ٫ً١ً ٝلجز ٍا سٲييَ ىاىٌ ي َٙي٫ ٥َف  ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ي ياٽىُٚبى اي ٕوه ثڂًييي ي يب ډى

هًاَي ٽٍ ََ يټ  آيي؟ ډه ىڅڈ ډى ثَاى ايىپٍ ي١ٮيز سٲييَ ٽىي ايىټ ؿٍ ٽبٍى اُ ىٕشمبن ثَډى»ٕإاڃ ثىمبييي: 

ٽىيي ثَاى ايىپٍ ديٚىُبىاسشبن طمَثو٘  هًاَڈ ثياوڈ ٽٍ ٵپَ ډى ىاُ ٙمب ديٚىُبىار هًىسبن ٍا ډ٦َف ٕبُيي ي ډ

 «ًٙى ؿٍ ثبيي ٽَى؟

ٽبٍى اُ »ځًيىي:  ٽَىوي. َىڂبډيپٍ آوبن ډى ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي سب ثجيىىي ٹجلاً ډٚپلار هًى ٍا ؿڂًوٍ كڄ ډى    

ثيىڈ  ډه ډى»ىيه ثڂًييي: سًاويي ؿ ٙمب ډى« سًاوڈ يټ ٍيُ ٍا ثٍ ٙت ثَٕبوڈ. آيي. ډه كشى ومى ىٕز ډه ثَومى

ايي ي ثب ىاىن ايه َمٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ډٚپچشبن ٽمټ ثٍِځى ثٍ هًىسبن  ٽٍ ٙمب هًىسبن ثٍ وِى ډه آډيٌ

ٙمب وڂَان ايه َٖشيي »سًاويي ثڂًييي:  اځَ ٽٖى ثڂًيي ٽٍ ىٍ ثيبن ډٖبئڄ هًىٗ ډٚپڄ ىاٍى ٙمب ډى« ايي. ٽَىٌ

سًاوىي ډٚپڄ ٙمب  ، اډب ٕوىبن ٙمب ثٖيبٍ َٝيق ي ٍيٙىىي ي ثوًثى ډىسًاويي اٍسجب٣ ايؼبى ٽىىي ٽٍ ثوًثى ومى

 «ٍا ثٍ ډه ثىمبيبوىي.

يپى اُ اَياٳ ٙمب ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب اىٍاٻ ٙمب ٍا اُ هًىٗ ىٍيبثي ي ثجيىي ٽٍ     

بيي ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٙمب ثٍ يى ثبيٍ ىاٍيي ي آوڂبٌ ايه اىٍاٻ ي ثبيٍ ٙمب ٍا اُ آن هًىٗ ثٖبُى. ٙمب ث

ٵٚبٍ  ثبٙي ي ىٍ كبڃ كب١َ ثوب٥َ يػًى ډٚپڄ سلز ٙوٜ ىاٍاى اٍُٗ ي ډىِڅز ي ٹبثچيشُبى ثٖيبٍى ډى

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اٍُيبثى ٙمب اُ ٙوٜ ډمپه إز وٖجز ثٍ اٍُيبثى هًىٗ ډظجششَ ثبٙي ي ىٍ وُبيز ډمپه 

ٕبُى ايه ثبيٍ إز ٽٍ آوبن  ن ٍا ٭بػِ ي ىٍډبويٌ ډىإز يى اٍُيبثى ٙمب ٍا ثذٌيَى. ډٚپڄ ىيڂَى ٽٍ ډٖيليب

اى ډٖشلپمشَ ثب هيايوي ىاٙشىي  ثشًاوىي اُ ٭ُيٌ كڄ ډٚپڄ ثَآيىي ي ايىپٍ اځَ آوبن ايمبوى ٭ميٺشَ يب ٍاث٦ٍ« ثبيي»

ُىوي. ؿىيه ثبيٍى اكٖبٓ ځىبٌ ي اكٖبٕبر وبډ٦ج٫ً ٍا وٖجز ثٍ  هًى  ايه ؿىيه ىٍ ډٚپڄ ىٕز ي دب ومى

ٕبُى. ثٮيَب ىٍ ډَكچٍ ثُجًىى ؿىيه اٙوبٝى ډمپه  وٶٔ ٍا ىٍ ٙوٜ ١ٮيٴ ډى ىٌ ي كشى ٭ِرسٚييي ٽَ
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ډٺيٓ هيا آوبن ٍا ثپبٍ ځَٵشٍ إز، ىيٍاوُبيى  إز ٹبىٍ ثبٙىي ثيبى آيٍوي ٽٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ٽشبة

 اوي. ثلَاوى ي ٕوز ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ

( ي ثٍ 7:13ومبيي، ايڃ ٹَوشيبن  يٍ ىاٍيي )ډلجز َمٍ ؿيِ ٍا ثبيٍ ډىَىڂبډيپٍ ډَاػ٬ ىٍيبٵز ٽٍ ٙمب ثٍ اي ثب    

يبثي ٽٍ ٙمب اُ يى اوش٪بٍاسى ىاٍيي. ىٍ ايه  وڂَيي ٽٍ ٹبثچيشُبى ثٖيبٍى ىاٍى. آوپبٌ ىٍډى اي ثٮىًان ٙوٞى ډى

ٍا اٍائٍ ځيَى ُيَا ٙمب ثب َمييڂَ ديٚىُبىار ثٖيبٍى  ډَكچٍ ډؼيىاً ډٖئچٍ ٽبٍ ځَيَى ډًٍى سأٽيي ٹَاٍ ډى

 هًاَيي ومًى، ثب يپييڂَ وٺٍٚ ٥َف هًاَيي ٽَى، ى٭ب هًاَيي ومًى ي ثٍ اسٶبٷ ډٚپڄ ٍا كڄ هًاَيي ومًى.

  
 سٺًيز اسپب ثٍ هًى  

  
ىٍ َٚشميه ډَكچٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ىٍ ٽىبٍ ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ ٹًر ثوٚيين ثٍ سًٞيَ ًَىى اي، ډب اسپب ثٍ     

اى ثبٙي ٽٍ ىٍ يټ  ٽىيڈ. ٍٵشبٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان إز ثڂًوٍ ىوٶٔ ٍا ويِ ىٍ ٙوٜ سٺًيز ي سلپيڈ ډ

هًاَي ىٍ يټ ؿٚڈ ثُڈ ُىن س٤ًٕ ٙمب اُ ثلَان  ٦ٕق اثشيايى ي ٽًىٽبوٍ ياٽى٘ وٚبن ىَي. ٙوٜ ډى

وٶٔ اي ٍا ٽبَ٘  ٍَبيى يبثي. ثب يػًى ايه ٙمب ثٍ ايه ويبُ ٙوٜ وجبيي دبٕن ىَيي ُيَا اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ٭ِر

 آيٍى. ٮيَب اكٖبٓ ىٙمىى ي هًٞډز ٍا وٖجز ثٍ ٙمب ثًػًى ډىىاىٌ ي ث

ٙىبٕيي ډشٮؼت ًٙيي. ډمپه إز ٙمب اي ٍا  اڅٮمڄ ٵَىى ٽٍ ډيسى إز اي ٍا ډى ٙمب ډمپه إز اُ ٭پٔ    

سًاويي ثٶُميي ٽٍ ؿَا يى ايىـىيه  ثٮىًان ٙوٞى َٚيبٍ، ويَيډىي ي ثٖيبٍ ٽبٍآډي ٙىبهشٍ ثبٙيي ي ايىټ ٙمب ومى

يٌ ٙيٌ ي اُ دب ىٍآډيٌ إز. ډمپه إز هًى ٙمب َٕإٓيمٍ ٙيٌ، اكٖبٓ سُييي ٽَىٌ ي هًى ٍا ىٍډبو

ٵٚبٍ ثجيىيي. ډمپه إز ثب ىيين ايىپٍ ٙوٞى ويَيډىي ثٖيبٍ ١ٮيٴ ځٚشٍ إز اكٖبٓ هٚڈ ي ٱ٢ت  سلز

ٙمب ٽىيي. ډمپه إز ياٽى٘ ؿىيه ٙوٞى اكٖبٓ اډىيز ٍا ىٍ ٙمب ډًٍى سُييي ٹَاٍ ىَي ٽٍ ٙبيي ىٍ 

كبڅشى ډٖشلپڈ ي يب ٙپىىيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ ؿىيه ٙوٞى ډمپه إز ؿىيه ىٍډبويٌ ًٙى دٔ اكشمبڃ ىاٍى 

سًاوي ٍم  ٵٚبٍَبى ٙييي ثٍ ؿىيه ي١ٮيشى ثيٶشيي. ي ايه اسٶبٹى إز ٽٍ ثَاى ََ يټ اُ ډب ډى ٽٍ ٙمب ويِ سلز

 ىَي!

ى يى ٍيٙه ٕبُيي ٽٍ ٙمب َمٍ دبٕوُب ٍا ثَاى ايىپٍ ٙوٞى ثي٘ اُ كي ثٍ ٙمب ډشپى وًٚى ثبيي ثَا    

وياٍيي. ٙمب اُ ډَاػ٬ اوش٪بٍ سلاٗ ىاٍيي. ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ٙوٜ َٙي٫ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبيى ٽَىٌ إز ي ايه 

ىَي. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ثبيي ځبډُبى ٽًؿپى ثَىاٙشٍ ًٙوي، ىٍ ٱيَ  ٽبٍَب ٍا ثب ډًٵٺيز اوؼبڇ ډى

ي آډي. ايه اډَ ډوًٞٝبً ىٍ ډًٍى ٙوٞى ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى إز ٝبىٷ إز ايىًٍٞر ٙوٜ اُ دب ىٍهًاَ

 آيٍى. ُيَا ََ ٙپٖشى اي ٍا ىي دچٍ اُ وَىثبن دبييىشَ ډى
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َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجلاً ځٶشٍ ٙي ثَاى اٍُيبثى ډًٹٮيز ي ٥َف وٺٍٚ ٙمب ثبيي سلاٙى ځَيَى ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي. اسپب     

 ًٙى. مڄ وبٙى ډىثٍ وٶٔ اُ َٙٽز ډَاػ٬ ىٍ ٥َف وٺٍٚ ٭

اځَ ٙمب ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب ٽٖى َٖشيي ٽٍ إبٕبً ٙوٞى ياثٖشٍ ي ډشپى ثٍ ىيڂَان إز ياځٌاٍى ډٖئًڅيز ثٍ     

سًاوىي ٙمب ٍا اُ ايه اډَ آځبٌ  ٙىبٕىي ډى يى ډٚپچشَ هًاَي ثًى. اٙوبٛ ىيڂَى ٽٍ ؿىيه ٙوٞى ٍا ډى

آن ديَيى ومًى اٝڄ ُيَ إز: ٽبٍى ٍا ٽٍ هًى ٕبُوي. يپى اُ ډُمشَيه اًٝڃ ډٚبيٌٍ ثلَان ٽٍ ثبيي اُ 

آډيِ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن إز ثَاي٘ اوؼبڇ ويَيي. اځَ ثَاى سمبٓ سچٶىى َڈ اډپبن ايه  ډَاػ٬ ثٚپچى ډًٵٺيز

َٖز ٽٍ ٙمب اٹياڇ ٽىيي ي َڈ ډَاػ٬، ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ډَاػ٬ هًى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ثبٙي ايه ٭مڄ ٍا ثٍ 

 ځًيي: بوڂًوٍ ٽٍ ىيځلآ دًٍيَ ډى٭ُيٌ اي ياځٌاٍيي. َم

ٽىيي ايه وڂَٗ ٍا ثٍ يى اوشٺبڃ ىَيي ٽٍ اي ٵَىى ٹبثڄ ي  ٙمب ىٍ ولًٌ ثَهًٍى هًى ثب ډَاػ٬ ٕٮى ډى    

ثبٙي ٽٍ ثًا٦ٍٕ يػًى إشَُٕبى ٙييي ٽٍ ډًٹشبً ىٍډبويٌ ٙيٌ إز ي اي ثب إشٶبىٌ اُ ٽمټ ٙمب اُ  ٙبيٖشٍ ډى

 اً ثٍ ي١ٮيز ٭بىى ثبُ هًاَي ځٚز.ؿټدٔ ايه إشَُٕب ثَآډيٌ ي ډؼيى

{P  -Helping People" ,Puryear .Douglas A ,Vossey-Bass 

:San Francisco) "in Crisis .p.49 (P 1979} 

ٽىيي ايه وڂَٗ ٍا ثٍ  ٙمب ىٍ ولًٌ ثَهًٍى هًى ثب ډَاػ٬ ٕٮى ډى»ثيبييي ٭جبٍار ثبلا ٍا ډًٙپبٵى ٽىيڈ:     

اي ٵَىى ٹبثڄ »ىَيي.  ًٌ ثَهًٍى هًى ي وٍ سىُب ثب ٕوىبن هًى ايه ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ډىٙمب ثب ول« يى اوشٺبڃ ىَيي.

ثب سٮَيٴ ثلَان، « ډًٹشبً ىٍډبويٌ ٙيٌ إز.»ٽىيي.  ٙمب سًٞيَ ًَىى اي ٍا سٺًيز ډى« ثبٙي ي ٙبيٖشٍ ډى

ثب »ًٙى.  ډى ځيَى ٽٍ ايه اډَ ثب٭ض ثًػًى آډين اډيي ي اوش٪بٍ ىٍ ٙوٜ ىٍډبويځى اي كبڅشى ډًٹز ثوًى ډى

ًٙى )ٙوٜ ثب ٽمټ ٙمب اُ دٔ  وٺ٘ ٙمب سٮَيٴ ډى« إشٶبىٌ اُ ٽمټ ٙمب اُ دٔ ايه إشَُٕب ثَآډيٌ

سًاويي ثَاى كڄ ډٚپڄ ثٍ كمبيز اُ  سًاويي ثؼبى اي اُ دٔ إشَُٕب ثَثيبييي ثچپٍ ډى آيي، ٙمب ومى إشَُٕب ثَډى

 ثبٙي. اُ ثبُځٚز ثٍ ي١ٮيز سٮبىڃ ډى ٽٍ َيٳ« ثٍ ي١ٮيز ٭بىى ثبُهًاَي ځٚز.»ٙوٜ ثذَىاُيي.( 

ًٙى. ډمپه إز  ٽىىي اُ دٔ إشَُٕبى هًى ثَآيىي، ٭ًا٥ٴ آوبن ٭ميٺشَ ډى َىڂبډيپٍ اٙوبٛ ٕٮى ډى    

وٶٔ آوبن ىٍ ځٌٙشٍ ثًىٌ ثَآيىي. اځَ ايه ٭ًاډڄ اُ ډيبن  آوبن ثٍ ډٺبثچٍ ثب سُيييى ٽٍ ډىج٬ اډىيز ي ٽٶبيز ي ٭ِر

ٖبٕبسى ٍيثَي ًٙوي ٽٍ ىٍ وشيؼٍ اُ ډيبن ٍٵشه ايه ٭ًاډڄ ي اٙشيبٷ ثٍ ػجَاوٚبن ثَيوي اٙوبٛ ثبيي ثب اك

 اوي. ثًػًى آډيٌ
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ځيَى ثلَان، ٙوٜ ثبيي  آيىي. ىٍ وشيؼٍ ايع ٭لايٌ ثَ ايه ا٦١َاثبر ي وبٽبډيُبى ػيييى ثًػًى ډى    

ي يب اكشمبلاً وٺ٘ وًيىى ٍا اى ډشًٕڄ ًٙى  كچُبى ػيييى ثيبثي، ثٍ اډپبوبر سبٌُ سٞميمبر ػيييى ثڂيَى، ٍاٌ

 ثَ٭ُيٌ ثڂيَى.

كڄ وًيه ي وٺ٘ ػييي ډمپه إز إشَُٕبى هبٛ هًىٗ ٍا ثًػًى ثيبيٍى. ٕبُځبٍى  اُ ًٕى ىيڂَ ٍاٌ    

ځَىى.  كڄ ي وٺ٘ سبٌُ ثوب٥َ سٲييَاسى ٽٍ ىٍ ډًٹٮيز ٵَى ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثًٹ٫ً ديًٕشٍ كبٝڄ ډى ثب ٍاٌ

ثبٙي. كشى ډمپه إز ٙوٜ  ىكڄ ډ كڄ وًيه ي ىاٙشه ١ٍبډىيى اُ ايه ٍاٌ ايه ٕبُځبٍى ٙبډڄ دٌيَٗ ٍاٌ

 كڄ ي وٺ٘ ػييي سظجيز ځَىى. ثيبډًُى ٽٍ ثب ١ٍبډىيى ٽمشَى ُويځى ٽىي سب ايىپٍ ٍاٌ

َبى  ٙمب اډياىځَى َٖشيي ٽٍ هيا ٙمب ٍا هًاويٌ إز سب ىٍ ٽىبٍ ٙوٜ اُ ډيبن ايه سٲييَار ي ىيٌٍ    

 اوشٺبڅى ٭جًٍ ٽىيي.
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 فصل ششن 

  
  

 بحزان افسزدگى  

  

ىهشَى ثب ؿٚمبوى اوييَڂيه، آٍاڇ ثَ ٝىيڅى وٖٚشٍ إز. ََ ؿىي ځبٌ يپجبٍ يى وڂبَى ثٍ ا٥َاٳ اوياهشٍ     

دباٵشبىٌ ي ډه  ٍٕي. ََ ٍيُ ٽبٍَبى دي٘ ََ ٍيُ ٥ًلاويشَ اُ ٍيُ ٹجڄ ثى٪َ ډى»ځًيي:  ٽٚي. اي ډى ي آَى ډى

اُ سوشوًاة ثچىي ًٙڇ ي َىڂبډى ٽٍ ثچىي هًاَڈ  ًٙى. ثٮ٢ى ٍيَُب ډه كشى ومى ثيىڈ ٽٍ ي١ٮيز ثُشَ ومى ډى

اٵشي ي  ثيىڈ. ٕذٔ ؿٚمڈ ثٍ ي١ٮيز ىٍَڈ ي آٙٶشٍ هبوٍ ډى ًٙڇ سًان يب سمبيڄ اوؼبڇ ٽبٍى ٍا ىٍ هًى ومى ډى

اى  ٽىىيٌ اڇ. ي١ٮيز ثٖيبٍ ډأيًٓ ٽىڈ ٽٍ ډظڄ ايىپٍ ٵچغ ٙيٌ ٽىي. ځبَى اكٖبٓ ډى ايه اډَ كبڃ ډَا ثيسَ ډى

 «ٽىڈ ىٍ اوشُبى يټ ؿبٌ َٖشڈ ي دبَبيڈ ىٍ ځڄ ٵَي ٍٵشٍ إز. ؼبڇ ىَڈ. اكٖبٓ ډىسًاوڈ ٽبٍى او إز. ومى

ډيسى  ثلَاوى ٽًسبٌ اى ىٍىآيٍ إز. هًاٌ اٵَٖىځى ٙمب سؼَثٍ اٵَٖىځى يب اكٖبٓ يأٓ ي وباډييى سؼَثٍ    

ٍى َمٍ َمبن ثبٙي يب ىٍ اطَ ٥َى ٙين ي يب اُ ىٕز ىاىن ُٙٞى ډًٍى٭لاٹٍ ثًػًى آډيٌ ثبٙي ىٍ َمٍ ايه ډًا

 ثبٙي. ځٌٍاوىي. اٵَٖىځى اُ ٙبيٮشَيه ي ٹييميشَيه اهشلالار ٍياوى ډى َٕ ډى سؼَثٍ ٍا دٚز

ٽىي. اٵَٖىځى ٽًٍٻ ٙ٘ ٕبڅٍ ي ديَډَى َٶشبى ٕبڅٍ ٵٺيَ ي ٱىى،  اٵَٖىځى ډلاك٪ٍ اٵَاى ډشٶبير ٍا ومى    

 ٕبُى. دًٕز ي ٕٶييدًٕز ي ډٖيلى ي ٱيَډٖيلى ٍا ځَٵشبٍ ډى ٕيبٌ

آيب ٙمب َيؾ سًٍٞى ىٍ ًَه هًى ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ىاٍيي ٽٍ ىٍ َميه څل٪ٍ ؿىي وٶَ اُ ا٭٢بى     

ٽچيٖبى ٙمب ىؿبٍ اٵَٖىځى ٙييي يب هٶيٴ َٖشىي؟ ىٍ ًٍٝسيپٍ يپٚىجٍ آيىيٌ اُ ا٭٢بى ٽچيٖبى هًى ٕإاڃ 

َيُ ثٚپچى اٵَٖىځى ٍا ؿىي وٶَاُ كب١َيه ىٍ ايىؼب اډ»ځيَيي؟  ٽىيي ؿٍ دبٕوى ډى ُيَ ٍا ډ٦َف ٽىيي ٵپَ ډى

اى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اډب ثٍ اكشمبڃ ُيبى ىٌ سب  ډمپه إز يټ سب دىغ ىٍٝي كب١َيه ؿىيه سؼَثٍ« اوي؟ سؼَثٍ ٽَىٌ

ىٍ ٥ًڃ دىغ ٕبڃ ځٌٙشٍ ؿٍ ٽٖبوى »اوي. ي ىٍ ًٍٝسيپٍ ٕإاڃ ٽىيي:  اى ىاٙشٍ ثيٖز ىٍٝي آوبن ؿىيه سؼَثٍ

 لاسَى ٍيثَي هًاَيي ٙي.ثب ىٍٝي ثب« اوي؟ اٵَٖىځى ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ

وبډييٌ ٙيٌ إز. اٵَٖىځى ؿٍ ىٍ سؼبٍة ثلَاوى ي ؿٍ ىٍ ډًاٹٮى « َٕډبهًٍىځى ٙبي٬ ٍيان»اٵَٖىځى     

ځيَى.ډشوٞٞيه ٕلاډز ٍياوى ىٍ ثَآيٍىى  ٽٍ اٙوبٛ ثب ثلَاوى ٍيثَي ويٖشىي ځَيجبن اٙوبٛ ٍا ډى

ثَى. ډيِان اٵَٖىځى  َ يټ وٶَ اُ اٵَٖىځى ٍوغ ډىُوىي ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب اُ ََ ىٌ وٶ ٽبٍاوٍ سوميه ډى ډلبٵ٪ٍ

٭ملاً ثبيي ثيٚشَ اُ ايه ډيِان ثبٙي ُيَا اَٙپبڃ هٶيٴ اٵَٖىځى ډًٍىسًػٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ يب سٚويٜ ىاىٌ 

سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ اُ ََ َٚز وٶَ يټ وٶَ ىٍ ٥ًڃ ُويځى هًى ثوب٥َ يػًى اٵَٖىځى  ًٙوي. ډى ومى
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َبى اٵَٖىځى ىٍ ٕىيه ٽًىٽى ي وًػًاوى َٖشيڈ.  . ډب ايىټ ثيٚشَ ٙبَي ٙي٫ً وٚبوٍاكشيبع  ثٍ ىٍډبن دييا ٽىي

ًٙى ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثيه ؿُبٍ سب َٚز ډيچيًن وٶَ ډجشلا ثٍ ؿىبن اٵَٖىځى ٙيييى َٖشىي  ؿىيه سوميه ُىٌ ډى

 ٽٍ ٹبىٍ ويٖشىي ٭مچپَى ٙٲچى ډإطَى ىاٙشٍ ثبٙىي ي يب ثبيي سلز ٙپچى اُ ىٍډبن ثبٙىي.

ٽىيي  هًاَيي َىڂبډيپٍ ډً٭٪ٍ ډى وٍ ٙمب ي وٍ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن اُ إٓيت ايه ثيمبٍى ىٍاډبن ويٖشيي. اځَ ډى    

ىَيي ٙىًويځبن ډٚشبٷ ي ٍاٱجى ىاٙشٍ ثبٙيي ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى ٕوه ثڂًييي. ثٍ ډٮَٵى آن ثذَىاُيي،  يب سٮچيڈ ډى

ٷ ٽبٕشه اُ آن ٕوه ثڂًييي ي ويِ ايه ډ٫ً١ً ٍا ٭چڄ آن ٍا ثٍَٕى ٽىيي، وشيؼٍ آن ٍا وٚبن ىَيي، ىٍ ډًٍى ٥َ

 سًان اُ كبڅز اٵَٖىځى هبٍع ٙي ي اُ ايه سؼَثٍ ؿيِى آډًهز ي ٍٙي ٽَى. ثٚپبٵيي ٽٍ ؿڂًوٍ ډى

ثبٙي؟ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى ىؿبٍ آٙٶشڂى ي  آيب اٵَٖىٌ ٙين اډَى ٥جيٮى ي ثُىؼبٍ ډى    

ثَوي. اٵَٖىځى كبڅشى ٥جيٮى إز  ىٍ ُويځى يټ ډٖيلى ُيَ ٕإاڃ ډى ًٙوي ي كشى يػًى آن ٍا َٕىٍځمى ډى

ي ډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ٭چيَٱڈ يػًى َمٍ ٭چڄ ثًػًىآيٍويٌ اٵَٖىځى ىؿبٍ اٵَٖىځى وًٚيڈ، ٙوٞى ٱيَ٭بىى 

 َٖشيڈ.

ثبٙي ٽٍ ُويځى ٵَى ٍم ىاىٌ إز.  اى ډى ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى اٵَٖىځى ياٽىٚى ثُىؼبٍ ىٍ ثَاثَ ياٹٮٍ    

اى إز ٽٍ اُ و٪َ ٍياوٚىبهشى ي ػٖمبوى ثَ  اڅٮمچى ٥جيٮى ىٍ ثَاثَ ياٹٮٍ َٖىٌ ثًىن ځىبٌ ويٖز ثچپٍ ٭پٔاٵ

اى اُ ُويځيمبن ٍا  ځًيي ٽٍ كًٌُ سًان يټ ٵَيبى ىاوٖز، ديبډى ٽٍ ثٍ ډب ډى ډب ياٹ٬ ٙيٌ إز. اٵَٖىځى ٍا ډى

ځًيي ٽٍ ثبيي اُ آن آځبٌ  ډ١ًً٭ى ٍا ثٍ ډب ډى ايڈ. ډب ثبيي ثٍ آياى اٵَٖىځى ځًٗ ثٖذبٍيڈ ُيَا وبىييٌ ځَٵشٍ

 ًٙيڈ.

يٍ ٙين ىٍ  ىَي ٽٍ ىٍ كبڃ ٱ٥ًٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ ډب َٚياٍ ډى اٵَٖىځى ىٍ كپڈ يټ ٕيٖشڈ َٚياٍىَىيٌ ډى    

سًاوي ډب  ثبٙي ٽٍ اځَ ثٚپچى ٝليق ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى ډى اى ىٵب٭ى ډى ٭مٸ آة َٖشيڈ. اٵَٖىځى َمـىيه يٕيچٍ

 ٍ ثَاوي ي ثٍ ډب ٵَٝز ثُجًىى ٭٦ب ٽىي.ٍا اُ إشَٓ ثيي

ډى٪ًٍ ډب ايه ويٖز ٽٍ ثبيي ىٍ اٵَٖىځى ثبٹى ثمبويڈ ثچپٍ ډى٪ًٍ ايه إز ٽٍ ثبيي ډٶًُڇ آن ٍا ىٍٻ ومًىٌ     

ي ثٍ ُويځى هًى اىاډٍ ىَيڈ. اٵَٖىځى ي ٱڈ ي اوييٌ وبٙى اُ، ٵٺيان ؿيِى ډمپه إز ډيسى ث٦ًڃ اوؼبډييٌ ي 

 سُبى ډوشچٴ ثًٹ٫ً ثذيًويى.ثبٍَب ي ثبٍَب ثب ٙي

سًاويڈ اكٖبٓ  اى اُ كبلار ځًوبځًن إز ٽٍ ىٍ ُيَ ؿشَ آن ډب ډى اٵَٖىځى ؿيٖز؟ اٵَٖىځى ډؼمً٭ٍ    

 ٭مچى ٽبډڄ ٍا ػبى ىَيڈ. هٶيٴ ډلاڃ سب كبڅز ٕپًن ي ثى
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. كَٽز سىڂى ىاٍى ٽىي ي ديًٕشٍ كبڅز ډلاڃ ي ىڃ سٶبيسى ډى ٙوٜ اكٖبٓ وباډييى، يأٓ، ٱڈ ي ثى -1    

ثبٙي. اكٖبٕبر ٙوٜ سٲييَ ٽَىٌ ي ځًيى اثَى اُ ٱڈ ديَاډًن  ثًٖى اٵَٖىځى كَٽز ثًٖى ډَٿ ي هلأ ډى

 ځيَى. ٙوٜ ٍا ٵَاډى

ىَي. َىڂبډيپٍ ٙمب  اوياُ هًى ٍا وٖجز ثٍ ډٖبئڄ اُ ىٕز ډى ًٙى ؿٚڈ َىڂبډيپٍ ٙوٞى اٵَٖىٌ ډى -2    

اى  ًٙى. اٵَٖىځى ؿًن ډؼمً٭ٍ ډٮىى ډى ٍوڀ ي ثى سبن ثىٌ ًٙيي ىٍٻ ٙمب اُ ُويځى، ٙٲڄ ي هبوًاى اٵَٖىٌ ډى

ًٙوي ي هًٙى ي كَٽز ي  ثبٙي ٽٍ سىُبثَ ٍيى ٹٖمشُبى سبٍيټ ُويځى ډشمَٽِ ډى اُ ٭يٕيُبى ٵيچمجَىاٍى ډى

 ًٙى. ځيَوي. َىڂبڇ اٵَٖىځى، ىييځبٌ ډب اُ هًى، ُويځى ي هيا سلَيٴ ډى ػىج٘ ٍا ىٍ ٝلىٍ وبىييٌ ډى

ثيه ٱمڂيه ثًىن ي اٵَٖىځى سٶبيسى ياٹٮى يػًى ىاٍى. َىڂبډيپٍ ډه »ځًيي:  ډًٍى ؿىيه ډىٙوٞى ىٍ ايه     

اى  ًٙڇ. ډه ؿىيه ياٹٮٍ ٽىيڈ ډه اُ ايه ډ٫ً١ً وبٍاكز ي ٱمڂيه ډى ي َمَٖڇ ثٍ هب٥َ ډ١ًً٭ى ډٚبػٌَ ډى

َى ډٚپڄ ٍا ىيٕز وياٍڇ اډب ايه اډَ ػِئى اُ ُويځى إز. ٕذٔ ډه ي َمَٖڇ دٔ اُ ډير وٖجشبً ٽًسب

ٽىيڈ. ډمپه إز ايه ډ٫ً١ً ًَه ٍا ډٚٲًڃ ٽىي اډب ډه ٹبىٍڇ ثوًثى ثوًاثڈ  آډيٌ ثيه هًىډبن ٍا كڄ ډى دي٘

آيي.  ًٙڇ ډ٫ً١ً ثٚپڄ ىيڂَى ىٍډى ٽىڈ. اډب َىڂبډيپٍ اٵَٖىٌ ډى ي ٽمبٽبن اكٖبٕبر ډ٦جً٭ى ٍا سؼَثٍ ډى

سًاوڈ ثوًاة ثَيڇ ي سمبڇ ٙت  اڇ. ٙجُب ومى ى ٙيٌځيَى ي ځًيى ػٖمبً ىؿبٍ ثيمبٍ ىٍى ي ٍوغ ديَاډًوڈ ٍا ٵَاډى

ٽىڈ اډب سٺَيجبً ََ  ډبوڈ. اځَ ؿٍ َىًُ ايٹبسى يػًى ىاٍوي ٽٍ اكٖبٕبر هًة ي ډ٦جً٭ى ٍا سؼَثٍ ډى ٍا ثيياٍ ډى

اى  اٵپىي. اځَ ډه ي َمَٖڇ ډٚبػٌَ ٍيٌُ كبڅز اٵَٖىځى ٍا ىاٍڇ. ايه كبڅز ثَ وڂَٗ ډه ثٍ َمٍ ؿيِ ٕبيٍ ډى

ٍٕي ٽٍ ىيڂَ اډييى ثَاى سيايڇ ُويځى ُوبًٙيى ډب يػًى وياٍى. اځَ ثب ډٚپچى سؼبٍى  ڈ ثى٪َ ډىٽَىٌ ثبٙي

سًاوڈ اُ ٭ُيٌ كڄ آن ثَآيڈ اډب  ٍيثَي ًٙڇ ىٍ ډًاٹ٬ ٭بىى ثب ٽمى سى٘ ي وبٍاكشى ثوًثى ي ىٍ ډيسى ٽًسبٌ ډى

ىپٍ ثٍ ډٚپچى ٽٍ ىٍ ثَاثَڇ ٽىڈ ٽٍ ځًيى سبػَ ثي ي وبډًٵٺى َٖشڈ ي ثؼبى اي ىٍ كبڅز اٵَٖىځى اكٖبٓ ډى

 ًٙوي ثذَىاُڇ. ٹَاٍ ىاٍى ثذَىاُڇ ثبيي ثٍ ډٚپلاسى ٽٍ ثٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډه ډَث٣ً ډى

ځَىى ٽٍ ىٍ ٙوٜ اڅڂًى سٶپَ ډىٶى وٖجز ثٍ ٽڄ ُويځى ثًػًى آيي. ٍياوٚىبٓ  اٵَٖىځى ثب٭ض ډى    

 َىاهشٍ إز.ثوٚى  ثٍ سًٝيٴ ايه ډ٫ً١ً د ډٮَيٳ آٍين ثټ ىٍ يټ اڅڂًى ٙىبهشى ٍٕ

  
 ثوٚى اٵَٖىځى  اڅڂًى ٍٕ 

 اڅڂًَبى سٶپَ  

 وڂَٙى ډىٶى وٖجز ثٍ: 

  
 ػُبن  
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 سٮجيَ سؼبٍة ثٚپچى ډىٶى. ډٚبَيٌ ٙپٖز، ډلَيډيز ي اوشٺبى اُ ډٖبئڄ. 

  
 هًيٚشه  

ٕذٔ هًيٚشه ٍا وبډ٦چًة ي  -اٍُٗ. وبٹٜ ىيين هًيٚشه ٽٶبيز ي ثى اٍُيبثى هًيٚشه ثٮىًان يػًىى ثى 

 اٍ ىاوٖشه ي آوڂبٌ وٶى ي اوپبٍ هًى.ډٺي ثى

  
 آيىيٌ  

 اوش٪بٍ ايىپٍ ډٚپلار ٵٮچى اىاډٍ يبثىي. ُويځى آيىيٌ ٍا ډمچً اُ ٕوشى ي وبٽبډى ي ډلَيډيز ىيين. 

  
 وشبيغ  

  
 ياثٖشڂى ٍي ثٍ اٵِاي٘ ثٍ ىيڂَان    هچٸ ي كبڅز اٵَٖىٌ  

 سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى    ٵچغ ٙيٌ اٍاىٌ     

 ځَايٚبر اػشىبثى     

  
آيٍوي ٽٍ ايه اٵپبٍ ٭ميسبً ډىٶى َٖشىي. سًػٍ ثٍ اٵپبٍى  اٵپبٍ ي ثبيٍَبى وبىٍٕشى ثٍ ًَه ٙوٜ َؼًڇ ډى 

ًٙوي ويِ اَميز ىاٍى. ىيڂَ هب٥َار هًة ي ډظجز اٍع يډىِڅز هًيٚشه ٙوٜ  ٽٍ ثٍ ًَه ٙوٜ ياٍى ومى

 ي.ثوٚى ثَوي ي ثٍ آيىيٌ ثٍ اي اډيي ومى ٍا ثبلا ومى

ىٍ ٵٮبڅيشُبى ػٖمبوى ٙوٜ اٵَٖىٌ، يٮىى ثَاى ډظبڃ ىٍ ډيِان هًاة، ٵٮبڅيز ػىٖى ي سٲٌيٍ ٵَى ويِ  -3    

يبثىي ٽٍ ىؿبٍ وبسًاوى ػىٖى  آيىي. ډيڄ ػىٖى ٵَى ٽبَ٘ يبٵشٍ ي ثٮ٢ى اُ ډَىان ىٍډى سٲييَاسى ثًػًى ډى

. ٽبَ٘ ډيڄ ػىٖى َمًاٌٍ ٵَٟ يػًى ځَىى اٍُٗ ثًىن ىٍ آوبن ډى َٖشىي. ايه اډَ ثب٭ض سٺًيز اكٖبٓ ثى

ٽىىي ىٍ  ًٙى ثٮ٢ى ىيڂَ ٕٮى ډى ٙبن ثٍ هًٍىن ٽڈ ډى ٕبُى. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٭لاٹٍ اٵَٖىځى ٍا ډ٦َف ډى

هًاثىي ي ثٮ٢ى ىيڂَ ٹبىٍ ثٍ هًاثيين ويٖشىي.  دَهًٍى اُ هًى ٍٽًٍى ثَ ػبى ثڂٌاٍوي ثٮ٢ى ديًٕشٍ ډى

 ى ي ٍوؼُبى ػٖمبوى ډمپه إز ډٚبَيٌ ًٙوي.َىڂبډيپٍ ٵَىى اٵَٖىٌ إز َمٍ اَٙپبڃ ىٍ

يبثي. وڂَٗ ډظجز وٖجز ثٍ هًيٚشه ثشيٍيغ ٽبَ٘ يبٵشٍ ي اٍُٗ  وٶٔ ٵَى ٙييياً ٽبَ٘ ډى ٭ِر -4    

 ثبٙي. ٍيى. ډيِان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ٙوٜ ويِ دبييه ډى يػًىى ٵَى ُيَ ٕإاڃ ډى

ػًيي. ډشإٔٶبوٍ  يڂَان اُ اٙوبٛ ىيٍى ډىىڅيڄ ىٍ ډًٍى ٥َى ٙين اُ ًٕى ى ٙوٜ سوب٥َ سَٓ ثى -5    

سًاوي ثب٭ض ايه ځَىى ٽٍ ىيڂَان يى ٍا ٥َى ٽىىي. ٙوٜ اٵَٖىٌ اُ ٵٮبڅيشُبى ډًٍى  ٍٵشبٍ ٙوٜ اٵَٖىٌ ډى
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ػًيي سب اُ ٝلجز ثب ىيڂَان يب  ىَي ي ٍاَُبيى ٍا ډى ٽٚي، ثٍ سچٶىُبى ىيڂَان دبٕن ومى ٭لاٹٍ هًى ىٕز ډى

ي ََ ؿٺيٍ ډيِان اٵَٖىځى ٙوٜ ٙيييسَ ثبٙي ٍاث٦ٍ ي ډٮبَٙر ثب ٙوٜ ويِ ډلاٹبر ثب آوبن هًىىاٍى ٽى

 ًٙى. وبډ٦جً٭شَ ډى

َبيى ىٍ ډًٍى ٵَاٍ اُ هبوٍ ي اػشىبة اُ ثَهًٍى ثب  ځَيِى. اوييٍٚ ٵَى اُ ډٚپلار ي كشى هًى ُويځى ډى -6    

يىي ي اډييى ثٍ آن وياٍى، ث اٍُٗ ډى ٽىىي. ثوب٥َ ايىپٍ ٙوٜ ُويځى ٍا ثى ىيڂَان ًَه ٙوٜ ٍا اٙٲبڃ ډى

 آيىي. اٵپبٍ هَث٣ً ثٍ هًىٽٚى ىٍ يى ثًػًى ډى

ًٙى. ډمپه  ىَىي ثي٘ اُ كي كٖبٓ ډى ځًيىي يب اوؼبڇ ډى ٙوٜ اٵَٖىٌ ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ىيڂَان ډى -7    

 إز ٙوٜ ٍٵشبٍ ىيڂَان ٍا ًٕءسٮجيَ ٽىي ي آوُب ٍا ثٚپچى ډىٶى سٶٖيَ ٽىي ي ثًا٦ٍٕ ايه اىٍاٽبر ٱچ٤،

 دٌيَ ي ډٖشٮي ډٚبػٌَ ځَىى. سلَيټ

 اٵشي. ٱبڅجبً ٙوٜ ثوب٥َ سٮجيَ وبىٍٕز ډٖبئڄ ثٍ إٓبوى ثٍ ځَيٍ ډى    

آيي. ًَه ٙوٜ ډمپه إز آٙٶشٍ ځٚشٍ ي ٙوٜ  ىٍ ٵٮبڅيز ي ٽيٶيز سٶپَ ٵَى ويِ سٲييَ ثًػًى ډى -8    

ډڄ وبسًاوى ډشمَٽِ ٙيٌ ثَ ٍيى اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ٹبثچيز يى ىٍ اوييٚيين ىؿبٍ وٺٞبن ٙيٌ إز. ايه اډَ ٙب

 ځَىى. يټ ډ٫ً١ً ي يب اهٌ سٞميڈ ډى

ًٙى. ډمپه  ٙوٜ ىٍ ُډيىٍ ٽىشَڃ ثٖيبٍى اُ اكٖبٕبر هًى ډوًٞٝبًاكٖبٓ هٚڈ ىؿبٍ ډٚپڄ ډى -9    

ډًٍى ډٮ٦ًٳ هًى ي ىيڂَان ٕبُى. هٚڈ ٵَى وٖجز ثٍ هًى  إز ٙوٜ هٚڈ هًى ٍا ثٚپچى وبىٍٕز ي ثى

ًٙى. ٱبڅجبً ايه  آځبَى اي اُ ٍيثَي ٙين ثب ډٖبئڄ وبٙى ډى اٍُٗ ثًىن هًى ي ٭يڇ ى ثىاُ اكٖبٓ ٵَى ىٍ ډًٍ

 ًٙى. هٚڈ ډٮ٦ًٳ ثٍ ىيڂَان ډى

هًٍى. ډمپه إز ايه اكٖبٓ ځىبٌ ىڅيچى  ډٮمًلاً ىٍ كبڅز اٵَٖىځى اكٖبٓ ځىبٌ ويِ ثٍ ؿٚڈ ډى -10    

ًٙى ٽٍ  ٓ ځىبٌ ىٍ ٵَى اٵَٖىٌ اُ ايه ٵَٟ وبٙى ډىياٹٮى ىاٙشٍ ي يب ُاىٌ سًٍٞ ي سويڄ ٵَى ثبٙي. ٱبڅجبً اكٖب

يى اٙشجبَى ډَسپت ٙيٌ إز ي يب ايىپٍ اٵَٖىځى يى ثب٭ض آُاٍ ي ثيثوشى ىيڂَان ځٚشٍ ي ٵَى اٵَٖىٌ ىٍ 

 ثبٙي. ايه ډًٍى ډٖئًڃ ډى

ض سٺًيز ًٙى سب ٵَى وٖجز ثٍ ىيڂَان كبڅز ياثٖشڂى دييا ٽىي. ايه اډَ ثب٭ ٱبڅجبً اٵَٖىځى ثب٭ض ډى -11    

 ځَىى. كبڅز ىٍډبويځى ٙيٌ ي آوڂبٌ ٵَى ثوب٥َ كبڅز ىٍډبويځى هًى ىؿبٍ هٚڈ ډى

ًٙى يى  ثيبى ىاٙشه ايه ډ٫ً١ً اَميز ثٖيبٍى ىاٍى ٽٍ َىڂبډيپٍ كبڅز اٵَٖىځى ىٍ ٙوٞى آٱبُ ډى    

 ًٙى. ٽىي ٽٍ ايه ٍٵشبٍ يى ثب٭ض سٺًيز اٵَٖىځى ډى اى ٍٵشبٍ ډى ډٮمًلاً ثڂًوٍ
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اڅٮمچُبى ٙيييى  سًان ډٚبَيٌ ٽَى. ثٮ٢ى اٙپبڃ ٽٍ ٭پٔ شچٶى اُ كبلار اٵَٖىځى ٍا ډىاٙپبڃ ډو    

اوؼبډىي ي  ًٙوي َٙي٭ى وبځُبوى ىاٍوي، ىاٍاى ٭لائڈ ٙيييى َٖشىي، ډير ُډبن ٽًسبَى ث٦ًڃ ډى هًاويٌ ډى

آيي  ؿيِى ثًػًى ډىيبثىي. اٵَٖىځيى ٽٍ ىٍ وشيؼٍ ثلَان يب اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب  ٱبڅجبً ثيين ىٍډبن ثُجًى ډى

 ثبٙي. ډٮمًلاً اٵَٖىځى ٙيييى ډى

ثبٙىي ٽٍ اُ و٪َ ٙير ډشٶبير  اوؼبډىي ي ىاٍاى ٭لائمى ډى اٵَٖىځيُبى ډِډه ډير ُډبن ثيٚشَى ث٦ًڃ ډى    

 َٖشىي. ىٍډبن ايه و٫ً اٵَٖىځيُب ويِ ډٚپڄ إز.

سًاوي  ثبٙي. ايه اٵَٖىځى ډى ىاى هبٛ ىٍ ُويځى ٵَى ډ اڅٮمچى وٖجز ثٍ ياٹٮٍ اٵَٖىځى ياٽىٚى ٭پٔ    

ياٽىٚى وٖجز ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٵَى ډًٍى٭لاٹٍ، ٙٲڄ، ٵَٝشُبى ٭بڅى ي يب ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ثبٙي. ايه اٵَٖىځى 

اڅٮمچى  سًاوي ٭پٔ اڅٮمچى وٖجز ثٍ ٭مڄ ػَاكى ي يب يټ ثيمبٍى ثبٙي ي يب كشى ډى سًاوي ٭پٔ َمـىيه ډى

 بٵشه ٙٲڄ ػييي يب ديَٚٵز، هَيين هبوٍ ػييي ي اُىياع ثبٙي.وٖجز ثٍ ډًٵٺيز يب يټ ياٹٮٍ هًة ؿًن ي

اٵَٖىځى وبٙى اُ، اُ ىٕز ىاىن ٙوٜ ډًٍى٭لاٹٍ ډٮمًلاً ثب ٱڈ ي اوييٌ ثٖيبٍ َمَاٌ إز. ايه اٵَٖىځى     

ثبٙي. ډب ثَاى كڄ ډٖئچٍ اُ ىٕز ىاىن  ياٽىٚى ثُىؼبٍ ي ٥جيٮى وٖجز ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٵَى ډًٍى٭لاٹٍ ډى

 اىاډٍ ُويځى اكشيبع ثٍ ؿىيه اٵَٖىځيى ىاٍيڈ.ىيڂَى ي 

َىڂبډيپٍ ٙمب ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب ٵَىى َٖشيي ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى إز، هًاٌ ايه ٵَى ٽًىٻ ثبٙي هًاٌ وًػًان     

( ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى ٵَى ؿڂًوٍ 2( ٭چڄ اٵَٖىځى ؿيٖز؟ )1ي ثٍِځٖبڃ ثٍ ډٖبئڄ ُيَ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي: )

( آيب ٙوٜ اهيَاً سلز 3ثبٙىي؟ ي ) بسى ثَاى كمبيز اُ ٙوٜ ىٍ ىٕشَٓ يى ډىإز؟ ي آيب ډىبث٬ ي اډپبو

 ډٮبيىٍ ٽبډڄ ػٖمبوى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز يب هيَ.

سًاوىي ثَاى  ځبَى ډمپه إز ٽٚٴ ٭چز اٵَٖىځى اډَ ديـييٌ ي ډٚپچى ثبٙي، ُيَا ٭چڄ ثٖيبٍى ډى    

سًاوىي ىٍ ٽىبٍ َمييڂَ ٭چڄ ډًػي اٵَٖىځى  اٵَٖىځى يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي َمِډبن ثٖيبٍى اُ ايه ٭چڄ ډى

ثبٙىي. سٲٌيٍ وبډىبٕت ي إشَاكز وبٽبٵى، ٭يڇ ډًٵٺيز ىٍ اډشلبن، ُيَ دب ځٌاٙشٍ ٙين و٪بڇ اٍُٙى ٵَى، ځىبٌ، 

 سًاوىي ٭چڄ اٵَٖىځى ثبٙىي. ثيىبوٍ ي سٶپَ ډىٶى َمٍ ډى اوش٪بٍار ٱيَياٹ٬

  
 اُ ىٕز ىاىن ي سٲييَ 

  
آيي، ثٍَٕى ډٶًُڇ اُ ىٕز ىاىن ي سٲييَ  ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٻ ٭ميٸ اٵَٖىځى ٽٍ ىٍ وشيؼٍ ثَيُ ثلَان ثًػًى ډى    

 اَميز ثٖيبٍى ىاٍى.
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ثبٙي، اډب ايه اډَ اٱچت اُ ًٕى  اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب ؿيِى يپى اُ ډُمشَيه ٭چڄ ُيَثىبيى اٵَٖىځى ډى    

ًٙى. ډب ثبيي ٵٺيان يټ ؿيِ ٍا اُ ىييځبٌ ډَاػ٬ ثجيىيڈ  َٵشٍ ډىٽٖبويپٍ ډٚٲًڃ ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ َٖشىي وبىييٌ ځ

ُيَا ډمپه إز اُ ىييځبٌ ډب آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز يټ ٵٺيان ي ١بيٮٍ ثى٪َ وَٕي ي يب ډمپه إز آن ٍا 

ٵٺياوى كيى سچٺى وپىيڈ. ډٮىى ٵٺيان ي اُ ىٕز ىاىن ٍا اُ ىييځبٌ ٙوٜ ىٍيبثيي. ٵٺياوُب ي اُ ىٕز ىاىن 

سًاوىي ٭بډڄ َٙي٫ اٵَٖىځى ثبٙىي. ايه ٭ًاډڄ اډىيز، ٍٵبٌ ي اكٖبٓ طجبر ي إشًاٍى ډب  ٙوبٛ يب ؿيَِب ډىا

سأطيَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډب اكٖبٓ ٽىيڈ ٽٍ ىيڂَ ثَ  ٽىىي. ډمپه إز سًٞيَ ًَىى ډب اُهًيٚشه سلز ٍا سُييي ډى

يياً ياثٖشٍ ثًىٌ ثبٙي ډمپه إز هًى ٽىشَڅى وياٍيڈ. اځَ ٙوٜ ثٍ ٽٖى ٽٍ اي ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ٙي

 اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ُويځى ىيڂَ ډٮىى ي ډٺًٞىى وياٍى.

سَى ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ َمبن ډيِان َڈ ډب ثيٚشَ اكٖبٓ  ََ ؿٺيٍ اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب ؿيِى ٙپڄ وبځُبوى    

يَى ٽىيڈ. يټ ډَٿ وبځُبوى ي ٱيَډىش٪ٌَ ډمپه إز سًاوبيى ډب ٍا ىٍ ثپبٍځ ىٍډبويځى ي آٙٶشڂى ډى

ځبَُبى ٭ب٥ٶى ډًٍىويبُ ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٚپڄ اُ ثيه ثجَى. اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب ؿيِى ثٚپچى  سپيٍ

سًاوىي ثَاى ُډبويپٍ  اى آډبىٌ ٕبُى. ُيػُب ډى سًاوي ډب ٍا سب اوياٌُ آيٍ إز اډب لااٹڄ ډى سيٍيؼى، اځَ ؿٍ ٍوغ

سًاوىي اكٖبٕبر هًى ٍا  يِى ومبيىي. آوبن ډىٍ ٵَُوياوٚبن ثٍِٿ ٙيٌ ي آوبن ٍا سَٻ هًاَىي ومًى ثَوبډٍ

َبى ٥َف ٽىىي. اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ػيايى ٵَُويان اُ آوبن ُيىسَ اُ ُډبوى ٽٍ  ډًٍىثلض ي ثٍَٕى ٹَاٍ ىاىٌ ي وٺٍٚ

اى ٥َف وپَىٌ ثبٙىي،  ډًٍى اوش٪بٍ آوبن إز ًٍٝر ثڂيَى ي آوبن ىٍ ايه ډًٍى اُ دي٘ آډبىځى وياٙشٍ ي وٺٍٚ

 اڅٮمڄ آوبن ٙييي ي ډوَة هًاَي ثًى. پٔىٍ ايه ًٍٝر ٭

ٱبڅجبً َىڂبډيپٍ اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب ؿيِى اُ ًٕى ٙوٜ ثَاى اىاډٍ ُويځي٘ ثٖيبٍ ١َيٍى ٹچمياى ًٙى     

سًان ؿيِى ٍا ػبيڂِيه آن ومًى، ىٍ ايه ًٍٝر اٵَٖىځى ٭ميٺشَ ډيًٚى. آٍؿى  ي يى ؿىيه ثيىييٚي ٽٍ ومى

 ٽىي: ؿيَِب ٍ اثٍ ؿُبٍ ځَيٌ سٺٖيڈ ډى ثبڅيَبٍر اُ ىٕز ىاىن اٙوبٛ يب

اُ ىٕز ىاىن ؿيَِبى اوشِا٭ى ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن ؿيَِبيى ٱيَٹبثڄ څمٔ ؿًن اكشَاڇ ثٍ هًى، ٭ٚٸ، اډيي     

ٽىيڈ ٻ اُ ىٕز ىاىن ايه  ىَي ي ډب اكٖبٓ ډى ثبٙي. ىٍ ياٹ٬ ًَه ډب ايه ؿيَِب ٍا اُ ىٕز ډى يب آٍُي ډى

ډًاٹٮى اُ ىٕز ىاىن ايه اډًٍ ياٹٮيز ىاٍى اډب ډًاٹٮى ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ي١ٮيز  ٽىيڈ. ىٍ ؿيَِب ٍا سؼَثٍ ډى

 ٽىيڈ. ثٍ آن ثيى َڈ ويٖز ٽٍ ډب ٵپَ ډى

اُ ىٕز ىاىن ؿيَِبى ډٚوٜ ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن اٙيب ٹبثڄ څمٔ ؿًن هبوٍ، اسًډجيڄ، اٍص، يټ ٭پٔ      

 ىٕز ىاىن ايه اډًٍ ٍا اكٖبٓ ٽَىٌ ي ثجيىيڈ. سًاويڈ اُ ًٙى. ډب ډى اٍُٙمىي ي يب كشى كيًاوى اَچى ډى
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ٽىيڈ ٽٍ ٵلاوى  ثبٙي. ډب ٵپَ ډى اُ ىٕز ىاىن ؿيَِبى سًٍٞى ايه ډًٍى وبٙى اُ ٵٮبڅيز سويڄ ٵٮبڃ ډب ډى    

ُوىي. ىٍ ايه كبڅز ٵپَ ډب ثَ ٍيى  ٽىيڈ ٽٍ ىيڂَان دٚز َٕ ډب كَٳ ډى ىيڂَ ىيٕشمبن وياٍى. ډب ٵپَ ډى

 يٌ ي اىٍاٽبر ډب ډمپه إز ثَ ياٹٮيز ډجشىى وجبٙىي.ؿيَِبى ډىٶى ډشمَٽِ ٙ

ثبٙي ٽٍ ٍييبٍييى ثب آن اُ ىيڂَ  ثب يػًى ايه سُييي اُ ىٕز ىاىن ؿيِى يب ٽٖى وً٭ى اُ ىٕز ىاىن ډى    

ثبٙي. ايه و٫ً اُ ىٕز ىاىن َىًُ ثًٹ٫ً وذيًٕشٍ إز اډب ياٹٮبً اكشمبڃ ايه  اوًا٫ اُ ىٕز ىاىن ډٚپچشَ ډى

ٕبُ دِٙپى، اوش٪بٍ  ؿيِى ثًٹ٫ً ثذيًويى. اوش٪بٍ ثَاى يبٵشه دبٕن يټ آُډبي٘ ډُڈ ي َٕوًٙز َٖز ٽٍ ؿىيه

ثَاى دبٕن اډشلبن يٍيىى ىاوٚڂبٌ، اوش٪بٍ ثَاى ٝييٍ ٍأى ىاىځبٌ ډًاٍىى َٖشىي ٽٍ اډپبن اُىٕز ىاىن ؿيِى 

ٮيشى َٖشيڈ ٽٍ ٽبٍى اُ آيي ؿًن ډب ىٍ ي١ ػُز ثًػًى ډى ىٍ آوُب يػًى ىاٍى. ىٍ ايه ډًٍى اٵَٖىځى ثييه

 ًٙيڈ. ٭مچى ډى آيي ي ثٍ يټ ډٮىى ىؿبٍ اوٶٮبڃ ي ثى ىٕشمبن ثَومى

ٽىي سب  َىڂبډيپٍ ياثٖشڂى ثٍ ٽٖى يب ؿيِى ىٍ كيى ٥جيٮى ي ثُىؼبٍ ثبٙي، ٙوٜ ثَٖ٭ز ٕٮى ډى    

 ُويځى هًى ٍا ثيين يػًى ٙوٜ يب ؿيِ اٍُٙمىي ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ ىَي.

ًٙى. اٙوبٝى ٽٍ دٔ اُ ډير ُډبوى ٥ًلاوى ي  ب يټ ډًٵٺيز ثب٭ض َٙي٫ اٵَٖىځى ډىځبَى ٍيثَي ٙين ث    

يبثىي ډمپه إز ىٍيبثىي ٽٍ ايه سلاٗ ي ديپبٍ ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ  دٔ اُ سلاٗ ثٖيبٍ ثٍ اَياٳ هًى ىٕز ډى

ىبن ٽٍ ډًٍى ُويځى آوبن ډٮىى ثوٚييٌ إز. ٱبڅجبً ٍٕيين ثٍ اَياٵى ٽٍ ٵَى ىٍ دى آوُب ثًىٌ إز ٙوٜ ٍا آوـ

 ٽىي. ثبٙي ا١ٍب ومى اوش٪بٍٗ ډى

آيٍوي ٽٍ ډب ثٍ  آيٍوي ي يب ايه سًٍٞ ٍا ىٍ ډب ثًػًى ډى ثٮ٢ى اُ ډًٵٺيشُب ډٚپلار ثيٚشَى ٍا ثًػًى ډى    

ايڈ ثىبثَايه اكشمبڃ اُ ىٕز ىاىن ايه ىٕشبيٍىَب ي سلمڄ ٙپٖشُبى ثٍِٿ  ىٕشبيٍىَبى ثٍِځى ىٕز يبٵشٍ

ثو٘ ا١ٍب ٙين، ىٍ ډب كبڅز سى٘ ي وبآٍاډى ٍا ثًػًى آيٍى،  ى ثؼبى ىاىن اكٖبٓ آٍاڇيػًى ىاٍى. اځَ ډًٵٺيش

 سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين اٵَٖىځى ثًٚى. ډى

ثبٙي ايىټ ىٍ كبڃ  آځبَى ډب ىٍ ډًٍى ايىپٍ اٵَٖىځى ٱبڅجبً ثب ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ُويځى ثٍِځٖبلان َمَاٌ ډى    

ٽىىي ډمپه إز ثبيٍَب، اٍُُٙب ي ٵ١َُبى ډب ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿڂًوٍ  ډى ثبٙي. َىڂبډيپٍ وٺُٚب سٲييَ اٵِاي٘ ډى

اى  سًاوي ثٍ ډٮىبى اُ ىٕز ٍٵشه ٽىشَڃ ثَ ډَكچٍ اى اُ سٲييَار ډى ثبيي ُويځى ٽىيڈ ثٍ ُيَ ٕإاڃ ثَيوي. ډؼمً٭ٍ

اوي ثب٭ض سً اُ ُويځيمبن ثبٙي. اځَ ٽىشَڃ َٙاي٤ ثَاى ډب اډَى ثٖيبٍ ډُڈ سچٺى ًٙى يٹ٫ً ؿىيه كبڅشى ډى

ثَ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ سأطيَاسى ډىٶى ثَ « اُ ىٕز ٍٵشه ػًاوى»ثًػًى آډين اٵَٖىځى ىٍ ډب ځَىى. ثَاى ډظبڃ 

هًإشىي اوؼبڇ  يبثىي ٽٍ ثين آوبن سٲييَ ٽَىٌ ي آوبن ىيڂَ ٕبڅُبيى ٍا ٽٍ ََ ؿٍ ډى ځٌاٍى. آوبن ىٍډى ػبى ډى

ًٙوي ٽٍ ٍيُى هًاَىي ډَى ي  ب ايه ياٹٮيز ٍيثَي ډىاوي. اٙوبٛ ىٍ ډيبوٖبڅى ث ىاىوي، دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ډى
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سًاوي ثب٭ض  اوييٚىي ثًٹ٫ً هًاَي ديًٕز، ي ىٍٻ ايه ياٹٮيز ډى اكشمبلاً ايه اډَ ُيىسَ اُ ُډبوى ٽٍ آوبن ډى

ًٙى ٽٍ اٙوبٛ ىٍ ٕبڅُبى ؿُڄ ي دىؼبٌ ُويځى هًى ىٍ  ثًػًى آډين اٵَٖىځى ىٍ آوبن ځَىى. ؿىيه ځٶشٍ ډى

 ًٙوي. وبدٌيَ هًيٚشه ىؿبٍ ډبسڈ، هٚڈ ي وباډييى ډى اػشىبة ثَهًٍى ثب ډَٿ

يبثي يڅى ىٍ  اى ىيڂَ ٍا ىٍډى ًٙى ٽٍ ٙوٜ ويبُ ثٍ اوشٺبڃ ثٍ ىيٌٍ اٵَٖىځى َمـىيه َىڂبډى ٭بٍٟ ډى    

ثًػًى آيٍىن سٲييَار لاُڇ ډٚپڄ ىاٍى. ډمپه إز ٙوٜ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثؼب آيٍىن وٺ٘ وًيه 

يىپٍ اُ ايه وٺ٘ وًيه ٍا١ى ويٖز. اوشٺبڃ ثٍ ىيٌٍ ثبُوٖٚشڂى يپى اُ ډٚپلار ثٖيبٍ ٙبي٬ ثبٙي ي يب ا ومى

ًٙى ٽٍ ٙوٜ وبسًاوى هًى ٍا ىٍ ثؼب آيٍىن وٺ٘ وًيه ىٍٻ ٽىي  إز. اٵَٖىځى َمـىيه َىڂبډى ٭بٍٟ ډى

ي اكٖبٓ وباډييى  يبثي اډب ٹبىٍ ثٍ سٲييَ ٍٵشبٍ يب سٲييَ وٺ٘ هًى وجبٙي. ٙوٜ هًى ٍا ىٍ ي١ٮيز وبځًاٍى ډى

 ًٙى. ثَ يػًىٗ ٱبڅت ډى

اځَ ىٍ ٍييبٍييى ثب اوشٺبڃ اُوٺٚى ثٍ وٺٚى ىيڂَ ډٚپچى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډٮمًلاً ډٖبئڄ ُيَ ٍا ىٍ ايه     

 سًان ىهيڄ ىاوٖز: ُډيىٍ ډى

 ٙوٜ كمبيشُبى اػشمب٭ى ي ياثٖشڂيُبى ٹييمى هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز. -1    

ڃ اكٖبٕبسى ٽٍ ىٍ ډًٍى ډَكچٍ اوشٺبڅى ىاٍى، يٮىى اكٖبٕبسى ؿًن هٚڈ يسَٓ ىٍ ٙوٜ ثَاى ٽىشَ -2    

 ثبٙي. كبڃ سٺلا ي ٽٚمپ٘ ډى

 ٽىي ٽٍ ثبيي ثٍ ډُبٍسُبى اػشمب٭ى وًيىى ىٕز يبثي. ٙوٜ اكٖبٓ ډى -3    

 وٶٔ يى ىٍ كبڃ ٵَيدبٙى إز. ٽىي ٽٍ ٭ِر ٙوٜ اكٖبٓ ډى -4    

سًاوي ٭چز ډشٶبيسى ىاٙشٍ ثبٙي.  آيي، ډى بڃ اُ وٺٚى ثٍ وٺٚى ىيڂَ ثًػًى ډىاٵَٖىځيى ٽٍ ىٍ ٥ى ىيٍان اوشٺ    

يټ ٙوٜ ػًان ډمپه إز ثوب٥َ ډٚپلاسى ٽٍ ىٍ ُډيىٍ ٍٕيين ثٍ ًَيشى ډشىبٕت ثب وٺ٘ هًى ىاٍى ي يب 

سًاوي ثٍ  ثوب٥َاِٙپبڃ ىٍ ايؼبى ٍياث٤ ثب َمٖبلان هًى ىؿبٍ اٵَٖىځى ًٙى. اٵَٖىځى يټ ٙوٜ ډيبوٖبڃ ډى

١ٍبيز اُ وٺ٘  ٭چز ٵٺيان ډًٵٺيز يب ٽبَ٘ ١ٍبډىيى اُ ٙٲڄ، ُويځى ُوبًٙيى، ډًٹٮيز اػشمب٭ى ي ويِ ٭يڇ

هًى ثٮىًان ياڅي ثًػًى آيي. اٵَٖىځى ىٍ ٕىيه ديَى ويِ ثٮچز ثبُوٖٚشڂى ي يب اُ ىٕز ىاىن ٕلاډشى ي ډَٿ 

 آيي. ىيٕشبن ي هًيٚبيويان ثًػًى ډى

سًاوي ثٍ ٙمب ي ثٍ يى ٽمټ ٽىي سب ډٚپڄ اي ٍا ىٍ ُډيىٍ ٕبُځبٍى  ٥َف ٕإالاسى ډٚوٜ اُ ٵَى ډى    

 ډٚوٜ ومبييي.

ىَىي اٵَٖىځى ٙوٜ ىٍ دى سٲييَاسى ثًػًى آډيٌ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ىيٍاوُبى  ًٙاَيى ٍا ثؼًييي ٽٍ وٚبن ډى    

ځيشبن ثًػًى ىٍ ډًٍى سٲييَى ٽٍ ىٍ ُوي»اوشٺبڅى ُويځى َٖشىي. ثٍ ٥َف ٕإالاسى ؿًن ٕإالار ُيَ ثذَىاُيي: 



104 

 

اى ىيڂَ، ثبُوٖٚشڂى، ٥لاٷ، سَٻ ډىِڃ اُ ًٕى ٵَُويان ي ٱيٌَ(  اى ثٍ هبوٍ )وٺڄ ي اوشٺبڃ اُ هبوٍ« آډيٌ ثڂًييي.

ٙمب ډؼجًٍ ثٍ سَٻ ؿٍ اٙوبٛ ي ډپبوُبيى ٙييي ٽٍ ثَايشبن ډُڈ « »ُويځى ٙمب ؿڂًوٍ ىٕشوًٗ سٲييَ ٙي؟»

ٽٖى يب ؿٍ ؿيِى ػبى ايه اٙوبٛ ي ٵٮبڅيشُب ٍا ځَٵشٍ  ؿٍ« »ثًىوي؟ آيب ډؼجًٍ ثٍ ٵٮبڅيز ډُمى ويِ ٙييي؟

٥َف ٕإالار ٕبىٌ ىيڂَى ؿًن ٕإالار ُيَ ويِ ډٶيي « ؿٍ اكٖبٕى ىٍ ډًٍى وٺ٘ ػييي هًى ىاٍيي؟« »إز؟

ډه ىيٕز ىاٍڇ ىٍ ډًٍى « »ىٍ ډًٍى )هبوٍ، ٙٲڄ، َمَٖ، ىيٕز ي ...( ٹييمى هًى ٕوه ثڂًييي»ثبٙي.  ډى

آيي؟  يىيى ٽٍ ٙمب ثب آوُب ٍيثَي َٖشيي ډ٦بڅجى ثٚىًڇ. ٙمب اُ ؿٍ ؿيِى هًٙشبن ډىډٖبئڄ هًٙبيىي ي وبهًٙب

ٽىيي سب ٭ًا٥ٴ هًى ٍا اثَاُ ٽىي ٕٮى ٽىيي  ىٍ كيه ايىپٍ ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ډى« آيي؟ اُ ؿٍ ؿيِى هًٙشبن ومى

ي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ اوي. ثڂٌاٍي سب ثٍ ثَاوڂيوشه اكٖبٕبسى ثذَىاُيي ٽٍ ىٍ اطَ سٲييَ كبٝچٍ ىٍ يى ايؼبى ٙيٌ

ىٍ »ًٙى ٽٍ ٕوه ځٶشه اُ ايه ډ١ًً٭بر َيؾ اٙپبڅى وياٍى. ثٍ ٥َف ٕإالاسى ؿًن ٕإالار ُيَ ثذَىاُيي: 

َىڂبڇ سٲييَ يب سَٻ ٵلان ؿيِ، ؿٍ اكٖبٕى ثٍ ٙمب ىٕز ىاى؟ ډه ىيٕز ىاٍڇ ٽٍ ػِئيبر ډٖئچٍ ٍا ثياوڈ. 

َ كبٝچٍ ٽىبٍ ثيبييي ؿٍ اكٖبٕى ثٍ ٙمب ىٕز ىاى؟ ايه َىڂبډيپٍ ثَاى ووٖشيه ثبٍ آډًهشيي ٽٍ ؿڂًوٍ ثب سٲيي

سٲييَ ٭ملاً ؿٍ ُډبوى ٍم ىاى؟ اكٖبٓ ٙمب ىٍ ي١ٮيز ػييي ؿٍ ثًى؟ ىٍ اثشيا ؿٍ اكٖبٕى ىاٙشيي ي آيب ايه 

 «اكٖبٓ ثٮياً سٲييَ ومًى؟ كبلا ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي؟

ثبٙىي. ي٩يٶٍ ٙمب ىٍ ډٚبيٌٍ ايه إز  ډى َبى اوشٺبڅى ُويځى ډٖشچِڇ ٵَاځيَى ډُبٍسُبى ػييي اٽظَيز ىيٌٍ    

ٽىىي سًػٍ ٽىي ي ثٍ  ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ثٍ ي٩بيٴ ي ډٖئًڅيشُبيى ٽٍ وٺ٘ ػييي ثَاى يى ايؼبى ډى

ٽىيي سب ثٍ ٽٚٴ ثبيٌٍ ي ٭ًا٥ٶى ثذَىاُيي ٽٍ ٙوٜ ٍا اُ  اٍُيبثى آوُب ثذَىاُى. ثب اوؼبڇ ايه ٽبٍ ٙمب ٕٮى ډى

ىاٍوي. ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىيي سب ثَاى دٚز َٕ ځٌاٙشه ىيٍان اوشٺبڅى اډپبوبر  ي٘ ثبُډىثپبٍځيَى ډُبٍسُبى وُبي

ي ډُبٍسُبى هًى ٍا ډًٍى سلچيڄ ٹَاٍ ىَي. ثٍ اثٮبىى اُ ٙوٞيز ٵَى سًػٍ ٽىيي ٽٍ اٍُيبثى يى اُ آوُب 

 ثيىي. َب هًى ٍا ٽًؿپشَ اُ آوـٍ ٽٍ َٖز ډى ثيىبوٍ ثًىٌ ي يب ثَ٭پٔ ىٍ آن ُډيىٍ ثٍِٿ

ځبَى ډَاػ٬ ىٍځيَ ا٦١َاثى إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ولًٌ ٭مچپَى هًى ىاٍى. ثَاى ٱچجٍ ثَ ايه اډَ ثٍ يى ٽمټ     

سًاوي اسٶبٷ ثيٶشي،  ٽىيي سب ثٚپڄ آُډبيٚى ىٍ ډًٹٮيز ىًٙاٍ ٹَاٍ ځيَى. اُ اي ثوًاَيي سب ثيسَيه ؿيِى ٍا ٽٍ ډى

اى يػًى ىاٍى؟ وشبيغ آن ؿٍ هًاَي ثًى؟  ياٹٮٍثب َمٍ ػِئيبس٘ ىٍ ًَه ډؼٖڈ ٕبُى. آيب اكشمبڃ يٹ٫ً ؿىيه 

سًاويي اُ ثٮ٢ى سپىيپُبى سؼٖڈ ډظجز إشٶبىٌ ٽىيي ي اُ  سًان اُ ايه ي١ٮيز هلاٝى يبٵز؟ ٙمب ډى ؿڂًوٍ ډى

ٙوٜ ثوًاَيي سب هًى ٍا ىٍ ي١ٮيشى سؼٖڈ ٽىي ٽٍ ثب ډًٵٺيز ثب ډًٹٮيز ىًٙاٍ ثَهًٍى ٽَىٌ إز. اڅجشٍ 

 ثبٙي. يه ٍيٗ ډٖشچِڇ ډُبٍر ٙمب ىٍ إشٶبىٌ اُ ايه ٍيٗ ډىثييُى إز ٽٍ سًٕڄ ثٍ ا
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ثبٙي ٽٍ  سًان ثٍ آن ډٚبيٌٍ ومًى ډٚپڄ ٵ١َُب ي سًٍٞار ٹبڅجى وبىٍٕشى ډى ډٚپڄ اوشٺبڅى ىيڂَى ٽٍ ډى    

آيي؟ دبٕن ايه إز ٽٍ ٙوٜ ثب  ٙوٜ ىٍ ډًٍى وٺ٘ وًيه هًى ىاٍى. ؿڂًوٍ ؿىيه ډٚپچى ثًػًى ډى

اوي ي اڅڂًَبيى ډىبٕت ويِ ويٖشىي ٕٮى  بُى ثب اٙوبٛ َمٍ ي ثَػٖشٍ ٽٍ ىٍځٌٙشٍ ُيٖشٍډٚبَيٌ ي يب َمبوىيٕ

سًاوي  ثيىبوٍ آوُب ډى ًٙى. اٍُيبثى ايه ثبيٍَب ي ثٍَٕى ياٹ٬ ٽىي ٙجيٍ آوبن ثبٙي ي ثىبثَايه ىؿبٍ ډٚپڄ ډى ډى

 ثب٭ض سٲييَ وڂَٗ ٵَى ځَىى.

بيي سَٓ ٵَى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. اٙوبٛ ػييي ي ىٍ ډًٍى كڄ ډٚپڄ ځَيَُبى ډىبٕت كمبيشڂَ ٙمب ث    

سًاوىي ؿًن اٙوبٛ ي ځَيَُبى  سًاوىي سُيييٽىىيٌ ثبٙىي. آيب اٙوبٛ ي ځَيَُبى ػييي ډى ٍياث٤ وًيه ډى

ٹجچى ډٶيي ثبٙىي؟ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ٽىيي سب ثٍ اٍُيبثى ٵَٝشُبيى ثذَىاُى ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب اٙوبٛ ي ځَيَُبى 

سًاوىي اٍائٍ ىَي؟  ٽچيٖبى ٙمب ىٍ ايه ُډيىٍ ؿٍ و٫ً َمپبٍى ي ٽمپى ٍا ډىځَىوي.  ىيڂَ وٞيت اي ډى

ځيَوي. سمبيڄ آوبن ايه إز ٽٍ اوش٪بٍ ثيسَيىُب  اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى َٖشىي اډپبوبر ډًػًى ٍا وبىييٌ ډى

ثَايه ثٚپچى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي اوش٪بٍ ٥َى ٙين اُ ًٕى ىيڂَان ويِ ډ١ًً٭ى إز ٽٍ اوش٪بٍ آن ٍا ىاٍوي ثىب

 ٽىىي سب ايه ثبيٍ ي اوش٪بٍٙبن سلٺٸ يبثي. ٍٵشبٍ ډى

  
 ډٚبيٌٍ ثب ٵَى اٵَٖىٌ  

  
سًاوي هًى ديٚٺيڇ ًٙى. ثٍَٕى ځٶشبٍ يب كبلار ٵَى يب كب١َ  يټ هبىڇ يب ډٚبيٍ ىٍ ٽمټ ثٍ ٵَى اٵَٖىٌ ډى    

سًاوي ٵَٝشى ثَاى ٽمټ ثٍ ٵَى ثًػًى آيٍوي. كشى  َمپبٍى يى ډى ٙين يى ثٍ َىڂبڇ ډلاٹبر ي يب ٭يڇ

٦ٍ َٙي٭ى ثَاى ډٚبيٌٍ ثبٙي. َمـىيه سًاوي ثٮىًان وٺ سمبُٕبى ٭بىى ٍيُډٌَ ي سمبُٕبى سچٶىى ثب ٙجبن ويِ ډى

 ډمپه إز ىيٕز يب هًيٚبيوي ٵَى اٵَٖىٌ اُ ٙمب ثوًاَي ٽٍ ثب ٵَى اٍسجب٣ ايؼبى ٽىيي.

ډمپه إز ديٚٺيڇ ٙين ١َيٍر يبثي ُيَا ٵَى اٵَٖىٌ سمبيڄ ىاٍى سب اُ ىيڂَان ىيٍى ثؼًيي اځَ ؿٍ ايه     

ٕبُى. ىيٍى ػٖشه ٵَى اُ ىيڂَان، ٽٍ هًى آن ٍا ثَ  ډى ٍٵشبٍ ٵَى ٭ملاً ٍٵشبٍى إز ٽٍ ثٍ يى إٓيت ياٍى

ا٭شمبى  ٽىىي. يټ ٵَى اٵَٖىٌ ثٍ اٵَاىى ٹبثڄ ٵ١َُبى ډىٶى يى ٍا سٺًيز ډى هًيٚشه سلميڄ ومًىٌ إز دي٘

ويبُډىي إز سب ثٍ يى ٽمټ ٽىىي سب ياٹٮيشُبى ُويځى ٍا ثٚپچى ٝليق ثجيىي. ثب يػًى ايه ٵَى اٵَٖىٌ اكٖبٓ 

ٽٖى ثٍ ٵپَ اي ويٖز ثىبثَايه ډمپه إز ديٚىُبى ٽمټ ىيڂَان ٍا ٍى ٽىي ٽٍ ايه اډَ ثىًثٍ هًى ٽىي ٽٍ  ډى

 «ٽٖى ثٍ ٵپَ ډه ويٖز.»ًٙى ٽٍ  ثب٭ض سٺًيز ايه ثبيٍ ډى
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ٙوٜ اٵَٖىٌ ثبيي ثياوي ٽٍ يپى اُ اَياٳ اٝچى ٙمب ايه إز ٽٍ اٵَٖىځى اي ٍا ٽبَ٘ ىَيي. ٙمب     

ب ٭چز اٵَٖىځى هًى ٍا ٽٚٴ ٽَىٌ ي ىٍٻ ٽىي ي آوڂبٌ ثٍ سٺًيز ډپبويٖمُبى هًاَيي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي س ډى

 سًاوي ثٍ اُ ثيه ٍٵشه اٵَٖىځى يى ډيى ٍٕبوي.  ىٵب٭ى هًى ثذَىاُى ٽٍ ايه اډَ ډى

  
 ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ  

  
په إز ثبٙي. يټ ٵَى اٵَٖىٌ ډم ايؼبى ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ثب ډَاػ٬ اُ ووٖشيه ي ډُمشَيه ځبډُبى ډٚبيٌٍ ډى    

ثبٙي اډب ىٍ ٭يه كبڃ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىي ٽٍ اٍُٗ ايه ٍا وياٍى  اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثٍ ٙجبن هًى ياثٖشٍ ډى

ثبٙي. ثىبثَايه ډمپه إز ثَاى ايؼبى  ٽٍ ثٍ يى ٽمټ ًٙى ي يب ايىپٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ديٚىُبىار ٙجبن هًى ومى

ىيي. ىٍ ًٍٝسيپٍ ٵَى ٭٢ًى اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن اى ٝميمبوٍ ثب ٵَى لاُڇ ثبٙي ٽٍ ٙمب سلاٗ ثيٚشَى ٽ ٍاث٦ٍ

اى سب كيى ٙپڄ ځَٵشٍ  سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ؿىيه ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ايي، ډى ثبٙي ي اُ ٹجڄ ثب اي سمبُٕبيى ىاٙشٍ

سًان ځٶز ٽٍ  ثبٙي. اځَ هًى ٵَى ثًا٦ٍٕ آٙىبيى ي سمبُٕبى ٹجچى ثب ٙمب ىٍ دى ٽمټ ځَٵشه اُ ٙمب ثَآيي ډى

ثٍ ٙمب يټ ا٭شمبى ٭ميٸ ٙپڄ ځَٵشٍ إز. ډمپه إز ٵَى ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ثٍ ٙمب ي يب ٹجڄ اُ ىٍ ٵَى وٖجز 

ايىپٍ ٙمب ثٍ َٕاٯ يى ثَييي ٕٮى ٽَىٌ ثبٙي ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ثَ اٵَٖىځى هًى ٱچجٍ ٽىي. ايه سلاٗ ٙوٜ 

ډٺيٓ ي  ٽشبةسًاوي ٙبډڄ ٱَٷ ٙين ىٍ وڂَاوى، ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچى، ىيٍى ػٖشه اُ ىيڂَان، ډ٦بڅٮٍ  ډى

ٽشت ىيڂَ، ى٭ب ٽَىن ي يب ډًٍٚر ثب ىيٕشبن ثبٙي. اډب ثوب٥َ َٕىٍځمى ي آٙٶشڂى ٵَى، كشى ٍيُٙبى ډظجز 

ًٙى ي ثَاى يى ىٍٻ  ًٙوي. ٙوٜ ىٍ سلاٗ ثَاى كڄ ډٚپڄ هًى ثب ٙپٖشُبيى ٍيثَي ډى ويِ ډإطَ ياٹ٬ ومى

ٍيثَي ٙيٌ ثبٙي ثٍ َمبن ډيِان ويِ اډيي ثبٙي ي ََ ؿٺيٍ ٵَى ثب ٙپٖشُبى ثيٚشَى  ٭چڄ ٙپٖشُبي٘ ډٚپڄ ډى

 يى ثَاى ٱچجٍ ثَ ډٚپڄ ٽمشَ هًاَي ثًى.

ىٍ ووٖشيه ػچٍٖ ډلاٹبر، ٙوٜ ويبُ ىاٍى سب ثٍ يى اډيي ىاىٌ ًٙى ٽٍ اٍُٗ آن ٍا ىاى سب ىٍ ډًٍى ٍيٗ     

ي ىٍيبثي ٽٍ  وًيه ډٺبثچٍ ثب ډٚپڄ سلاٗ ٽىي. ثبيي سلاٗ ٽىيي ٽٍ ىٍ ووٖشيه ػچٍٖ ٵَى اكٖبٓ ٝميميز ٽَىٌ

ٽىي.  اوي. يى ويبُ ثٍ ٵَىى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٵپَ ايٕز ي سًػٍ ي ٭لاٹٍ هًى ٍا ويِ ثٍ ٵَى اثَاُ ډى اي ٍا ىٍٻ ٽَىٌ

اى ٝميمبوٍ ثب يى ايؼبى ٽىيي. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى ځٶشڂً  سًاويي ٍاث٦ٍ ٙمب ثب ىاهڄ ٙين ىٍ ُويځى يټ ٙوٜ ډى

اى ٝميمبوٍ  ثبٙي. ثُشَيه ٙپڄ ايؼبى ٍاث٦ٍ يلبر ي ځٌٙشٍ اي ډىثب ٙوٜ ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ، ٙٲڄ، ىيٕشبن، سٶَ

ثيىى هًى ٍا ويِ  آن إز ٽٍ ثَهًٍىى دٌيَٙڂَ ي ډَُثبوبوٍ ثب ٙوٜ ىاٙشٍ ثبٙيي ي ىٍ ٭يه كبڃ اٹشياٍ ي ياٹ٬

سًاوىي  ٹيي ومى ٭لاٹٍ ي ثى كٶ٨ ٽىيي. يټ ډٚبيٍ دَډي٭ب، دَهبٙڂَ ي هٚه ي ويِ يټ ډٚبيٍ ډىٶٮڄ، ثى

ډمپه إز « سًاوڈ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىڈ؟ ؿڂًوٍ ډى»دَٕيي:  ٌيَٗ ډَاػ٬ ٹَاٍ ځيَوي. ٙمب اُ ډَاػ٬ ډىډًٍىد
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هًاَي اُ َٙ  ىاوي ٽٍ ډى سًاويي ثٍ اي ٽمټ ٽىيي اډب ايه ډ٫ً١ً ٍا ډى ډَاػ٬ ىٹيٺبً وياوي ٽٍ ٙمب ؿڂًوٍ ډى

 اٵَٖىځى هلاٛ ًٙى.

ىاٍى ٽٍ ٙىًويٌ ٵٮبڅى ثبٙيڈ. اځَ ٙمب ثوًثى ثٍ  ىٍ ثَهًٍى ثب ٙوٜ اٵَٖىٌ ايه ډ٫ً١ً اَميز ثٖيبٍى    

ٙوٜ ځًٗ ثٖذبٍيي ٙوٜ ډٚشبٷ هًاَي ٙي سب ىٍ ډًٍى ىٍى ي ٍوغ اٵَٖىځى ٕوه ثڂًيي. ځًٗ ٕذَىن 

 سًاوي سب كيى ثب٭ض سوچيٍ َيؼبوى يى ځَىى. ي ياٽى٘ وٚبن ىاىن ثٍ ډَاػ٬ ډى

سًاوي ثٍ ډ١ًً٭ى ثؼِ كبڅز اٵَٖىٌ  ٍ يى ومىاى َٖشىي ٽ اډب ځبَى ٵَآيىيَبى ٵپَى ٵَى اٵَٖىٌ ثڂًوٍ    

هًىٗ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب يػًى ايه ډب ثبيي سًػٍ ٙوٜ ٍا اُ اكٖبٕبس٘، ثًٖى ٭چز يب ٭بډڄ ثًػًى 

آيٍويٌ اٵَٖىځى ډٮ٦ًٳ ٕبُيڈ. ىٍ ثَهًٍى ثب اٙوبٛ اٵَٖىٌ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډًاٍى ىيڂَ ٙمب ثبيي ٵٮبڅيز 

ٽىيي ثيٚشَ ثٍ ځٶشڂً ي سٮبډڄ ډٖشٺيڈ ثب ٙوٜ ثذَىاُيي: ٙوٜ اٵَٖىٌ ىٍ ثيٚشَى ىاٙشٍ ثبٙيي، ي ثبيي ٕٮى 

ډٺبيٍٖ ثب اٙوبٛ ىيڂَ، ثَاى سٲييَ اُ سًان ي اوڂيٌِ ٽمشَى ثَهًٍىاٍ إز. ٙمب ثَاى ديَٚٵز ىٍ ثُجًىى ٵَى 

بن وجبيي ثبيي ىٍ ٥ًڃ ػچٖبر سلاٗ ثيٚشَى ثپىيي. ٙمب ثبيي ثَهًٍىى ډٺشيٍاوٍ ىاٙشٍ ثبٙيي اډب ايه ثَهًٍىس

سجييڄ ثٍ دَهبٙڂَى ځَىى. ثبيي ډَاػ٬ ٍا ډشًػٍ ايه ډ٫ً١ً ٕبُيي ٽٍ ٙمب ي اي يټ سيڈ سلٺيٺى َٖشيي ٽٍ 

ثَاى يبٵشه ٭چز اٵَٖىځى ثب َمييڂَ ډٚٲًڃ ػٖشؼً َٖشيي. اځَ اُ ىٕز ىاىن ؿيِى ٭چز اٵَٖىځى ثًىٌ آن 

ثبٙي  ٽٖى يب ؿيِى ٭چز اٝچى اٵَٖىځى ډى سًان ٽَى. اځَ اُ ىٕز ىاىن ٍا ثيبثيي ي آوڂبٌ ثجيىيي ٽٍ ؿٍ ډى

سًاوي ىٍ ٙوٜ اكٖبٓ آٍاډ٘ ثًػًى آيٍى. ىٍ ايه ډَكچٍ ٥َف  سٚويٜ ي سٞييٸ اُ ىٕز ىاىن آن ؿيِ ډى

 سًاوي ډٶيي ثبٙي. ٕإالار ٕبىٌ ډى

 «ثَيي؟ ؿٍ ډير إز ٽٍ ىٍ ؿىيه ي١ٮى ثَٖ ډى»    

 «ډٚپڄ ٙمب اُ ؿٍ ُډبوى آٱبُ ٙي؟»    

 «ثب٭ض سٲييَ هچٸ ي هًى ٙمب ٙي؟ ؿٍ اسٶبٹى»    

 «ًٙيي؟ ٽىيي يب ثٚپڄ ډشىبية ىؿبٍ ايه كبڅز ډى آيب َمًاٌٍ اكٖبٓ اٵَٖىځى ډى»    

ديًويى؟ ََ  ٽىيي دٔ ىيٍاوُبى اٵَٖىځى ٙمب ؿىي ډير يپجبٍ ثًٹ٫ً ډى اځَ َميٍٚ اكٖبٓ اٵَٖىځى ومى»    

 «اوؼبډىي؟ يټ اُ ايه ىياوُب ؿٺيٍ ث٦ًڃ ډى

 «ايي؟ ؿٍ ُډبوى؟  ايه كبڅز ٍا ىاٙشٍآيب ٹجلاً»    

ًٙى؟ ٝجق، ٩َُ، ثٮيا٩َُُ يب ٙت؟ آيب ىٍ ٥ًڃ ٍيَُبى َٶشٍ  اٵَٖىځى ٙمب ٱبڅجبً ؿٍ ُډبوى ٭بٍٟ ډى»    

ىَي؟ يٹشى ٽٍ  ًٙيي يب ٵٺ٤ ىٍ دبيبن َٶشٍ ي ٍيَُبى سٮ٦يڄ ايه كبڅز ثٍ ٙمب ىٕز ډى ىؿبٍ ايه كبڅز ډى
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اٵشي؟ آيب ٙمب ىٍ ايه ُډبن ىٍ ډپبن هبٝى ډٚٲًڃ اوؼبڇ ٽبٍ هبٝى  ى ډىٽىيي ؿٍ اسٶبٹ اكٖبٓ اٵَٖىځى ډى

 «َٖشيي؟ آيب ىٍ ٽىبٍ ٽٖى َٖشيي؟ اځَ ىٍٽىبٍ ٽٖى َٖشيي ايه ٙوٜ ٽيٖز؟

 «ايي؟ وشيؼٍ ؿٍ ثًىٌ إز؟ ٽىيي؟ ىٍ ايه ډًاٹ٬ ؿٍ ٽَىٌ ىٍ ايه ډًاٹ٬ سٺب١بى ٽمټ ډى»    

ٽىيي ٽٍ ايه ي١ٮيز ؿٍ سٲييَى ىٍ ُويځيشبن ثًػًى هًاَي  ډىايىټ ٽٍ ىٍ ايه ي١ٮيز ٹَاٍ ىاٍيي ٵپَ »    

 «آيٍى؟

 «ثَاى سٲييَ ايه ي١ٮيز ؿٍ اډپبوبسى ىٍ اهشيبٍ ىاٍيي؟»    

 «سًاويي سًٍٞ ٽىيي اسٶبٷ ثيٶشي ؿيٖز؟ ثيسَيه ؿيِى ٽٍ ډى»    

ٽىىي سب يٹبيٮى  ډى ٍاٍَ إشٶبىٌ-ثٖيبٍى اُ هبىډيه ي ډٚبيٍيه اُ ډٺيبٓ ٕىؼ٘ ٕبُځبٍى اػشمب٭ى ًَڅمِ    

اوي ي ٙوٜ ډمپه إز آوُب ٍا ثوب٥َ ىاٙشٍ ي يب ٵَاډًٗ ٽَىٌ ثبٙي،  ٍا ٽٍ ثب٭ض اٵَٖىځى ٙوٜ ٙيٌ

ډٚوٜ ٕبُوي. ُيَ ايه  يٹبي٬ َمَاٌ ثب اډشيبُاسى ٽٍ ثٍ اَميز ََ يټ ىاىٌ ٙيٌ ي ويِ سَٚيق ډٮىبى آوُب ًٽَ 

ٽىڈ سب ثَ  اٍُٗ ٭يىى ډَث٣ً ثٍ ََ ياٹٮٍ ٍا كٌٳ ډىىَڈ  اوي. َىڂبډيپٍ ايه دَٕٚىبډٍ ٍا ثٍ ٽٖى ډى ٙيٌ

 ٍيى دبٕن ٵَى ثٍ ٕإالار سأطيَ وڂٌاٍى.

  
 ٍاٍَ -سٖز إشَٓ ًَڅمِ 

  
 ىٍ ٥ى ىياُىٌ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽياډيټ اُ اسٶبٹبر ُيَ ثَاى ٙمب ٍم ىاىٌ إز؟    

 ياٹٮٍ   اٍُٗ ٭يىى سٲييَ    

 100ډَٿ َمَٖ       

  ٥73لاٷ       

 65ُويځى ػيا اُ َمَٖ       

 63ُوياوى ٙين       

 63ډَٿ يپى اُ ا٭٢بى هبوًاىٌ       

 53ُهمى ٙين يب ثيمبٍى هًى ٙوٜ        

 50اُىياع        

 47اهَاع اُ ٽبٍ       

 45آٙشى ثب َمَٖ       

 45ثبُوٖٚشڂى        
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 44ثََڈ هًٍىن ٕلاډز يټ ٭٢ً هبوًاىٌ       

 40ثبٍىاٍى       

 39ډٚپلار ػىٖى       

 39يٍيى يټ ٭٢ً سبٌُ ثٍ هبوًاىٌ       

 39ٕبُځبٍى ډؼيى ىٍٽٖت يٽبٍ       

 38سٲييَ ي٬١ ډبڅى       

 37ډَٿ ىيٕز ٝميمى       

 36سٲييَ ٙٲڄ       

 30اُ ىٕز ٍٵشه يطيٺٍ       

 29سٲييَ ډٖئًڅيشُب ىٍ ډلڄ ٽبٍ       

 29ػيا ٙين ٵَُوي اُ هبوًاىٌ       

 29اهشلاٳ ثب هبوًاىٌ َمَٖ       

 28ديَٚٵشُبى ٙوٞى ؿٚمڂيَ       

 26آٱبُ ثٍ ٽبٍ يب ثيپبٍ ٙين       

 26آٱبُ يب دبيبن يبٵشه سلٞيڄ        

 25سٲييَ َٙاي٤ ُويځى       

 24سؼيييو٪َ ىٍ ٭بىسُبى ٙوٞى       

 23ډٚپڄ ىاٙشه ثب ٍئئ       

 20سٲييَ ىٍ َٙاي٤ ي ٕب٭بر ٽبٍ       

 20سٲييَ ډلڄ ډٖپًوى       

 20سٲييَ ډلڄ سلٞيڄ       

 19سٲييَ سٶَيلبر       

 19سٲييَ ٵٮبڅيشُبى ډٌَجى       

 18سٲييَ ٵٮبڅيشُبى اػشمب٭ى       

 16سٲييَ ٭بىسُبى ډَث٣ً ثٍ هًاة       

 15سٲييَ ٭بىسُبى ډَث٣ً ثٍ هًٍى ي هًٍاٻ       
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 13سٮ٦يلار ٕبڅيبوٍ       

 12٭يي ٽَيٖمٔ       

 11هلاٵپبٍيُبى ػِيى        

  
 ػم٬ ..... 

ثبٙي اكشمبڃ ايىپٍ ىٍ ٥ى ىي ٕبڃ آيىيٌ، ثًا٦ٍٕ  150ثٍ ا٭شٺبى ًَڅمِ ي ٍاٍَ اځَ اډشيبُار ٙمب ٽمشَ اُ     

ي هًاَي ثًى. اځَ اډشيبُ ٙمب ثيه ى37ٍٝډيِان سٲييَار ىٍُويځيشبن ثيمبٍ ٙيٌ يب ىؿبٍ اٵَٖىځى ًٙيي ثٍ ډيِان 

ثبٙي اكشمبڃ ايىپٍ ىٍ  300ىٍٝي اٵِاي٘ هًاَي يبٵز. ي اځَ اډشيبُ ٙمب 51ثبٙي ايه اكشمبڃ ثٍ  300سب  150

ىٍٝي هًاَي ثًى. اُ ايه سٖز ٥80ى ىي ٕبڃ آيىيٌ ثًا٦ٍٕ ډيِان سٲييَار ىٍ ُويځيشبن ىؿبٍ اٵَٖىځى ځَىيي 

ثيىى ايىپٍ آيب ٙوٜ ىٍ ٥ى ىي ٕبڃ آيىيٌ ُويځي٘ ثيمبٍ هًاَي ٙي،  ديً٘ٙى ي ثَاى  إشٶبىٌ ثٖيبٍى ډى

 ٽبٍثَى ثٖيبٍى ىاٍى.

  
 ثوٚى  ا٥ميىبن 

  
ثو٘ ثٚىًى، ويبُى ٽٍ  ٍٕي ٽٍ يټ ٙوٜ اٵَٖىٌ ٙييياً ويبُډىي ايه إز ٽٍ ٕوىبوى ا٥ميىبن ؿىيه ثى٪َ ډى 

ثوٚى سٖچى كبٝڄ ٽىي ي يب اُ آن  يه ا٥ميىبنسًاوي اُ ا ًٙ. ډشإٔٶبوٍ ؿىيه ٙوٞى ومى ځًيى ََځِ ا١ٍب ومى

ٍا١ى ًٙى. ثب يػًى ايه ايه ويبُ ٵَى اٵَٖىٌ ويبُى ياٹٮى ي اٝيڄ ثًىٌ ي ٙمب ثبيي ثبٍَب ي ثبٍَب ثب ٝميميز ي 

آٍاډ٘ ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ثجوٚيي. آځبَى ٵَى ىٍ ډًٍى ايىپٍ ٙمب اُ ډٚپڄ يى ىٍ ُډيىٍ آٍاډ٘ يبٵشه اُ 

سًاوي ثَاى يى ډٶيي ثبٙي. ىٍ ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ډمپه إز ويبُ ثبٙي ٽٍ ثٍ يټ  اٍيي، ډىثوٚى ا٥لا٫ ى ا٥ميىبن

ٙوٜ اٵَٖىٌ ٝيَب ثبٍ ځٶشٍ ًٙى ٽٍ يى ثٍ كبڅز ٭بىى ثبُهًاَي ځٚز ي ډمپه إز كشى يى ثب ايه 

يش٘ اوياُ ٽٍ ىٍ وُبيز ي١ٮ ٍأى ًٙى. اډب ىٍ ايه ًٍٝر ويِ ډمپه إز يى اُ ىاٙشه ايه ؿٚڈ ځٶشٍ ٙمب َڈ

سأطيَ  ثُشَ هًاَي ٙي، اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ياٹٮبً اكٖبٓ آٍاډ٘ وپىي. كشى ٹًر ي ٙبىى ٵَى ىٍځٌٙشٍ ويِ سلز

ځيَى. ډمپه إز ٙوٜ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ يى ََځِ ياٹٮبً ٙبى ي  كبڅز اٵَٖىځى ٵَى ىٍ كبڃ كب١َ ٹَاٍ ډى

 هًٙلبڃ وجًىٌ إز.

ثوٚى ځٶشه ٭جبٍاسى  َٖىٌ ثبيي ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ا٥ميىبنثوٚى ىٍ ووٖشيه ثَهًٍىَبى ٙمب ثب ٵَى اٵ ا٥ميىبن    

ويٖز، يب ثٍ ډٮىبى ايه ويٖز ٽٍ ثٍ ٵَى ٹًڅُبيى « ثوًىر ثيب»ي يب « يبالله هًىر ٍا ػم٬ ي ػًٍ ٽه»ؿًن 

ىاويي ٽٍ ؿڂًوٍ ي ؿٍ يٹز َمٍ  ٙمب ىٹيٺبً ومى« َمٍ ؿيِ ىٍٕز هًاَي ٙي.»ػبىييى ؿًن ايه ٹًڃ ٍا ثيَيڈ: 
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اَي ٙي، ٙمب ثبيي ٹبىٍ ثبٙيي سب ثٍ ىٍى ي ٍوؼُبى ٵَى ٭ميٺبً سًػٍ ٽىيي. سلاٗ ثَاى سًٕڄ ثٍ ؿيِ ىٍٕز هً

 ثَ، سىُب ثب٭ض ډيًٚى ٽٍ ٵَى اكٖبٕبر ي ٍوغ ياٹٮى هًى ٍا وبىييٌ ثڂيَى. ډيبن

ثوٚي  ىاى ىڅًُٖاوٍ، دَډلجز ي سًاڇ ثب ٝجَ ي ٙپيجبيى ثٍ آوبن ا٥ميىبن ډ ځًيىي ٽٍ ٍاث٦ٍ اٙوبٛ اٵَٖىٌ ډى    

ٽىي سب ٭چز ډٚپڄ هًى ٍا ػٖشؼً ٽىىي ي ىٍ ايه ٍاث٦ٍ ډٚبيٍ ثٍ آوبن ثبيٍ  اى ٽٍ ثٍ آوبن ٽمټ ډى يٮىى ٍاث٦ٍ

سًاوي ثٍ آوبن سٖچى ي ٹًر ثجوٚي ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. اكشمبلاً  ډٺيٓ ٽٍ ډى ىاٍى. هًاوين ٹٖمشُبيى اُ ٽشبة

 سًاوىي ډٶيي ثبٙىي: ايي اډب ٹٖمشُبى ُيَ ويِ ډى ىاىٌٙمب ٹجلاً ثٮ٢ى اُ ايه ٹٖمشُب ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

. ډه ٕبڅُب ډشىى ٍا ٽٍ ثيبوڂَ ډ٢مًن ايڃ ٹَوشيبن ثبة 4:4-9، ٵيچذيبن 1:43-4، 3:42، 9:41، 28:40-31اٙٮيب     

 اى اُ ايه اڇ. )ىٍ اوشُبى ايه ٵٞڄ ايه ډشه ًٽَ ٙيٌ إز.( ثٍ ٙوٜ وٖوٍ ثبٙي، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىٌ ډى 13

ډشه ثيَيي ي ثب َمييڂَ آن ٍا ثب ٝياى ثچىي ثوًاويي. اُ ٙوٜ ثوًاَيي ٽٍ ََ ٍيُ ٝجق ي ٭َٞ ايه ډشه ٍا 

َبيى ٽٍ ىٍ ايه ډشه ثيبن ٙيٌ آٍاډ٘  ثب ٝياى ثچىي ثوًاوي. ىٍ ډًاٍى ثٖيبٍى اٙوبٛ اٵَٖىٌ اُ اوييٍٚ

 اوي. يبٵشٍ

سٶبيسى ٵَى  ډيچى ي ثى ٍيٰ وپىيي. ثوب٥َ ثىثَاى ايىپٍ ٙوٜ اٵَٖىٌ ٍا ٵٮبڃ ٕبُيي اُ َيؾ ٽًٙٚى ى    

اى ډٚوٜ ثبَمپبٍى هًى ٙوٜ ثب ًٽَ  اى ٍ ا ثَاى اي سٮيه ومًى. سًٚيٸ ٙوٜ، ٥َف ثَوبډٍ سًان ي٩يٶٍ ډى

 سًاوىي ډٶيي ثبٙىي. ػِئيبر ي يٍُٗ ويِ ډى

ٍُٗ ځَىى. ي كَٽشى ي ډىٶٮڄ ٙين ٙوٜ ډى ثبٙي ٽٍ ثب٭ض ثى اُ آوؼبيى ٽٍ اٵَٖىځى ډ١َى ډى    

ٵٮبڅيز ثشيٍيغ ثٍ ٍيٗ ُويځى ٵَى  ًٙى. ىٍ اٵَٖىځى ٭يڇ ثَهًٍىى ٵٮبلاوٍ وٖجز ثٍ ُويځى ډلًٖة ډى

سًان ىٍ  سًان يپى اُ ٥َٷ ډًٞويز يبٵشه ٭چيٍ اٵَٖىځى ىاوٖز ثچپٍ ډى ځَىى. يٍُٗ ٍا وٍ سىُب ډى سجييڄ ډى

ٽىىي،  ٶشٍ ثٚپڄ ډى٪ڈ يٍُٗ ډىىيٍان ثبُوٖٚشڂى ويِ آن ٍا ثپبٍ ځَٵز.اٙوبٛ ٵٮبڃ ي يب ٽٖبويپٍ ََ َ

 ٽىىي اُ و٪َ ٕلاډز ٍياوى اُ ي١ٮيز ثُشَى ثَهًٍىاٍوي. وٖجز ثٍ ٽٖبويپٍ يٍُٗ ومى

ىَي ٽٍ ٕيٖشڈ ٭ٞجى ىٍ ٥ى ىي ډبٍاسًن  َبى ىٽشَ اسً آدىِڅَ اُ ىاوٚڂبٌ ويًډپِيپً وٚبن ډى يبٵشٍ    

لٺيٺبر هًى ډٚبَيٌ ومًى ٽٍ ډيِان ٽىي. يى ىٍ ٥ًڃ س ًٍَډًوُبيى ثٍ وبڇ ٽبسپًلاډيىُب ٍا سَٙق ډى

ثبٙي. ايه ډ٫ً١ً ويِ ٽٚٴ ٙيٌ إز ٽٍ  ىٍٝي ثبلاسَ اُ كي ٭بىى ډى600ٽبسپًلاډيىُب ىٍ ىيويځبن ډبٍاسًن 

ثبٙي. ثىبثَايه ثب سًػٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ثيه ىييين ي سَٙق ايه  ډيِان ايه ًٍَډًوُب ىٍ اٙوبٛ اٵَٖىٌ دبييه ډى

 ًٙوي. ز ٽٍ يٍُُٙبى ٕجپشَ ويِ ثب٭ض اٵِاي٘ ايه ًٍَډًن ډىسًان ؿىيه وشيؼٍ ځَٵ ًٍَډًوُب ډى
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اى ىييين َٙٽز ٽَىوي.  ىٍ يټ سلٺيٸ سؼَثى ىيڂَ سٮياىى اُ ډَاػٮيه اٵَٖىٌ ىٍ يټ ثَوبډٍ ؿىيډَكچٍ    

َبى اٵَٖىځى  ايه اٙوبٛ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ سىُٚبى آوبن ٽبَ٘ يبٵشٍ ي هًاثٚبن ويِ ثُشَ ٙيٌ إز ي وٚبوٍ

 اوي. وبديييٙين ومًىٌ ويِ َٙي٫ ثٍ

اځَ ٙمب ىؿبٍ اٵَٖىځى وجًىيي َىڂبډيپٍ ايىؼب »سًاويي اُ ډَاػ٬ ثذَٕيي ايه إز:  ٕإاڃ ىيڂَى ٽٍ ٙمب ډى    

ٵَيٙڂبٌ »ډمپه إز دبٕن ٵَى ثٍ ٙمب ؿىيه ثبٙي: « ُىيي؟ ٽَىيي ىٕز ثٍ ؿٍ ٽبٍى ډى ٍا ويِ سَٻ ډى

سًاوڈ ثَاى هَيي ثٍ آوؼب ثَيڇ ي َىڂبډيپٍ ثٍ  ځٌاٙشٍ ي ډه ډىډبن ثٖيبٍى اُ اػىبٓ اوجبٍٗ ٍا ثٍ كَاع  ډلچٍ

اوي هًاَڈ ٖٙز. آوڂبٌ ثٍ وِى يپى اُ ىيٕشبوڈ  هبوٍ ٍٕييڇ ٩َيٵى ٍا ٽٍ ىي ٍيُ إز وٖٚشٍ ثبٹى ډبويٌ

هًاَڈ ٍٵز ٽٍ ثَاى هيب٥ى اُ ډه سٺب١بى ٽمټ ٽَىٌ إز ي ثىبثَايه يټ ٕب٭ز َڈ وِى اي هًاَڈ ثًى. ٵپَ 

َڈ ٱٌايى ثَاى ًََٙڇ آډبىٌ ٽىڈ ٽٍ ثُشَ اُ ٱٌاَبيى ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ؿىي َٶشٍ ځٌٙشٍ هًٍىٌ  ٽىڈ ثٮي ډى

ٽىي دبيبن يبٵز  سًاوىي ثُميه ٙپڄ اىاډٍ يبثىي. َىڂبډيپٍ ٵَُٕز ا٭مبڅى ٽٍ ٵَى ًٽَ ډى ٕوىبن ٵَى ډى« إز.

اوؼبڇ ىَي. اكشمبڃ ايىپٍ يى اُ  هًاَيي ٽٍ دٔ اُ سَٻ ٙمب َميه ٽبٍَب ٍا ٙمب ثٍ يى ثڂًييي ٽٍ ٙمب اُ اي ډى

اوؼبڇ ايه ا٭مبڃ هًىىاٍى ٽىي ٽڈ إز. اځَ يى ثب اوؼبڇ ايه ٽبٍَب ډًاٵٺز ومًى ثب يى َمپبٍى ٽىيي سب 

 ػِئيبر اوؼبڇ ايه ي٩بيٴ ػييي ٍا ډٚوٜ ٕبُى.

ىوجبڃ ؿٍ ؿٍ ډير ُډبوى ٍا ىٍ ٵَيٙڂبٌ هًاَيي ډبوي؟ »ٕإالاسى اُ ٹجيڄ ٕإالار ُيَ ٍا ډ٦َف ومبييي:     

ٽىيي؟ َىڂبډيپٍ ثٍ  ؿيِى هًاَيي ځٚز؟ ثٍ هَيي ؿٍ ؿيِى ٭لاٹمىي َٖشيي؟ دًڃ هًى ٍا هَع ؿٍ ؿيِى ډى

هبوٍ ٍٕيييي ايڅيه ٽبٍى ٍا ٽٍ اوؼبڇ ىَيي ؿٍ هًاَي ثًى؟ ؿڂًوٍ ٩َٵُب ٍا هًاَيي ٖٙز؟ اثشيا ؿٍ ٩َٵى ٍا 

اوٍ ثى٪َ ٍٕي، اډب ثَاى ايىپٍ ٵَى ىٍ ډمپه إز ٍيٗ ٵًٷ ثـڂبوٍ ي ثي٘ اُ كي ػِئى وڂَ« هًاَيي ٖٙز؟

اوؼبڇ ايه اڅڂًى ػييي ٍٵشبٍ ډًٵٸ ًٙى ٽمټ ثٍ اي ىٍ ػُز سى٪يڈ يټ ثَوبډٍ ٽبډڄ َمَاٌ ثب ػِئيبر اَميز 

 ىاٍى.

سًاوي ډٶيي ثبٙي. سٮييه ُډبن ثَاى  ىٍ ٥ى ډٚبيٌٍ ثب يټ ٙوٜ اٵَٖىٌ إشٶبىٌ اُ اويٍُ ي سَٱيت ويِ ډى    

ځيَيُبى ٭ؼًلاوٍ هًىىاٍى ومًىٌ ي اُ  سًاوي ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىي سب اُ سٞميڈ ډٖبئڄ ي دَيٍٗ كٖبٕيز ٵَى ډى

 سٶبيسى ويِ هبٍع ًٙى. كبڅز ثى

ثيَيي ديٚىُبىى ٍا ډ٦َف ٽىڈ ي آوڂبٌ ثجيىيڈ ٙمب ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ٵپَى  اػبٌُ»سًاويي ثڂًييي:  ٙمب ډى    

ي آوڂبٌ ديٚىُبى هًى ٍا ډ٦َف ومبييي. دٔ اُ ايىپٍ ٵَى ىٍ ډًٍى ديٚىُبى ٙمب ؿيِى ځٶز، ٕوه اي « ٽىيي. ډى

ًٍٝر سلاٗ  ثيبييي ايه َٶشٍ ىٍ ايه ډًٍى ٽبٍى ثپىيڈ. ىٍ»سًاويي ثٍ اي ؿىيه ثڂًييي:  ََ ؿٍ ٽٍ ثبٙي، ٙمب ډى
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ي ثُميه ٙپڄ « ؿيِ ُيبىى اُ ىٕز ووًاَيڈ ىاى، ايى٦ًٍ ويٖز؟ اُ ؿٍ ٍيُى َٙي٫ ٽىيڈ؟ اُ ؿٍ ٕب٭شى؟

 سًاويي اىاډٍ ىَيي. ډى

  
 ٙىبهز هًيٚشه  

  
ثبٙي. اٱچت ٙوٞى ٽٍ ٙمب ډٚٲًڃ ډٚبيٌٍ ثب  هًىٙىبٕى يب ٙىبهز هًيٚشه ثوٚى اُ ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ډى    

آډًُى. ايه ٙىبهز ٵَى اُ  ـٍ ٽٍ ٙمب ثشًاويي ىٍٻ ٽىيي ىٍ ډًٍى هًىٗ ډ٦چت ډىيى َٖشيي ثيٚشَ اُ آو

سًاوي ډظجز يب ډىٶى ثبٙي ي ثبيي اُ اكشمبڃ ََ ىي كبڅز آځبٌ ثًى. ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ ىيين َمٍ  هًيٚشه ډى

ىاٙشٍ  اثٮبى ايه ٙىبهشُب ي ٽٚٶُب ثٖيبٍ اَميز ىاٍى ُيَا ډمپه إز ٙوٜ ثًا٦ٍٕ اٵَٖىٌ ثًىن هًى سمبيڄ

اى ډىٶى ثڂيَى ي سىُب ثٍ اثٮبى ډىٶى سًػٍ ٽىي. ٕذٔ َمٍ ايه ٽٚٶُب ي ٙىبهشُب ٍا  ثبٙي ٽٍ اُ ايه ٙىبهز وشيؼٍ

 ىٍ ديپٌَ إشَاسْى ٽچى هًى ثَاى ٽمټ ثٍ ثُجًى ٙوٜ ٹَاٍ ىَيي.

  
  
  
 ٕبُډبويَى ډؼيى 

  
يټ ٙوٜ اٵَٖىٌ ٍيٗ ُويځى هًى ي اُ ثٮ٢ى ػُبر ٙوٞيز هًى ٍا ويِ سٲييَ ىاىٌ ي ٕبُډبويَى     

ٽىي، ُډبوى ٍا َٝٳ ايه ومبييي ٽٍ ؿٍ اسٶبٹى  ىَي. َىڂبډى ٽٍ هچٸ ي هًى ٵَى سٲييَ ډى ػيييى ثٍ آن ډى

ډ٫ً١ً ثذَىاُيي ٽٍ ىٍ ثَاى ٵَى اٵشبىٌ إز يٮىى ٭چڄ اٵَٖىځى يى  ٍا ثٍَٕى ٽىيي ي ويِ ثٍ ثٍَٕى ايه 

ًٍٝسيپٍ ىٍ آيىيٌ ٵَى ىٍ ډًٹٮيشى ډٚبثٍ ٹَاٍ ځَٵز ؿٍ هًاَي ٽَى. ىي ٭بډڄ ډُمى ٽٍ ىٍ ايه ُډبن ثبيي ثٍ 

آوُب سًػٍ ٽَى ٭جبٍسىي اُ: ىٍٽى ػبډ٬ اُ ٭چز اٵَٖىځى ي ايؼبى يټ سًٞيَ ًَىى ٽٍ ٹًيشَ اُ سًٞيَ ًَىيى 

 اٙشٍ إز.ثبٙي ٽٍ ٵَى دي٘ اُ اثشلا ثٍ اٵَٖىځى ى ډى

ًٙوي ٽٍ ثَاى ايىپٍ ٵَى ثشًاوي ُويځى هًى ٍا اُ وً ٕبُډبن ىَي  ىٍ ُيَ ديٚىُبىار ډٚوٞى اٍائٍ ډى    

 سًاويي آوُب ٍا ثٍ ٵَى اٍائٍ ىَيي: ډى

ٽىيي ٕٮى ٽىيي ََ ٍيُ ثٍ َٕ  ٕٮى ٽىيي ثَوبډٍ ٍيُاوٍ هًى ٍا اىاډٍ ىَيي. اځَ ىٍ هبٍع اُ ډىِڃ ٽبٍ ډى -1    

ثُشَ إز ٝجق اُ هًاة ثَهيِيي، څجبٓ ثذًٙيي، ٝجلبوٍ ثوًٍيي، ثٍ َٕ ٽبٍ هًى ثَييي ي ډٚٲًڃ  ٽبٍ ثَييي.

 يٍ ًٙيي. ٽىىيٌ ٱ٥ًٍ ٽبٍ ًٙيي سب ايىپٍ ىٍ سوشوًاة هًى ىٍ اٵپبٍ وبٍاكز
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 ٽىيي َميه ٍيٗ ٍا ثبيي ىٍ دي٘ ثڂيَيي. ٽبٍَبى ٍيُاوٍ هًى ٍا ډُڈ ٹچمياى ٽىيي. اځَ ىٍ هبوٍ ٽبٍ ډى -2    

 ٽىيي. اډب ىٍ ياٹ٬ ډُڈ إز ٽٍ ؿٍ ډى«. ٽىڈ ډُڈ ويٖز ٽٍ ډه ؿٍ ډى»ډمپه إز ٵپَ ٽىيي ٽٍ: 

سًاويي دٔ اُ هًٍىن  ٕٮى ٽىيي كشى ثَاى ډير ٽًسبَى َڈ ٽٍ ٙيٌ اُ ډىِڃ هبٍع ًٙيي. ٙمب ډى -3    

سبن ٹيڇ  َاٳ هبوٍٝجلبوٍ ثَاى هَيين ٍيُوبډٍ ي يب هَيي ؿيِى اُ ډىِڃ هبٍع ًٙيي ي يب ىٍ هيبثبوُبى ا٥

 سبن إز ثَييي. ثِويي. ٕٮى ٽىيي ثٍ ډپبن ي يب ٵَيٙڂبَى ٽٍ ډًٍى٭لاٹٍ

ٵٚبٍ ثڂٌاٍيي ٽٍ ؿىيه ٽبٍَبيى ٍا اوؼبڇ ىَيي آوڂبٌ ٕٮى ٽىيي ٽٍ سب آوؼب  اځَ سًاوٖشيي هًىسبن ٍا سلز -4    

ُب ثبيي ٽًسبٌ ثبٙي. ٕٮى وپىيي ٽٍ ډمپه إز ىيٕشبن ي هًيٚبيويان هًى ٍا ډلاٹبر ٽىيي، اډب ډير ايه ډلاٹبس

ٽٍ ىٍ ډىِڃ هًى اُ آوبن دٌيَايى ومبييي ثچپٍ ثٚپچى ٱيٍَٕمى ي ثَاى ډير ُډبوى ٽًسبٌ ثٍ ډلاٹبر ىيٕشبن ي 

 هًيٚبيويان ثَييي. ٕٮى ٽىيي سب ايه ا٭مبڃ ٍا ثٚپچى هًىاوڂيوشٍ ي ٥جيٮى اوؼبڇ ثيَيي.

َاى ٱچجٍ ثَ اٵَٖىځى ثٖيبٍ ډُڈ َٖشىي. دَىاهشه ثٍ ََ و٫ً ٵٮبڅيشُبى ثيوى ٱيَاػجبٍى ي ىاي٥چجبوٍ، ث -5    

ثبٙي. َىڂبډيپٍ ٙمب ډٚٲًڃ آياُ هًاوين، ٙىب ٽَىن،  ٵٮبڅيز ثيوى ٽٍ ثٍ آن ٭لاٹٍ ىاٍيي ډٶيي ډى

 ثبُى ي ا٭مبڅى ډٚبثٍ َٖشيي، اٵَٖىٌ ثًىن ډٚپڄ إز. ًٕاٍى، ىييين ي سىئ ىيؿَهٍ

اى ثَاى آوبن  ٽىيي ډٚپڄ إز ثَ ٍيى ٽبٱٌ وًٙشٍ آوبن ُويځى ډى اځَ ٝلجز ٽَىن ثب اٙوبٝى ٽٍ ثب -6    

ثىًيٖيي. ثَاى ډظبڃ ثَاى آوبن س١ًيق ىَيي ٽٍ اځَ آوبن ثَاى ٙبىٽبڇ ٕبهشه ٙمب ٕٮى ٽىىي ٙمب ٍا ىٕز 

 ٵبييٌ إز. ثيىياُوي ي ثب ٙمب ًٙهى ٽىىي، اځَ ؿٍ اوڂيٌِ آوبن َڈ هًة ثبٙي ثَُ كبڃ ايه ٭مڄ آوبن ثى

ٽىىي ثب َُٕو٘ ي اوشٺبى اُ ٙمب ثب٭ض  اځَ ىيٕشبن ي ا٭٢بى هبوًاىٌ ٙمب اُ اٙوبٝى َٖشىي ٽٍ ٵپَ ډى -7    

سٺًيز ٙمب هًاَىي ٙي ثٍ آوبن ثڂًييي ٽٍ ډٚبيٍسبن ثٍ ٙمب ځٶشٍ إز ٽٍ ايه ٭مڄ وبىٍٕز إز. ٙمب اكشيبع 

 ثٍ كمبيز، سًٚيٸ ي طجبر ىاٍيي.

بٓ ٙمب آځبٌ ًٙى ي ىٍيبثي ٽٍ ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى ٙمب ؿًن ځٌٙشٍ اػبٌُ ثيَيي ٽٍ َمَٖ ٙمب اُ اكٖ -8    

 ويٖز.

ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي اٵَٖىځيُبى ٙييي ډٮمًلاً دبيبوى ىاٍوي. ايه ياٹٮيز ٍا ثذٌيَيي هًاٌ اُ ايه ډ٫ً١ً  -9    

 ٍٕي. هًٙشبن ثيبيي هًاٌ ويبيي. ىٍ ؿىيه كبڅشى ََ ٍيُ وٖجز ثٍ ٍيُ ٹجڄ إٓبوشَ ثذبيبن ډى

ىٍ ََ و٫ً اٵَٖىځى ثبيي ٙوٞى ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثشًاويي ثٍ يى ا٭شمبى ٽىيي )يپى اُ ا٭٢بى هبوًاىٌ  -10    

 آڅًى هًى ٍا اثَاُ ومبييي. ي يب يټ ىيٕز( ي ثشًاويي وِى يى ٙپبيز ٽىيي ي اكٖبٕبر هٚڈ

ياً سلاٗ ٽىيي سب ىٍ ايي ي ىٍ كبڃ اُ ىٕز ىاىن يُن هًى َٖشيي ٙيي اځَ اٙشُبيشبن ٍا اُ ىٕز ىاىٌ -11    

 ٵًاٝچى ٽًسبٌ ډٺبىيَ ٽمى هًٍاٽى ثوًٍيي.
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سًاوىي ثٍ ٙمب  ًٙوي ثُيـًػٍ ػبډ٬ ي ٽبډڄ ويٖشىي يڅى ډى ديٚىُبىار ىيڂَى ٽٍ ىٍ ٦ًٍٕ ثٮيى اٍائٍ ډى    

بٍى سًان آوُب ٍا ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى، ثيَىي. ووٖشيه ديٚىُبى ٍيٙى ٍٵش اى ٽچى ىٍ ډًٍى ٍيُٙبيى ٽٍ ډى اييٌ

ًٙى. اُ آوؼبيى ٽٍ اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى  إز ٽٍ ثَاى ٵٮبڃ ٕبهشه ٵَى ىٍ َٙي٫ ٍيُ ثپبٍ ځَٵشٍ ډى

اوي ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي ديٚىُبىار هًى  َٖشىي ىٍ ډًٍى ثيبىآيٍى ډ٦بڅجى ٽٍ ديٚىُبى ٙيٌ ي ثب آن ډًاٵٺز ٽَىٌ

ثٍ هبوٍ ثجَى اډب َىڂبډيپٍ آوبن ىٍ ىٵشَ ٙمب ٍا ثَ ٍيى ٽبٱٌى سپظيَ ومًىٌ ي ثٍ ٙوٜ ثيَيي سب آن ٍا ثب هًى 

 َٖشىي ٽڄ ىٕشًٍار ٍا ثَاى آوبن ثوًاويي.

ثبٙي. اٙوبٛ اٵَٖىٌ ثٍ َىڂبڇ ثيياٍ ٙين اكٖبٓ ََآ  ثيسَيه ُډبن ثَاى اوًاٯ اٵَٖىځيُب ٝجق ډى    

ثب ٍيُى ٽٍ اوي، ډمپه إز اكٖبٓ ا٦١َاة ٽىىي ي اُ ٍيثَي ٙين  اى ىاٙشٍ ٽىىي، اٱچت هًاة آٙٶشٍ ډى

َٙي٫ ٙيٌ يكٚز ىاٙشٍ ثبٙىي. ٭چيَٱڈ ثَوبډٍ ٵٮبڅيشى ٽٍ ٙت ٹجڄ سى٪يڈ ٙيٌ إز، ٙوٜ دٔ اُ هًاة ي 

ثيىي.  آيٍ ډى ٱچجٍ كبڅز اٵَٖىځى سٶپَٗ آوـىبن سيٌَ ي سبٍ ٙيٌ ٽٍ ٍيُى ٍا ٽٍ ىٍ دي٘ ىاٍى ثٖيبٍ ََآ

ب وجبيي ايه كبڅز ٵَى ثَ سمبڇ ٥ًڃ ٍيُ سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ثيياٍ ٙين ٙوٜ ثب ډٚپڄ َمَاٌ ثبٙي اډ ډى

 ٱبڅت ثبٙي. ثٍ ٙوٜ يټ ثَوبډٍ ډٚوٜ ؿًن ومًوٍ ُيَ ٍا اٍائٍ ٽىيي.

  
 ثلاىٍوڀ ثَهيِيي. -76ثَوبډٍ هبوڂى ٙمبٌٍ  

 آڅًىځى هبٍع ٕبهشٍ ي ډٚٲًڃ ٵٮبڅيز ًٙيي. ثين هًى ٍا اُ هًاة 

  
يٍ ٙيٌ ي  َبى هًى ٱ٥ًٍ ًٙى سب ىٍ اوييٍٚ ايه ٽبٍ ثب٭ض ډى -دٔ اُ ثيياٍ ٙين ىٍ سوشوًاة ىٍاُ وپٚيي»    

ثيٚشَ اٵَٖىٌ ًٙيي. ثلاىٍوڀ اُ ػبى هًى ثَهيِيي، ډُڈ ويٖز ٽٍ ايه ٽبٍ ؿٺيٍ ډٚپڄ إز. يټ ٍاىيً ي يب 

ي آن ٍا ٍيٙه ٽىيي. ىٍ ُيَ ىيٗ آة ٍيي ١ج٤ ٽًؿټ ٍا َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙيي ي َىڂبډيپٍ ثًٖى كمبڇ ډى

ځَڇ ٹَاٍ ثڂيَيي. ثين هًىسبن ٍا ثب كَٽبر سىي ډبٕبّ ىَيي ي اكٖبٓ ډ٦ج٫ً وبٙى اُ آن كٔ ٽىيي. ثشيٍيغ 

آة ٍا َٕىسَ ٽىيي ي هًى ٍا ٽمبٽبن ډبٕبّ ىاىٌ ي َٕيٮشَ كَٽز ٽىيي. آة ٍا سب آوؼبيى ٽٍ سلمچ٘ ٍا ىاٍيي 

ايه آة َٕى ثبٹى ثمبويي ي ٕذٔ اُ ُيَ ىيٗ هبٍع ًٙيي. هًىسبن ٍا ثب َٕى ٕبُيي. ډير ٽًسبَى ىٍ ُيَ 

ًٙى ځًٗ ثٖذبٍيي. َىڂبډيپٍ  َٕ٭ز هٚټ ٽَىٌ ي ىٍ ايه كيه ډًٕيٺى يب ځٶشڂًيى ٽٍ اُ ٍاىيً دو٘ ډى

ٍييي ىٍ ډًٍى ٵٮبڅيشُبى هًٙبيىيى ٽٍ ىٍ ٥ى ٍيُ ثبيي اوؼبڇ ىَيي ثيىييٚيي. ثٍ  ثَاى دًٙيين څجبٓ ثٍ اسبٷ ډى

ثَوبډٍ ٵٮبڅيز هًى ٽٍ ثبيي ٍيى ډيِ اسبٹشبن ثبٙي ډَاػٮٍ ٽىيي ي ثٍ ووٖشيه ٵٮبڅيشى ٽٍ ثبيي دٔ اُ دًٙيين 

ٽىىي ثب يى ٝلجز ٽىيي ي  څجبٓ ثٍ آن ډَاػٮٍ ٽىيي ثذَىاُيي ثيىييٚيي. اځَ ٙوٜ ىيڂَى ثب ٙمب ُويځى ډى
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ثٍ هًىسبن سجَيټ ځٶشٍ ي ډ٦بثٸ  -ب إزٽىشَڃ ٙم ځٶشڂًيى ٍا ثب اي آٱبُ ٽىيي. ثيسَيه ٹٖمز ٍيُ ايىټ سلز

 «ثبٙي.ٛ ثب َٙاي٤ ٍٵشبٍ ٽىيي. ايىټ ُډبن هًثى ثَاى ٹيڇ ُىن ي يب يٍُُٙبى ىيڂَ ډى

{P  ,Homework in Counseling and Psycho John L.Shelton 

and J.Mark Ackerman" 

 .Charles c :Ill ,Springfield) "therapy .p.96,(1974 

,Thomas    ڂًوٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي اڅڂًى ٵپَى ٙوٜ اٵَٖىٌ إبٕبً ډىٶى ثًىٌ ي ىٍ ٽچيز هًى َمبو

ثبٙي ي ثبيي ثٍ ٙوٜ اٵَٖىٌ ٽمټ ٽَى سب ٍٵشبٍ ي ٵَآيىيَبى ٵپَي٘ ٍا سٲييَ ىَي. اٱچت سٲييَ  ډأيًٕبوٍ ډى

ايىټ ٍٕ اٝچى ٍا  ځَىى سٶپَ ډىٶى هًى ٍا سٲييَ ىَي. ىَي ٽٍ ثًا٦ٍٕ آن ٹبىٍ ډى ٍٵشبٍ ثٍ ٙوٜ ٹيٍسى ٍا ډى

ٽىيڈ. ىٍ ايه  ثبٙي ًٽَ ډى ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ آٍؿى ثبڅيَبٍر اٍائٍ ٙيٌ ي ثَاى ٽمټ ثٍ ډَاػٮيه اٵَٖىٌ ډٶيي ډى

ډًٍى ويِ دٔ اُ ايىپٍ ايه اًٝڃ ٍا ثَاى ٵَى َٙف ىاىيي ىٕشًٍار ٽشجى ٍا ثٍ يى ثيَيي سب آوُب ٍا ثب هًى ثٍ 

 هبوٍ ثجَى.

  
 سٶپَ ډظجز  -1 

  
 ثبٙىي ثَ ٍيى آن ًٽَ ٽىيي. ىاويي ثَاى ٙمب څٌسجو٘ ډى ٽبٍسى ٍا ثَىاٍيي ي دىغ يب ٙ٘ ياٹٮٍ ٍا ٽٍ ډى -اڅٴ    

ىٍ ٽىبٍ ََ ياٹٮٍ څٌسجو٘ ىي يب ٍٕ اييٌ ډٚوٜ يب اثٮبىى اُ ياٹٮٍ ٍا ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٙمب إز ي ٙمب  -ة    

 ٽىي، ًٽَ ٽىيي. ٍا ثوًى ػچت ډى

بَياٍيي. ََ ٕب٭ز يب ََ ىي ٕب٭ز يپجبٍ وڂبَى ثٍ ٽبٍر هًى ثيىياُيي، ٽبٍر ٍا َميٍٚ وِى هًى وڂ -ع    

ايي، َٙي٫ ثٍ سٶپَ  َبى ډٚوٞى ٽٍ ىٍ ډًٍى آن وًٙشٍ اى څٌسجو٘ ٍا اوشوبة ٽىيي ي ىٍ ډًٍى يپى اُ اييٌ ياٹٮٍ

 ٽىيي.

  
 سٲييَ سٶپَ -2 

  
و٪َ ثڂيَيي. ثَاى سمَيه ىٵشَؿٍ ٽًؿپى ىٍ اثشيا ي اوشُبى ََ ٍيُ ثيٖز ىٹيٺٍ ثَاى سأډڄ ي سٶپَ ىٍ  -اڅٴ    

ډٚٲًڅى، ٵپَ آُاٍىَىيٌ ي يب ياٹٮٍ يب  سُيٍ ٽىيي ي ىٍ ٥ى ايه سأډلار ي سٶپَار ََ و٫ً وڂَاوى، ا٦١َاة، ىڃ

 آيي يبىىاٙز ٽىيي. ٙوٜ وبډ٦چًثى ٍا ٽٍ ثٍ ًَىشبن ډى
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ىٍ ايه څل٪ٍ ثٍ ٽياډيټ »إاڃ ٽىيي: ايي ډَيٍ ٽىيي. اُ هًىسبن ٕ اى ٍ اٽٍ وًٙشٍ ٵَُٕز اٵپبٍ آُاٍىَىيٌ -ة    

آيي  ٕذٔ ثلاٵبٝچٍ ٽبٍى ٍا ٽٍ اُ ىٕششبن ثَډى« سًاوڈ ؿيِى ٍا سٲييَ ىَڈ؟ سًاوڈ ثذَىاُڇ؟ آيب ډى اُ ايه اٵپبٍ ډى

 اوؼبڇ ىَيي ي ىٍ ثَاثَ آن ٵپَ آُاٍىَىيٌ ٭لاډز ثڂٌاٍيي.

ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بسى ٽٍ ٙمب ىٍ ؿىي ىٹيٺٍ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ىيڂَ ٵَُٕز هًى ى٭ب ٽىيي يٮىى  -ع    

آيي ثٍ هيا ثٖذبٍيي. آوڂبٌ  سًاويي ثپىيي. ډٖبئچى ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى آوُب ٽبٍى اُ ىٕششبن ثَومى ډًٍىٙبن ٽبٍى ومى

ىٵشَؿٍ هًى ٍا ثجىييي ي ډٚٲًڃ ٽبٍَبى ىيڂَ هًى ًٙيي. ډ٦مئه ثبٙيي ٽٍ هيا ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ َمٍ ؿيَِبيى 

 ٍيي.إز ٽٍ ٙمب ٽىشَڅى ثَ آوُب ويا

 هب٥َ ٕبهز ثبٍ ىيڂَ ىٍ ىٵشَؿٍ هًى آن ٍا طجز ٽىيي. اځَ ٵپَى ٽمبٽبن ٙمب ٍا آٍُىٌ -ى    

ٽىي سب آوُب ٍا اُ كبٵ٪ٍ هًى هبٍع ٕبُيي. ىٍ  َب ثٍ ٙمب ٽمټ ډى ثَ ٍيى ٽبٱٌ آيٍىن اٵپبٍ ي اوييٍٚ -ٌ    

ٌ هب٥ٌَ ٽٍ ىٍ ډٲِسبن يػًى ٽىيي ايه اٵپبٍ س٤ًٕ ډپبويٖمُبى سؼيييٽىىي ًٍٝسيپٍ ٙمب ؿىيه ٽبٍى ومى

سًاويي  ىاٍوي ىٍ ٵپَسبن هًاَىي ثًى. ثىبثَايه ىٵشَؿٍ ٙمب ثَاى ٙمب كپڈ يټ كبٵ٪ٍ هبٍػى ٍا ىاٍى. ٙمب ډى

 ايه ىٵشَؿٍ ٍا ثب هًى ثٍ َمٍ ػب ثجَيي.

  
 سٲييَ ځٶشبٍ ىٍيوى  -3 

  
َسبن ىاٍيي آځبٌ ًٙيي، ډوًٞٝبً ٽىي سب اُ ځٶشڂًيى ٽٍ ثب هًى ىٍ ٵپ َيٳ: ايه سمَيه ثٍ ٙمب ٽمټ ډى    

 ځٶشڂًيى ٽٍ ٱيَډى٦ٺى ي وبډٮٺًڃ إز.

 اى ٍا ٽٍ كياٹڄ ٕب٭شى يپجبٍ ثٍ ٙمب ٭لاډز ثيَي سُيٍ ٽىيي. ُوڀ يب يٕيچٍ -اڅٴ    

ىَيي ډشًٹٴ ٕبهشٍ ي ثب ىٹز ځٶشڂًيى ٍا  َىڂبډيپٍ ٭لاډز ٍا ىٍيبٵز ومًىيي، ٽبٍى ٍا ٽٍ اوؼبڇ ډى -ة    

ايي ډًٍىثٍَٕى ٹَاٍ ىَيي. ايه ځٶشڂً ٍا ىٍ ٹبڅت ػملاسى ثيىڂبٍيي.  ٺٍ ځٌٙشٍ ثب هًى ىاٙشٍٽٍ ىٍ ٥ى دىغ ىٹي

 سًاويي اٵپبٍ يب ځٶشڂًَبى ثيٚشَى ٍا ثوب٥َ ثيبيٍيي. ٕٮى ٽىيي سب آوؼب ٽٍ ډى

ٵَُٕز ػملار ډَث٣ً ثٍ ځٶشبٍ ىٍيوى هًى ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ي ََ يټ اُ ايه ػملار ٍا ډَيٍ ٽىيي.  -ع    

 هًىسبن ٕإالار ُيَ ٍا ثذَٕيي:اُ 

 آيب ايه ٵپَ ىٍٕز إز؟ -1    

 ىاوڈ ٽٍ ايه ٵپَ ىٍٕز إز؟ اُ ٽؼب ډى -2    

 آيب ايه ٵپَ ياٹٮيز ىاٍى؟ -3    

 ىَڈ؟ اڅٮمڄ وٚبن ډى آيب ډه ثي٘ اُ كي لاُڇ اُ هًى ٭پٔ -4    
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 آيب ٵَىا ىٍ ايه ډًٍى ثٚپڄ ىيڂَى هًاَڈ اوييٚيي؟ -5    

 ثيىى َٖشڈ؟ آيب ډه ٙوٜ ډٮٺًڃ ي ياٹ٬ -6    

 ډٖئچٍ ياٹٮى ٽياڇ إز؟ -7    

 ايه ٵپَ اُ ٽؼب ىٍ ًَه ډه ٍاٌ يبٵشٍ إز؟ -8    

 ثو٘ ډٺبثچٍ ٽىيي. ځَايبوٍ ي ا٥ميىبن آځبَبوٍ ثب ځٶشبٍ ىٍيوى هًى ثب ػملار ډظجز، ياٹ٬ -ى    

ٵپبٍ هًى ٍا ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي. ثُشَيه ٥َيٸ ډجبٌٍُ ثب ٽٖى ٍا ثيبثيي )يټ ىيٕز يب َمَٖ( ٽٍ ثب يى ا -ٌ    

 ٣ ځٶشبٍ ىٍيوى وبډٮٺًڃ ايه إز ٽٍ ىٍ ځٶشڂًيى آٙپبٍ آن ٍا ثب ىيڂَى ډ٦َف ٕبُيي.ٛ

{P  -"The Succes Factor" ,Archibald D.Hart .N,J ,Old 

Tappen) .pp.146-50,(Revell,1984: P} 

اٵپبٍ ډىٶي٘ ايه إز ٽٍ ٍيٙى ډجشىى ثَ ٭مڄ ٍا ثپبٍ ثڂيَيڈ.  ٥َيٸ ىيڂَ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٜ ىٍ سٲييَ    

اى ثب هًى ىاٙشٍ ثبٙي.  ٽىي. اُ ډَاػ٬ ثوًاَيي ىٵشَؿٍ ىٍ ُيَ سمَيىى ًٽَ ٙيٌ إز ٽٍ ايه ٵَآيىي ٍا سَٚيق ډى

ىٍ ٹٖمز ٍإز ٽبٱٌ اٵپبٍ ډىٶى ٍا وًٙشٍ، ىٍ ٹٖمز ي٤ٕ دبٕوُبى ٵَى ٍا وًٙشٍ ي ىٍ ٹٖمز ؿخ ٭مچى 

 ٵَى ثَاى هىظى ٽَىن ٵپَ ډىٶى ثبيي اوؼبڇ ىَي ًٽَ ٽىيي. ٍا ٽٍ

  
 وٺ٘ ٭مڄ ىٍ سٲييَ ثبيٍَب 

  
 اٵپبٍ ډىٶى  

 سًاوڈ ٽبٍى اوؼبڇ ىَڈ. ډه  ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى هًىڇ ومى 

 ثَڇ. ډه اُ ؿيِى څٌر ومى 

 ثَاى ډه هيچى ډٚپڄ إز ٽٍ ايه ډٺبڅٍ ډَث٣ً ثٍ دبيبن سَڇ ٍا ثٍ اسمبڇ ثَٕبوڈ. 

 سًاوڈ ىٍ ډًٍى دبٕوُبى ايه آُډًن ٵپَ ٽىڈ. ډه ىٍ ايه آُډًن ىٍ هًاَڈ ٙي. ډه ومى 

 ٽىڈ. ډه اُ ٕوىبن هًىڇ اكٖبٓ َٙډٖبٍى ډى 

 اځَ ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ډوبڅٶز ٽىڈ و٪َ ثيى وٖجز ثٍ ډه دييا هًاَي ٽَى. 

 ي؟اٵش ډه اٙشجبٌ يكٚشىبٽى ٍا ډَسپت ٙيڇ. اځَ ىيڂَان اُ ايه اډَ ډ٦چ٬ ًٙوي ؿٍ اسٶبٹى ډى 

  
 دبٕوُب 

 سًاوڈ ثَ آن ٱچجٍ يبثڈ. اځَ سلاٗ ٽىڈ ډى 
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 ثَىڇ ثب٭ض څٌر ډه ىٍ كبڃ كب١َ ويِ ثًٚى. ٙبيي اځَ ٽبٍى ٍا اوؼبڇ ثيَڈ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ويِ اُ آن څٌر ډى 

 ډه ىٕز ثٍ يټ آُډبي٘ هًاَڈ ُى ي ىٌ ىٹيٺٍ ٍيى ايه ډٺبڅٍ ٽبٍ هًاَڈ ٽَى. 

 ىٕز ثپٚيي. ىٍ ډًٍى ٕإاڃ ثيىييٚيي. اُ ٵپَ ٽَىن ىٍ ډًٍى ٍى ٙين ىٍ آُډًن 

َٙډٖبٍى ُايييٌ ًَه ډه إز. اځَ ؿىيه ويىييٚڈ ٽٍ ٕوىبن ډه ثب٭ض َٙډٖبٍى ويٖز اكٖبٓ َٙډٖبٍى  

 َڈ ووًاَڈ ومًى.

 اڅٮمچڈ ډٚپچى ثًػًى ويبيٍىٌ. اڇ ي ٭پٔ ډه ٹجلاً َڈ ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشُبيى ٹَاٍ ځَٵشٍ 

ثبٙي. ثىبثَايه اځَ ىيڂَان ډشًػٍ اٙشجبٌ ډه ثًٚوي  سًاوڈ اٙشجبٌ ٽىڈ ٵپَ وبىٍٕشى ډى ايه ٵپَ ٽٍ ډه ََځِ ومى 

 ٍٕي. اٵشي؟ ىويب ٽٍ ثٍ آهَ ومى ؿٍ اسٶبٹى ډى

  
 ٭مڄ  

سًاويي  دبٕوُبى هًى ٍا ثٍ اٵپبٍ ډىٶى ثَ ٍيى ٽبٱٌ ثيبيٍيي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ٙمب ډى 

 ا٥ٴ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىيي.(٭ً

 ثٍ ٕيىمب ثَييي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ اٵپبٍ َمبن ياٹٮيشُب ويٖشىي.( 

ىٌ ىٹيٺٍ ٍيى ايه ډٺبڅٍ ٽبٍ ٽىيي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ايه ٽبٍ ثُشَيه ٍيٗ آُډًىن  

 ثبٙي.( ځًييُبى ډىٶى ډى دي٘

سًاويي سٶپَ هًى  ډشمَٽِ ٕبُيي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ډى ٵپَ هًى ٍا ثَ ٍيى ٕإالار آُډًن 

 ٍا ٽىشَڃ ٽىيي.(

 آيٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىيي.( سًاويي اكٖبٕبر ٍوغ ىٍ يټ ػم٬ ٕوه ثڂًييي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ډى 

 آيٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىيي.( ر ٍوغسًاويي اكٖبٕب ىٍ يټ ػم٬ ٕوه ثڂًييي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ډى 

 ډوبڅٶز هًى ٍا اثَاُ ٽىيي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ٙمب ٙوٜ ٙبيٖشٍ ي ثبٽٶبيز َٖشيي.( 

سًاويي ٙوٜ  ډٖئچٍ اٙشجبٌ هًى ٍا ثب ٽٖى ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي. )ايه ثبيٍ ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىيي ٽٍ ٙمب ومى 

 ٽبډچى ثبٙيي.(

  
ًٙيي. ثب ډ٦بڅٮبر ثيٚشَ هًى ٍا ثيٚشَ  ٮشَيه ثيمبٍيُبيى إز ٽٍ ٙمب ثب آن ٍيثَي ډىاٵَٖىځى يپى اُ ٙبي    

آډبىٌ ٕبُيي سب ايىپٍ ىٍ ُډيىٍ ٙىبهز اٵَٖىځى ډُبٍر ٽبٵى ٽٖت ٽىيي ي ثشًاويي ىٍ كي ٹبثچيشُبى هًىسبن ثٍ 

 ٖى اٍػب٫ ىَيي.ىيڂَان ٽمټ ٽىيي ي ويِ ىٍيبثيي ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٵَاى اٵَٖىٌ ٍا ؿڂًوٍ ي ثٍ ؿٍ ٽ
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 4:13-8ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ايڃ ٹَوشيبن  

  
 ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى سلمچ٘ وٖجز ثٍ ډه ثٖيبٍ ُيبى إز.    

ٽىشَڃ ځَٵشٍ ي اُ آوُب ثٚپچى ٕبُويٌ  ىَىي سلز ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى اسٶبٹبسى ٍا ٽٍ ىٍ ُويځيڈ ٍم ډى    

 ٽىي. ثَاى ٍٙي ډه إشٶبىٌ ډى

 ٽىي. سمچټ ٍٵشبٍ ومى ء سلز ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ثب ډه ؿًن ٙى    

ٵٚبٍ ثڂٌاٍى سب وٚبن ثيَي ٽٍ ثوب٥َ هيا ثًىو٘ ؿٺيٍ  ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ويبُى وياٍى ډَا سلز    

٭٪يڈ ي ٹيٍسمىي إز. َمـىيه اي ثوب٥َ وٚبن ىاىن اَميز ي ٭٪مز هًى ډَا ثٮىًان ٵَُوي هًىٗ سلٺيَ 

 ٙمبٍى. ىي ي ٽًؿټ ومىٽ ومى

 هًاَي ٽٍ ډه ثبڅٰ ٙيٌ ي ىٍ ډلجز اي ٍٙي ٽىڈ. ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ډشٮچٸ ثٍ ډه إز. اي ډى    

ًٙڇ ٱ٢ت هًى ٍا اُ إٓمبن ثَ ډه وبُڃ  ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ثوب٥َ اٙشجبٌ ٽًؿپى ٽٍ ډَسپت ډى    

 ثبٙىي. ىٽىي، اځَ ؿٍ سٮياى ايه اٙشجبَبر ىٍ ُويځيڈ ُيبى ډ ومى

ىاٍى سب ََ ځبٌ ٵَٝشى ثيٕز آيٍى ثوب٥َ آوُب ثَ َٕڇ  ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى كٖبة ځىبَبوڈ ٍا وڂبٌ ومى    

 ثپًثي.

ٽىڈ وبٍاكز ي  ٕبُوي ٕچًٻ ومى ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى، َىڂبډيپٍ ىٍ ٥َٹى ٽٍ يى ٍا هًٙىًى ډٔ    

يه إز ٽٍ آوـىبن ٽٍ ثبيي اي ٍا ىيٕز وياٍڇ ي ثٍ يى ًٙى ُيَا اُ و٪َ اي ايه ٽبٍ ډه ثٍ ډٮىبى ا ٱمڂيه ډى

 ٽىڈ. ا٭شمبى ومى

ٽىڈ ي ثوب٥َ وبڇ يى ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍَبى  ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى َىڂبډيپٍ ٹيٍر ي ٹًر اي ٍا سؼَثٍ ډى    

 ثَى. ايٖشڈ، څٌر ډى ُويځى ډى

سًاوڈ ىٍيبثڈ ٽٍ ؿَا  اڇ ي ويِ ومى ٽىڈ ىيڂَ سٖچيڈ ٙيٌ ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى كشى ُډبويپٍ اكٖبٓ ډى    

 ٽىي. ٽىي، ثبُ َڈ ٝجًٍاوٍ ثٍ ډه ٽمټ ډى يى ډَا ٍَب ومى

ځًيي ٽٍ ىيڂَ اډييى ثَايڈ يػًى وياٍى ثچپٍ ٝجًٍاوٍ ىٍ ُويځيڈ  ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى ََځِ ثٍ ډه ومى    

ًاوڈ ٭مٸ سًػٍ يى ٍا ثٍ هًىڇ س ٽىي ٽٍ ثٍ ٕوشى ډى اى سَثيز ډى ٽىي، ډَا ډلجز ٽَىٌ ي ډَا ثڂًوٍ ٭مڄ ډى

 ىٍٻ ٽىڈ.
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ؿًن هيا ډَا ىيٕز ىاٍى كشى َىڂبډيپٍ ىٍ ايع يأٓ ي وباډييى َٖشڈ، َىڂبډيپٍ ډه ياٹٮى هًى ٍا     

ٽىڈ، كشى ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى ويِ يى  ٽىڈ ي آن ٍا ثب ٭ياڅز، ٹييٕيز ي ػمبڃ ي ډلجز اي ډٺبيٍٖ ډى ډٚبَيٌ ډى

 ىاٙشٍ ثبٙڈ ٽٍ هيا ډَا ىيٕز ىاٍى. سًاوڈ ثبيٍ ايٖشي. ي ىٍ ؿىيه څل٪بسى إز ٽٍ ډه ياٹٮبً ډى ىٍ ٽىبٍ ډه ډى

 ثچٍ، ثٍِځشَيه َمٍ ٭٦بيب ډلجز ٽبډڄ هيا إز.    
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 فصل هفتن 

  
  

 بحزان خودكشى  

  

اڇ ىٍ ٽىبٍ ىٍيبؿٍ ځٌٍاوييڈ ثٍ هبوٍ  ٭َٞ ىيٙىجٍ ثًى. دٔ اُ ايىپٍ سمبڇ ٍيُ ٍا ثٍ َمَاٌ ىهشَ ي ثَاىٍُاىٌ    

ٍٕيي ي ډب ٙبډمبن ٍا هًٍىيڈ. َىڂبډيپٍ ٙبڇ هًى ٍا ثٍ دبيبن  و٪َ ډى ٍٵشيڈ. ىٍ هبوٍ َمٍ ؿيِ ٭بڅى ي ډَست ثٍ

ډب « ثب ډه ثٍ ا٥بٷ دٌيَايى ثيب ډه ثبيي ډ١ًً٭ى ٍا ثب سً ىٍ ډيبن ثڂٌاٍڇ»ٍٕبوييڈ َمَٖڇ ػًئ ثٍ ډه ځٶز: 

ى اُ وًٍډه، ىيَيُ ثَاى يپ»ثٍ ا٥بٷ دٌيَايى ٍٵشٍ ي ىٍ آوؼب وٖٚشيڈ. ػًئ وڂبَى ثٍ ډه اوياهز ي ځٶز: 

ٕذٔ يى ثٍ « آډي. ُيػُبى ٭٢ً ٽچيٖب كبىطٍ يكٚشىبٽى ٍم ىاى ي ىٍ ايه ډًٍى َڈ ٽبٍى اُ ىٕز سً ثَومى

ډه ځٶز ٽٍ ًََٙى ٽٍ اُ َمَٖ ي ىي ٵَُويٗ ػيا ٙيٌ ثًى ٝجق يپٚىجٍ ثٍ ډلاٹبر َمَٖٗ ٍٵشٍ ي اُ يى 

إشٍ اي ٍا وذٌيَٵشٍ ثًى يى ثب إچلٍ هًإشٍ ثًى ٽٍ ډَاٹجز اُ ٵَُوياوٚبن ثٮُيٌ اي ثبٙي. َىڂبډيپٍ ُن اي هً

يى ٍا ثٍ ٹشڄ ٍٕبويٌ ي آوڂبٌ إچلٍ ٍا ث٦َٳ هًىٗ ځَٵشٍ ي هًىٗ ٍا ويِ ٽٚشٍ ثًى. ډه ٍٕ ٍيُ ٹجڄ ىٍ 

اڇ ثب ايه ډَى، اي ٍا ډلاٹبر ٽَىٌ ثًىڇ. يى ىي ثبٍ ثب ٙجبن ٽچيٖبيمبن ىيياٍ ٽَىٌ ثًى. يټ  ووٖشيه ػچٍٖ ډٚبيٌٍ

ٙىًيڈ ٽٖى ٽٍ اي ٍا  يى ثب ډه ځٶشڂًى سچٶىى ٽًسبَى ٽَىٌ ثًى. يٹشى ٽٍ ډىٍيُ ٹجڄ اُ كبىطٍ ويِ 

ىَي. ولًٌ  ايڈ هًى ٍا ٽٚشٍ إز، اكٖبٓ كيَر ي ثُز ثٍ ډب ىٕز ډى ايڈ يب ثب اي سمبٕى ىاٙشٍ ٙىبهشٍ ډى

ډه اڅٮمڄ ٙيييى ٍا اُ  ځٶشه ډ٦چت اُ ًٕى َمَٖڇ ػًئ ياٹٮبً ٙبيٖشٍ ٹيٍىاوى ثًى ُيَا يى اوش٪بٍ ٭پٔ

 اى ٍم ثيَي ؿٍ ياٽىٚى اُ هًى وٚبن هًاَيي ىاى. ىاوڈ اځَ ثَاى ٙمب ؿىيه ياٹٮٍ ىاٙز. ومى

اى ډىلَٞثٶَى ي سپَاٍوٚيوى وجًى، اځَ ؿٍ آٍُيى ډه ايه إز ٽٍ ؿىيه ثًى. ثٖيبٍى اُ  ايه ياٹٮٍ، ياٹٮٍ    

ثبيي ثب ؿىيه ډًاٍىى ٍيثَي  ډب اډييياٍيڈ ٽٍ ثب ډًاٍىى ٽٍ ډٖئچٍ هًىٽٚى ډ٦َف إز ٍيثَي وًٚيڈ اډب ډب

اوييٚىي ي يب  ًٙيڈ. ٙمب ٽٍ ىٍ كبڃ هيډز َٖشيي ثب ځَيَى اُ اٙوبٛ ٍيثَي هًاَيي ٙي ٽٍ ثٍ هًىٽٚى ډى

ىَىي ىٍ  اوي. ثٮ٢ى اُ آوبن َيؾ ٭لاډز ي َٚياٍى ثٍ ٙمب ومى اى ٥َف ٽَىٌ ثَاى ٽٚشه هًى اُ ٹجڄ وٺٍٚ

 ٕبُوي. اُ ىيڂَان ډٖئچٍ هًىٽٚى ٍا ډ٦َف ډى كبڅيپٍ ثٮ٢ى ىيڂَ ىٍ سلاٗ هًى ثَاى ٽٖت ٽمټ

ٽَىڇ يپى اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ىٍ ىاوٚڂبَى ٽٍ ىيٍ اُ ډىِڅ٘  ٕبڅُب دي٘ ٽٍ ډه ىٍ ٽچيٖبى ىيڂَى هيډز ډى    

ٕبڃ ثَاى ايڅيه ثبٍ وشًاوٖز ىٍ يټ ىٍٓ  9ٽَى. ىٍ ٕبڅُبى دبيبوى سلٞيچ٘ يى دٔ اُ ډير  ثًى سلٞيڄ ډى

ػًى ثٮ٢ى ىلايڄ يى وشًاوٖز ايه ډ٫ً١ً ٍا ثذٌيَى ثىبثَايه هًى ٍا اُ ثبلاى يپى ومٌَ هًثى ثڂيَى. ثوب٥َ ي

اُ ٕبهشمبوُبى ډل٥ًٍ ىاوٚڂبٌ ٽٍ َٶشبى ډشَ اٍسٶب٫ ىاٙز دبييه اوياهز. ٕبڃ ثٮي ديٍ ايه ٙوٜ ثب ٙچيټ 
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ٖبيى ډب ثًىوي. اى ثٍ َٕ هًى ثٍ ُويځى هًى دبيبن ىاى. ىي دَٖ ىيڂَ ايه هبوًاىٌ ٭٢ً ځَيٌ ػًاوبن ٽچي ځچًڅٍ

ٍٵشٍ ي ډلجًة  ډه َمًاٌٍ وڂَان ايه ډ٫ً١ً ثًىڇ ٽٍ َىڂبډيپٍ ايه ىي دَٖ ىٍ ډًٍى ىي ٭٢ً اُ ىٕز

ځٌٍى. هًٙجوشبوٍ ايه ىي وٶَ اٙوبٝى إشًاٍ ي ثبطجبر ثًىوي ي  اوييٚىي ؿٍ ىٍ ٵپَٙبن ډى ٙبن ډى هبوًاىٌ

 ىيڂَ كبىطٍ ىڅوَاٙى ثَاى ا٭٢بى ايه هبوًاىٌ ٍم وياى.

ؿىي ٕبڃ دي٘ اُ ډه هًإشٍ ٙي ٽٍ ثب وبډِى دَٖى ٽٍ هًى ٍا ٽٚشٍ ثًى ډلاٹبر ٽىڈ. يى هًى ٍا اُ ثبلاى     

دڄ ډَسٶٮى ثٍ دبييه دَسبة ٽَىٌ ثًى ي ػٖي اي دٔ اُ ىي َٶشٍ ډبوين ىٍ آة دييا ٙيٌ ثًى. ىٍ ځٶشڂً ثب وبډِى 

وٶٔ ويِ ىٍ اي ثٖيبٍ  ي اكٖبٓ ٭ِر ٽىي اډىيز ډى ايه ٙوٜ ډه ثِيىى ىٍيبٵشڈ ٽٍ يى ٙييياً اكٖبٓ ٭يڇ

١ٮيٴ إز. ايه ىهشَ ٭ميٺبً ثٍ وبډِىٗ ياثٖشٍ ثًى ي ايىټ َمٍ ؿيِ ثَاى يى وبثًى ٙيٌ ثًى. ىٍ ايه ىهشَ ويِ 

سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى ثٍ ٍيٙىى ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثًى ث٦ًٍيپٍ ىٍ كيه ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ډه ډ٦مئه وجًىڇ ٽٍ آيب ثَاى 

 يىڈ يب هيَ.سًاوڈ اي ٍا ثج ػچٍٖ ثٮيى ډى

َىڂبډيپٍ يى ٍا ىٍ ىيډيه ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ډلاٹبر ٽَىڇ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ىٕز يى دبوٖمبن ٙيٌ إز. ډه اُ     

اي دَٕييڇ ٽٍ ؿٍ اسٶبٹى ثَاي٘ اٵشبىٌ إز ي يى ځٶز ٽٍ ٍٕ ٍيُ ٹجڄ ډَىى ثٍ آدبٍسمبن اي ياٍى ٙيٌ ي ٕٮى 

ه كيه ىٕش٘ ډؼَيف ٙيٌ ثًى. ٕذٔ ايه ډَى ثٍ يى ىاٙز ٽٍ اي ٍا ثپٚي. يى ثب ايه ډَى ىٍځيَ ٙيٌ ي ىٍ اي

ٽَى ډه اُ يػًى هٚڈ ٙييي ي  سؼبيُ ٽَىٌ ي اُ  ډلڄ ځَيوشٍ ثًى. َىڂبډيپٍ يى ايه ياٹٮٍ ٍا ثَايڈ ثبُځً ډى

ٙي يكٚز ٽَىڇ. يى ثٍ ډه ځٶز:  اى ٽٍ ىٍ څله ٝلجش٘ اكٖبٓ ډى ٙيٌ سًٵىيٌ ي ىٍ ٭يه كبڃ ٽىشَڃ

 «ىاوڈ ٽٍ ثب اي ؿپبٍ ٽىڈ. هًاَڈ هًىڇ اي ٍا دييا ٽىڈ ي ډى ا دييا وپىي. ډه ډىاډييياٍڇ ٽٍ دچئ ايه ٙوٜ ٍ»

ډه ثٍ ډير ؿىي َٶشٍ ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب اي ثًىڇ، اډب اُ آوؼبيى ٽٍ اكشمبڃ اٍسپبة هًىٽٚى ىٍ يى ثٖيبٍ ُيبى     

 دِٙټ اٍػب٫ ىاىڇ. ثًى اي ٍا ثٍ يټ ٍيان

ٽٍ ثب ثلَان هًىٽٚى ٍيثَي َٖشىي ثبيي اُ ايه ډ٫ً١ً  َىڂبډيپٍ ٙمب ډٚٲًڃ هيډز ثٍ اٙوبٝى َٖشيي    

ًٙى ٽٍ سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى ٍا ىاٍى، ثچپٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ي  آځبٌ ثبٙيي ٽٍ ايه ثلَان وٍ سىُب ثٍ ٽٖى ډَث٣ً ډى

هًاَي آوُب ٍا سَٻ ٽىي ويِ ىٍځيَ ايه ډ٫ً١ً َٖشىي. ؿىي ٕبڃ ٹجڄ ډه ىٍ كبڃ  يب اٙوبٛ ىيڂَى ٽٍ ٵَى ډى

ٕبُى ډٮچميه سياٍٻ ىييٌ ٙيٌ ثًى. ىٍ ايه ٽلإُب سًػٍ ډه ډٮ٦ًٳ  اى ثًىڇ ٽٍ ثَاى آډبىٌ ىيٌٍسيٍئ ىٍ 

ٽَى. ىٍ دبيبن  ٵَىى ٙي ٽٍ ىٍ ػچٍٖ ٥ًلاوى ٽلآ ك٢ًٍ ىاٙز اډب آوـىبن ٽٍ ثبيي سًػُى ثٍ ىٍٓ ومى

يټ ډبٌ دي٘، دَٖ ٽلآ يى ثٍ وِى ډه آډي سب ٭چز ك٢ًٍٗ ٍا ىٍ آوؼب ثَايڈ ثيبن ٽىي. يى ثٍ ډه ځٶز ٽٍ 

اٗ ٽٍ ىٍ يټ ىاوٚڂبٌ ايبڅشى ډٚٲًڃ سلٞيڄ ثًى، هًى ٍا ٽٚشٍ ثًى. ايه دَٖ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ  ثيٖز ي يټ ٕبڅٍ

ٍيِى ٽَىٌ ثًى.  آډًُ َُٙ هًىٙبن ٙيٌ ثًى. يى ثَاى ٽٚشه هًى ثَوبډٍ ىٹيٺى ٍا ٥َف ىاوٚڂبٌ ثُشَيه ىاو٘
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اى  ٩َٳ ٕيبويي ٍا هًٍىٌ ثًى. ىٍ يبىىاٙز ثيٖز ٝٶلٍيى ثٍ ٕبكڄ ىٍيب ىٍ وِىيپى ىاوٚڂبٌ ٍٵشٍ ي يټ 

هًى ٽٍ ٹجڄ اُ هًىٽٚى آن ٍا وڂبٙشٍ ثًى ي ثٍ ډه اػبٌُ ىاىٌ ٙي سب آن ٍا ثوًاوڈ يى وًٙشٍ ثًى ٽٍ 

هًإز  ٙي اډب يى ومى هًإز اُ ايه ډ٫ً١ً ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ډيِان ډَٞٵى ٕيبويي ثب٭ض ډَٿ اي ډى ډى

ٍ وشًاوىي ٵَآيىي ډَىن ٍا سؼَثٍ ٽىي. ٙمب ثٍ ديٍ ايه ٙوٜ ؿٍ ثبيي ثڂًييي؟ هيډز ډيِان آن آوٺيٍ ُيبى ثبٙي ٽ

 ثبٙي يٮىى ٍٕييځى ثٍ اٙوبٛ ٍوؼًٍ ي ىٍىډىي. ډب إبٕبً ىٍ َميه ُډيىٍ ډى

ثبٙي ثوًاَيي ٽٍ  ٽىڈ ٽٍ اُ ََ يټ اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ٽٍ ثٚپچى ډٚٲًڃ ډٚبيٌٍ ډى ډه ثٍ ٙمب ديٚىُبى ډى    

ثوًاوىي. َمَٖ ٙمب ويِ ثُشَ إز ايه ٵٞڄ ٍا ثوًاوي. ډمپه إز ډًٹٮيشى دي٘ ثيبيي ٽٍ ٙوٞى  ايه ٵٞڄ ٍا

سًان ثٍ  سچٶىى يب ك٢ًٍاً ثب َمَٖسبن ٍيثَي ًٙى ي ٙمب ىٍ آن ُډبن ك٢ًٍ وياٙشٍ ثبٙيي. ىٍ ؿىيه ډًاٍىى ومى

 ٙوٜ ځٶز ٽٍ سب ُډبن ثبُځٚز ٙمب ډىش٪َ ثمبوي.

ډبىٌ ٕبهشه َمَٖ ي ىيڂَ َمپبٍاوڈ ثَاى ايه هيډز دى ثَىڇ. ډه ثب اٙوبٛ ډه ٕبڅُب دي٘ ثٍ اَميز آ    

ثٖيبٍى ٽٍ ثب ډٖئچٍ هًىٽٚى ٍيثَي ثًىوي ډٚبيٌٍ ٽَىڇ ثًىڇ ي يټ ٙت ىٍ آٱبُ ػچٖن ٽچيٖبيى ډَا ثٍ دٚز 

ډه اُ اي سچٶه هًاويوي. يپى اُ ډَاػٮيه ډه ٍځُبى ډؾ ىٕز هًى ٍا ثَييٌ ي ٙيَ څًڅٍ ځبُ ٍا ويِ ثبُ ٽَىٌ ثًى. 

ثبٙي. اډب ثَُ كبڃ لاُڇ  هًإشڈ ٽٍ ٙيَ ځبُ ٍا ثجىيى ي آوڂبٌ ىٍيبٵشڈ ٽٍ ثَييځى ٍځُبى ډؾ ىٕش٘ ٭ميٸ ومى

ثًى ٽٍ ثٍ وِى ايه ٙوٜ ثَيڇ ي ثٍ يى ٽمټ ٽىڈ. ډه اُ ٽٖى هًإشڈ ٽٍ َمَٖڇ ٍا اُ دٚز ډىجَ ٵَا ثوًاوي 

اٵشبىٌ ثًى ثَاي٘ َٙف ىاىڇ، ٕذٔ ځًٙى ٍا ثٍ  ي َىڂبډيپٍ َمَٖڇ ػًئ ثٍ وِى ډه آډي آوـٍ ٍا ٽٍ اسٶبٷ

ٽٚي سب ډه ثٍ ډىِڃ ايه ٙوٜ ثَٕڈ. اي ٍا ډٚٲًڃ ٝلجز  ثيٖز ىٹيٺٍ ٥ًڃ ډى»ىٕش٘ ىاىٌ ي ثٍ اي ځٶشڈ: 

ٕذٔ ثَٖ٭ز « ىاٍ. هًاَى كَٳ ثِويي اډب ثَُ كبڃ اي ٍا دٚز سچٶه وڂٍ ىاٍ، ىٍ ډًٍى ََ ډ١ًً٭ى ٽٍ ډى وڂٍ

ين ثٍ هبوٍ آن ٙوٜ، ىي ٕب٭ز ىٍ آوؼب ډبويڇ سب ًََٙ آن ٙوٜ ثٍ هبوٍ آډي. اُ ىٍ هبٍع ٙيڇ. دٔ اُ ٍٕي

٭چيَٱڈ ډوبڅٶشُبى ايه ُن، لاُڇ ثًى ٽٍ ًََٙٗ اُ ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙى ي ثٍ يپى اُ اٙوبٝى ٽٍ وٺ٘ 

 اى وٖجز ثٍ اي ىاٍوي، سجييڄ ًٙى. كمبيشڂَاوٍ

ً ثٍ ىاوٚؼًيبن، ىٍ ډًٍى ډٚبيٌٍ ثب اٙوبٝى وًٍډه، س»دٔ اُ آوپٍ ثٍ هبوٍ ثبُځٚشڈ، ػًئ ثٍ ډه ځٶز:     

ډه ايه « ٽىڈ ٽٍ ثٍ ايه ىٍيٓ ويبُ ٙيييى ىاٍڇ. ىَى. ډه ياٹٮبً اكٖبٓ ډى ٽٍ ٹٞي هًىٽٚى ىاٍوي سٮچيڈ ډى

ويبُ يى ٍا ىٍٻ ومًىٌ ي ثَاى سٮچيڈ ي آډًُٗ يى ٕب٭بسى ٍا ثٍ اي اهشٞبٛ  ىاىڇ. ډًاٹٮى دي٘ آډيٌ إز ٽٍ 

اوي ٽمټ ٽىي. ايه  ىٗ ډؼجًٍ ٙيٌ إز ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ډٚپڄ ىاٙشٍيى كشى ٭چيَٱڈ ډيڄ هً

سًاوي ىٍ ډًٍى َمَٖ ي َمپبٍان ٙمب ويِ ٝبىٷ ثبٙي. ثىبثَايه ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي سب ىٍ هيډز ثٍ ىيڂَان  اډَ ډى

 آډبىٌ ًٙوي ي ډٚپچى اكٖبٓ وپىىي.
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ٽٍ ىٍ آن اكشمبڃ ُويٌ ډبوين ډٚوٜ ويٖز.  هًىٽٚى ٭جبٍر إز اُ اٹياڇ آځبَبوٍ ثٍ وبثًىى هًى    

ٽٚىي. ايه سٮياى آډبٍ ډًاٍىى  وٶَ ىٍ ايبلار ډشليٌ هًى ٍا ډى 34000هًىٽٚى ډٚپڄ ثٍِځى إز. ََ ٕبڅٍ 

ًٙوي. ؿىيه سوميه ُىٌ  إز ٽٍ ډب اُ آوُب آځبٌ َٖشيڈ ؿًن ثٖيبٍى اُ هًىٽٚيُب ځِاٍٗ وٚيٌ ي يب طجز ومى

ثبٙي. ډيِان ډَٿ اٙوبٛ ثٍ ٭چز  ز ډَٿ ي ډيَ ىٍ اٙوبٛ ىٍ ٽًٍٚ ډب ډىًٙى ٽٍ هًىٽٚى ىَميه ٭چ ډى

ډيچيًن وٶَ ويِ اٹياڇ ثٍ  5وٶَ ويِ ثبڅٰ ځَىى. ٕبلاوٍ ثي٘ اُ  100/000سًاوي ٕبلاوٍ ثٍ ثي٘ اُ  هًىٽٚى ډى

ح. ٟ ٽٚىي ٽىىي ىٍ وُبيز هًى ٍا ډى ىٍٝي اُ ٽٖبويپٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى 20سب  10ٽىىي. ثيه  هًىٽٚى ډى

 P  -:Pennسب} 15ح ىٍ ځَيٌ ٕىى 8ٽىىي ىٍ ٽڄ ىويب، ََ ٕبڅٍ كييى ويڈ ډيچيًن وٶَ هًىٽٚى ډى

,West Point) "Before It¨s Too Late" ,Jan Fawcett 

.p.2.(1979 ,P Merck,Sharp and Dohme} 

{P  -:Col ,Loveland) "Counseling Teenagers" ,Dr Keith 

Olson .p.370 ,(1984 ,P Group Books} 

ثبٙي. ىٍ ثٮ٢ى اُ ىاوٚڂبَُب  ٕبڃ دٔ اُ كًاىص ثيمبٍى ٥َٕبن هًىٽٚى ًٕډيه ٭بډڄ ډَٿ ي ډيَ ډى 19 

 ثبٙياًح. ثبلاسَيه ډيِان ډَٿ ي ډيَ ثٍ ٭چز هًىٽٚى ډى

{P  -The Crisis" ,Prentice Brent Q Haden and Brenda 

Peterson :.N.V ,Englewood Cliffs) "Intervention 

Handbook .p.122 ,(1982 ,P Hall} 

َبى ثٖيبٍى اُ آن  ًٙيڈ اډب ثب ومًوٍ ډٺيٓ ثب َيـڂًوٍ ٹ٢بيسى ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ٍيثَي ومى ىٍ ٽشبة    

اوي:  اوي. ىٍ ٭ُي ٭شيٸ هًىٽٚيُبى ُيَ ًٽَ ٙيٌ ځَىيڈ ٽٍ ثٮىًان ياٹٮيشُبى سبٍيوى  ًٽَ ٙيٌ ٍيثَي ډى

( ٕلاكياٍ ٙبيڃ 1:31-6( ٙبيڃ )ايڃ ٕمًئيڄ 28:16-31ٍان ( ٙمًٚن )ىاي54:9هًىٽٚى اثيمچټ )ىايٍان 

(. ىٍ ٭ُي ػييي ډب ځِاٍٗ 18:16( ي ُډَى )ايڃ دبىٙبَبن 23:17( اهيشًٵڄ )ىيڇ ٕمًئيڄ 5:10)ايڃ سًاٍين 

ډٺيٓ َڈ ځِاٍٙبر سبٍيوى ثٖيبٍى  (. ىٍ هبٍع اُ ٽشبة3:27-5هًىٽٚى يًُىاى إوَي٥ًى ٍا ىاٍيڈ )ډشى 

ػمٮى ػىڂبيٍان يًُىى  ًٙوي. يپى اُ ايه ځِاٍٙبر ډٮَيٳ، هًىٽٚى ىٕشٍ يٌ ډىىٍ ډًٍى هًىٽٚى ىي

 ثبٙي ٽٍ دٔ اُ ډٺبيډشى ٥ًلاوى ىٍ ثَاثَ ډُبػمبن ٍيډى ىٍ وُبيز ثٍ ُويځى هًى هبسمٍ ىاىوي. ډى

  
 ىييځبٌ ٽچيٖب وٖجز ثٍ هًىٽٚى  
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ثَاى ٹَوُبى ډشمبىى ٽچيٖب ډ٦بڅت ُيبىى ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ا٩ُبٍ وپَىٌ ثًى. آځًٕشيه يپى اُ ووٖشيه     

ٽٖبوى ثًى ٽٍ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٕوه ځٶز. يى ثَ ايه ثبيٍ ثًى ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً هًىٽٚى ٭مچى وبىٍٕز 

ٹَن ٕيِىَڈ سًډبٓ آٽًيىبٓ  ٽىي. ىٍ ومبيي ٽٍ اٹياڇ ثٍ ايه ٭مڄ ډى ثًىٌ ي كپبيز اُ ١ٮٴ ي ُثًوى ٽٖى ډى

َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽٚشه ىيڂَى ٝبىٷ إز ىٍ ډًٍى ٽٚشه « ٹشڄ ډپه»ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبن ومًى ٽٍ كپڈ 

 ٽىي. هًى ويِ ٝيٷ ډى

سٚپيڄ ٙي ووٖشيه ځَىَمبيى ٽچيٖبيى ثًى ٽٍ هًىٽٚى ٍا ډلپًڇ  452ًٍٙاى ٽچيٖبيى آٍڅِ، ٽٍ ىٍ ٕبڃ     

كپمى ٝبىٍ ٽَى ٽٍ ثَ ډجىبى آن وٌٍ ي هيَار ثَاى اٙوبٝى ٽٍ ىٕز ثٍ  533ٕبڃ ومًى. ًٍٙاى ايٍڅئبن ىٍ 

اوؼبڇ ډَإڈ ډٌَجى ٍا ىٍ َىڂبڇ سيٵيه ٙوٞى ٽٍ  563اوي ډؼبُ وجًى. ًٍٙاى ثَاٿ ىٍ ٕبڃ  هًىٽٚى ُىٌ

اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٍا ډلپًڇ ومًىٌ ي  693ىٕز ثٍ هًىٽٚى ُىٌ ثًى، ډمى٫ً ٕبهز. ًٍٙاى سًڅيي ىٍ ٕبڃ 

 سپجيه آن ٍا ىي ډبٌ اُ َٙٽز ىٍ ػچٖبر ٽچيٖبيى ډى٬ ومًى.ډَ

كَډشى وٖجز  ىٍ ٥ى ٹَين ي٦ٕى ٹًاويه ډيوى ويِ ثٍ سجٮيز اُ ٽچيٖب دَىاهشٍ ي هًىٽٚى ٍا ډى٬ ومًىوي. ثى    

ثٍ ػٖي ٙوٞى ٽٍ هًىٽٚى ٽَىٌ ثًى ثٍ ًٍٝر ٭َٳ ىٍآډي. ثين ؿىيه اٙوبٝى ىٍ هيبثبوُب ثَ ٍيى ُډيه 

ٙي ي ځبَى ايه اػٖبى ىٍ ځٌٍځبَُب ي ډٮبثَ ىٵه وٚيٌ  ثٍ ٹچت ايه اػٖبى ډين ثٍِځى ُىٌ ډى ٙي. ٽٚييٌ ډى

آييوشىي سب ډيسُب  ډبويوي سب كيًاوبر ي دَويځبن اُ آن سٲٌيٍ ٽىىي. ځبَى ويِ ايه اػٖبى ٍا ثٍ ؿًثٍ ىاٍ ډى ثبٹى ډى

ي سَٓ ويِ يػًى ىاٙز. اځَ ٙوٜ ىٍ آڅًى  ىٍ ډلاء٭بڇ آييِان ثمبوىي. ىٍ ديَاډًن ايه ډ٫ً١ً اٵپبٍ هَاٵٍ

ځٚز ثچپٍ يب ثبيي اُ دىؼٌَ اي ٍا هبٍع  ثبيٖز اُ ىٍ هبٍع ډى ٽٚز ػٖي يى ومى اى هًى ٍا ډى هبوٍ

ثَىوي. ىٍ إپبسچىي ثبيٍ ٭بډٍ ثَ  يٕيچٍ ػٖي ٍا ثيَين ډى ٕبهشىي ي يب ٹٖمشى اُ ىيًاٍ ٍا ًٍٕام ٽَىٌ ي ثييه ډى

ىٍ ثَاثَ ىٍيب يب يټ ُډيه ډٍِي٭ى ىٵه ًٙى ډبَيڂيَى ىٍ آن ىٍيب ي ايه ثًى ٽٍ اځَ ػٖي ؿىيه ٙوٞى 

ىٍ اوڂچٖشبن ػٖي ؿىيه اٙوبٝى ىٍ  1823آډيِ ي ًٙڇ هًاَي ثًى. ىٍ ٕبڃ  ٽٚبيٍُى ىٍ آن ُډيه ډٞيجز

ىيڅز اوڂچٖشبن  1882ٙي. ىٍ ٕبڃ  هيبثبوُب ثَ ٍيى ُډيه ٽٚييٌ ٙيٌ ي ٕذٔ ىٍ ډٮجَ يب ډلڄ ځٌٍى ىٵه ډى

سًاوٖز ثٚپڄ ٭بىى  ٽَى ٽٍ ثَ ډجىبى آن ػٖي اٙوبٝى ٽٍ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ُىٌ ثًىوي ډىكپمى ٝبىٍ 

اڅٮمچُبى ٙيييى ٭چيٍ ايه و٫ً ډَٿ يػًى ىاٙشٍ  ىٵه ًٙى. ثَُ كبڃ ىٍ ٥ى ٹَين ځٌٙشٍ اكٖبٕبر ي ٭پٔ

 إز.

  
 ُوىي ؿَا اٙوبٛ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ډى 
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اى ايه ٭مڄ هًى َيؾ ىڅيڄ ډٚوٞى وياٍوي. ثيٖز ي ُوىي ثَ ىٌ ىٍٝي اٙوبٝى ٽٍ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ډى    

ًٙوي ٽٍ اُ و٪َ ٍياوى سٮبىڃ وياٍوي. آوبن ثَاى اٹياڇ هًى ثٍ  دىغ ىٍٝي آوبن ػِي اٙوبٝى ډلًٖة ډى

َب، سًػيلبر ي ىلايڄ ځًوبځًوى ىاٍوي. اځَ ٙوٞى ځٶز ٽٍ يى سلز ډٮبڅؼبر ٍياوذِٙپى  هًىٽٚى اوڂيٌِ

ثٖشَى إز ٕإاڃ ٽَىن اُ يى ىٍ ډًٍى ايىپٍ آيب دِٙټ ثَاى يى ىاٍي سؼًيِ  ٹَاٍ ىاٍى ي يب ىٍ ثيمبٍٕشبوى

ډٮبڅؼٍ دِٙټ ٹَاٍ ىاٍوي ٱبڅجبً ډمپه إز ډَٞٳ  سًاوي ډٶيي ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ سلز ٽَىٌ إز يب هيَ ډى

 ثبٙي. ىاٍي ٍا اُ يبى ثجَوي ي ايه اډَ ثٮچز ي١ٮيز ٍياوى آٙٶشٍ آوبن ډى

سأطيَ يټ سپبوٍ ي اكٖبٓ ٙييي ي ىٍ ٥ى يټ  ُوىي سلز ىٕز ثٍ هًىٽٚى ډى ؿُبٍ ىٍٝي اُ ٽٖبوى ٽٍ    

سأطيَ إشَٓ، ىٍى ي ٍوغ، اكٖبٕى  ًٙوي. ؿىيه اٙوبٝى سلز ىيٍان ٭ب٥ٶى ثلَاوى ډَسپت ايه ٭مڄ ډى

ځيَوي ٽٍ  ځيَوي سٞميڈ ډى ٙييي ي يب ٙپٖز ٹَاٍ ىاٍوي. ايه اٙوبٛ َىڂبډيپٍ ٙييياً سلز إشَٓ ٹَاٍ ډى

ثٍ هًىٽٚى ٽىىي. ايه اٙوبٛ ثي٘ اُ ََ ځَيٌ ىيڂَى اكشيبع ثٍ ٽمټ ىاٍوي ي ٽمټ ثٍ آوبن ويِ إٓبوشَ اٹياڇ 

إز. ايه اٙوبٛ ويبُ ىاٍوي سب ىٍ ٥ى َٙاي٤ ثلَاوى ىٍٻ ًٙوي، ډًٍى كمبيز ٹَاٍ ځيَوي ي ثٍ آوبن ٽمټ 

ثَهًٍىاٍ ًٙوي سب ايىپٍ  ًٙى. آوبن َمـىيه ويبُ ىاٍوي سب ىٍ كڄ ډٚپلار هًى ثٚپچى اُ َميبٍى ىيڂَان

 ډؼيىاً هًىٽٚى ثَ آوبن ثٮىًان يټ اوشوبة ډ٦َف وًٚى.

اى اُ  و٫ً ىيڂَى اُ هًىٽٚى ثٍ وبڇ هًىٽٚى ډَث٣ً ثٍ اٵَٖىځى ويِ يػًى ىاٍى. ٙوٜ ثوب٥َ ډؼمً٭ٍ    

ي ٱ٢ت ًٙى. ىٍ وُبيز ايه هٚڈ  يٹبي٬ ىٍ ُويځي٘ ٽٍ يى ٽىشَڅى ثَ آوُب وياٍى ىؿبٍ هٚڈ ثٖيبٍ ٙيييى ډى

ًٙى. ىٍ ٽچيٖبَبى ډب، اٙوبٝى ٍا ىاٍيڈ ٽٍ  ٙيٌ ىٍ ٵَى ډشًػٍ هًىٗ ٙيٌ ډىؼَ ثٍ هًىٽٚى ډى َٕٽًة

َبى  سًاويي ايه اٙوبٛ ٍا سٚويٜ ىَيي ُيَا آوبن وٚبوٍ ٙمب ومى« ٍيى. اوش٪بٍ يٹ٫ً هًىٽٚى ثَاى آوبن ډى»

ىڂبډيپٍ آوبن ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ٕبُوي ي َ اٵَٖىځى ي ويِ هٚڈ ي ٱ٢ت هًى ٍا َٕٽًة ٽَىٌ ي دىُبن ډى

 ًٙوي. ىَىي َمٍ ىؿبٍ كيَر ي ٙڂٶشى ډى ډى

ٽىىي. اٙوبٝى ٽٍ ډيِان  ځَيٌ ىيڂَى اُ اٙوبٛ ثوب٥َ ٍَبيى اُ ىٍى ي ٍوغ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى    

 سلمچٚبن ىٍ ثَاثَ ىٍى ٽڈ إز ي ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډىى َٖشىي اكشمبڃ هًىٽٚى ىٍ آوبن ُيبى إز. اٙوبٝى ٽٍ

دَيٚى ي اهشلالار ٙييي ٍياوى  ډجشلا ثٍ ىٍى ي ٍوغ ٙيييى َٖشىي ډٮمًلاً ٍٕ اوشوبة ٍا دي٘ ٍي ىاٍوي: ٍيان

ډه »ځًيىي:  اوؼبډي، إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ي ثبلاهٌَ هًىٽٚى. آوبن ٱبڅجبً ډى ٽٍ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ي ٍوغ ډى

 «سًاوڈ سلمڄ ٽىڈ. ډه ىيڂَ ومى ٙىبٕڈ. كڄ ىيڂَى ٍا ومى هًاَڈ ثميَڇ، اډب ىيڂَ ٍاٌ ومى

ٽىىي. ثٮ٢ى اُ وًػًاوبن ثوب٥َ ٍى ٙين اُ ًٕى  ځَيٌ ىيڂَى ويِ ثَاى اوشٺبڇ ځَٵشه اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى    

آيىي. اٙشيبٷ آوبن ثَاى ٝيډٍ ُىن ثٍ ٽٖى ٽٍ ثٍ آوبن ٝيډٍ ُىٌ إز ثيٚشَ اُ  ىيڂَان ي ٍوؼ٘ اُ دبى ىٍډى
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ثَاى ثٮ٢ى سلمڄ ډَٿ ٙوٞى ٽٍ ىيٕش٘ ىاٍوي، ډَٿ يپى اُ ا٭٢بى  ثبٙي. اٙشيبٷ آوبن ثٍ ُيٖشه ډى

هبوًاىٌ ي يب يټ ىيٕز ثٖيبٍ ډٚپڄ إز. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثيمبٍ ي يب ٕبڅوًٍىٌ ىٍ يبىىاٙشى ٽٍ ٹجڄ اُ 

سًاوىي سلمڄ ٽىىي ٽٍ ثبٍى ثَ ىيٗ  اوي آوبن ىيڂَ ومى اوي هب٥َوٚبن ٕبهشٍ هًىٽٚى هًى ثَ ػبى ځٌاٙشٍ

 ٙىي.ىيڂَان ثب

ثيٖز ي دىغ ىٍٝي اُ اٙوبٛ دٔ اُ ثٍَٕى ٽبډڄ ډٖبئڄ ي ٕجټ ي ٕىڂيه ٽَىن ىٹيٸ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ     

ځيَوي ٽٍ ډَٿ ثُشَيه  ٽىىي. آوبن سٞميڈ ډى ثُشَ إز ثميَوي يب ثٍ ُويځى اىاډٍ ىَىي، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى

ٽىىي. ٙبيي ايه  ثييىڂًوٍ ٵپَ ډىاوشوبة إز. ډمپه إز ثَاى ډب ٭ؼيت ثبٙي ٽٍ اٙوبٝى يػًى ىاٍوي ٽٍ 

 اډَ ٭بډچى ثبٙي سب ډب ٍا ٽٍ اُ اوؼيڄ آځبٌ َٖشيڈ ثَاوڂيِى سب آن ٍا ثب اٙوبٝى ٽٍ اډييى وياٍوي ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيڈ.

آيب ځَيٌ هبٝى اُ اٙوبٛ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثي٘ اُ ىيڂَان ډٖشٮي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى َٖشىي؟ ىيډبن څًڇ ىٍ     

 وًيٖي: ؿىيه ډى« ياٽى٘ ىٍ ثَاثَ ثلَان هًىٽٚى»ٽشبة هًى سلز ٭ىًان 

ىاوىي ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ىيڂَان ثًىٌ ي اُ ؿيِى  ډشوٞٞيه هًىٽٚى ٙوٜ ډٖشٮي ثَاى هًىٽٚى ٍا ٽٖى ډى    

ومبيي ي  ٽىي، اَٝاٍ ي دبٵٚبٍى ډى ٽىي، ٙپبيز ډى ًٙى. ؿىيه ٙوٞى ديًٕشٍ سٺب١ب ډى هًٙىًى ي ٍا١ى ومى

وبدٌيَ ثًىٌ ي ٵبٹي سًان ٕبُځبٍى إز. يى ثب سٺب١بَبى هًى  ى. يى اوٮ٦بٳځيَ ىيڂَان ٍا سلز سٖچ٤ ډى

وٶٔ هًى ويبُ ىاٍى سب اٍُٗ ٵَىي٘ س٤ًٕ ىيڂَان  ًٙى. اي ثَاى كٶ٨ ٭ِر ثب٭ض ىيٍ ٙين ىيڂَان اُ هًى ډى

ايه ځَىى سب ىيڂَان ثَاي٘ سٞميڈ ثڂيَوي ي  ډًٍى سأييي ٹَاٍ ثڂيَى. ىٍ ډؼم٫ً ايه ٍٵشبٍَبى يى ثب٭ض ډى

 «سٞميمبر ٍا ثَاي٘ ٭مچى ٕبُوي.

  
 ثبيٍَبى ٍايغ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى  

  
 ىٍٻ ثَهى اُ ثبيٍَبى ٍايغ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ثٍ ډب ٽمټ هًاَي ومًى سب ىٍيبثيڈ هًىٽٚى ؿيٖز.    

ًٙوي. هًىٽٚى ډٮمًلاً  ثبيٍ ٍايغ ايڃ: هًىٽٚى ي َِٝٳ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى يټ و٫ً ٍٵشبٍ ډلًٖة ډى    

ځيَى  هًاَي ثميَى ىٍ كبڅيپٍ َٝٳ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى س٤ًٕ ٽٖى ًٍٝر ډى ًٙى ٽٍ ډى ى اوؼبڇ ډىس٤ًٕ ٽٖ

ٽٍ اٙشيبٹى ثَاى ُيٖشه ىاٍى. َٝٳ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٵَيبىى ثَاى ٽمټ ويِ هًاويٌ ٙيٌ إز. اٙوبٝى ٽٍ 

ىاٍوي سب اُ َٙاي٤ ډًػًى ٽىىي ٹٞي ىاٍوي سب ؿيِى ٍا سٲييَ ىَىي. ثٖيبٍى اُ آوبن اډيي  اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى

 هًى ٍَبيى يبثىي.

ٽىىي ي ىٍ كبڅيپٍ ياٹٮبً  ځَيٌ ٽًؿپى اُ اٙوبٛ وٺٍٚ هًى ٍا ثَاى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ىٹيٸ ٥َف ومى    

ىَىي. ُوى ثَاى ٽىشَڃ ًََٙ هًى ٙ٘ ډبٌ يپجبٍ اٹياڇ  هًاَىي ثميَوي، ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډى هًىٙبن ومى
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ٽَى ي ًََٙٗ  ٽًسبَى ٹجڄ اُ ايىپٍ ًََٙٗ ثٍ هبوٍ ثَٕي ٙيَ ځبُ ٍا ثبُ ډىٽَى. يى ډير  ثٍ هًىٽٚى ډى

يبٵز. ٥جيٮشبً ََ ثبٍ دٔ اُ اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى اُ ًٕى ًََٙٗ سًػٍ  ويِ اي ٍا ىٍ إٓشبوٍ ثيًُٗ ٙين ډى

ى ثب ومً يبٵز سب ايىپٍ يى ډؼيىاً اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى ٙي يڅى ثشيٍيغ ايه سًػٍ ٽبَ٘ ډى ثٖيبٍى ثٍ يى ډى

 يػًى ايه يپجبٍ ًََٙٗ ىٍ ٍٕيين ثٍ هبوٍ سأهيَ ومًى ي ډلبٕجبر وبىٍٕز ايه ُن ثب٭ض ډَٿ يى ٙي.

ثبٙي. هًىٽٚى وٍ څٮىشى ثَاى طَيسمىيان ي وٍ  ثبيٍ ٍايغ ىيّڇ: هًىٽٚى ډٚپڄ ځَيٌ هبٝى اُ اٵَاى ډى    

ياٍى. وًػًاوبوى ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ ثبٙي. هًىٽٚى سًػُى ثٍ ٥جٺٍ اػشمب٭ى، وْاى يب ٕه و ډ١َى ثَاى ٵٺَا ډى

ٽىىي. اډب ايه ٭مڄ آوبن  َبى ډلَيډى َٖشىي ٽٍ ديًٕشٍ سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍوي، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى هبوًاىٌ

وشيؼٍ اوِياى آوبن إز ي وٍ ٵٺَ ي ډلَيډيشٚبن. ىٍ ډَىان ٕٶييدًٕز ويِ ډيِان هًىٽٚى ٽمى ثبلاسَ اُ ډَىان 

ٽىىي. ىٍ  ٽىىي اډب ُوبن ثيٚشَ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى َ اُ ُوبن هًىٽٚى ډًٵٸ ډىثبٙي. ډَىان ثيٚش دًٕز ډى ٕيبٌ

ًٙى ىٍ  ډًٍى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ىييٌ ډى 64ٕبڅڂى، ثَاى ََ ىهشَى ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٽَىٌ ثبٙي،  15ٕه 

ٍٕي. ثٖيبٍى  ډىډًٍى  6اى ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٽَىٌ ثبٙي ايه ډيِان ثٍ ٽمشَ اُ  ٕبڅٍ 15كبڅيپٍ ىٍ ډًٍى دَٖ 

 ثبٙي. سًػٍ ډى اُ اٹياډُبى وًػًاوبن ثٍ هًىٽٚى ثَاى ػچت

ٽىىي. كييى َٚشبى  ځًيىي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ومى ثبيٍ ٍايغ ًّٕڇ: اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ٕوه ډى    

ٖى ىَىي، ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٹٞي هًى ٍا ثب ٽ ىٍٝي ٽٖبويپٍ ثَ اطَ هًىٽٚى ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډى

ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ ثًىوي. ََ سُييي يب ٭لاډشى ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ثبيي ػيى سچٺى ًٙى ُيَا ٹجڄ اُ ََ اٹياډى 

ًٙوي ُيَا  ًٙى ي ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ َٚياٍَب سٚويٜ ىاىٌ وٚيٌ ي يب وبىييٌ ځَٵشٍ ډى َٚياٍى ىييٌ ډى

ؿىيه َٚياٍَبيى ٍا ػيى  هًاَي ثبيٍ ٽىي ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ٹٞي هًى ثٖيبٍ ػيى إز. َيـپٔ ومى

 ثبٙىي. ثڂيَيي ُيَا ٵَيبى ٵَىى ىٍډبويٌ ثَاى ٽمټ ډى

ثبيٍ ٍايغ ؿُبٍڇ: اځَ ٙوٞى يپجبٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٽَى َمًاٌٍ ىٍ دى هًىٽٚى هًاَي ثًى. ايه ځٶشٍ     

ډٚپلار اوي دبٕن  اوي يب اٹياڇ ثٍ آن ٽَىٌ ٝليق ويٖز. ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ٵپَ هًىٽٚى ىٍ َٕ ىاٙشٍ

 اوي ي ىيڂَ ٹٞي هًىٽٚى وياٍوي. هًى ٍا يبٵشٍ

ًٙى. اځَ يپى اُ ا٭٢بى هبوًاىٌ اٹياڇ ثٍ  َب ٍايغ ډى ثبيٍ ٍايغ دىؼڈ: هًىٽٚى ثٚپڄ اٍطى ىٍ هبوًاىٌ    

هًىٽٚى ٽىي ايه اډَ ډمپه إز ٵَى ٍا ََإىبٻ ٕبُى ٽٍ ډمپه إز يى ويِ ىٍ آيىيٌ ىٕز ثٍ ؿىيه 

يبثي اډب ډلي٤ هبوًاىٌ ي ومًوٍ ىيڂَان ډمپه  سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى ثٚپڄ سًاٍطى اوشٺبڃ ومىاٹياډى ثِوي. اځَ ؿٍ 

 إز ٭ًاډچى سأطيَځٌاٍ ثبٙىي. هًىٽٚى ٍٵشبٍى يبى ځَٵشٍ ٙيٌ إز.
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ثبيٍ ٍايغ ٙٚڈ: اځَ ٙوٜ يټ ډٖيلى ثبٙي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ووًاَي ومًى. ايه اډَ ډشإٔٶبوٍ ٝليق     

وي ٽٍ اځَ ٙوٞى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٽىي يټ ډٖيلى سًڅي سبٌُ يبٵشٍ ويٖز، يټ ويٖز. ثٮ٢ى ثَ ايه ثبيٍ

سًاوي آوٺيٍ ٱمڂيه ي آٍُىٌ ًٙى ٽٍ ثٍ ٵپَ ؿىيه ٭مچى ثيٶشي. اډب ډٖيليبن َمـًن  ايمبوياٍ كٺيٺى ََځِ ومى

ثب٭ض  ًٙوي. ثوب٥َ ايىپٍ ٭ًاډڄ ثٖيبٍى ٱيَډٖيليبن ثب َمٍ اَٙپبڃ اهشلالار ػٖمبوى ي ٍياوى ٍيثَي ډى

ًٙوي سب يټ ٙوٜ ثٍ ٵپَ هًىٽٚى ثيٶشي، ډب ثبيي ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ َيـيټ اُ ډب ىٍ ايه ډًٍى ډًٞويز  ډى

 وياٍيڈ.

وبدٌيَوي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ اٹياڇ  ثبيٍ ٍايغ َٶشڈ: هًىٽٚى ي اٵَٖىځى ډشَاىٳ ثًىٌ ي اُ َڈ ػيايى    

څى ىٍ ٭يه كبڃ اٙوبٛ ىيڂَ سلز إشَٓ ٙييي ٹَاٍ ٽىىي ثب إشَٓ ٙييي ٍيثَي َٖشىي ي ثٍ هًىٽٚى ډى

سًاوڈ ثٶُمڈ ؿَا يى ىٕز ثٍ ؿىيه ٭مچى ُى، اي  ومى»اٵشىي. ايه ٭جبٍر ٽٍ:  ځيَوي يڅى ثٍ ٵپَ هًىٽٚى ومى ډى

اٵشي ٽٍ ٱڈ ي اٵَٖىځى  ثيبوڂَ ايه ثبيٍ إز ٽٍ هًىٽٚى َىڂبډى اسٶبٷ ډى« ٍٕيي. ٱمڂيه يب اٵَٖىٌ ثى٪َ ومى

بٙي. اٵَٖىځى ٭لاډز يػًى اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚى ويٖز. ثب يػًى ايه َىڂبډيپٍ ٙوٞى يػًى ىاٙشٍ ث

 اٵَٖىٌ إز ډب ثبيي ََځًوٍ ٵپَ يا ٭لاډشى ٍا ٽٍ اٙبٌٍ ثٍ هًىٽٚى ىاٙشٍ ثبٙي ىٹيٺبً ىوجبڃ ٽىيڈ.

ثبيٍ ٍايغ َٚشڈ: ثُجًىى يبٵشه دٔ اُ يټ ثلَان هًىٽٚى ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ه٦َ هًىٽٚى ىيڂَ     

آوؼچٔ ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ سٺَيجبً ويمى اُ  يػًى وياٍى. سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډَٽِ ديٚڂيَى اُ هًىٽٚى څٔ

اوي، ايه ٭مڄ ٍا َىڂبډى اوؼبڇ  ىٌاوي ي ثٮياً ٭ملاً ىٕز ثٍ هًىٽٚى ُ اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان هًىٽٚى ثًىٌ

ٍٕي ٽٍ ىيٍاوى ٽٍ ثلاٵبٝچٍ دٔ  اوي ٽٍ ٍٕ ډبٌ اُ ووٖشيه ثلَان هًىٽٚى آوبن ځٌٙشٍ ثًى. ؿىيه ثى٪َ ډى ىاىٌ

ثبٙي. اځَ ٙوٞى دٔ اُ ىيٍان ثلَان  ًٙى ىيٍاوى ډُڈ ي سٮييه ٽىىيٌ ډى اُ ثلَان هًىٽٚى آٱبُ ډى

اوي ي ٽبډلاً هًٙلبڃ ثى٪َ ٍٕيي ډب ثبيي ډلشب٣ ي  يى كڄ ٙيٌ هًىٽٚى ثلاٵبٝچٍ ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ډٖبئڄ

 َٚيبٍ ثبٙيڈ.

  
 اكشمبڃ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ىٍ ؿٍ ٽٖبوى ثيٚشَ إز؟ 

  
َمبوڂًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ځبَى ىٕشيبثى ثٍ آډبٍ ىٹيٸ ىٍ ډًٍى ډيِان هًىٽٚى ىًٙاٍ إز. اكشمبلاً ډيِان     

سًاوي  ثبٙي. ثب يػًى ايه ډب ثٍ آډبٍى ىٕشَٕى ىاٍيڈ ٽٍ ډى ٙيٌ ډى طجز ياٹٮى هًىٽٚيُب ىي ثَاثَ ډيِان آډبٍَبى

وٚبن ثيَي اكشمبڃ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ىٍ ؿٍ ٽٖبوى ثيٚشَ إز. ډيِان هًىٽٚى ىٍ ډَىان ىٍ َمٍ ٕىيه، ثيٚشَ 

وٶَ ىٍ  38ن ًٙى. ايه ډيِا ٕبڃ، ثيٚشَيه ډيِان هًىٽٚى ىييٌ ډى 65ثبٙي. ىٍ اډَيپب ىٍ ډَىان ثبلاى  اُ ُوبن ډى

ٕبڅڂى ثٍ  85ًٙى ايه ډيِان اٵِاي٘ يبٵشٍ ي ىٍ ٕه  ثبٙي ٽٍ َىڂبډيپٍ ٕه آوبن ثيٚشَ ډى وٶَ ډى 100/000ََ 
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وٶَ ٍا ډٚبَيٌ  100/000وٶَ ىٍ ََ  12ٍٕي. ىٍ كبڅيپٍ ىٍ ٽڄ ػمٮيز ډيِان  وٶَ ډى 100/000وٶَ ىٍ ََ  50

ٕبڅڂى،  65ثبٙي. ىٍ ٕه  اوي ثٖيبٍ ثبلاسَ ډى يا ٙيٌٽىيڈ. ايه آډبٍ ىٍ ډًٍى اٙوبٝى ٽٍ اُ َمَٖ هًى ػ ډى

اوي. ايه  ُوىي اٙوبٝى َٖشىي ٽٍ اُ َمَٖ هًى ٥لاٷ ځَٵشٍ ىٍٝي ٽٖبويپٍ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ډى 75سٺَيجبً 

 ثبٙي. َب ثٚپڄ ډلًٖٕى ثبلاسَ اُ ډيِان آن ىٍ اٙوبٛ ډشأَڄ ډى ډيِان ىٍ اٙوبٛ ډؼَى ي يب ثيًٌ

  
 ٭لائڈ سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى  

  
ٽىيڈ َٚيبٍى وٖجز ثٍ  ډٚبيٌٍ ثب ډَاػٮيه ي يب ىٍ سمبٓ ثب اٙوبٝى ٽٍ ََ ٍيُ آوبن ٍا ډلاٹبر ډى    

 ىَىي، ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. َبى ٽلاډى يب ٱيَٽلاډى ٽٍ آوبن ىٍ ډًٍى هًىٽٚى اُ هًى وٚبن ډى وٚبوٍ

ٽمټ إز. ٙوٞى ٽٍ ٕٮى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى. اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٵَيبىى ثٖيبٍ َٝيق ي ٍيٙه ثَاى  -1    

 ٽَىٌ هًى ٍا ثپٚي ويبُ ىاٍى سب َٕيٮبً ثٍ يى ٽمټ ًٙى ي ثبيي ٵًٍاً ثٍ كمبيز اُ اي ثَهبٕز.

سُييي ثٍ هًىٽٚى. ََ و٫ً سُيييى ىٍ ايه ډًٍى ثبيي ػيى سچٺى ًٙى. اٽظَ ٽٖبويپٍ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى  -2    

 ومبيىي. ځًيىي، ثٍ آن اٹياڇ ډى ٕوه ډى

اوييٚىي  اى ىاڃ ثَ سمبيڄ ثٍ هًىٽٚى. ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ډٖئچٍ ٽٚشه هًي٘ ډى بوٍيػًى وٚ -3    

ٕبُوي. آوبن ډمپه إز ٭جبٍاسى ؿًن ٭جبٍار ُيَ ٍا ثَ  ىيڂَان ٍا اُ ډٺًٞى اٝچى هًي٘ ثٍ ٍيٙىى آځبٌ ومى

ََ ٍيُ »يب « وياٍى. ُويځى ثَايڈ ىيڂَ ډٮىبيى« »اځَ ډه وجبٙڈ ٙمب ُويځى ثُشَى هًاَيي ىاٙز.»ُثبن آيٍوي: 

ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثي٘ اُ كي ډٮمًڃ وٖجز ثٍ « ٽىڈ. ځٌٍى ثيٚشَ اُ ٍيُ ٹجڄ اُ ُويځى وٶَر دييا ډى ٽٍ ډى

ىَىي، ډمپه إز ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ثبٙىي. يټ ډٖيلى  ډٖئچٍ هًىٽٚى ٽىؼپبيى ي ٭لاٹٍ اُ هًى وٚبن ډى

آيب ٙوٞى ٽٍ هًىٗ ٍا ثپٚي وؼبس٘ ٍا اُ ىٕز : »ډمپه إز ٕإالاسى اُ ٹجيڄ ٕإالار ُيَ ٍا ډ٦َف ومبيي

 «اوييٚي؟ يب هيا ىٍ ثَاثَ ٽٖى ٽٍ هًىٗ ٍا ثپٚي ؿڂًوٍ ډى« »ىَي؟ ډى

سًان آوُب ٍا ډَسج٤ ي َمجٖشٍ ثب  ٵٮبڅيشُبى ډَسج٤ ثب هًىٽٚى. ٵٮبڅيشُبى ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ٽٍ ډى -4    

اى ٽٍ  كٖبثُب ي يب سَسيت ىاىن اډًٍ ثٍ ځًوٍ ٍرهًىٽٚى ىاوٖز. ا٥ميىبن اُ دَىاهز ٙين َمٍ ٹَيٟ ي ًٝ

سًاوىي َٕووُبيى اوڂبٙشٍ ًٙوي ٽٍ كبٽى اُ وٺٍٚ ٙوٜ  ٍيى ډى ځًيى ٙوٜ ثٍ يټ ډٖبٵَر ٥ًلاوى ډى

ثَاى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى َٖشىي. ثب يػًى ايه وجبيي ٵٮبڅيشُبى ََ ٽٔ ٍا اُ ايه و٪َ ډًٍى سلچيڄ ٹَاٍ ىَيڈ ي ىٍ 

 وى ثَاى هًىٽٚى ثڂَىيڈ.ََ ٭مڄ ٙوٜ ثيوجبڃ َٕو

سًاوي ٙوٜ ٍا ىؿبٍ يأٓ ي وباډييى ٕبُى  ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚى. يټ ثيمبٍى ٥ًلاوى ي ػيى ډى -5    

ډوًٞٝبً اځَ ٍيُوٍ اډييى يػًى وياٙشٍ ثبٙي ي يب ٵَى ډجشلا ثٍ يټ ثيمبٍى ٽٚىيٌ ثبٙي. ٭لاډز ىيڂَ سٲييَ 
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ًٙى.  هچٸ، ډ٦٢َة ي سُييغ ډى ٵَى ثٍ َٕ٭ز وبٍاكز، ٽغثبٙي ثييه ډٮىى ٽٍ  وبځُبوى ىٍ ٙوٞيز ٵَى ډى

ًٙى. اٵَٖىځى  ايه ډ٫ً١ً ٍا ويِ ثٍ يبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ىٍ ډيبن اٵَاى اڅپچى هًىٽٚى ثٍ ډيِان ثبلايى ىييٌ ډى

ثبٙي. ٙوٜ  ثبٙي ٽٍ ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ ٵَى ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ډى سبثى ي َيؼبن ٭لاډشى ػيى ډى سًأڇ ثب ثى

يٍُى اكشمبڃ ُيبىى  ى ٽٍ ډيسى ٥ًلاوى ىٍ ډىِڃ اوِيا اهشيبٍ ٽَىٌ ي اُ سمبٓ ثب ىيڂَان اػشىبة ډىا اٵَٖىٌ

ثبٙي ډمپه إز ٭لائمى ػٖمبوى ؿًن  َٖز ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٽىي. ٙوٞى ٽٍ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ډى

ر ٍٵشبٍى ٽبَ٘ اٙشُب ي ٽبَ٘ ډيڄ ػىٖى ي يُن ي ٭لائمى ىيڂَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ث٦ًٍ هبٛ ثٍ سٲييَا

 وبځُبوى ي إبٕى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي.

ًٙوي. ََ ٙوٜ  ثلَان. ثٖيبٍى اُ هًىٽٚيُب ىٍ ياٽى٘ ثٍ ثٮ٢ى إشَُٕبى ډٚوٜ اوؼبڇ ډى -6    

ٽىي. ډَٿ يټ ٙوٜ ډلجًة، ٙپٖز ىٍ ُډيىٍ ٙٲچى يب سلٞيچى،  إشَٓ ٍا ثٚپچى ډشٶبير اٍُيبثى ډى

ٲڄ، ٙپٖز ىٍ ٭ٚٸ، يٍٙپٖشڂى ډبڅى، ٥لاٷ يب ػيايى ي ډٚپلار ُوبًٙيى يب هبوًاىځى، اُ ىٕز ىاىن ٙ

ًٙوي. ََ يټ اُ ايه يٹبي٬  ثبٙي َمٍ ي َمٍ ثلَان ډلًٖة ډى ٥َى ٙين اُ ًٕى ٽٖى ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٵَى ډى

 سًاوىي ثب٭ض ًٙوي ٽٍ ٙوٜ ډٮىبى ُويځى ٍ ا ُيَ ٕإاڃ ثجَى. ډى

ى ىاٍى، سبٽىًن ډٺيبُٕبى ثٖيبٍى ىٍ ُډيىٍ اُ آوؼبيى ٽٍ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ٭لاٹٍ ي سًػٍ ثٖيبٍى يػً    

اوي. َيٳ ايه ډٺيبُٕب ايه إز ٽٍ ثٍ ډٚبيٍ يب هبىڇ وٚبن ىَىي ٽٍ ډٮشجَسَيه  ديٚڂيَى اُ هًىٽٚى سُيٍ ٙيٌ

وٚبوڂَ هًىٽٚى ىٍ ٵَى ٍا ثيبثىي. يپى اُ ډُمشَيه ايه ډٺيبُٕب ډٺيبٓ ييچيبڇ ُيوڀ ىٍ ُډيىٍ سٚويٜ اډپبن 

سًان ثَاى  آيي ٽٍ اُ آن ډى ثبٙي. اُ ايه دَٕٚىبډٍ ىٍ وُبيز ومَاسى ثيٕز ډى ى ډىثبڅٺًٌ هًىٽٚى ىٍ ٵَ

 ٍيى إشٶبىٌ ومًى. اٍُيبثى ٭يىى ي ًَىى ٵَىى ٽٍ اكشمبڃ هًىٽٚى ىٍ ډًٍى اي ډى

ٙىًيڈ ي ثب سًػٍ ثٍ ايه ياٹٮيز ٽٍ  اُ آوؼبيى ٽٍ ډب اډَيٌُ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى وًػًاوبن اهجبٍ ثٖيبٍى ډى 

َبى سٲييَ ٍٵشبٍ ثٖيبٍ ډُڈ إز ُيَا ايه  ثبٙي ثىبثَايه سًػٍ ثٍ ثٮ٢ى وٚبوٍ ىيٍاوى دَ اُ إشَٓ ډىوًػًاوى 

ٽىيڈ ٽٍ ٙمب ثبيي  سًاوىي ٭لائمى َٚياٍىَىيٌ ثبٙىي. ىٍ ُيَ ثٍ ثٮ٢ى اُ سٲييَار ٍٵشبٍى اٙبٌٍ ډى َب ډى وٚبوٍ

 وٖجز ثٍ آوُب كٖبٓ ي ًَٙيبٍ ثبٙيي.

 چپَى سلٞيچى سٲييَى ډلًٖٓ ىٍ ٭م -1    

 ثَيُ سٲييَار ىٍ ٍٵشبٍ اػشمب٭ى  -2    

 إشٶبىٌ ډٶ٣َ اُ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ  -3    

 سٲييَ ىٍ ٍٵشبٍ ٍيُډٌَ ي ٕجټ ُويځى  -4    

 هٖشڂى ٙييي  -5    
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 كبڅز ډلاڃ  -6    

 ٽبَ٘ اٙشُب  -7    

 دَيٚبوى ٵپَ ي وبسًاوى ىٍ ډشمَٽِ ٙين ثَ ٍيى يټ ډ٫ً١ً  -8    

 َبى آٙپبٍ اهشلاڃ ٍياوى ؿًن ىاٙشه سًَڈ، ٌَيبن ي ٝلجز ٽَىن ثب هًى  وٚبوٍ -9    

 اوياُ ي اډًاڃ  ثٍ ثبى ىاىن دٔ -10    

 ٵَاٍ اُ ډيٍٍٕ  -11    

وبسًاوى ىٍ ىاٙشه اٍسجب٣ ثب ا٭٢بى هبوًاىٌ ي ٽبٍٽىبن ډيٍٍٕ وًػًاوبوى ٽٍ وباډييى ي يإٔٚبن ثٍ كيى  -12    

ىَىي ثٍ ػبى ٝلجز ثب ا٭٢بى هبوًاىٌ  ځيَوي اٱچت سَػيق ډى ٍٕي ٽٍ ىٍ إٓشبوٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٹَاٍ ډى ډى

ٙبن إز ىٍ ډًٍى ويبر هًى ٕوه  ى٭لاٹٍي ډٮچميه ثب يپى اُ ىيٕشبن َمٖه هًى ي يب ٵَى ىيڂَى ٽٍ ډًٍ

 ثڂًيىي.

 اوِياػًيى ي ٍٵشبٍ ٭جًٕبوٍ  -13    

 هًاثى  ثى -14    

يػًى ديٍ ثبٙي ٽٍ ثٮچز ډَٿ يب  اى ٭بىى ثيه ديٍ ي دَٖ. ايه اډَ ډمپه إز ثٮچز ٭يڇ ٵٺيان ٍاث٦ٍ -15    

ًى ثبٙي ٽٍ ثَاى ايؼبى ٝميميز ثب دَٖ ٥لاٷ ىٍ هبوٍ ويٖز ي يب ډمپه إز ديٍ هبوًاىٌ آوٺيٍ ډٚٲًڃ ٽبٍ ه

 هًى ٵَٝشى ثٍ اي ويَي.

 ٍاث٦ٍ سيٌَ ثيه ډبىٍ ي ىهشَ ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىى ٽٍ ديٍى ډٺشيٍ َڈ يػًى وياٙشٍ ثبٙي. -16    

 آثٖشىى  -17    

 سًاوي وٚبوٍ يػًى سى٘ ثبٙي. ډَٞٳ ثي٘ اُ كي ٕيڂبٍ ٽٍ ډى -18    

ىٍدى ىٍ ىيٍان ٽًىٽى ي  ًىٽى سؼَثٍ ٽشټ هًٍىن ي سىجيُبر ثيوى دىآُاٍ ي اًيز ٙوٜ ىٍ ىيٍان ٽ -19    

ځَىى. ؿىيه هًٚوشى ډٮمًلاً  ٍكمى ىٍ ٙوٜ ډى ىٍ ىيٍان وًػًاوى ډىؼَ ثٍ ثًػًى آډين هًٚوز ي ثى

 ًٙى. ډٮ٦ًٳ ثٍ هًى ٵَى ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ هًىٽٚى ډى

 بً اځَ ايه ٍٵشبٍ ثبٍَب سپَاٍ ًٙى.ثى٪َ ٍٕي، ډوًٞٝ« اسٶبٹى»ډٖمًڇ ٽَىن آٙپبٍ هًى، اځَ ؿٍ  -20    

سًاوي ىٍ ُويځى وًػًان ثُىؼبٍى ٽٍ ثٍ ٵپَ هًىٽٚى ويٖز، ىييٌ  ََ يټ اُ ايه ٭لائڈ يب سَٽيجى اُ آوُب ډى    

سًاويي ىٍ ايه ډًٍى ډ٦مئه ًٙيي ډڂَ ايىپٍ ثيٹز ثٍ ثٍَٕى ثذَىاُيي. اځَ ٙمب ثب ٙوٜ  ًٙى اډب ٙمب ومى

ًٍى ٍٵشبٍى ٽٍ ډًٍى سًػُشبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثب اي ٝلجز ٽىيي ي اُ اي ثذَٕيي ٽٍ آيب سًاويي ىٍ ډ سمبٓ ىاٍيي ډى
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ىَي  ډٚپچى يػًى ىاٍى؟ ٹٞي ٙمب اُ ايه ٽبٍ ايه إز ٽٍ ثٍ يى ٵَٝز ثيَيي سب آوـٍ ٍا ٽٍ اي ٍا ٍوغ ډى

 ويِ ٝبىٷ إز.ثَايشبن ثيبن ٽىي. ډٖبئچى ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ډ٦َف ومًىيڈ ىٍ ٽڄ ىٍ ډًٍى ايه ځَيٌ ٕىى 

دٌيَسَيه  ځَيٌ ٕىى ىيڂَى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ثبيي ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ځيَوي ٕبڅمىيان َٖشىي ُيَا آوبن إٓيت    

ٕبڃ ًٽَ ومًىيڈ  65ثبٙىي. آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى ډيِان هًىٽٚى ډَىان ثبلاى  ځَيٌ ىٍ ٽڄ ځَيَُبى ٕىى ډى

ډيِان هًىٽٚى ىٍ ٽڄ ػمٮيز ي ىياُىٌ ثَاثَ ډيِان هًىٽٚى آيٍيي؟ ډيِان هًىٽٚى ىٍ آوبن دىغ ثَاثَ  ثيبى ډى

 سًان ًٽَ ومًى. ثبٙي. ىلايڄ ثٖيبٍى ثَاى ايه اډَ ډى ىٍ ُوبن ٕبڅمىي ډى

اٙوبٛ ديَ ي ٕبڅوًٍىٌ اٱچت هٖشٍ، ٱمڂيه، سىُب ي ثيمبٍ َٖشىي ډوًٞٝبً ثَاى ډَىان ٕبڅوًٍىٌ ُويځى     

اوي. يپى اُ ډٚپلار  ٙٲڄ ي ډٚٲًڅيشُبى ٹجچى هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌىَي ُيَا آوبن  ىيڂَ ډٮىبي٘ ٍا اُ ىٕز ډى

ٽىىي. ثَاى آوبن ٙٲچٚبن ٭بډچى إز ٽٍ آوبن  ػبډٮٍ ډب ايه إز ٽٍ ډَىان ثَ ٍيى ٙٲڄ هًى ثٖيبٍ سبٽيي ډى

ثوٚي. ي َىڂبډيپٍ ٭بډڄ ىيڂَى يػًى وياٙشٍ ثبٙي ٽٍ ػبى ايه ٭بډڄ ډُڈ ٍا ثڂيَى،  وٶٔ ډى ًَيز ي ٭ِر

ډبوي ي  ډبوي ٽٍ ثبى يټ ثبڅًن ٍا هبڅى ٽَىٌ ثبٙىي. ىيڂَ ؿيِى ثَاى آوبن ثبٹى ومى شٍ ٙين آوبن ثٍ ايه ډىثبُوٖٚ

 ٽىيڈ. اوٮپبٓ ايه اډَ ٍا ىٍ اٵَٖىځى ي ډيِان ٍي ثٍ اٵِاي٘ هًىٽٚى آوبن ډٚبَيٌ ډى

ٹَاٍ ىَيي. آيب يى سًاويي ثٍ اٙوبٛ ٕبڅوًٍىٌ ٽمټ ٽىيي؟ ي١ٮيز ٵَى ٍا ثٍ ىٹز ډًٍى ثٍَٕى  ؿڂًوٍ ډى    

ثيمبٍ إز؟ اٵَٖىٌ إز؟ سٮبىڃ ٍياوى ىاٍى؟ آيب اُ ىٍآډي ٽبٵى ثَهًٍىاٍ إز ي آيب ويبُ هًى ٍا ثٍ ثٮ٢ى اُ 

ٽىي؟ آيب ثب ُويځى ىٍ هبوٍ ٕبڅمىيان يب ىٍ ډىِڃ يپى اُ هًيٚبيويان يى ٍا  ډچِيډبر إبٕى ُويځى اوپبٍ ډى

ًٙى؟ آيب ىٍ ډًٍى آيىيٌ  ى ؿٚڈ ثذًٙي؟ ثب وبٽبډى ؿڂًوٍ ٍيثَي ډىاوي ٽٍ اُ إشٺلاڃ ٙوٞى هً ډؼجًٍ وٖبهشٍ

 ٽىي؟ ٽىي يب ٵٺ٤ ىٍ هب٥َار ځٌٙشٍ ُويځى ډى ٝلجز ډى

ىَىي.اځَ آوبن  َبيى ٍا ٽٍ كبٽى اُ ويبر ي اٵپبٍٙبن إز، اُ هًى ثَيُ ډى ٕبڅمىيان ويِ ؿًن ىيڂَان وٚبوٍ    

ن ٍا سٺٖيڈ ٽىىي ثبيي َٚيبٍ ثبٙيي. اځَ ٽٖى ثَاى ډير ُډبوى اوياُٙب كٖبثُبيٚبن ٍا سٞٶيٍ ٽىىي اډًاڃ ي دٔ

٥ًلاوى ىؿبٍ اٵَٖىځى ثًىٌ ثبٙي ي ايىټ وبځُبن كبڅشى ثٚبٗ ي ٙبى ثوًى ثڂيَى اكشمبڃ هًىٽٚى ىٍ ډًٍى اي 

 ثٖيبٍ ُيبى إز.

ي ٽٍ ٙوٜ ٕبڅوًٍىٌ ډمپه إز اكشيبع ثٍ ډٮبيىٍ ثيوى ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب اكٖبٓ ٽى    

ٙوٞى ډٶيي ي ډظمَ طمَ إز ي اي ٍا سًٚيٸ ٽَىٌ ي اُ يى سٮَيٴ ٽىيي. يى ويبُ ىاٍى سب ثٚىًى ٽٍ ٽٖى 

ٽىي. ثٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ٽمټ ٽىيي سب ٙوٜ ٕبڅوًٍىٌ ٍا ىٍ ٵٮبڅيشُبيٚبن َٙٽز ىَىي.  ډًٹٮيز اي ٍا ىٍٻ ډى

مټ ٽىىي سب ثب ىيڂَان اٍسجب٣ ايؼبى ٽىي. يټ ځَيٌ كمبيز ي دٚشيجبوى اُ ا٭٢بى ٽچيٖب ډٺٍَ ٽىيي سب ثٍ ٙوٜ ٽ

سًاوي  ىاٙشىى ډى سًاوي ثٖيبٍ ډٶيي ثبٙي. يټ ځَثٍ يب ٕڀ ىيٕز وڂُياٍى كيًاوى هبوڂى ويِ ثَاى ٙوٜ ډى
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آيي اوؼبڇ ىَيي سب سىُبيى ٙوٜ ٕبڅمىي ٍا اُ ډيبن  ډًٍى٭لاٹٍ ٙوٜ ٹَاٍ ثڂيَى. ثَُ كبڃ آوـٍ اُ ىٕششبن ثَډى

إز ٽٍ ٙوٜ ٍا ىٍ ي١ٮيشى ٹَاٍ ىَيي ٽٍ ثٍ ُويځى ډؼيىاً آٍى ثڂًيي. ثٍ ٙوٜ ثجَيي. ي٩يٶٍ ٙمب ايه 

سًاوي اوؼبڇ ىَي ي  سًاوي اوؼبڇ ىَي ي آوـٍ ٽٍ وياٍى ثٍ آوـٍ ٽٍ ډى ٽمټ ٽىيي سب ثؼبى سًػٍ ثٍ آوـٍ ٽٍ ومى

 آوـٍ ٽٍ ىاٍى سًػٍ ٽىي.

  
  
  
 ٽىي ؿڂًوڂى ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ه٤ هًىٽٚى اي ٍا سُييي ډى 

  
ٽىيي، ىهبڅشى ډٚوٜ ىٍ َٙاي٤  ٽىي ثَهًٍى ډى َىڂبډيپٍ ٙمب ثب ٵَىى ٽٍ ه٦َ هًىٽٚى اي ٍا سُييي ډى 

ثبٙي. ُويځى يټ ٙوٜ ىٍ ډٮَٟ وبثًىى إز ي ٙمب ؿٍ ثوًاَيي هًى ٍا ىٍځيَ ډٖئچٍ ٽىيي  ١َيٍى ډى

يي سب ُويٌ ثمبوي. ؿٍ ووًاَيي ثَُ كبڃ ىٍځيَ ډٖئچٍ َٖشيي. ي٩يٶٍ ووٖز ٙمب ايه إز ٽٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ٽى

ي٩يٶٍ ىيډشبن ايه إز ٽٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىيي سب ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿڂًوٍ ىؿبٍ ؿىيه ي١ٮيشى ٙيٌ إز ثٍ ثيى٘ 

ي آځبَى ىٕز يبثي ي ٕذٔ ثبيي اي ٍا ٍاَىمبيى ٽىيي سب سٲييَاسى ١َيٍى ٍا سؼَثٍ ٽىي سب ډؼيىاً ىؿبٍ َٙاي٤ 

 وبځًاٍى ٽٍ ىٍ آن ثًى وًٚى.

ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٙمب ٝبكت ٹيٍسى ثيپَان ويٖشيي ي ثبٍ ډٖئًڅيز ُويځى ايه ٙوٜ ثَ  َمـىيه ثيبى    

آيي ثٍ ٙوٜ  ىيُٙبى ٙمب وُبىٌ وٚيٌ إز. ي٩يٶٍ ٙمب َٝٵبً ايه إز ٽٍ ََ ٽمپى ٽٍ اُ ىٕششبن ثَډى

 ثپىيي.

ټ ډًٍٕٖ اوييٚىي ثَاى ٽمټ ي َميبٍى ثٍ ىيٕز، ٽچيٖب يب ي ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثٍ هًىٽٚى ډى    

ٍيِى  ًٙوي. ثىبثَايه ٍيٙى ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ ايه اٙوبٛ ىٍ ُيَ اٍائٍ ٙيٌ ثَ ډجىبى ايه اٝڄ ٥َف ډشًٕڄ ډى

سًان ىٍ ډًٍى ٙوٞى ويِ  ٙيٌ ٽٍ ٙوٜ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙمب سچٶه ٽَىٌ إز. اًٝڃ ډ٦َف ىٍ ايه ٍيٗ ٍا ډى

 ٕبُى، ثپبٍ ځَٵز. آٙپبٍ ډىٽٍ ىٍ ٥ى ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ٭بىى، ٹٞي هًى ٍا ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ثَ ٙمب 

اى ٝميمبوٍ ىٕز  ډَكچٍ ايڃ: ثب ٙوٜ ٍاث٦ٍ ايؼبى ٽىيي، سمبٓ هًى ٍا ثب ٙوٜ كٶ٨ ٽىيي،ثب اي ثٍ ٍاث٦ٍ    

 يبٵشٍ ي اُ اي ا٥لا٭بر ٽٖت ٽىيي.

ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ هًىٽٚى ٵَآيىيى سيٍيؼى إز ٽٍ َىڂبډيپٍ سلز إشَٓ َٖشىي ثٍ آن ډشًٕڄ     

كڄ ايڃ ي ٕذٔ ىيڇ ي ًٕڇ ي  ٽىىي ي ٍاٌ كڄ ډٚپڄ هًى َٙي٫ ثٍ ػٖشؼً ډى آوبن ثَاى يبٵشه ٍاًٌٙوي.  ډى

ىَىي، اډب دٔ اُ ايىپٍ َمٍ ايه  كچُبى ثٖيبٍ ىيڂَى ٍا ويِ سلز ثٍَٕى ٹَاٍ ډى ؿُبٍڇ ي دىؼڈ ي اكشمبلاً ٍاٌ
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كڄ ىؿبٍ  ٍ ډًٍى اوشوبة ايه ٍاًٌٙى. ثٖيبٍى ى كڄ هًىٽٚى ثَايٚبن ډ٦َف ډى كچُب ٍا ثيًُىٌ يبٵشىي، ٍاٌ ٍاٌ

ثٖز ٍيثَي  آيىي، اډب اځَ آوبن ثب ثه كچُبى ىيڂَ ثَډى ًٙوي ي ډؼيىاً ثٍ ػٖشؼًى ٍاٌ ٽٚمپ٘ ي سٮبٍٟ ډى

ځَىوي. ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٙوٞى  كڄ ډٚپڄ هًى ډؼيىاً ثًٖى آهَيه اوشوبة هًى ثبُډى ًٙوي ثٮىًان ٍاٌ

هًاَي  يځى ي ډَٿ ىؿبٍ كبڅز ىيًٕځَايى ي ىيىڅى إز. اي ډىثبٙي وٖجز ثٍ ُو ٽٍ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ډى

هًىٗ ٍا ثپٚي ي اُ آوـٍ ٽٍ ىٍ ُويځي٘ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز هٖشٍ ٙيٌ إز. ىٍ َميه كبڃ يى هًاَبن 

ٽىي، ايه اډَ  ايه إز ٽٍ ٽٖى اي ٍا اُ ايه ي٬١ وؼبر ىَي. َىڂبډيپٍ ؿىيه ٙوٞى سٺب١بى ٽمټ ډى

اى ډظجز ثب يى ايؼبى ٽىيڈ. َىڂبډيپٍ ٙوٜ ثَاى ٽمټ ډَاػٮٍ ومًى ٭جبٍاسى  اث٦ٍاَميز ثٖيبٍى ىاٍى ٽٍ ٍ

 ډٚبثٍ ٭جبٍار ُيَ ثٍ يى ثڂًييي:

 «ٙمب ٽبٍ ىٍٕشى ٽَىيي ٽٍ ثٍ ډب ډَاػٮٍ ومًىيي.»    

 «ايي هًٙلبڅڈ. ډه اُ ايىپٍ اُ ډب سٺب١بى ٽمټ ٽَىٌ»    

 «سًان ثٍ ٙمب ٽمټ ٽَى. ٽىڈ ډى ٵپَ ډى»    

ٕبُى ٽٍ يى ثب ډَاػٮٍ هًى سٞميڈ ىٍٕشى  ثبٙي ُيَا ٙوٜ ٍا ډ٦مئه ډى ثيبن ٽَىن ايه ٕوىبن ډُڈ ډى    

سًاوي ٥َيٺى ثَاى اوشٺبڃ ايه ديبڇ ثٍ ٙوٜ  ثبٙي. ايه سأييي ٙٶبَى ډى ځَٵشٍ إز ي ايىپٍ ٽٖى ثٍ ٵپَ اي ډى

ٍ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ٽَىٌ ويبُ ىاٍى سب ٙمب سًاوي سٞميمبر ٝليق ىيڂَى ٍا ويِ اسوبً ٽىي. ٵَىى ٽ ثبٙي ٽٍ اي ډى

ثب آٍاډى، ا٥ميىبن ي ثب څلىى ډٺشيٍاوٍ )ي وٍ ډٖشجياوٍ( ثب اي ٕوه ثڂًييي. ځٶشڂًى ٙمب ثب يى َمـىيه ثبيي 

هًاويي. دٌيَٗ ٙوٜ ي سًػٍ ياٹٮى  ػًيى ٵَاډى اى ثبٙي ٽٍ يى اكٖبٓ وپىي ٙمب اي ٍا ثٍ ډجبٌٍُ ثڂًوٍ

 اٍى.وٖجز ثٍ يى اَميز ثٖيبٍى ى

اى ډٚشَٻ ٽٍ ثب سپيٍ ثَ آن ٙمب ي ډَاػٮشبن ثشًاويي ثٍ  ځًييي، يبٵشه ُډيىٍ َىڂبډيپٍ ثب ٙوٜ ٕوه ډى    

سًاٵٸ ىٕز يبثيي اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ٙمب ثبيي اُ ايه وٺ٦ٍ ٽبٍ هًى ٍا آٱبُ ٽىيي ٽٍ ډَاػ٬ ډٚپچى ىاٍى ي 

ى، ُډبويپٍ ډَاػٮى ٕوىبو٘ ډجُڈ ي ډشىبٹ٠ هًاَيي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي. ځبَ ثبٙي ي ٙمب ډى هًاَبن ٽمټ ډى

ىٍ « ٽمټ»إز، ثَاى يبٵشه يټ ُډيىٍ ډٚشَٻ ډير ُډبن ثيٚشَى ٍا ثبيي َٝٳ ومًى. ثپبٍ ثَىن ډشىبية ياٌّ 

ٵَٝشُبى ځًوبځًن ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. وٚبن ىاىن سًػٍ ثٍ ډَاػ٬ ي ٕٮى ىٍ سٚويٜ اكٖبٕبر يى ويِ ثٖيبٍ 

اى ډجشىى ثَ ا٥ميىبن ٙپڄ ثڂيَى. ايه اډَ ثب ىاىن دبٕوُبى َٝيق ثٍ ٕإالار  ث١ٍ٦َيٍر ىاٍى. ثبيي ثيه ٙمب ٍا

ٽىيي  اى ٽٍ ىٍ آن ٽبٍ ډى سبن ثب ٽچيٖب يب ډًٍٕٖ ًٙى. ىٍ ًٍٝسيپٍ اُ ٙمب ىٍ ډًٍى هًىسبن يب ٍاث٦ٍ ډمپه ډى

ٽٍ آيب سبٽىًن ثٍ اى ىاٙشٍ ثبٙيي. ىٍ ًٍٝسيپٍ ډَاػ٬ اُ ٙمب ٕإاڃ ٽَى  ٕإاڃ ٙي وجبيي اُ دبٕوڂًيى ياَمٍ

ايي ٝبىٹبوٍ ډ٫ً١ً ٍا ثٍ  ايي ي ٙمب ويِ سبٽىًن ايه ٽبٍ ٍا وپَىٌ ٙوٜ ىيڂَى ثب َٙاي٤ ډٚبثٍ يى ٽمټ ٽَىٌ
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ٽىيي ثب سًػٍ ثٍ ٹبثچيشُبيشبن ي آډًُُٙبيى ٽٍ ىٍ ايه  اي ثڂًييي اډب اػبٌُ ثيَيي ٽٍ يى ىٍيبثي ٽٍ ٙمب ٵپَ ډى

 ٽىيي.سًاويي ثٍ اي ٽمټ  ايي، ډى ُډيىٍ ىييٌ

ىٍ ايؼبى ٍاث٦ٍ هًى ٍا ثٍ ٙوٜ ډٮَٵى ٽىيي ي ٕٮى ٽىيي سب اُ وبڇ، ٙمبٌٍ سچٶه ي آىٍٓ ډىِڃ ٙوٜ     

ػُز اكٖبٓ  آځبَى يبثيي. ٕإالار ډَث٣ً ثٍ ايه ډًاٍى ثبيي ىٍ كيه ځٶشڂً ثب ٵَى ډ٦َف ًٙوي سب ٵَى ثى

ٵٚبٍ  ىَي ىٍ ايه ډًٍى يى ٍا سلز ډىډيچى وٚبن  ا٦١َاة ي سُييي وپىي. اځَ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ىاىن وبڇ هًى ثى

سًاوڈ إڈ ٽًؿپشبن ٍا ثياوڈ سب ثب آن ٙمب ٍا ٝيا ثِوڈ؟ اځَ إمشبن ٍا  ډى»سًاويي ثڂًييي:  ٹَاٍ ويَيي. ٙمب ډى

اٗ ىٍ  سًاويي اُ اي ٕإاڃ ٽىيي ٽٍ هبوٍ اځَ ډَاػ٬ ثٍ ٙمب آىٍٕى وياى ٙمب ډى« ثياوڈ ثب ٙمب ٍاكششَ هًاَڈ ثًى.

ثجيىڈ ډىِڃ ٙمب وِىيټ »سًاويي ثڂًييي  اى يٕي٬ ٍا ًٽَ ٽَى ٙمب ډى ياٹ٬ إز. اځَ وبڇ ډى٦ٺٍ ٽياڇ ٹٖمز َُٙ

 ايه ٭جبٍر ٙبيي ٙوٜ ٍا ثَاوڂيِى سب ا٥لا٭بر ثيٚشَى ثٍ ٙمب ثيَي.« ... ويٖز

ډمپه إز ډَاػ٬ اُ ٙمب ثوًاَي سب ثٍ يى ٹًڃ ىَيي ٽٍ ثٍ ٽٖى وڂًييي ٽٍ يى ثَاى ٽٖت ٽمټ ثٍ ٙمب     

ػٮٍ ٽَىٌ إز. ډٚبيٍيه ي هبىډيه ايه اػبٌُ ٍا ىاٍوي ٽٍ ثٮ٢ى اُ ا٥لا٭بر ٍا دىُبن وڂبٌ ىاٍوي. ثب يػًى ډَا

هًاَىي ٽٍ ىٍ ًٍٝسيپٍ ډَاػ٬  ايه ثٮ٢ى اُ ٹًاويه ايبڅشى )ثَاى ډظبڃ يٮىى ٹًاويه ايبڅز ٽبڅيٶَويب( اُ ډٚبيٍ ډى

َُبى ٹ٢بيى ډ٦َف ًٙى ي ىٍ ؿىيه كبڅشى ٙمب ٽىي ډ٫ً١ً ثبيي ثب ىٕشڂب سُييي ثٍ ٽٚشه هًى يب ىيڂَى ډى

سًاويي ثٍ ٵَى ا٥ميىبن ىَيي ٽٍ ٙمب ىٕز ثٍ  سًاويي ثٍ ٵَى ٹًڃ ىَيي ٽٍ ؿىيه ٽبٍى ووًاَيي ٽَى. اډب ډى ومى

 اٹياډى ووًاَيي ُى ٽٍ إٓيجى ثٍ اي ياٍى ٕبُى.

سًاوىي ثٍ  ُڈ ىيڂَى ٍا ٽٍ ډىىٍ كيه ځٶشڂً ثب ٵَى ٙمب َمـىيه ثبيي سلاٗ ٽىيي سب ٙمبٌٍ سچٶه اٙوبٛ ډ    

 ٵَى ٽمټ ٽىىي ثيٕز آيٍيي يٮىى ٙمبٌٍ سچٶه اٙوبٝى ؿًن هًيٚبيويان، َمٖبيڂبن ي اٙوبٛ ډٚبثٍ ٍا.

 ډَكچٍ ىيڇ: ډٚپڄ ٍا سٚويٜ ىاىٌ ي آن ٍا ٍيٙىشَ ٕبُيي.    

ٹ٬٦ ٽىيي. اي ٍا سًٚيٸ  سًاويي ٽمشَ ٕوىبن اي ٍا اػبٌُ ثيَيي ډَاػ٬ ډٚپڄ هًى ٍا ثيبن ٽىي ي سب آوؼب ٽٍ ډى    

( ىٍ كبڃ كب١َ ؿٍ 2( ؿٍ ؿيِى ثب٭ض ٙيٌ إز سب يى ىٍ َٙاي٤ ٵٮچى ٹَاٍ ثڂيَى )1ٽىيي سب ثٍ ٙمب ثڂًيي: )

( ثَاى ٱچجٍ ثَ ايه َٙاي٤ اي ٹجلاً ىٕز ثٍ ؿٍ سلاُٙبيى ُىٌ إز. ىٍ ډًٍى آوـٍ 3ىَي ) ډ١ًً٭ى اي ٍا آُاٍ ډى

َٙاي٤ ثٍ آن ثيى َڈ ويٖز »يب « ٙمب وجبيي ايى٦ًٍ ٵپَ ٽىيي»ػملاسى ؿًن ځًيي ډؼبىڅٍ وپىيي. ځٶشه  ٽٍ ٵَى ډى

ٽىي ډشمَٽِ  ٽىي. ثَ ٍيى آوـٍ ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ډى سأطيَ وبډ٦چًثى ىاٙشٍ ي ٽمپى ثٍ ٵَى ومى« ٍٕي ٽٍ ثى٪َ ډى

ٚپڄ ًٙيي ي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب اكٖبٕبس٘ ٍا اُ كبڅز اثُبڇ هبٍع ٕبُى. اځَ يى ىٍ ثيبن اكٖبٕبر هًى ډ

اوييٚي ي  ىاٍى ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب ايه اكٖبٕبر ٍا وبډڂٌاٍى ٽىي. ٕٮى ٽىيي ثَىاٙز هًى ٍا اُ آوـٍ ٽٍ اي ډى

ٽىي ثٍ يى وٚبن ىَيي ي ايه اډَ ثٍ يى ٽمټ هًاَي ومًى سب ډٚپڄ هًى ٍا ثب ىٹز ثيٚشَى  اكٖبٓ ډى
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ٞى سٺٖيڈ ځَىى ي ىٍ ايه كبڃ سًاوي ثٍ ډٚپلار ډٚو ډٚوٜ ٕبُى. ىٍ ايه ډَكچٍ وباډييى ٙييي يى ډى

سًاوي اي ٍا ىٍ اٍُيبثى  كچُبيى اوييٚيي. ثبيي ثٍ ٵَى ٽمټ ٽَى سب ىٍيبثي ٽٍ دَيٚبوى يى ډى سًان ٍاٌ ٍاكششَ ډى

ډًٹٮيز وبسًان ٕبُى. َىڂبډيپٍ يى سًاوٖز ډٚپلار ٍا ثجيىي، ثَاى كڄ آوُب َٙي٫ ثٍ ٥َف وٺٍٚ هًاَي ومًى. 

ٍا ٽٍ يى ٕٮى ىٍ كڄ آن ىاٍيي ىٍيبثيي، هًاَيي سًاوٖز ىٍ ډًٍى وٺب٣  ي اځَ ٙمب ډبَيز اٝچى ډٚپچى

اوي  ١ٮٴ ي ٹًر يى ىٍٻ ٭ميٺشَى ىاٙشٍ ثبٙيي. ٙمب ىٍ ياٹ٬ ىٍ دى ايه َٖشيي ٽٍ ىلايچى ٍا ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ

 سب يى هًاَبن ډَىن ثبٙي ىٍيبثيي.

ٍ ډًٍى ډلاڃ ي اٵَٖىځى هًى ٕوه اځَ ٙوٞى ثَاى ٽمټ ځَٵشه ىٍ ايه ُډيىٍ ډَاػٮٍ ومًى اډب َٝٵبً ى    

ٍٕي ٽٍ اٽظَ ايٹبر ىؿبٍ اٵَٖىځى  ثى٪َ ډى»سًاوىي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي:  ځٶز، ٕإالار ي ٭جبٍاسى اُ ايه و٫ً ډى

آيب سب ثلبڃ ايه « »ؿٍ ُډبوى ىؿبٍ اٵَٖىځى ٙييي؟« »ايي؟ ىٍ ٥ى ؿىي َٶشٍ ځٌٙشٍ ؿٺيٍ اٵَٖىٌ ثًىٌ« »َٖشيي.

آيب ثٍ ٵپَسبن ٍٕييٌ إز ٽٍ ثٍ َمٍ ؿيِ « »ز ٽٍ ُويځى ٽَىن اٍُٙى وياٍى؟ٵپَ ثٍ ًَىشبن ه٦ًٍ ٽَىٌ إ

سًاوىي ثٍ ٙوٜ هًيٚشىياٍ ي ډَىى ٽمټ ٽىىي سب اكٖبٕبس٘ ٍا ىٍ  ٕإالار ي ٭جبٍار ٵًٷ ډى« دبيبن ىَيي؟

 ٹبڅت ٽچمبر ثيبن ٽىي. ثَاى ايىپٍ ثشًاويي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي ثبيي ه٤ هًىٽٚى ثَاى ٙمب ويِ ٍيٙه ًٙى.

َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىٍ ُډيىٍ ځٶشڂً ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ىؿبٍ ډٚپڄ إز، ډٮمًلاً ىٍ ًٍٝسيپٍ ىٍيبثي ٽٍ     

ٙمب اُ ايىپٍ ايه ډ٫ً١ً ٍا آٙپبٍا ډًٍىثلض ٹَاٍ ىَيي ََإبن ويٖشيي، اكٖبٓ آٍاډ٘ ٽَىٌ ي اُ ٵٚبٍ وبٙى 

ٙيٌ  ى اُ ُيَ ثبٍ اكٖبٕبر َٕٽًةسًاوي ثب٭ض ًٙى سب ي ًٙى. ځبَى ايه ثَهًٍى ٙمب ډى اُ ايه اډَ ٍَب ډى

ٍَبيى يبثي. ډٖئچٍ هًىٽٚى ثبيي ثٚپچى آٙپبٍ ي َٝيق ي ىٍ ٵ٢بيى ٽٍ ىايٍى ثَ آن كبٽڈ ويٖز، ډًٍىثلض 

اى اهلاٹى ويٖز. ىٍ اٽظَ ډًاٍى ٙوٜ ىٍ  ٹَاٍ ځيَى. ثَاى ٵَىى ٽٍ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى إز هًىٽٚى ډٖئچٍ

ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثب اكٖبٓ ځىبٌ َڈ ىٍځيَ َٖشىي ي اځَ ايه اطَ إشَٓ ىٍ ؿىيه ي١ٮى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. 

ثلض ډ٦َف ًٙى ٽٍ هًىٽٚى ٭مچى ٱيَاهلاٹى إز ايه اډَ اكٖبٓ ځىبٌ ٍا ىٍ ٵَى سٚييي ٽَىٌ ي ٵَى ٍا 

 ٕبُى. يٍ ډى ثيٚشَ ىٍ ډٚپڄ ٱ٥ًٍ

٘ ىٍ ډًٍى ډَٿ ځًييي ٽٍ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى إز، ثب اي ىٍ ډًٍى ثبيٍَبي اځَ ٙمب ثب وًػًاوى ٕوه ډى    

ٕذبٍى  اوي ي يب ىٍ يټ ډَإڈ سٚيي٬ ػىبٌُ ي هبٻ اى ٍا ويييٌ ٕوه ثڂًييي. ثٖيبٍى اُ ايه وًػًاوبن ََځِ ډَىٌ

ٽىىي ٽٍ ډَٿ ىٍ كپڈ وٺ٦ٍ دبيبن ُويځى إز. آوبن ٵٺ٤  اوي. آوبن ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ومى َٙٽز وپَىٌ

آوبن ؿٺيٍ سًثٍ ىيڂَان ٍا ػچت هًاَي ومًى. ٽمټ ثٍ سًاوىي ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ثيىييٚىي ٽٍ ايه ٭مڄ  ډى

 سًاوي آوبن ٍا اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډىَٞٳ ٽىي. آوبن ىٍ ايىپٍ ثٍ ىييځبَى ٝليق ىٍ ډًٍى ډَٿ ىٕز يبثىي ډى

 ډَكچٍ ًٕڇ: ػيى ثًىن اكشمبڃ اٍسپبة هًىٽٚى ىٍ ٵَى ٍا ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ ىَيي.    
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ٕذبٍيي، ا٥لا٭بر  ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ ٙوٞى ځًٗ ډى ىٍ اوؼبڇ ايه اٍُيبثى ٭ًاډڄ    

 ٽىيي ٽٍ ٙمب ٍا ىٍ ايه اٍُيبثى يبٍى هًاَىي ومًى. هبٝى ٍا ىٍيبٵز ډى

ثبٙي. ډَىان ډؼَى  ٕه ي ػىٖيز. ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ډيِان آن ثيٚشَ اُ ُوبن ډى -1    

ثيٚشَى ىاٍوي. ىٍ ډًٍى ُوبن ػًاوشَ اكشمبڃ ٭مچى ٙين وٺٍٚ هًىٽٚى دٌيَى  ٕبڅوًٍىٌ ىٍ ايه ډًٍى إٓيت

ٽىي ي اٙوبٝى  ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ إيَ اڅپچيٖڈ َٖشىي ه٦َ هًىٽٚى آوبن ٍا ث٦ًٍ ػيى سُييي ډى ٽمشَ ډى

وًٙىي، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  وًٙىي ثيٚشَ اُ ٽٖبويپٍ ث٦ًٍ ديًٕشٍ ي ثٍ ډٺبىيَ ٵَايان ډى ٽٍ ث٦ًٍ وبډى٪ڈ ډَٚية ډى

ًىٽٚى ٹَاٍ ىاٍوي. ډَٚيثبر اڅپچى ٱبڅجبً ثٍ ىٵب٭ى ثَ ٭چيٍ ىٍى ي ٍوغ سجييڄ ٙيٌ ي ٕذٔ هًى ثٍ ډىج٬ ػييي ه

ًٙوي. اځَ ىٍى ي ٍوغ ٵَى ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ٵَى ىٍ ي١ٮيز َٚيبٍ ي ٭بىى ٹَاٍ ىاٍى ٱيَٹبثڄ  ىٍى ي ٍوغ سجييڄ ډى

 ځَىى. سلمڄ ثبٙي، آوڂبٌ هًىٽٚى ثٮىًان يټ اوشوبة ډ٦َف ډى

ٕبثٺٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى. سٚويٜ ايه ډ٫ً١ً اَميز ىاٍى ٽٍ آيب ٵَى ثَاى ووٖشيه ثبٍ إز ٽٍ اٹياڇ  -2    

ځيَى  ثبٙي. اځَ اُ ٙپڄ اى اُ هًىٽٚيُبى وبډًٵٸ ډى ٽىي ي يب ايىپٍ ايه اٹياڇ يى ػِي ډؼمً٭ٍ ثٍ هًىٽٚى ډى

يبثي. اډب ىٍ  يَى اُ آن ويِ اٵِاي٘ ډىسٶپَ ٵَى ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ډير ُډبن ُيبىى وڂٌٙشٍ ثبٙي، ٙبؤ ديٚڂ

ًٙى. ىٍ ًٍٝسيپٍ ٵَى ډير ُډبوى ٥ًلاوى ٍا ىٍ  ٭يه كبڃ ىٍ ؿىيه كبڅشى ويبُ ثٍ ډياهچٍ ٵٮبلاوٍ ويِ ثيٚشَ ډى

ثلَان هًىٽٚى ځٌٍاويٌ ثبٙي ىٍډبوى ٥ًلاوى ٍا ويِ ثبيي ىٍ ډًٍى يى ثپبٍ ځَٵز. اځَ ٵَى ثبٍَب اٹياڇ ثٍ 

ىٍ يپى اُ اٹياډبر ډًٵٸ ٙيٌ ي ثٍ ُويځى هًى هبسمٍ هًاَي ىاى. ي٩يٶٍ َمٍ ٽٖبويپٍ هًىٽٚى ٽىي، اكشمبلاً 

ٽىىي ايه إز ٽٍ ثٍ يى ٽمټ ٽىىي سب ايه ٕچٖچٍ اٹياډبر هبسمٍ يبٵشٍ ي يى  ىٍ ايه ُډيىٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ډى

 اى ٥َف ٽىي. ثَاى ُويځى ٽَىن وٺٍٚ

 ًٙى. وٺٍٚ هًىٽٚى ٍا ډًٍى ثٍَٕى ي اٍُٙيبثى ٹَاٍ ىَيي. ىٍ ايه وٺٍٚ ٍٕ ٹٖمز ىييٌ ډى -3    

ٽىي ٽٍ ىٍ دى  وٺٍٚ ٵَى ثَاى هًىٽٚى ؿٺيٍ ػيى إز؟ َىڂبډيپٍ ٵَىى ايه ډ٫ً١ً ٍا سأييي ډى -اڅٴ    

ځبَى ٽچمبر «ىيي؟ٽ ىٍ ډًٍى ٽٚشه هًىسبن ؿڂًوٍ ٵپَ ډى»سًاويي اُ يى ٕإاڃ ٽىيي:  ٽٚشه هًى إز ډى

سًاوىي ؿڂًوڂى ي١ٮيز ٍا ثوًثى وٚبن ىَىي. هًىٽٚى ثب إچلٍ ي ىاٍ ُىن هًى  دَىٌ ډى َٝيق ي ثى

ډُچپشَيه ٍيُٙبى هًىٽٚى َٖشىي. ډٖمًډيز ثب ثبٍثيشًٍاسُب ي ډىًاٽٖييٽَثه اُ و٪َ ٽٚىيٌ ثًىوي ىٍ ٍسجٍ 

ًٙى ٽٍ َٕ٭ز ٍٕيين ٙوٜ ثٍ  ډى ځيَوي. ٽٚىيٌ ثًىن يټ ٍيٗ ثب ايه ډلاٻ ٕىؼييٌ ثٮيى ٹَاٍ ډى

ثبٙي. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ويِ ثب إشٶبىٌ اُ ؿبٹً،  اى ٽٍ ىيڂَ اډپبن ثبُځٚز اُ آن ويٖز سب ؿٍ كي ډى ډَكچٍ

 ٽٚىي. ډٖمًډيز ي هٶٍ ٽَىن هًى ىٍ آة هًى ٍا ډى
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ىٕشَٓ  اى ٹَٛ ىٍ ٙوٜ سب ؿٍ كي ثٍ يٕبيڄ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ىٕشَٕى ىاٍى؟ اځَ إچلٍ يب ٙيٍٚ -ة    

ًٙى. اُ ٙوٜ ثذَٕيي ٽٍ ؿٍ ٹَُٝبيى ىٍ اهشيبٍ ىاٍى ي ايه  ٵَى ثبٙي، اكشمبڃ إشٶبىٌ ٙوٜ اُ آوُب ثيٚشَ ډى

آيب ٙمب إچلٍ ىاٍيي؟ »ثبٙي اُ اي ثذَٕيي:  ٹَُٝب ىٍ ٽؼب َٖشىي. اځَ ٙوٜ ىٍ ٵپَ إشٶبىٌ اُ إچلٍ ډى

 «ٽؼبٕز؟ آيب ٵٚىڀ َڈ ىٍ اهشيبٍ ىاٍيي؟

ؿٺيٍ ىٹيٸ ي ډٚوٜ إز؟ اځَ ٙوٜ ػِئيبر وٺٍٚ ٍا ويِ ىٹيٺبً ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ثبٙي، وٺٍٚ ٵَى  -ع    

ٹَٛ ىٍ اهشيبٍ ىاٍڇ ي َمـىيه  100ډه »ًٙى. اځَ ٙوٜ ثڂًيي:  اكشمبڃ اٹياڇ يى ثٍ هًىٽٚى ثيٚشَ ډى

َٵز سب ځبُ َب يػًى ىاٍوي هًاَڈ ځ ٹٞي ىاٍڇ ٙيَ ځبُ ٍا ثبُ ٽىڈ. ٕذٔ ىٍَُبيى ٍا ٽٍ ىٍ ديَاډًن ىٍ ي دىؼٌَ

ًٙى ٽٍ يى ٥َف ىٹيٸ ي ډٚوٞى ثَاى  اُ ٕوىبن ؿىيه ٙوٞى َٝيلبً ډٮچًڇ ډى«اُ اسبٷ هبٍع وًٚى.

اٍسپبة ثٍ هًىٽٚى ىاٍى. اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ يى ثڂًيي ٽٍ ثبيي ٹَٛ يب إچلٍ ثوَى، اكشمبڃ اٹياڇ يى ثٍ 

پٍ ٙمب ثب ٙوٞى ډٚٲًڃ ډپبڅمٍ ثبٙي. ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ كشى ىٍ ًٍٝسي هًىٽٚى ٽمشَ ډى

سچٶىى ثبٙيي ٽٍ ثَاى ٽٚشه هًى وٺٍٚ ىٹيٺى ٥َف ٽَىٌ إز ي َمٍ يٕبيڄ ي اثِاٍ لاُڇ ٍا ويِ ډُيب ومًىٌ إز، 

َميه ډٖئچٍ سمبٓ سچٶىى يى كبٽى اُ ايه إز ٽٍ َىًُ ثٌٍ ٽًؿپى اُ اٙشيبٷ ثٍ ُويٌ ډبوين ىٍ ٵَى ثبٹى 

ٵَى اُ ډٮَٵى هًى َٕثبُ ُوي )ي يب ايىپٍ ٵَآيىي ٽٚشه هًى ٍا ثٍ ډَكچٍ ډبويٌ إز. اځَ ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشى، 

اػَا ځٌاٙشٍ ثبٙي( ٙمب ثبيي ث٦َيٺى َمپبٍ هًى ٍا اُ ايه اډَ آځبٌ ٕبُيي سب يى ثب دچئ سمبٓ ثڂيَى ي ثب 

 ځَٵشه ٍى سچٶىى، آىٍٓ ٙوٜ ډٮچًڇ ًٙى.

اُ ٙمب ٽمټ ٥چجييٌ إز ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ځيَى.  اوياُ ٵَىى ٽٍ إشَٓ. إشَٓ ثبيي اُ ىييځبٌ ي ؿٚڈ -4    

اځَ ٵَى ٽٖى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي يب ىؿبٍ يٍٙپٖشڂى ډبڅى ٙيٌ ي يب كشى ډًٵٺيشُبيى ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ، ايه 

 سًاوىي ثَاى يى إشَٓ ي وبٍاكشى ايؼبى ٽىىي. ډٖبئڄ ډى

بٍ اٵَٖىځى إز؟ اڅپچيٖڈ ؿ٦ًٍ؟ آيب ٭لائڈ. ؿٍ ٭لائمى ىٍ ُويځى ايه ٙوٜ يػًى ىاٍوي؟ آيب اي ىؿ -5    

دَيٚى إز؟ ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اٵَٖىځى َمَاٌ ثب  ثبٙي؟ آيب اي ىؿبٍ ٍيان سبة ډى دٌيَ ي ثى يى سلَيټ

ثبٙي دٔ ٙمب ويِ ثبيي  َبى اٵَٖىځى ٙييي ډى ثبٙي. ىٍ ايه كبڅز إشَٓ ي وٚبوٍ سبثى ثيسَيه ٭لاډز ډى ثى

 َٕي٬ ىٕز ثٍ اٹياڇ ثِويي.

اډپبوبر. ثَاى ٽمټ ثٍ ايه ٙوٜ ؿٍ اډپبوبسى يػًى ىاٍوي؟ آيب اي ىٍ ٽىبٍ هًى ىيٕشبن ي  -6    

اى ثَهًٍىاٍ ًٙى؟ آيب  سًاوي اُ اډپبوبر ډٚبيٌٍ هًيٚبيوياوى ىاٍى؟ آيب ٵَى ىٍ ډلڄ ُويځى يب ٽبٍ هًى ډى

ىَىي.  ى ٍا اٵِاي٘ ډىٙوٜ ډلچى ثَاى ډبوين ىاٍى؟ ٵٺيان ډىبث٬ ي اډپبوبر اكشمبڃ اٹياڇ ٙوٜ ثٍ هًىٽٚ

ثبٙي، ثُشَ إز يى ثَاى  ٽىي اډب ډلي٤ هبوٍ يى وبځًاٍ ي وبډ٦چًة ډى اځَ ٙوٜ ىٍ هبوٍ هًى ُويځى ډى
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ُويځى ٽَىن ىٍ دى يبٵشه ػبى ىيڂَى ثبٙي ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ٙوٜ اُ ياڅي يب َمَٖى ٽٍ ٭چز ډٚپڄ 

ٽىي )يٮىى  ٽٍ ثَاى يى ايؼبى اٵَٖىځى ډى ٽىي ثبٙي ىيٍى ځِيىي. ٙوٞى ٽٍ ىٍ ډلي٦ى ُويځى ډى يى ډى

ځيَى( ثُشَ إز اُ ايه ډلي٤ ىيٍى  وٶٔ ٵَى ډَسجبً ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ډى ډلي٦ى ٽبډلاً ډىٶى ٽٍ ىٍ آن ٭ِر

 ػٖشٍ ي اُ سأطيَ آن ثَٽىبٍ ثمبوي.

ىى ٽٍ ډٮ طجبر ىاٍى ثييه ثبٙي؟ اځَ ٵَى ٙوٞيشى ثى ولًٌ ُويځى. ولًٌ ُويځى ٙوٜ ثٍ ؿٍ ٙپڄ ډى -7    

ىَي، ډَٚية  ىَي، ډلڄ ٕپًوز هًى ٍا سٲييَ ډى ٽىي يب آن ٍا اُ ىٕز ډى ډَسجبً ٙٲڄ هًى ٍا ٭ًٟ ډى

 ثبٙي. اى ىاٍى ي ٍٵشبٍَبيى ډٚبثٍ ايه ډًاٍى، اكشمبڃ اٹياڇ يى ثٍ هًىٽٚى ُيبى ډى وًٙي، ٍٵشبٍى سپبوٍ ډى

ًٙوي ٹ٬٦ ٽَىٌ  ډڄ ىيٕشبن ي هبوًاىٌ ويِ ډىاٍسجب٣ ثب ىيڂَان. آيب ٙوٜ ٍاث٦ٍ هًى ٍا ثب ىيڂَان ٽٍ ٙب -8    

سًاويي  ثبٙي. اځَ يى َىًُ ثب ىيڂَان سمبٓ ىاٍى ډى إز؟ اځَ ؿىيه إز اكشبڃ اٹياڇ يى ثٍ هًىٽٚى ُيبى ډى

 ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٜ اُ آوبن ٽمټ ثڂيَيي.

ثبٙي.  َ ډىٕلاډشى ٙوٜ. اځَ ٙوٜ ىؿبٍ ثيمبٍى ػٖمبوى ويٖز اكشمبڃ اٹياڇ يى ثٍ هًىٽٚى ٽمش -9    

اځَ ٙوٜ ىؿبٍ ثيمبٍى يب ډ١َى ثبٙي ىٍ ايه ډًٍى ثب ٙوٜ ٕوه ثڂًييي ي ٕٮى ٽىيي ىٍيبثيي ٽٍ ثيمبٍى 

يى سب ؿٍ كي ػيى إز. آيب يى كٺيٺشبً ثيمبٍ إز ي يب ايىپٍ ايه ثيمبٍى ٱيَياٹٮى ثًىٌ ي سىُب ىٍ سويڄ ٵَى 

ز؟ ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ثيمبٍيُبى ٽٚىيٌ ډجشلا يػًى ىاٍى؟ آيب يى ىٍ ايه ډًٍى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ إ

ثبٙىي ډمپه إز ثٍ هًىٽٚى ثٮىًان ٥َيٺى ثَاى ٍَبيى اُ ىٍى ي ٍوغ ي ويِ ٥َيٺى ثَاى سلميڄ وپَىن  ډى

 َبى ثيمبٍٕشبوى ثٍ هبوًاىٌ ثىڂَوي. َِيىٍ

ثبٙي  َٚياٍىَىيٌ ډى ىٍ ډًٍى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٵَى ىٍ ډؼم٫ً سىُب يټ ډلاٻ يػًى ىاٍى ٽٍ ثوًىى هًى    

ًٙى، ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ  اى ىٹيٸ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډى ي آن ايه إز ٽٍ ٙوٜ ثَاى اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى وٺٍٚ

ي١ٮيز ػيى ثبٙي ٕٮى وپىيي هًىسبن ثٍ سىُبيى ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىيي. ىٍ ؿىيه كبڅشى ا٭٢بى هبوًاىٌ، دِٙټ 

 ٽز ٽىىي.هبوًاىٌ، يټ ډشوٜٞ ډٚبيٌٍ ويِ ثبيي ىٍ ٽمټ ثٍ ٵَى َٙ

 اى ٍا ٥َف ٽىيي. ډَكچٍ ؿُبٍڇ: ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٜ وٺٍٚ    

آځبَى اُ ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ اَميز ىاٍى ٽٍ ٙوٜ ؿٍ ٹٖمشى اُ وٺٍٚ هًى ٍا ثٍ ډَكچٍ ٭مڄ ځٌاٙشٍ إز     

 ي ثبيي ثٍ يى ٽمټ ومًى سب وٺٍٚ هًى ٍا ډشًٹٴ ٕبُى ي ثَ٭پٔ آن ٭مڄ ومبيي. اځَ يى ٙيَ ځبُ ٍا ثبُ ٽَىٌ ي

َب ٍا ثبُ ٽىي.  اػبٌُ ويَيي ٽٍ يى ثٍ ٙمب  َب ٍا ثٖشٍ إز يى ٍا ډؼجًٍ ٕبُيي سب ځبُ ٍا ثٖشٍ ي دىؼٌَ دىؼٌَ

ٹًڃ ثيَي ٽٍ دٔ اُ ٹ٬٦ سمبٓ سچٶىى ايه ٽبٍ ٍا هًاَي ٽَى. ىٕشًٍار ډٚوٞى ثٍ ٵَى ثيَيي ي ىٍ كيىى ٽٍ 

َب ي ىٍَب ٍا ثبُ ٽىي.  يى ثوًاَيي ٽٍ دىؼٌَيى ډٚٲًڃ اوؼبڇ ايه ىٕشًٍار إز دٚز سچٶه ډىش٪َ ثمبويي. اُ 
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َب ٍا اُ إچلٍ هبٍع ٕبُى. اځَ ٹَٛ ىٍ اهشيبٍ ٙوٜ  اى ىٍ اهشيبٍ ىاٍى اُ اي ثوًاَيي سب ځچًڅٍ اځَ إچلٍ

سًاويي اُ اي ثوًاَيي ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ىٕشًٚيى ثَيِى. اځَ ٙوٜ وٺٍٚ هًى ٍا ډشًٹٴ وٖبهز، ثٍ  ثبٙي ډى ډى

 اى ثَٕي ٽٍ يى ثٍ ٙمب ا٥ميىبن ٽىي. ىَيي سب ُډبويپٍ ٍاث٦ٍ ٙمب ثب اي ثٍ وٺ٦ٍځٶشڂً ثب اي اىاډٍ 

ٕذٔ اُ يى ٹًڃ ثڂيَيي. اُ اي ثوًاَيي ٽٍ ثٍ ٙمب ٹًڃ ىَي ٽٍ ىٍ ًٍٝسيپٍ ډٚپڄ ىيڂَى ىاٙز ي يب     

أطيَ اوي ٽٍ ايه اډَ س ډؼيىاً يًٍٕٕ ٙي ٽٍ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ثِوي ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى. ډشوٞٞيه ىٍيبٵشٍ

ُيبىى ىاٍى. ٙوٜ ډمپه إز اػبٌُ ثيَي ٽٍ ثٍ ٵٚبٍَبى ىيڂَ سه ثيَي اډب ىٍ ډًٍى سمبٓ ثب ٙمب ثَ َٕ 

 سًاوي ٙوٜ ٍا ُويٌ وڂبٌ ثياٍى. آډيِ ٙمب اُ دٚز سچٶه ډى ٹًڃ هًى ثبٹى هًاَي ډبوي. ٕوىبن سًٚيٸ

ٽَى ٽٍ يپجبٍ َىڂبډيپٍ ثَاى اوؼبڇ ٽبٍى ثٍ هبٍع اُ َُٙ ٍٵشٍ ثًى  يټ ډشوٜٞ ډٚبيٌٍ سٮَيٴ ډى    

ٙوٞى ثٍ ډىِڃ يى سچٶه ُىٌ ي هًإشبٍ ٝلجز ثب اي ٙيٌ ثًى ايه ٙوٜ ىٍ آن ٙت ثٖيبٍ اٵَٖىٌ ثًىٌ ي 

دبٕن ىاىٌ إز: َمبن ٙت سٞميڈ ىاٙز ثٍ ُويځى هًى هبسمٍ ىَي. َمَٖ ايه ډٚبيٍ ثٍ ايه ٙوٜ ؿىيه 

ثبٙي. ثٍ ډل٠ ايىپٍ َمَٖڇ ثٍ  ىاوڈ ٽٍ يى ډٚشبٷ ٝلجز ثب ٙمب ډى َمَٖ ډه اډٚت ىٍ ايىؼب ويٖز اډب ډى»

هبوٍ ډَاػٮز ٽَى ثٍ اي هًاَڈ ځٶز سب ثب ٙمب سمبٓ ثڂيَى اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډه اځَ ٙمب ډؼيىاً هًىسبن سمبٓ 

ڈ ځٶز ي اُ ايىپٍ ثب ډب سمبٓ ځَٵشيي ثٖيبٍ ثڂيَيي هيچى ثُشَ هًاَي ثًى. ډه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ اي هًاَ

ؿىي ٍيُ ثٮي ٽٍ ډٚبيٍ ثب ايه ډَى ډلاٹبر ومًى ايه ډَى ثٍ يى ځٶز ٽٍ ٕوىبن ُن يى ثب٭ض « ٕذبٕڂِاٍڇ.

 ځٚز سب اي آن ٙت ُويٌ ثمبوي.

ٽَى  ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ثٍ وٺب٣ ٹًار ي سًاوبييُبى هًى دى ثجَى. اځَ ٙوٜ ثٍ ٙمب ٹًڃ ىاى ي ډًاٵٺز    

ٽٍ ىٕز ثٍ هًىٽٚى ثِوي ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ثٍ ډٚپڄ هًى ثب ىيي يٕيٮشَى وڂبٌ ٽىي ي ثٍ سًاوبييُب ي 

اډپبوبسى ٽٍ ثَ اطَ ثلَان آوُب ٍا وبىييٌ ځَٵشٍ إز، ډؼيىاً سًػٍ ٽىي. ډمپه إز اٙوبٛ ىيڂَى ويِ ثبٙىي ٽٍ 

ي ٽٍ ٵَى ىٍ ثيمبٍٕشبن ٍياوى ثٖشَى ًٙى. ثشًاوىي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىىي. ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ډمپه إز ويبُ ثبٙ

اځَ ٙوٜ ىؿبٍ اٵَٖىځى ٙييي إز اي ٍا ثب ايه ياٹٮيز ٍيثَي ٕبُيي ٽٍ ٵَآيىي ثُجًى يبٵشه ٙبډڄ ٵَاُ ي 

ثبٙي. ډمپه إز ٙمب ډَاٽِى ٍا ثٚىبٕيي ٽٍ ډبيلشبع اي ٍا سأډيه ٽىىي، ٙٲچى ٍا ٽٍ ډًٍى  وٚيجُبى ثٖيبٍى ډى

ي يب هيډبر ي َميبٍيُبى ٹبوًوى ي هبٝى ٍا ٽٍ ٵَى ىٍ ػٖشؼًى آوُب إز ىٍ  ويبُٗ إز ثٍ اي ثيَىي

اى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي وِى اي ثمبوي ي يب اُ ٽمپ٘ ثَهًٍىاٍ  اهشيبٍ اي ثڂٌاٍوي. ډمپه إز ٙوٜ َمٖبيٍ

كچُبى ىيڂَى ثؼِ هًىٽٚى ويِ يػًى ىاٍوي. ډمپه إز ٙوٜ ىٍ  ًٙى. ٙوٜ ٍا ډشٺب٭ي ٕبُيي ٽٍ ٍاٌ

كچُب وجبٙي اډب اي ٍا ډ٦مئه ٕبُيي ٽٍ ٙمب ي اي  ځًييي ٹبىٍ ثٍ ډٚبَيٌ ايه ٍاٌ اى ٽٍ ثب يى ٕوه ډى مبن څل٪ٍَ

 كچُب ٍا ٽٚٴ ٽىيي. سًاويي ايه ٍاٌ ثب َمييڂَ ډى



143 

 

ٹجڄ اُ ثٍ دبيبن ٍٕبوين ځٶشڂًى سچٶىى آهَيه ي٩يٶٍ ٙمب ايه إز ٽٍ ٵَى ٍا ٙوٞبً ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽٖى ٹَاٍ     

سًاويي اُ ٙوٜ ثوًاَيي ٽٍ ثَاى ډٚبيٌٍ ثٍ ٽچيٖب ثيبيي ي يب ثٍ ډَٽِى ډَاػٮٍ ٽىي ٽٍ ٙمب  ٙمب ډىىَيي. 

ٝجق ثجيىڈ ي  11سًاوڈ ٙمب ٍا ٕب٭ز  ډه ډى»سًاويي ثڂًييي:  سًاوىي ثٍ اي ٽمټ ٽىىي ٙمب ډى ىاويي ىٍ آوؼب ډى ډى

ثٍ اي « سًاويي ىٍ ايه ٕب٭بر ثٍ ډلاٹبر ډب ثيبييي؟ ىسًاوڈ سَسيجى ثيَڈ ٽٍ ٙجبن ٽچيٖبى ډب ٍا ثجيىيي. آيب ډ يب ډه ډى

هًاَيي اي ٍا ثجيىيي ي ثٍ اي ٽمټ ٽىيي ي يب ايىپٍ ثٍ اي وٚبن ىَيي ٽٍ  اػبٌُ ثيَيي ٽٍ ثياوي ٽٍ ٙمب ډى

 هًاَيي ثب ٙوٜ ىيڂَى ډلاٹبر ٽىي ي ىيڂَى ثٍ اي ٽمټ ٽىي. ډى

٫ ٽٍ ٙمب ىٍ ٵپَ اي َٖشيي ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. ىٍ ايه ٙپڄ اُ ډٚبيٌٍ آځبٌ ٕبهشه ٙوٜ اُ ايه ډ١ًً    

ثبٙي، َمبوڂًوٍ ٽٍ ٭يٖى ډٖيق ويِ  دَىاهشه ثٍ ايه ډ٫ً١ً ويِ ثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ هيا ويِ ىٍ ٵپَ ٙوٜ ډى

ًٙيي ٽٍ ايه اډَ ٍا ىٍ  ثبٙي. ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ډمپه إز ٙمب اكٖبٓ ٽىيي ٽٍ َيايز ډى ىٍ ٵپَ اي ډى

ثڂًييي. ىٍ ډًاٍى ىيڂَ، ډمپه إز ثُشَيه ُډبن ډمپه ثَاى ځٶشه ايه  ووٖشيه ډپبڅمٍ سچٶىى ثٍ ٙوٜ

ډ٫ً١ً ثٍ ٙوٜ ُډبوى ثبٙي ٽٍ ډلاٹبسى ٍيىٍٍي ثب يى ىاٍيي. ډَاٹت ثبٙيي ٽٍ ثَكًٍى ٙمب ي څله ٝلجششبن 

ٽىيي. كٺيٺز ډلجز هيا ثبيي ثٚپچى ٥جيٮى ي ٝبىٹبوٍ ي  اى وجبٙي ٽٍ ځًيب ىاٍيي ثَاى ٙوٜ ډً٭٪ٍ ډى ثڂًوٍ

 اڅٺيٓ ىٍ ٵَٝشى ډىبٕت ثيبن ځَىى. ثب َيايز ډٖشٺيڈ ٍيف

 هلاٍٝ ډ٦بڅت: ىٍ ايه ٍيٗ ډٚبيٌٍ سچٶىى ٍٕ ٭بډڄ إبٕى يػًى ىاٍى.    

 ځيَى ثبيي ىٍيبثي ٽٍ: ٙوٞى ٽٍ سمبٓ سچٶىى ډى    

 ٽبٍى ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٙين إز. يى ويبُ ىاٍى اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ىٍ َمبن څل٪ٍ ٽبٍى ثَاى اي اوؼبڇ -1    

 سًاوي سى٘ يى ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثوٚى ثٍ يى ډى ًٙى. ايه ا٥ميىبن ډى

ثب ٙوٜ ډٺشيٍى ٍيثَي إز. ډٚبيٍ ثبيي هًى ٍا ٙوٞيز ډٺشيٍى وٚبن ىَي ٽٍ ٽىشَڃ ډٖبئڄ ٍا  -2    

ځيَى. ٙوٞى ٽٍ سمبٓ سچٶىى ثَٹَاٍ ٽَىٌ، ىٍ ايه ډًٹ٬ ٹبىٍ ويٖز ٽٍ ُويځى هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىي  ثَ٭ُيٌ ډى

 ٙوٜ ىيڂَى ثبيي ډياهچٍ ٽىي.ثىبثَايه 

ًٙوي. اځَ ٙوٜ ىٍيبثي ٽٍ ىٍ آن څل٪ٍ ىيڂَان ىٍځيَ ډٚپڄ اي ٙيٌ  اٙوبٛ ىيڂَى ىٍځيَ ډٚپڄ ډى -3    

 ي ثٍ ٵپَ اي َٖشىي ثٚپچى اُ هًى ياٽى٘ وٚبن هًاَي ىاى.

  
 ډًاو٬ ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ثٍ ډب ډَاػٮٍ ومًىٌ إز  

  
ٙوٞى ٽٍ ثٍ ډب ډَاػٮٍ ومًىٌ إز، آځبَى اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى هًىډبن ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ كياٽظَ ٽمټ ثٍ     

سًاوىي ثٍ هيډز ډب ٝيډٍ ثِوىي اَميز ىاٍى. ىٽشَ دڄ دَسِڃ ٽٍ ىٍ ډَٽِ ديٚڂيَى اُ هًىٽٚى  ٽٍ ډى
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ثبٙي، ډًاو٬ ُيَ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ٵپَ هًىٽٚى َٖشىي  آوؼچٔ ډٚٮًڃ ٵٮبڅيز ډى څٔ

 ٙمبٍى. ثَډى

ًٙى سب يى وشًاوي وٺ٘  ًٙى )ي ثب٭ض ډى ا٦١َاة ىٍ ٙىًويٌ ٽٍ ثب٭ض ثًػًى آډين وبآٍاډى ىٍ يى ډى -1    

 هًى ٍا ثٮىًان ٙىًويٌ ثوًثى ايٶب ٽىي(.

اوپبٍ اَميز ي ډٮىبى ا٭مبڃ ځٌٙشٍ ٵَى ىٍ اٍسپبة هًىٽٚى ٽٍ ډَاػ٬ آوُب ٍا ثٍ ٍيٙىى ثيبن وپَىٌ  -2    

 ٍ آوُب ٍا سٚويٜ ىَي.إز ي يب ٙىًويٌ هًى وشًاوٖش

سًػيٍ ي وبىييٌ ځَٵشه اٙبٍاسى ٽٍ ؿٍ ثٚپڄ ٽلاډى ي ؿٍ ثٚپڄ ٱيَٽلاډى اٙبٌٍ ثٍ سمبيڄ ٵَى ثٍ  -3    

 «ډى٪ًٍ يى ياٹٮبً ايه ويٖز.»هًىٽٚى ىاٍوي. ثَاى ډظبڃ ډمپه إز ډٚبيٍ ثٍ هًى ثڂًيي: 

 هًىٽٚى. اڅٮمڄ دَهبٙڂَاوٍ اُ ًٕى ډٚبيٍ وٖجز ثٍ ٭لائڈ ي ه٦َ ٭پٔ -4    

ًٙى ډٚبيٍ ي اډياىځَ ډىٶٮڄ ًٙى ي وشًاوي ىٍ ډًٍى ډًٹٮيز آوـىبن ٽٍ ثبيي ٕوه  سَٕى ٽٍ ثب٭ض ډى -5    

ثڂًيي. َمـىيه ډمپه إز ډٚبيٍ اُ ثَ٭ُيٌ ځَٵشه ډٖئًڅيشُبى ٕىڂيىى ٽٍ ډَاػ٬ اوش٪بٍ ىاٍى يى آوُب ٍا 

 ثذٌيَى، سَٓ ىاٙشٍ ثبٙي.

ثبٍَب سُييي ثٍ هًىٽٚى ٍا ډ٦َف ٕبهشٍ اډب ؿًن « ؿًدبن ىٍيٱڂً»سًػُى ثٍ ٙوٞى ٽٍ ؿًن  ثى -6    

 ىٕز ثٍ ٭مچى وِىٌ إز ىيڂَ ٽٖى سًػُى ثٍ اي وياٍى.

ځًيىي. اُ ََ  وٖجز ثٍ ويبَُبى اٙوبٛ ًَٙيبٍ ثبٙيي. آوبن اُ ٹٞي هًى ىٍ ډًٍى هًىٽٚى ثب ډب ٕوه ډى    

يٮىى  -ٽمټ ثٍ ايه اٙوبٛ ٙوٞيز هًىسبن إز ػُز آډبىٌ ي ډؼُِ ثبٙيي. ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثٍِځشَيه

 ًٙى. سًػٍ، ٭لاٹٍ، ځًٗ ٙىًا ي ډلجز ٭يٖى ډٖيق ٽٍ س٤ًٕ ٙمب ډىٮپٔ ډى
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 فصل هشتن 

  
  

 بحزان هزگ  

  

ًٙى ٽٍ ډبَُب إز ىٍ ػچٖبر ٽچيٖبيى ٙمب َٙٽز  ىٍ يټ ٝجق يپٚىجٍ سًػٍ ٙمب ډشًػٍ ٵَىى ډى    

ځَا ي هًيٚشىياٍى إز.  ځًيي اډب سٺَيجبً ٙوٜ ىٍين اى ثب ٙمب ٕوه ډى ٽىي. ځَ ؿٍ يى ثب څله ىيٕشبوٍ ډى

ػچٍٖ ٙمب َٕٝلجز ٍا ثب اي ٍٕي. دٔ اُ دبيبن  ٽىيي ٽٍ يى اٵَٖىٌ ثٍ و٪َ ډى اډب اډَيُ ٝجق ٙمب اكٖبٓ ډى

ٽىڈ الان ٽمى  ٵپَ ډى»ٕبُى:  ٽىي؟ دبٕن يى ٙمب ٍا ډشٮؼت ډى دَٕيي ٽٍ ؿپبٍ ډى ٽىيي ي اُ يى ډى ثبُ ډى

ٽىيي ٽؼبٕز. ډه ىٍ ايه  ىاوڈ ايه هيايى ٽٍ ٙمب َميٍٚ اُ اي ٝلجز ډى ٭ٞجبوى ي َٕىٍځڈ َٖشڈ. ډه ومى

ٽىڈ،  ځًيي. ډه ى٭ب ډى ٽىي ي ثٍ ى٭بَبيڈ دبٕن ومى ډه ومىڅل٪ٍ ثٍ اي اكشيبع ىاٍڇ اډب يى َيؾ ٽمپى ثٍ 

ٽىي. دِٙټ ډه ٍٕ َٶشٍ دي٘ ثٍ ډه ځٶز ٽٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن  ٽىڈ اډب ؿيِى سٲييَ ومى ډٺيٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډى ٽشبة

هًاَڈ ...ثميَڇ!  َٖشڈ. ثيمبٍى ډه ٭لاػى وياٍى... )ٕپًر( ډه ٙ٘ ډبٌ ثيٚشَ ُويٌ ووًاَڈ ثًى... ډه ... ومى

 «ٽؼبٕز؟اي 

ىَيي ي ؿٍ ثبيي ثپىيي؟ آيب  ًٙى ؿڂًوٍ ثٍ يى دبٕن ډى هيډز ٙمب ثٍ ايه ٙوٜ اُ َميه څل٪ٍ آٱبُ ډى    

سًاويي اٵَٖىځى ي  ٹبىٍيي ثبٍ ٕىڂيه اكٖبٕبر ايه ٙوٜ ٍا ثَ ىيٗ ثپٚيي ثيين ايىپٍ اُ دبى ىٍآييي؟ آيب ډى

سًاويي ياٹٮيز ٵبوى ي ډيَا ثًىن  آيب ډى وڂَيي هٚڈ يى ٍا ډشلمڄ ًٙيي؟ َىڂبډيپٍ ثٍ ډَٿ ايه ٙوٜ ډى

هًىسبن ٍا ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ ٍييبٍييى ثب آن َٖشيي سلمڄ ٽىيي؟ ايه ٙوٜ ؿٍ ډَاكچى ٍا دٚز َٕ هًاَي 

 ځٌاٙز؟

ځيَى. يى ثٚير ىٍ كبڃ ځَيٖشه إز ي ٙمب ثب  ىٍ ٝجق ىيٙىجٍ، يپى اُ َمپبٍاوشبن ثب ٙمب سمبٓ ډى    

ًٙيي ٽٍ َمَٖ ي  ٕذبٍيي ډشًػٍ ډى اډب يٹشى ٽٍ ٽمى ىٹيٺشَ ثٍ اي ځًٗ ډىًٙيي.  ُكمز ډشًػٍ ٕوىبن اي ډى

هًاَي ٽٍ ثٍ وِى يى ثَييي.  اوي. يى اُ ٙمب ډى ٕبڅٍ يى اډَيُ ٝجق ىٍ يټ كبىطٍ ٍاوىيځى ٽٚشٍ ٙيٌ 14ىهشَ 

ٽٍ اي ٍييي  ٍييي ثٍ ٵپَ ٵَي ډى اي ي ىي ٵَُوي ٽًؿپشَٗ ىٍ ډىِڃ َٖشىي. َىڂبډيپٍ ٙمب ثًٖى ډىِڃ يى ډى

ؿڂًوٍ ايه ١بيٮٍ ٍا سلمڄ هًاَي ٽَى ي ؿڂًوٍ اُ ٭ُيٌ وڂُياٍى ٵَُوياو٘ ثَهًاَي آډي؟ ٵَُويان يى 

ؿڂًوٍ ٵٺيان ډبىٍٙبن ٍا سلمڄ هًاَىي ومًى؟ ىٍ ىي ٕبڃ آيىيٌ ٙمب ثبيي ؿٍ اوش٪بٍى اُ آوبن ىاٙشٍ ثبٙيي؟ 

 ا٭٢بى ٽچيٖبى ٙمب ىٍ ايه ي١ٮيز ؿڂًوٍ ثبيي ثٍ آوبن هيډز ٽىىي؟

 ٕإالار ٵًٷ، ٕإالاسى َٖشىي ٽٍ ثبيي ډ٦َف ًٙوي ي ثبيي دبٕوُبى ډٚوٞى ثٍ آوُب ىاى.    
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 ډَٿ ؿيٖز؟ 

  
ثبٙي. ٽبٍٽَىَبى كيبسى  وبدٌيَ ٽبٍٽَىَبى كيبسى ثين ډى ډَٿ ؿيٖز؟ ډَٿ سًٹٴ َميٚڂى ي ثبُځٚز    

ٙي اډب اډَيٌُ  بيى ډَٿ سچٺى ډىًٙوي. ٹجلاً ٹ٬٦ ١َثبن ٹچت ثٮىًان ىڅيڄ وُ ثين َمٍ ىٍ يټ ُډبن ډشًٹٴ ومى

ځًيي ٽٍ ډَٿ ُهمى ثَاى  ثَاى سأييي وُبيى ډَٿ، سًػٍ اٝچى اُ ٹچت ډٮ٦ًٳ ثٍ ډٲِ ٙيٌ إز. ػً ثبيچى ډى

 «سَٓ اُ ډَٿ ثيسَ اُ هًى ډَٿ إز.»ځًيي  ثبٙي. ٍاثَر ثًٍسَ ډى ُويځبن ډى

ډٺيٕبن هيايوي ىٍ و٪َ يى ځَاوجُب  ډًر»ډٺيٓ ډ٦بڅت ثٖيبٍى ٍا ىٍ ډًٍى ډَٿ ثيبن ٽَىٌ إز.  ٽشبة    

ي ( »27:9)٭جَاويبن « ي ؿىبوپٍ ډَىڇ ٍا يټ ثبٍ ډَىن ي ثٮي اُ آن ػِا يبٵشه ډٺٍَ إز( »15:116)ډِډًٍ « إز

هيا ََ اٙپى اُ ؿٚمبن ايٚبن دبٻ هًاَي ٽَى ي ثٮي اُ آن ډًر ووًاَي ثًى ي ډبسڈ ي وبڅٍ ي ىٍى ىيڂَ ٍي 

 (.4:21)ډپبٙٶٍ « ايڃ ىٍځٌٙز ووًاَي ومًى ُيَا ٽٍ ؿيَِبى

ٽىي ي ډب كشى اُ ثلض ٽَىن ىٍ  ٭چز سَٓ ٙييي ډب اُ ډَٿ ؿيٖز؟ اوٖبن ٭َٞ كب١َ ډَٿ ٍا اوپبٍ ډى    

ىَيڈ،  ُويڈ. ډب سٶپَ ٱبڅت ثَ ىيٍان ييپشًٍيب ٍا ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ػىٖى ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ډى ډًٍى آن َٕ ثبُ ډى

دَىاهشىي. اډَيٌُ  ډَٿ ثوًثى آځبٌ ثًىوي ي ثب َٝاكز ىٍ ډًٍى آن ثٍ ثلض ډىاډب ىٍ آن ىيٍان اوٖبوُب اُ ډٖئچٍ 

ثَهًٍى ډب ىٍٕز ىٍ وٺ٦ٍ ډٺبثڄ ثَهًٍى آوبن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ ػبډٮٍ ډب ډٖبئڄ ػىٖى ثٍ ٍاكشى ډًٍى 

 ًٙى. ځيَوي اډب سًػُى ثٍ ډٖئچٍ ډَٿ ومى ثلض ي سًػٍ ٹَاٍ ډى

ٽىيڈ ُويځى هًثى ىاٙشٍ ثبٙيڈ ثچپٍ َمـىيه  ٽىىي. ډب وٍ سىُب ٕٮى ډى مَ ډىاوٖبوُب اډَيٌُ ثيٚشَ اُ ځٌٙشٍ ٭    

يډيَ وًُاىان ثب آډبٍ اډَيُى  آډبٍ ډَٿ 1900ىٍ دى ايه َٖشيڈ ٽٍ ٭مَى ٥ًلاوى ويِ ىاٙشٍ ثبٙيڈ. ىٍ ٕبڃ 

. ىٍ ٕبڃ ٕذَىوي وًُاى ػبن ډى 100وًُاى سبٌُ سًڅي يبٵشٍ،  1000سٶبير ثٖيبٍى ىاٙز. ىٍ آن سبٍين، اُ ََ 

وًُاى ػبن هًى ٍا اُ  22/4وًُاى،  1000اُ ََ  1967وٶَ ٍٕيي. ىٍ ٕبڃ  1000وٶَ ىٍ ََ  47ايه ډيِان ثٍ  1940

 ًٙى. اى ډٚبَيٌ ډى ٽَىوي ويِ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ كمڄ ډى يډيَ ډبىٍاوى ٽٍ ي٬١ ىاىوي. ىٍ ډيِان ډَٿ ىٕز ډى

ډٖبئڄ وبٙىبهشٍ ي ډٖبئچى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ىٍٽٚبن ويٖشيڈ ويِ ََآ سَٕيڈ. ډب اُ  ډب اُ ىٍى ي ٍوغ ػٖمبوى ويِ ډى    

ىٍٝي اٵَاى ىٍ ػبډٮٍ  80سَٕيڈ. اډَيٌُ  ىاٍيڈ. ډب َمـىيه اُ ايىپٍ ىيٕشبن ي ٭ِيِاومبن ٍا اُ ىٕز ثيَيڈ ډى

 ځًيىي. ايه اډَ ثوًىى هًى ثب٭ض ثًػًى آډين سَٓ ډب ثٍ ىيٍ اُ ډىِڃ ي يب ډلي٦ى آٙىب، ُويځى ٍا ثيٍيى ډى

ډَٿ »هًاَيڈ ثٍ َىڂبڇ ډَٿ سىُب ثبٙيڈ. ٕيَئ اڃ. ٕبڅِثَځَ ىٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان  ًٙى ُيَا ډب ومى ډى

ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٻ ډَٿ ډب « يٍُوي. سَٕىي ُيَا اُ ىٍٻ آن اػشىبة ډى اوٖبوُب اُ ډَٿ ډى»وًيٖي ٽٍ  ډى« ثَاىٍ ډه
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« َٕيى ًٕځًاٍى»ٽشبة هًى سلز ٭ىًان ثبيي ثب سَُٕبى هًى ىٍ ډًٍى آن ٍيثَي ًٙيڈ. ػًئ لاوييٍٳ ىٍ 

 وًيٖي: ؿىيه ډى

سَٕبوي سب كيى دبٕن ځٶز. ډه ثٮىًان يټ  سًان ثٍ ايه ٕإاڃ ٽٍ ؿَا ډَٿ ايىٺيٍ ډب ٍا ډى دٔ ىٍ ايىؼب ډى    

سًاوي ثَاى اثي ډَا ثپٚي يڅى ثَُ كبڃ  اطَ ٕبهز ي ىيڂَ ډَٿ ومى ىاوڈ ٽٍ ډٖيق وي٘ ډًر ٍا ثى ډٖيلى ډى

آيٍ إز. ډه ََځِ  آيٍى ُٙز ي وٶَر ډَٿ ٽمبٽبن يػًى ىاٍى. ډَٿ ٽمبٽبن ثٚپڄ يكٚزىاوڈ ٽٍ  ډى

ىاٙشىى سًٍٞ ٽىڈ ي ىٍ و٪َ ثيبيٍڇ. ََ ٽؼب ي ََ ُډبن ٽٍ ثب ډَٿ ٍيثَي  سًاوڈ ډَٿ ٍا ثٮىًان ٍٵيٺى ىيٕز ومى

آډبىٌ ٙيٌ ثبٙيڈ ثَُ ََ ؿٺيٍ َڈ ٽٍ ډٖيلى ويَيډىي ي إشًاٍى ثبٙيڈ ي ثَاى ډًاػٍُ ثب آن َڈ ثوًثى  -ًٙيڈ

 ًٙى.٧ ٽىي. ايه اډَ ثٍ ډبَيز ډَٿ ډَث٣ً ډى كبڃ ډَٿ ياٍى ُويځى ډب ٙيٌ ي ډب ٍا اُ سَٓ ٵچغ ډى

 ٳ

{P  -:N.J ,Old Tappan) "Mourning Song" ,Joyce Landory 

.p.26.(1974 .P Revell} 

ٽىيڈ سَٚيق  ياوى ٍا ٽٍ ډب سؼَثٍ ډىَبيى ٽٍ اوييٌ ي ٵٺ ځًييڈ، سٮَيٴ ياٌّ َىڂبډيپٍ ىٍ ډًٍى ډَٿ ٕوه ډى    

 ٽىىي، اَميز إبٕى ىاٍى. ډى

ثبٙي، ٽٍ ٙوٜ ٹجلاً ثب اي ثًىٌ ي  اُ ىٕز ىاىن كبڅز ډلَيڇ ٙين اُ ٽٖى يب اُ ىٕز ىاىن ٵَىى ډى    

اٍُٗ ثٖيبٍى ثَاي٘ ىاٙشٍ إز. ؿُبٍ و٫ً اٝچى اُ ىٕز ىاىن ٭جبٍسىي اُ: اُ ىٕز ىاىن ٙوٞى ٽٍ ډًٍى 

ثًىٌ ي ثَاي٘ اٍُٗ ىاٙشٍ إز، اُ ىٕز ىاىن ثوٚى اُ هًيٚشه، اُ ىٕز ىاىن اٙيبء ي ؿيَِب، ي ٭لاٹٍ ٵَى 

 ثبٙي. اُ ىٕز ىاىن ديَٚيويٌ. ډَٿ ٙوٞى ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٙوٜ إز ډُمشَيه و٫ً اُ ىٕز ىاىن ډى

ځى ياٹٮٍ ًٙى. ىاٱييي ىاٱيييځى ٭مڄ ػيا ٙين ي يب اُ ىٕز ىاىوى إز ٽٍ ثٍ سؼَثٍ اوييٌ ډىؼَ ډى    

ىاوي ٽٍ  اوؼبډي. ىييځبٌ ىيڂَى ىاٱيييځى ٍا ياٽىٚى ډى اى إز ٽٍ ثٍ َٙي٫ ٙين ٵَآيىي اوييٌ ډى ٽىىيٌ سَٖي٬

 ىاوي. آيي ي آن ٍا اُ ىي ػِء اوييٌ ي ًٕځًاٍى ډشٚپڄ ډى ىٍ دى اُ ىٕز ىاىن ثًػًى ډى

يٌ ػِئى اُ آن إز اډب اُ كي آيي ي اوي ًٕځًاٍى ٵَآيىيى إز ٽٍ ىٍ وشيؼٍ اُ ىٕز ىاىن ثًػًى ډى    

ياٽىُٚبى اثشيايى ىٍځٌٙشٍ ي ثٍ ډَكچٍ سٚپيڄ ډؼيى ًَيز ػييي ي ياثٖشڂى ثٍ اٙوبٛ ي ٭لائٸ وًيه 

ځيَى ي ايه  يبثي. ًٕځًاٍى ٍٵشبٍى إز ٽٍ ثَ ډجىبى ٕىه ي ډٮيبٍَبى ػًاډ٬ ډشٶبير ٙپڄ ډى ځٖشَٗ ډى

 ىيڂَى ؿٍ ٍٵشبٍى ثبيي ىاٙشٍ ثبٙي. ٕبُوي ٽٍ يټ ٙوٜ دٔ اُ ډَٿ ٕىه ي ډٮيبٍَب ډٮيه ډى

 آيي. اوييٌ ىٍى ي ٍوغ ٭ب٥ٶى ٙيييى إز ٽٍ ثَ اطَ اُ ىٕز ىاىن، ١بيٮٍ يب ډٞيجز ثًػًى ډى    
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ثيىى اُ ىٕز ىاىن ٽٖى ىؿبٍ اوييٌ ًٙى ٽٍ ىٍ ايه كبڅز ٙوٜ ىؿبٍ ٱڈ  ډمپه إز ٙوٜ ىٍ اطَ دي٘    

ًٙى ي يب ډمپه إز  ثًىن اُ ىٕز ىاىن ٙوٜ ٭بٍٟ ډىوبدٌيَ  ًٙى ٽٍ ىٍ وشيؼٍ ىٍٻ اػشىبة ٭ميٺى ډى

ًٙى. اوييٌ  ىؿبٍ اوييٌ ٙييي ثًٚى يٮىى ٱڈ ي اوييٌ ٙيييى ٽٍ ىٍ اطَ اُ ىٕز ىاىن ٽٖى ثلاٵبٝچٍ ٭بٍٟ ډى

 يبثي.اً ډِډه، اوييٌ ي سإٔٶى إز ٽٍ ثَاى ډير ُډبوى ٹبثڄ ډلاك٪ٍ سيايڇ ډى

{P  -Loss as a Universal :A Time to Grieve" Simos 

.Family Service Bertha G :New York) "Human Experience 

.28-29 ;11-10 .pp ,(1979 ,P Association of America} 

اوييٌ ٭جبٍر إز اُ اٙټ ٍيوشه، اكٖبٓ ٙييي اُ ىٕز ىاىن ي ١بيٮٍ، اٙشيبٷ ثَاى سىُب ثًىن ي يب ٹ٬٦     

ى ډمپه إز ٙوٜ كشى كپمز ي ډلجز هيا ٍا ويِ ي ډلييى ٕبهشه سمبُٕبى اػشمب٭ى. ىٍ ؿىيه ىيٍاو

« ؿَا ډه ٵلان ٽبٍ ٍا وپَىڇ»اڅٮمچُبيى ؿًن  ُيَ ٕإاڃ ثجَى. ىٍ ايه ىيٍان اكٖبٓ ځىبٌ ثٖيبٍ ٙبي٬ إز. ٭پٔ

آډيڇ ي  دَىاهشڈ ي يب ُيىسَ ىٍ ػٖشؼًى ٽمټ ثَډى اځَ ثُشَ اُ ايه ثٍ ىٍډبن اي ډى»آيىي.  ىٍ ٙوٜ ثًػًى ډى

 «اٵشبى. ٽَىڇ ايه اسٶبٷ ومى ثيمبٍٕشبن ثُشَى دييا ډىيب اځَ دِٙټ يب 

ًٙى. ىٍ  ووٖشيه ياٽى٘ ٵَى ًٙٻ هَىٽىىيٌ ي يكٚشىبٽى إز ٽٍ ثب ٙىيين هجَ ډَٿ ىيڂَى ٭بٍٟ ډى    

ٽىي. ځبَى  دى ايه ًٙٻ ٙوٜ دٔ اُ يټ ډبٌ يب ٽمى ثيٚشَ، اكٖبٓ ىٍى ي ٍوغ ٙييي ي سىُبيى ٭ميٺى ډى

ُ ىٕز ىاىن ىيڂَى، ٙوٜ ثشيٍيغ ٹًر يبٵشٍ ي ٵپَ ي ٭ًا٥ٶ٘ ثٍ كبڅز ٭بىى ىٍ ٥ى يټ يب ىي ٕبڃ دٔ ا

 ٽٚي. ځَىوي. ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ، ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ىي ٕبڃ ثٍ ٥ًڃ ډى ثبُډى

ىَيڈ؟ ثٖيبٍى اُ ډب ىي يب ٍٕ َٶشٍ ثٍ ى٭بى هًى  ډب ىٍ ثَاثَ ٙوٜ ىاٱيييٌ ؿٍ ياٽىٚى اُ هًى وٚبن ډى    

ىَيڈ ي ډمپه إز ثَاى ىي يب ٍٕ ډبٌ ويِ ث٦َٷ ډوشچٴ ثٍ اي سًػٍ وٚبن ىَيڈ يٮىى  ىثَاى ٙوٜ اىاډٍ ډ

سچٶىى ثٍ اي ثِويڈ ي يب ځبَى وبَبٍى ثب اي ثوًٍيڈ. اډب ُډبويپٍ اٙوبٛ ىاٱيييٌ، ثي٘ اُ ََ ُډبن ىيڂَى اكشيبع 

ٖشىي. ثٖيبٍ ٭بڅى هًاَي ثٍ كمبيز ي دٚشيجبوى ىيڂَان ىاٍوي. ډٮمًلاً ىيڂَ اٙوبٛ ثَاى ٽمټ ىٍ ٽىبٍٙبن وي

اى ثَاى هيډز ثٍ ايه اٙوبٛ سى٪يڈ ٽىىي ثييه ٙپڄ ٽٍ ىياُىٌ هبوًاىٌ ََ يټ ثٍ  ثًى ٽٍ ٽچيٖبَب ثَوبډٍ

ډير ىي ډبٌ، ي ىٍ ډؼم٫ً ثٍ ډير ىي ٕبڃ ثٍ ٽمټ ٙوٜ ىاٱيييٌ ثٚشبثىي ي ثييه ٙپڄ ثٍ يى ٽمټ ٽىىي 

مبُٕبى سچٶىى، َٙٽز ىاىن ايه اٙوبٛ ىٍ ٵٮبڅيشُبى آيٍ ٍا دٚز َٕ ثڂٌاٍوي. س سب اٙوبٛ ايه ٵَآيىي ٍوغ

هبوًاىځى، ٽمټ ثٍ ايىپٍ آوبن اكٖبٓ ٽىىي اٙوبٝى ډٶيي ي ٽبٍآډي َٖشىي ي ٵٮبڅيشُبى ډٚبثٍ ثيبوڂَ سًػٍ ډب 

 ثبٙي. ثٍ آوبن ډى
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ثب سًاوىي ىٍ دى َڈ ي يب  ځٌاٍوي ډَاكچى ثُىؼبٍ ثًىٌ ي ډى ډَاكڄ ٱڈ ي اوييَى ٽٍ اٙوبٛ دٚز َٕ ډى    

سأهيَ ثبٙىي، اډب اٝڄ ثىيبوى ايه إز ٽٍ اٙوبٛ ثبيي سًٚيٸ ًٙوي سب ٱڈ ي اوييٌ ٍا ثٚپڄ َىؼبٍ دٚز َٕ 

 ثڂٌاٍوي.

  
 ًٙى  ٱڈ ي اوييَى ٽٍ ثب سأهيَ سؼَثٍ ډى 

  
اوياُوي، ٽٍ ايه اډَ ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځى  ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٱڈ ي اوييَى ٍا ٽٍ ثبيي سؼَثٍ ٽىىي ثٍ سأهيَ ډى    

ٍٕىي. ډشإٔٶبوٍ ٽچيٖبَبيى يػًى ىاٍوي ٽٍ  سٶبير ي يب ځيغ ي ډىڀ ثى٪َ ډى ًٙى. آوبن ثؼبى ٱمڂيه ثًىن ثى ډى

ډبن ډٖچ٤ ثبٙيڈ ي ٽىشَڃ ُويځيمبن ٍا ىٍ ىٕز ىَىي ډب َميٍٚ ثبيي ٥َُ ٵپَډبن ډظجز ثبٙي، ثَ هًى سٮچيڈ ډى

 ثڂيَيڈ.

ډَځُبى »ًٙى ٽٍ اُ ياىى  اوپبٍ ٱڈ ي اوييٌ ياٽىٚى وبډ٦چًة إز. ىٍ ايه كبڅز ٙوٜ سًٚيٸ ومى    

ىَي ٽٍ ىٍى ي ٍوغ ثٍ يى  هًى ثڂٌٍى. ٙوٜ ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډبٵًٷ ىٍى ي ٍوغ هًى، اػبٌُ ومى« ٽًؿټ

ُوي. اډب ىٍ وُبيز ٱڈ ي اوييٌ  ډبسڈ ځَٵشه ىٍ ډًٍى ١بيٮٍ دي٘ آډيٌ َٕ ثبُ ډى إٓيت ثِوي. ىٍ ياٹ٬ يى اُ

َٕٽًة ٙيٌ آٙپبٍ هًاَي ٙي. اٙوبٝى ٽٍ سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ وبسمبڇ هًى ٍا ثٍ سؼبٍة ي ٍياث٤ آسى هًى 

 ٕبُوي ىؿبٍ وبآٍاډى، ٽٚمپ٘ ي اٵَٖىځى هًاَىي ثًى. ډىشٺڄ ډى

ٙيٌ ٍا ويِ ډٚبَيٌ ٽىيي. ٙوٜ ثبيي  سًاويي ثٺبيبى هٚمى َٕٽًة ٙيٌ ډى ٙمب ىٍ ٽىبٍ ٱڈ ي اوييٌ َٕٽًة    

اځَ ډه ىٍ »يػًى ايه هٚڈ ٍا سٞييٸ ٽىي، آن ٍا ثٚىبٕي ي اثَاُٗ ومبيي. ٙمب ثبيي ثٍ ٙوٜ ثڂًييي: 

ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ثب هٚڈ هًى ٍيثَي ًٙى اډب ىٍ ٭يه كبڃ « ٙيڇ. ډًٹٮيز ٙمب ثًىڇ، هيچى هٚمڂيه ډى

اى َىؼبٍ ثذٌيَى. ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر يى ډمپه إز ثوب٥َ اكٖبٓ  مټ ٽىيي ٽٍ آن ٍا ثٮىًان ديييٌثٍ يى ٽ

ٙيٌ ؿىيه  هٚڈ هًى ٙييياً اكٖبٓ ځىبٌ ٽىي. ٍيى ٵيَؿبيچي ىٍ ډًٍى ٱڈ ي اوييٌ ثٍ سأهيَاٵشبىٌ ي َٕٽًة

 وًيٖي: ډى

ثب اٙوبٛ ډلجًة، ډپبوُب،  هًىىاٍى اُ ډبسڈ ي ًٕځًاٍى ثٍ ډٮىبى هًىىاٍى اُ هياكبٵ٪ى ٽَىن»    

ثبٙي. ثٖيبٍى اُ  ٍٵشٍ، وٚب٣ ي َُٕويځى ي يب ََ ؿيِ ىيڂَى ٽٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ إز، ډى ٵَٝشُبى اُ ىٕز

ىَىي. هًىىاٍى اُ ډبسڈ ي ًٕځًاٍى ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اُ ىٕز  ډٖيليبن ؿىيه ثَهًٍىى اُ هًى وٚبن ډى

ٽىي يٮىى َمبن اسٶبٹى ٽٍ ثَاى ُن څ٣ً  ډيوپًثمبن ډىايڈ ډب ٍا ډلپًڇ ٕبهشٍ ي ؿًن ډؼٖمٍ ثَ ػبيى  ىاىٌ

اٵشبى. ٱڈ ي اوييٌ اٝيڄ، ي ډلِين ثًىن ي ځَيٖشه ثيبوڂَ ايه ياٹٮيز إز ٽٍ ډب وبسًاوى هًى ٍا ىٍ ډًٍى ايىپٍ 

ايڈ. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى ثَىاٙشه ٹيڇ ووٖز ىٍ  آيي، دٌيَٵشٍ ٍٵشٍ ٽبٍى اُ ىٕشمبن ثَومى ىٍ ډًٍى ٙوٜ اُ ىٕز
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ثبٙي. دي٘ اُ ٍٕشبهيِ ډَٿ ٹَاٍ ىاٍى. كِن ي اوييٌ ډب ايه  ٍٵشٍ ډى اٳ ي ىٕز ٽٚيين اُ ٙوٜ اُ ىٕزاوَٞ

ايڈ. ايه كِن ي اوييٌ ثُبى سٮُي ي  ٍٵشٍ ياثٖشٍ ثًىٌ ٕبُى ٽٍ ډب ؿٺيٍ ثٍ ٙوٜ اُ ىٕز ډ٫ً١ً ٍا ډپًٚٳ ډى

  ح ٕذَىځيى إز ٽٍ ايىټ اُ ډيبن ٍٵشٍ إز.ٿ ىڃ

{P  -sٛA Pastor :Finding Hope Again" ,Fairchild .Roy W 

:San Francisco) "Guide to Counseling Depressed Persons 

.pp 117 (1980 ,P Harper and Row} 

ثبٙي. ٱڈ ي اوييٌ  ډٚپڄ ىيڂَى ٽٍ ٙمب ثب آن ٍيثَي هًاَيي ٙي ياٽى٘ ٱڈ ي اوييٌ وبثُىؼبٍ يب ډ١َى ډى    

َي. سٚويٜ سؼچيبر ځًوبځًن ايه و٫ً ٱڈ ي اوييٌ اَميشى كيبسى ى ډ١َى ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن هًى ٍا وٚبن ډى

 اوي. ىاٍى. ىٽشَ يى.ىى. ييڅپبن ي ىٽشَ ىى. ّيُٵشبڃ ىٍ ډًٍى ًٕځًاٍى ډ١َى ثٍ ٍٕ ٵَآيىي اٙبٌٍ ٽَىٌ

ٽىي سب ثيين ىيٍى ػٖشه ي اوپبٍ  ًٙى ي ىٍ اثشيا ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډى يپى اُ ايه ٵَآيىيَب اوٚٺبٷ وبډييٌ ډى    

، اُ ٭ُيٌ ٍيثَي ٙين ثب ١َثٍ ٍياوى كبٝڄ اُ آن ثَآيي. ايه ٵَآيىي ٭ملاً ډپبويٖڈ ىٵب٭ى اوپبٍ ٍا ىٍ ٵَى ١بيٮٍ

ٽىي ثييه ٙپڄ ٽٍ ٵَى اُ يٹ٫ً ډَٿ ىيڂَى آځبٌ إز اډب ٽمبٽبن ٭مچپَىَبى ٭بىى هًى ٍا ثوًثى  سٺًيز ډى

َى ٽٍ ٙوٜ اُ و٪َ ٭ٺلاوى ډَٿ ځي ىَي. ايه ي١ٮيز َىڂبډى ٙپڄ ډ١َى ي ثيمبٍځًوٍ ثوًى ډى اوؼبڇ ډى

اى إز  ىَي ي ٍٵشبٍ يى ثٍ ځًوٍ ٽىي اډب اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ٍييٍ ٕبثٸ هًى ٍا اىاډٍ ډى ٙوٜ ډلجًة ٍا سبئيي ډى

ٽٍ ځًيى اسٶبٹى ويٶشبىٌ إز ي ٙوٜ ډلجًة يى ومَىٌ إز. اځَ ايه كبڅز ٙپڄ ػيى ثوًى ثڂيَى ٙمب 

هًاَيي ومًى. ىٍ ايه كبڅز ٙوٜ ًٕځًاٍ ډمپه إز ډٚبَيٌ ىٍ ٹ٢بير اىٍاٽى ٵَى اهشلالاسى ٍا ډٚبَيٌ 

هًٍوي. ايه ثبيٍ ٱيَ٭ٺلاوى ثٍ ٙوٜ ٽمټ  ٍٵشٍ ىٍ سبثًر سپبن ډى ٽىي ٽٍ ا٭٢بى ثين ٙوٜ اُ ىٕز

ٽىي سب اُ دٚز َٕ ځٌاٙشه ٵَآيىي ًٕځًاٍى اػشىبة يٍُى ٽٍ ايه اډَ ډشإٔٶبوٍ ثُجًىى ٙوٜ ٍا ثٍ سٮًيٸ  ډى

 اوياُى. ډى

ثبٙي. ٙوٜ ىٍ دى ايه  ي ىيڇ ويِ ٽٍ ىٍ كپڈ يټ ډپبويٖڈ ىٵب٭ى إز ٵَآيىي ىٍيوى ٕبهشه ډىٵَآيى    

ٽىي ٍاث٦ٍ هًى  إز ٽٍ اُ ٍييبٍييى ثب ىٍى ي ٍوغ وبٙى اُ ٵٺيان ٙوٜ ډلجًث٘ هًىىاٍى ٽىي څٌا ٕٮى ډى

اُ ځيَى ٽٍ ٵَى، ك٢ًٍ ٙوٜ  ٍٵشٍ كٶ٨ ٽىي ي ايه ٽبٍ ثييه ٙپڄ ًٍٝر ډى ٍا ثب ٙوٜ اُ ىٕز

ًٙى. ٵَى ثب هًىىاٍى اُ ٍَب  ٍٵشٍ ٍا ىٍ ىٍين هًى ډٖشٺَ ٕبهشٍ ي ثَ ٍيى ايه ك٢ًٍ ىٍيوى ډشمَٽِ ډى ىٕز

ىَي ٽٍ اُ  ٍٵشٍ اػبٌُ ومى ٙيٌ ياٹٮيز ػُبن هبٍع ٍا ٍى ٽَىٌ ي ثٍ ٙوٜ اُ ىٕز ٙين اُ ٕي٦ٌَ ٵَى ىٍيوى

 يوى هًىٗ سپيٍ ٽىي.ىَي ثٍ ياٹٮيز ىٍ يى ىيٍ ًٙى. ىٍ ايه كبڅز ٵَى ًٕځًاٍ سَػيق ډى
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ًٙى ي ٵَآيىيى إز ٽٍ ثَاى اػشىبة اُ ىٍى ي ٍوغ كبٝڄ اُ ٱڈ ي اوييٌ  ٕبُى هًاويٌ ډى ٵَآيىي ًٕڇ ثَين    

ثبٙي سًػٍ ثي٘ اُ كي  ٍٵشٍ ډى ء يب ؿيِى ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ ٵَى اُ ىٕز ًٙى. ٙوٜ ًٕځًاٍ ثٍ ٙى ثپبٍ ځَٵشٍ ډى

بطيٍ ډىِڃ يب څجبُٕب، يټ اسًډجيڄ، يټ ٹبيٸ ي يب يټ ٭پٔ ثبٙي. اوؼبڇ سًاوي يپى اُ اط ء ډى ىَي. ايه ٙى وٚبن ډى

ًٙى. ٙوٜ ثب وڂبٌ ىاٙشه ايه  ٍٵشٍ ٍا ثَاى ٵَى ُويٌ وڂبٌ ثياٍى، اوؼبڇ ډى ايه اډَ ثَاى ايىپٍ ٙوٜ اُ ىٕز

وبدٌيَ  ةًٙوي ٽٍ ٵَآيىي اػشىب ٽىي اډب َمٍ ايه ا٭مبڃ ىٍ وُبيز ثب٭ض ډى ء ٱڈ ي اوييٌ هًى ٍا ٽىشَڃ ډى ٙى

 سؼَثٍ ٽَىن ٱڈ ي اوييٌ ي ًٕځًاٍى ثٍ سٮًيٸ ثيٶشىي.

  
 ډَاكڄ ٱڈ ي اوييٌ  

  
اػبٌُ ثيَيي ايىټ ثٮ٢ى اُ اڅڂًَبى ياٽى٘ ثُىؼبٍ ٍا ٽٍ اٙوبٛ ىٍ اُ ىٕز ىاىن اٵَاى ډلجًة اُ هًى     

 ىَىي ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىَيڈ. وٚبن ډى

ډب وجبيي اٙوبٛ ٍا اُ سًٕڄ ثٍ ايه ٥َيٸ آٍاڇ ٕبهشه ي سوچيٍ ٍياوى ډى٬  -ډَكچٍ ايڃ: ًٙٻ ي ځَيٖشه    

ًٙى. ايه ډَكچٍ، ىيٍان ىٍى ي ٍوغ ٱيَډىش٪ٌَ إز. كبڅز ًٙٻ ٱبڅجبً ٵَى ٍا  ٽىيڈ ُيَا ٥َيٺى ٭بىى ٹچمياى ډى

ځبٌ ثٍ ٱچ٤ ثٍ ٙوٜ ًٕځًاٍ ؿىيه ٕوىبوى ٽىي. ثٮ٢ى اُ ډٖيليبن وبآ اُ سأطيَ ٭ب٥ٶى ٙييي ١بيٮٍ كٶب٩ز ډى

ؿىيه ٕوىبوى ډٶيي وجًىٌ ي كبٽى اُ « ىيڂَ ځَيٍ وپه. ًََٙ سً ايىټ وِى هيايوي إز.»ځًيىي:  ٍا ډى

اٙپُبيڈ ٍيُ ي ٙت »هًاويڈ  ؿىيه ډى 3:42ثبٙي. ىٍ ډِډًٍ  كٖبٕيز ٵَى وٖجز ثٍ ي١ٮيز ډًػًى ډى ٭يڇ

ٍا ثَاى  33:18ي ىيڇ ٕمًئيڄ  17:38ڂَيي. َمـىيه آيبسى ؿًن ډِډًٍ اػبٌُ ثيَيي ٽٍ ٵَى ث« ثًى. وبن ډه ډى

 ٵَى ثوًاويي. ايه ډَكچٍ ىيٍان وباډييى ي ىٍډبويځى إز. 

ثبٙي. ٙوٜ ًٕځًاٍ ٱبڅجبً ٭جبٍاسى  اى ػُبوٚمًڃ ډى ايه ديييٌ سٺَيجبً ديييٌ -ډَكچٍ ىيڇ: اكٖبٓ ځىبٌ    

ٍا ثَ ُثبن « ؿَا ثب ىٽشَ ىيڂَى سمبٓ وڂَٵشيڈ؟»ي « اي وڂٌٍاويڇ؟ؿَا يٹز ثيٚشَى ثب ...« »ٙي ٽٍ  اځَ ډى»ؿًن 

آيٍى. ياٽى٘ ٵَى ثٚپڄ اكٖبٓ ځىبٌ ثٍ يټ ډٮىى، سلاٙى ثَاى ىٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ اي١ب٫ دٔ اُ يٹ٫ً  ډى

 ثبٙي. اى وبځُبوى ي ىڅوَاٗ ډى ياٹٮٍ

ًاٍ ثًػًى ثًػًى ىٍ ٙوٜ ًٕځًاٍ هٚڈ ي ٱ٢ت وٖجز ثٍ دِٙټ ٙوٜ ًٕځ -ډَكچٍ ًٕڇ: هًٞډز    

آيي ٽٍ ؿَا آوـىبن ٽٍ ثبيي ٽبٍى وپَىٌ إز، ي يب وٖجز ثٍ ٽبٍډىيان ثيمبٍٕشبن ٽٍ ؿَا سًػٍ ثيٚشَى ثٍ  ډى

ًٙى  اوي ي كشى ځبَى هٚڈ ي ٱ٢ت وٖجز ثٍ ٵَىى ٽٍ ډَىٌ إز ىييٌ ډى ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ وٚبن وياىٌ

ٵَى ًٕځًاٍ « ا ثب ٍٕ ٽًىٻ سىُب ځٌاٙز؟ؿَا اي ډَى ي ډَ»يټ ًََٙ ًٕځًاٍ ډمپه إز ؿىيه ثڂًيي: 

ٽىي. يټ وًػًان ډمپه إز وٖجز ثٍ يپى اُ ياڅييه هًى اكٖبٓ هٚڈ ٽىي ثٍ ايه  اكٖبٓ سَٻ ٙين ډى
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آډيٌ اوؼبڇ وياىٌ إز. هٚڈ ٙوٜ  ىڅيڄ ٽٍ ؿَا ثَاى ػچًځيَى اُ ډَٿ ياڅي ىيڂَ آوـٍ ٽٍ اُ ىٕش٘ ثَډى

يڄ ٽٍ ؿَا يى اػبٌُ يٹ٫ً ؿىيه ؿيِى ٍا ىاىٌ إز. ٕذٔ  ىٍ ډمپه إز ډشًػٍ هيا ًٙى آن َڈ ثٍ ايه ىڅ

ًٙى. آځبَى اٙوبٛ اُ ايىپٍ ايه  دى ايه اكٖبٓ هٚڈ، ٙوٜ ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ي دٚيمبوى ډى

 ٽىي. اڅٮمچُبى آوبن ثٖيبٍ ٥جيٮى إز، ٽمټ ُيبىى ثٍ آوبن ډى ٭پٔ

ُوي اډب ٭لاٹٍ هًى ٍا  بى ثٖيبٍى ىٕز ډىٙوٜ ًٕځًاٍ ثٍ ٵٮبڅيشُ -وبدٌيَ ډَكچٍ ؿُبٍڇ: ٵٮبڅيز هٖشڂى    

دَىاُى. ثَاى ٙوٜ ثبُځٚز ثٍ ٵٮبڅيشُبى ٭بىى  ثٍ ايه ٵٮبڅيشُب اُ ىٕز ىاىٌ ي اُ ٵٮبڅيشى ثٍ ٵٮبڅيز ىيڂَ ډى

 ٍيُډٌَ ىًٙاٍ إز.

ايه اډَ ثب٭ض اٵَٖىځى ي اوِياى ثيٚشَى  -ىَىي ډَكچٍ دىؼڈ: ٵٮبڅيشُبى َميٚڂى هًى ٍا اُ ىٕز ډى    

ى. ٵٮبڅيشُبى َميٚڂى اُ ايه ػُز ثَاى ٙوٜ اَميز ىاٙشىي ؿًن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ځَى ډى

 ٙيوي. اوؼبڇ ډى

ٙوٜ ًٕځًاٍ ډمپه إز ٥َكُبى وبسمبڇ يب ٽبٍ  -ډَكچٍ ٙٚڈ: َمبوىيٕبُى ثب ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ    

هًى ثذَىاُى ي يب يټ  ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا اىاډٍ ىَي. يټ ُن ډمپه إز ثٍ َٕځَډيُبى َميٚڂى ًََٙ

ډَى ډمپه إز وٺٍٚ َمَٖ هًى ىٍ ډًٍى يٕيٮشَ ٕبهشه ٵ٢بى ٕبهشمبن ډىِڃ ٍا ثٍ ډَكچٍ اػَا ثڂٌاٍى. 

ىاىوي ي ايه ٽبٍَب  اٙبن اوؼبڇ ډى ًٙوي ٽٍ ٭ِيِان  اُ ىٕز ٍٵشٍ اٙوبٛ ًٕځًاٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبيى ډٚٲًڃ ډى

ىَىي. كشى ٥َُ سپچڈ ي كَٽبر ٩بََى ٵَى ًٕځًاٍ ويِ  ٍا ويِ ثب ٕجټ ي ٙيًٌ ٵَى اُ ىٕز ٍٵشٍ اوؼبڇ ډى

ډمپه إز وبهًىآځبَبوٍ ثٍ ٙجبَز ٵَى اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍثيبيي. ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى اٙوبٛ ثٍ ٭لائڈ ي ىٍىَبيى 

ٽَىٌ  اٙبن ىؿبٍ آوُب ثًىٌ إز. ثَاى ډظبڃ اځَ ٽمَ ًََٙ ُوى ىٍى ډى ًٙوي ٽٍ ٭ِيِ اُ ىٕز ٍٵشٍ ىؿبٍ ډى

َب ثوٚى اُ ٵَآيىي َمبوىيٕبُى ثب  ٽىي. اډب ىٍ ياٹ٬ ايه وٚبوٍ ًٙى ٽٍ ٽمَ اي ويِ ىٍى ډى ٍ ډىإز ايه ُن ډشًػ

 ثبٙىي. ٭ِيِ اُ ىٕز ٍٵشٍ ډى

ثٚپڄ ډج٣ًٖ ډًٍى « ٱڈ ي اوييٌ ډىبٕت»ځَاوڂَ يِٕشجَٿ ايه ٙ٘ ډَكچٍ ٍا ىٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان     

دَىاُيڈ ٽٍ ثٍ ا٭شٺبى اي ٙوٜ ٭بىى ثبيي آوُب ٍا دٚز  ىاى ډ ثٍَٕى ٹَاٍ ىاىٌ إز. ايىټ ثٍ ثٍَٕى ىٌ ډَكچٍ

 َٕ ثڂٌاٍى.

ثبٙي. ىٍ ايه ډًٹ٬  كٖى ډًٹز ٙوٜ ي ځَيِ ٽًسبٌ يى اُ ياٹٮيز ډى ًٙٻ. ايه كبڅز، كبڅز ثى -1    

ؿڂًوٍ ثبيي ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىيڈ؟ ىٍ ٽىبٍ ٙوٜ ثبٙيي ثٚپچى ٽٍ ََ ځبٌ ٽٍ يى ثوًاَي ثشًاوي اُ ٽمټ ٙمب 

ًى. اډب آوـٍ ٍا ٽٍ ٵَى هًى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن إز ثَاي٘ اوؼبڇ ويَيي. ََ ؿٍ ُيىسَ ٵَى سٞميمبسى ثَهًٍىاٍ ٙ

 ثڂيَى ي ثب ډٚپڄ كبى هًى ٍيثَي ًٙى، ثَاى اي ثُشَ هًاَي ثًى.
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 سوچيٍ ٍياوى. ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ځَيٍ ٽىي ي ىٍ ډًٍى ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٕوه ثڂًيي. -2    

وِيا. ىٍ ديَاډًن ٙوٜ ثبٙيي سب ىٍ ًٍٝر ويبُ ثٍ ٙمب، ثشًاوي اُ ٽمپشبن ثَهًٍىاٍ ًٙى ي اٵَٖىځى ي ا -3    

ٙوٜ ٍا اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي ٽٍ ايه ډَكچٍ ثٍ دبيبن هًاَيي ٍٕيي ؿٍ اي ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ثبٙي 

 ؿٍ وجبٙي.

سًاوىي ثٮچز ٭ًا٥ٴ  ايه ٭لائڈ ډىډمپه إز ٭لائڈ آٙٶشڂى ي ىٍډبويځى ويِ ډٚبَيٌ ًٙوي. ثٮ٢ى اُ  -4    

 َٕٽًة ٙيٌ ثًػًى آيىي.

ډمپه إز ٙوٜ ىٍ ډًٍى هًى ي آيىيٌ اكٖبٓ يكٚز ٽىي. ايه كبڅز ډمپه إز ثٍ ايه ىڅيڄ ثَ  -5    

 ًٙى. ٙوٜ ٭بٍٟ ًٙى ؿًن ډٖئچٍ ډَٿ اُ ًَى٘ هبٍع ومى

اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ډًٍى ١بيٮٍ. ٙوٜ ًٕځًاٍ ويبُډىي ايه إز ٽٍ ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر هًى ثشًاوي ثب  -6    

 ٙوٞى ٕوه ثڂًيي.

 هًٞډز ي ٍوؼ٘. -7    

وبسًاوى ىٍ ثبُځٚز ثٍ ٵٮبڅيشُب ي ٭بىار َميٚڂى. ډشإٔٶبوٍ ىيٕشبن ٵَى اُ ىٕز ٍٵشٍ سمبيچى وياٍوي سب  -8    

وه ثڂًيىي. آوبن ډمپه إز ياٹٮٍ ډُمى ٍا ىٍ ُويځى ىيٕشٚبن ثيبى آيٍوي ي يب ىٍ ډًٍى ىيٕز ډشًٵبيٚبن ٕ

ثو٘ ىٍ ډًٍى ىيٕشٚبن ثيٶشىي اډب اُ ثبُځًيى ايه هب٥َار ىٍ ك٢ًٍ َمَٖ  آيٍ ي ډَٖر اى هىيٌ ثٍ يبى كبىطٍ

ًځًاٍ ٵَى ډشًٵى هًىىاٍى ٽىىي ىٍ كبڅيپٍ اځَ آوبن ؿىيه ٽبٍى ٽىىي ډمپه إز ثب ياٽى٘ ډظجز َمَٖ ٕ

ٙپڄ ىٍ ډًٍى َمَٖٗ ٕوه  ٍيثَي ًٙوي. ىٍ ياٹ٬ ٙوٜ ًٕځًاٍ ډمپه إز ثوب٥َ ايىپٍ ٽٖى ثييه

ځًيي ا٩ُبٍ ٹيٍىاوى ي سٚپَ ومبيي. يى اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ إز ٽٍ اٵَاىى ٽٍ ىٍ ديَاډًن اي َٖشىي ىٍ  ډى

سًاوي ثٖيبٍ ډٶيي  َيه ي ُيجب ډىځًيىي ثٖيبٍ ډلشب٣ َٖشىي اډب ٕوه ځٶشه ىٍ ډًٍى هب٥َار ٙي ډًٍى آوـٍ ٽٍ ډى

 ثبٙي.

ٽىي. ٍاثى ػًًٙا څيجمه ىٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان  ثشيٍيغ ىٍ ُويځى ٙوٜ اډيي َٙي٫ ثٍ ثبُځٚز ډى -9    

وبڇ ىاٍى ډ٫ً١ً يًٍٕٕ هًىىاٍى اُ ثبُځٚز « كپمز ىيَآَىڀ ٱڈ ي اوييٌ»ىٍ ٵٞچى ُيجب ٽٍ « آٍاډ٘ ٵپَ»

اى ٍا ٽٍ ډلجًة اُ ىٕز ٍٵشٍ ثَ  وٲمٍ»وًيٖي:  ىَي. څيجمه ډى ثلض ٹَاٍ ډىثٍ ٵٮبڅيشُبى ٭بىى ٍا ثوًثى ډًٍى 

وًاهز ََځِ ثٍ َمبن ٙپڄ ډؼيىاً ډشَوڈ ووًاَي ٙي، اډب ډب وجبيي ديبوً ٍا ثٍ ٽىبٍى ثڂٌاٍيڈ  ديبوًى ُويځيشبن ډى

آيٍوي،  ى ثًػًى ډىَبى ىيڂَ ي ثڂٌاٍيڈ ٽٍ هبٻ ثَ آن ثىٚيىي. ډب ثبيي ىٍ دى َىَډىيان ىيڂَى ثبٙيڈ ٽٍ وٲمٍ

ًٙى ثيبثيڈ ي ثب  ىيٕشبن ػيييى ٽٍ ثشيٍيغ ثٍ ډب ٽمټ هًاَىي ٽَى سب ډؼيىاً ٥َيٺى ٍا ٽٍ ثٍ ُويځى ډىشُى ډى

  ډب ىٍ ايه ٥َيٸ ځبڇ ثَهًاَىي ىاٙز.ُص
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{P  -Simon :New York) "Peace of Mind" ,Joshua Liebman 

.(1946 ,P and Shuster} 

ثبٙي. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى آن ويٖز ٽٍ ٙوٜ ډؼيىاً  ٘ ثَاى سٞييٸ ياٹٮيز ډىډَكچٍ وُبيى ٽٚمپ -10    

ځٌاٍى، اُ ايه سؼَثٍ ثٮىًان  ًٙى. َىڂبډيپٍ ٙوٞى يټ سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ٍا دٚز َٕ ډى َمبن ٵَى ٕبثٸ ډى

ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ياٽىُٚبى ٙوٜ يى ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٹجڄ ثٍ ٙوٞى ٹًيشَ ي يب  ٙوٞى ډشٶبير هبٍع ډى

 ًٙى. شَ سجييڄ ډى١ٮيٶ

ٹجلاً ثٍ ٽبٍٽَى ٱڈ ي اوييٌ اٙبٌٍ ٙي. َمـىيه ځٶشٍ ٙي ٽٍ ٙوٜ ثبيي سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ٍا دٚز َٕ     

 ثڂٌاٍى. سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ؿٍ ډٮىبيى ىاٍى؟ سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ثٍ ډٮىبى: 

( ٦2بڅٮٍ ٽىيي( )ٍا ډ 23:12( آُاى ٙين ٵَى ًٕځًاٍ اُ ٕي٦ٌَ ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ )ىيڇ ٕمًئيڄ 1)    

 ثبٙي. ( ايؼبى ٍياث٤  ي ىڅجٖشڂيُبى ػييي ډى3ٕبُځبٍى ثب ُويځى ثيين يػًى ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي )

سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ٙوٜ ًٕځًاٍ ثٍ َمَاٌ ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ُويځى هًى ٍا     

َب، يٹبي٬،  ٕز ٍٵشٍ، ثٍ يبى آيٍىن ځٌٙشٍىَي. ايه اډَ ٙبډڄ اوييٚيين ثٍ ډلجًة اُ ى ډًٍى ثبُوڂَى ٹَاٍ ډى

ثبٙي. ثٍ يټ ډٮىى  اسٶبٹبر ٙبى ي ډُڈ، وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٭پُٖب ي څمٔ ي وًاُٗ اٙيب ي يبىځبٍَبى ډُڈ ٙوٜ ډى

 ثبٙي. َمٍ ايه ا٭مبڃ ٙبډڄ ٵَآيىي ثٍ هبٻ ٕذَىن ٵَى اُ و٪َ ٍياوى ډى

ډپبن سؼَثٍ ٽَىن ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ثَهًٍىاٍ ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ځًيب ډب سمبيڄ وياٍيڈ ٽٍ ٙوٜ اُ ا    

اى ثًٚيڈ ي اي ٍا ىٍ كبڃ ځَيٍ ي وڂَيٖشه ثٍ ٭پُٖبى ًََٙٗ ثجيىيڈ.  ًٙى. ډمپه إز ډب ياٍى هبوٍ ُن ثيًٌ

ثيبييي ډٚٲًڃ ٽبٍ ىيڂَى ثًٚيڈ »اڅٮمڄ ډب ىٍ ايه ډًٹٮيز ؿٍ هًاَي ثًى؟ اكشمبلاً ؿىيه هًاَيڈ ځٶز:  ٭پٔ

اډب ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشى ثُشَ إز ډب ويِ ثٍ ىويبى ٱڈ ي اوييٌ اي ىاهڄ ًٙيڈ، « وپىيي. ي ثٍ ايه ډ٫ً١ً ٵپَ

 ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ډب ثبيي ثب ډبسميبن ډبسڈ ومبييڈ. 15:12اكٖبٓ اي ٍا ىٍٻ ٽىيڈ ي كشى ثب اي ثڂَييڈ. ىٍ ٍيډيبن 

ٍيوشه َٙډىيٌ ًٙيڈ.  ډب وجبيي اُ اٙټ»وًيٖي:  اٙټ ٍيوشه ٭مڄ ثٖيبٍ ډىبٕجى إز. ػًئ لاوييٍٳ ډى     

ىاوٖز ٽٍ ثِيىى ثبيي اي ٍا اُ ډَىځبن  ٭يٖى ثب ٙىيين هجَ ډَٿ ىيٕز هًى ايچٮبٍُ ځَيٖز )اځَ ؿٍ ډى

ايمبوى ثياويڈ، ځَيٖشه وٚبوٍ  ثَهيِاوي!( ډب ثوب٥َ ځَيٖشه وجبيي ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ًٙيڈ ي آن ٍا وٚبوٍ ثى

 ٳ ٯ« ثبٙي. َآيىي اوييَڂيه ثًىن ډىوباډييى ي ىٍډبويځى ويِ ويٖز. ځَيٖشه ثوٚى اُ ٵ

{P  -.147 .p ,P Landorf} 
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سىى ؿًن ُهڈ ٍيىٌ ي ثيمبٍيُبى ىيڂَ ثٍ ډيِان ثيٚشَى  َىڂبډيپٍ ٱڈ ي اوييٌ ثيبن وڂَىى ياٽىُٚبى ٍيان    

هچٺى ٙوٜ ي يب سيٌَ ٙين ٍياث٤ ثب  ًٙوي. ىٍ ٥ى سؼَثٍ ٱڈ ي اوييٌ ٙمب ډمپه إز ډشًػٍ ٽغ ىييٌ ډى

 ثبٙي. اوش٪بٍ ډى اى ٥جيٮى ي ٹبثڄ ثڂَىيي ٽٍ ايه اډَ ويِ ديييٌثٮ٢يُب 

  
 سيايڇ ُويځى ي ثبُٕبُى آن  

  
ًٙى. اُ  ډب ايىټ ثبيي ثٍ ػىجٍ ىيڂَى اُ ٱڈ ي اوييٌ سًػٍ ٽىيڈ ٽٍ سيايڇ ُويځى ي ثبُٕبُى آن وبډييٌ ډى    

يډز ٙمب ثيٚشَ ىٍ ډًٍى ُوبن ثيًٌ هًاَي ٽىىي ثىبثَايه ىٍ ايه ډًٍى ه آوؼبيى ٽٍ ُوبن ثيٚشَ اُ ډَىان ٭مَ ډى

 اوي. ثىبثَايه ايه ډجلض ٍا ىٍ ډًٍى ُوبن ثيًٌ ثپبٍ ثڂيَيڈ. ثًى سب ډَىاوى ٽٍ ُوبن هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ

( ُويځى ىٍ 2( اٍسجب٣ ثب ځٌٙشٍ )1ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ) سيايڇ ُويځى ي ثبُٕبُى آن ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ ډى    

 ٥َيٺى ثًٖى آيىيٌ.( يبٵشه 3ُډبن كب١َ ي )

  
 اٍسجب٣ ثب ځٌٙشٍ  

كشى ىٍ ٥ى ٍيَُبى ووٖز اُ ىٕز ىاىن ًََٙ ٽٍ ُن ثيًٌ ىؿبٍ ىٍى ي ٍوغ ٭ميٺى إز، سٞميمبر ډُمى  

كٖبثُب ي اډًٍ  َبى ډَث٣ً ثٍ ډَإڈ سٚي٬ ػىبٌُ، دَىاهز ًٍٝر ثبيي اُ ًٕى يى اسوبً ًٙوي. دَىاهز َِيىٍ

ىٍ يَچٍ ووٖز ايه ي٩يٶٍ ثيًٌ ٙوٜ ډشًٵى إز ٽٍ ايه اډًٍ ٍا اوؼبڇ ډٚبثٍ ىيڂَ ثبيي ًٍٝر ثڂيَوي. ي 

ىَي. ډمپه إز يى سٞميڈ ثڂيَى ٽٍ اوؼبڇ ايه اډًٍ ٍا ثٍ ىيڂَى ډلًڃ ٕبُى. ُن ثيًٌ ډمپه إز ؿىبن 

ځيَى ي اډًٍ ٍا  اى سٞميڈ ډى ٭مڄ ٽىي ٽٍ ځًيى يى ٽمبٽبن ُن ًََٙ هًى إز ثييه ډٮىى ٽٍ يى ثڂًوٍ

ٽىي ډ٦بثٸ ډيڄ ًََٙٗ إز. ىٍ ايه ډًٹ٬ يى ثٍ هًى ثٮىًان ُوى ثيًٌ  ىَي ٽٍ ٵپَ ډى بُډبن ډىاى ٕ ثڂًوٍ

 وڂَى. ومى

اډب يى ٽمبٽبن ثبيي ىٍ ٹچمَيَبى ىيڂَى ويِ ٭مڄ ٽىي. هَيي ډبيلشبع ډىِڃ، آډبىٌ ٕبهشه ٱٌا، ډَاٹجز اُ     

سًاوىي اُ ىيڂَ  أډيه ىٍآډي هبوًاىٌ، ډىٵَُويان ي ىيڂَ ا٭٢بى هبوٍ ي كشى ىٍ ًٍٝر ويبُ َٕ ٽبٍ ٍٵشه ي س

 سًاوىي ىٍ ايه ٹچمَيَب ثٍ ٽمټ ي َميبٍى ُن ثيًٌ ثٚشبثىي. ا٭مبڃ ُن ثيًٌ ثبٙىي. ا٭٢بى هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ډى

اٗ ثشيٍيغ ١ٮيٶشَ ٙيٌ ي اي  ي٩يٶٍ ووٖز ىٍ ايه ډَكچٍ ايه إز ٽٍ ٍياث٤ اي ثب ًََٙ اُ ىٕز ٍٵشٍ    

يز ومبيي ٽٍ ًََٙٗ ډَىٌ إز. ايه اډَ ٙبډڄ ځٖيوشه ثىيَبى سؼبٍة ډٚشَٻ ثب َٙي٫ ثٍ دٌيَٗ ايه ياٹٮ

ثبٙي. ايه اډَ َمـىيه ٙبډڄ َٙي٫ ثٍ إشٶبىٌ اُ ١ميَ  ًََٙ ډشًٵى ي إشلبڅٍ ي سجييڄ آوُب ثٍ هب٥َار ډى

 ثبٙي. ډى« ډب»ثٍ ػبى ١ميَ « ډه»
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 ُويځى ىٍ ُډبن كب١َ  

  
ثبٙي. دٔ اُ ډَإڈ سٚيي٬ ػىبٌُ ٕبهشبٍ هبوًاىٌ ثبيي سٲييَ ٽىي.  َ ډىىيډيه ډَكچٍ ُويځى ىٍ ُډبن كب١    

ثَاى اوؼبڇ ي٩بيٴ ٍيُډٌَ وٺُٚبى ډشٶبير ثبيي ثٚپڄ وًيىى ىٍثيبيىي. اُ ًٕى ىيڂَ ىٍ ثيبن اكٖبٕبر َڈ 

سب اُ  ثبيي سٲييَاسى ًٍٝر ثڂيَى. ٵَُويان كشى ىٍ ُډبويپٍ ډبىٍٙبن ٙييياً ىٍځيَ ٱڈ ي اوييٌ إز ويبُ ىاٍوي

ًٕى يى سٖچى يبثىي. ايه اډَ َمـىيه ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ډبىٍ هبوًاىٌ، َمبوىي ُډبويپٍ ٽًىٽبن ٍا ىٍ 

دَىاهز، ىٍ ايه ډًٹٮيز ويِ ٵَُويان ٍا ىٍ ٍوغ ي اوييٌ  ٕبهز ي ثب آوبن ثٍ ٙبىى ډى هًٙى هًى َٙيټ ډى

هًى، ډلشبع كمبيز ي يبٵشه اډىيز ىٍ دىبٌ هًى َٙيټ ثٖبُى. ٵَُويان ىٍ ٥ى ىيٍان اُ ىٕز ىاىن ياڅي ىيڂَ 

 ثبٙىي. ډبىٍ هًى ډى

ٽىي سب ََ ىي وٺ٘ ٍا ثٍ  سًاوي َڈ وٺ٘ يټ ډبىٍ ي َڈ وٺ٘ يټ ديٍ ٍا ايٶب ٽىي. يى ٕٮى ډى يټ ډبىٍ ومى    

ځًيىي: ىٍ ٕوىبوى ؿًن:  ػب آيٍى. هبىډيه ثبيي ډَاٹت ثبٙىي ٽٍ ىٍ ايه ُډبن ثٍ ُن ثيًٌ ي ٵَُوياو٘ ؿٍ ډى

ٕوىبن ىٍٕشى ويٖشىي. ځٶشه ايه ډ٫ً١ً ثٍ « ٙمب ايىټ ثبيي َڈ وٺ٘ ډبىٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي ي َڈ وٺ٘ ديٍ ٍا»

اى ويٖز. ثُشَ  ځَايبوٍ دَٖ هبوًاىٌ ويِ ٽٍ يى ايىټ ثبيي ػبى ديٍ ٍا ثڂيَى ي ډَى هبوٍ ثبٙي ويِ ٕوه ياٹ٬

ب ثَ٭ُيٌ ځيَى، سلاٗ ٽىي ٽٍ ياڅي ثُشَى إز ياڅي ثبٹيمبويٌ ثؼبى ايىپٍ ٕٮى ٽىي وٺ٘ ديٍ ي ډبىٍ ٍا يټ ػ

ثبٙي. ا٭٢بى هبوًاىٌ ثبيي ايه ياٹٮيز ٍا ثذٌيَوي ٽٍ سٲييَاسى ثبيي ًٍٝر دٌيَى ي ډبىٍ وجبيي َمٍ ي٩بيٴ ديٍ 

ٍا ثَ٭ُيٌ ثڂيَى. ىيڂَ ا٭٢بى هبوًاىٌ ي هًيٚبيويان ډمپه إز ثشًاوىي ثٮ٢ى اُ ػبَبى هبڅى ٍا دَ ٕبُوي، 

 ن َمٍ ػبَبى هبڅى ويٖشىي.اډب ٹبىٍ ثٍ دَ ٽَى

ځٌاٍى. ثٮ٢ى اُ ايه سٲييَار ډمپه إز وبډأوًٓ ثى٪َ ٍٕىي يٮىى ىٍ  سٲييَ وٺُٚب ثَ ٍيى َمٍ سأطيَ ډى    

كٖبثُبى ثبوپى،  ډًاٍىى ٽٍ ُن ثيًٌ ډٖئًڅيز دَىاهز ثيَيُب، ډبڅيبر ثَ يٍاطز، دَىاهز ًٍٝر

 ځيَى. يٌ ډىځٌاٍى، يًٝڃ ثيَيُب، دَىاهشه ثٍ ډٖبئڄ ٙٲچى ًََٙ ي اډًٍ ىيڂَ ٍا ثَ٭ُ َٕډبيٍ

يبثىي. ډمپه إز ُن ثيًٌ ډؼجًٍ  ډٖئچٍ ډٖپه ي اډًٍ ډَث٣ً ثٍ آن ويِ ىٍ ايه ډَكچٍ اَميز ثٖيبٍى ډى    

ثبٙي َٕيٮبً سٞميڈ ثٍ ٵَيهشه هبوٍ ي اطبص آن ثڂيَى ي ثؼبى ىيڂَى وٺڄ ډپبن ٽىي ىٍ كبڅيپٍ هبوٍ ي اطبص 

ٌ ٙمب ىٍ ايه ډًٹٮيز اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ُن ثيًٌ ىاٍوي. ډٚبيٍ هب٥َار ثٖيبٍى ٍا ثَاى اي ُويٌ وڂبٌ ډى

ډمپه إز ىٍ ايه ډًٹٮيز ىٍ ٵپَ ٽبٕشه اُ ىٍى ي ٍوغ ٭ب٥ٶى ي ويِ ٽبٕشه اُ ٵٚبٍ ډٚپلار ډبڅى ثبٙي يڅى 

سًاوي سٞميمبر هًثى ثڂيَى. ىٍ ډٚبيٌٍ  ثبٙي ډٮمًلاً ومى ىٍ ايه َٙاي٦ى ٽٍ يى ىٕشوًٗ ٭ًا٥ٴ ٙييي ډى

ثڂًييي ٽٍ اځَ اډپبن ىاٍى ٝجَ ٽىي ي َمٍ وشبيغ كبٝڄ ٍا ثٍ ىٹز ثٍَٕى ومبيي. ثب ؿىيه ٙوٞى ثٍ يى 
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ًٙوي ُيَا آوبن ي ٵَُوياوٚبن ثٍ  ُىٌ هًى ىٍ ٵَيهشه هبوٍ ي اطبطيٍ دٚيمبن ډى ثٖيبٍى اُ ُوبن ثيًٌ اُ اٹياڇ ٙشبة

 ډبٌ ثبيي ٝجَ ومًى.ثَاوڂيِى اكشيبع ىاٙشىي. ٹجڄ اُ اسوبً سٞميمبر ډُڈ ؿىي  ؿىيه ډلي٤ آٙىب ي هب٥ٌَ

ٽىىي ٽٍ  ثبٙي. ثٖيبٍى اُ ُوبن ثيًٌ ا٩ُبٍ ډى ايه ډَكچٍ، ډَكچٍ سَٻ ٭بىار ٹييمى ي ايؼبى ٭بىار ػييي ډى    

ىٍ ايه ىيٍان ٍاث٦ٍ آوبن ثب ٵَُوياوٚبن ٭ميٺشَ ي ډٖشلپمشَ ٙيٌ إز. ثب يػًى ايه ىٍ ايه ډَكچٍ وجبيي اُ 

 ىَىي سٮؼت ومًى. ځى ي يب ولًٌ اوؼبڇ ي٩بيٴ ٍم ډىٽٚمپُٚبيى ٽٍ ثَ اطَ ىاٍاييُبى هبوًاى

ووٖشيه ٭لائڈ ُويځى ىٍ ُډبن كب١َ ىٍ ووٖشيه هَيي ٙوٜ اُ ٵَيٙڂبَُب، َٕٽبٍ ٍٵشه ي سِئيه هبوٍ ي     

 ًٙى. اوؼبڇ اډًٍ ډٚبثٍ ىييٌ ډى

  
 يبٵشه ٥َيٺى ثٍ ًٕى آيىيٌ  

  
ثبٙي. ىٍ ايه ُډبن ىٍ ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى ُن ثيًٌ طجبر ثًػًى آډيٌ ي  ډَكچٍ ًٕڇ يبٵشه ٥َيٺى ثًٖى آيىيٌ ډى    

اي ىيڂَ ٹبىٍ إز ٽٍ ثيين يػًى ًََٙٗ ثٍ ُويځى هًى ٕبُډبويَى ډؼيى ثيَي. ىٍ ايه ُډبن يى وٺُٚبى 

 ٭مڄ ٽىي. ځَىى ٽٍ ثٍ ٙپچى ػييي ډٖشٺلاوٍ ػيييى ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ي ٹبىٍ ډى

ُن ثيًٌ ىٍ ايه ډَكچٍ وٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػبوٚيه ٕبهشه ٽٖى ثٍ ػبى ًََٙ ٹجچي٘، ثچپٍ ثٍ ډى٪ًٍ َٕ ي ٕبډبن     

ىاىن ثٍ ُويځى هًى ي يبٵشه ياڅيى ثَاى ٵَُوياو٘، ٽبٕشه اُ ٵٚبٍَبى اٹشٞبىى ي ىٕشيبثى ثٍ آٍاډ٘ ي 

 آيي. ثب ىيڂَان ثَډى ډٞبكجشى ٽٍ ثٍ آوبن ويبُ ىاٍى ىٍ دى ځٖشَٗ ي سٮميٸ ٍياث٦٘

 سًاويڈ ثڂًييڈ يب اوؼبڇ ىَيڈ؟ ثَى ؿٍ ډى َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىٍ ىيٍان ٱڈ ي اوييٌ ثَٖ ډى    

ٽىيي يى ىٍ  ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮيز ٵَى ىاٱياٍ ٽبٍ هًى ٍا آٱبُ ٽىيي ي وٍ ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮيشى ٽٍ ٵپَ ډى -1    

ٍٵشبٍ ډ٦چًة ډًٍى و٪َسبن، ثٍ ٙوٜ سلميڄ وپىيي.  كبڃ كب١َ ثبيي ىاٙشٍ ثبٙي. اوش٪بٍار هًى ٍا ىٍ ډًٍى

ډمپه إز يى ثيٚشَ اُ آوـٍ ٽٍ ٙمب ثذىياٍيي ىؿبٍ اٵَٖىځى ي وبٍاكشى ثبٙي اډب ىٍ ََ كبڃ ايه ي١ٮيشى 

 ثَى. إز ٽٍ يى ياٹٮبً ىٍ آن ثَٖ ډى

ويي ثب ثيبن ډؼيى سًا ىاٍى ٍيٙىشَ ي ډٚوٞشَ ٕبُيي. ايه ٽبٍ ٍا ډى اكٖبٕبسى ٍا ٽٍ ٙوٜ ا٩ُبٍ ډى -2    

َب ي ٭جبٍار هًىسبن اوؼبڇ ىَيي. ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب ٭ًا٥ٴ هًى ٍا اُ ٭مٸ  ٕوىبن ٙوٜ ىٍ ٙپڄ ياٌّ

ىاويي ډه ويييڇ ٽٍ ٙمب يټ  ډى»يػًىٗ ثٍ ٦ٕلى ٹبثڄ ىٍٻ ډىشٺڄ ٕبُى. ډمپه إز ثٍ ٙوٜ ثڂًييي: 

اځَ « ٙي. ډير ٵٺ٤ ٽبٍڇ ځَيٍ ي ُاٍى ډىَٶشٍ سمبڇ ثڂَييي. اځَ ډه ىٍ ډًٹٮيز ٙمب ثًىڇ اكشمبلاً ىٍ ايه 

ٙوٜ ىؿبٍ اٵَٖىځى إز ىٍ ٽىبٍ اي ثبٙيي ي يى ٍا ډ٦مئه ٕبُيي ٽٍ ثَ اطَ ځٌٙز ُډبن ايه كبڅز يى اُ 
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ثيه هًاَي ٍٵز. اكشمبلاً ُن ثيًٌ ايه ځٶشٍ ٙمب ٍا ثبيٍ ووًاَي ٽَى ي كشى ډمپه إز اُ ٙمب ثوًاَي ٽٍ يى 

 بيي اُ ايه ځٶشٍ يى يپٍ ثوًٍيي.ٍا سىُب ثڂٌاٍيي. اډب ٙمب وج

 اكٖبٓ ًٙيي. ثب اي َميڃ ي َڈ -َميڅى -3    

وٖجز ثٍ اكٖبٕبر ٙوٜ كٖبٓ ثبٙيي ي ثي٘ اُ اوياٌُ ٕوه وڂًييي. ػً ثيچى ىٍ ايه ډًٍى ؿىيه  -4    

 ځًيي:  ډى

٭مچى « ډشإٔٶڈ»ًن ٕبُى. ځٶشه ٽلاډى ؿ كٖبٕيز ىٍ ثَاثَ ٱڈ ي اوييٌ ډٮمًلاً ډب ٍا ٕبٽششَ ي ٙىًاسَ ډى    

ؿىيه ويٖز كشى اځَ ٙوٜ اُ « ىاوڈ ؿٍ اكٖبٕى ىاٍى ډى»ډىبٕت ي ٝبىٹبوٍ إز اډب ځٶشه ٽلاډى ؿًن 

ىٕز ٍٵشٍ َمبن ٍاث٦ٍ هبوًاىځى ٍا ثب ٙمب ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب ٙوٜ ىيڂَ ىاٙشٍ إز. اځَ ٙوٜ ًٕځًاٍ 

ا ثٍ ٙمب هًاَي ځٶز. ىٍ ايه كبڅز ٙمب سًاويي اكٖبٕبر اي ٍا ىٍٻ ٽىيي ايه اډَ ٍ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ٙمب ډى

اوي ثٍ ٙوٜ  ډمپه إز ثوًاَيي ٽٍ اكٖبٕبر ٝبىٹبوٍ هًى ي وٍ اكٖبٕبسى ٍا ٽٍ ىٍ اطَ سَكڈ ثًػًى آډيٌ

ٽىيي. ځٌاٙشه ىٕشى ثَ ٍيى ٙبوٍ، ىٕز ٙوٜ « طبثز»ډىشٺڄ ٕبُيي. ٕٮى وپىيي ؿيِى ٍا ثٍ ٙوٜ ًٕځًاٍ 

ه ٭لائڈ ي وٍ إشيلاڃ ډى٦ٺى ىلايچى َٖشىي ٽٍ ٙوٜ يځًاٍ ثٍ آوُب ٍا ٝميمبوٍ ځَٵشه، ثًٕيين. ډؼمً٭ٍ اي

ٽَى ىٍ ػبيى وٖٚشٍ ثًىڇ. ٽٖى آډي ي ثب  اكشيبع ىاٍى. ډه ىٍ كبڅيپٍ ثبٍ ٕىڂيه ٱڈ ي اوييٌ ثَ ډه ٕىڂيىى ډى

ىٍ ډه ىٍ ډًٍى ٭مڄ هيا ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى، ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿَا ؿىيه اسٶبٹى اٵشبىٌ إز ي ىٍ ډًٍى اډييى ٽٍ 

ىاوٖشڈ  ٽَى ٽٍ ډى ځٶز ي ډ٦بڅجى ٍا ثيبن ډى يٹٶٍ ٕوه ډى ډبيٍاى ٹجَ يػًى ىاٍى ثب ډه ٕوه ځٶز. يى ثى

كٺيٺز ىاٍوي. ٕوىبن يى سأطيَى ثَ ډه ثؼبى وڂٌاٙز ٵٺ٤ ايه اكٖبٓ ىٍ ډه ثًػًى آډي ٽٍ اى ٽبٗ ُيىسَ 

ٽىبٍ ډه وٖٚز. يى ٕإالار إبٕى يى اُ وِى ډه ثَيى. ثبلاهٌَ اي اُ وِى ډه ٍٵز. ٙوٜ ىيڂَى آډيٌ ي ىٍ 

اڇ ځًٗ ٕذَى،  ي ډُمى اُ ډه وپَى. اي ٵٺ٤ يټ ٕب٭ز ىٍ ٽىبٍ ډه وٖٚز، َىڂبډيپٍ ډ٦چجى ځٶشڈ ثٍ ځٶشٍ

دبٕوى ٽًسبٌ ىاى، ى٭بيى ٕبىٌ ٽَى ي ډَا سَٻ ومًى. ك٢ًٍ يى ثب٭ض سٖچى ي آٍاډ٘ ډه ٙي ي ډه ثُيـًػٍ 

 P  -.David C :.Ill ,Elgin) "The Last} هًإشڈ ٽٍ اي ډَا سَٻ ٽىي.م ومى

Thing We Talk About" .40-41 .pp ,(1973 ,P Cook} 

دٔ اُ »وجبيي ثيًُىٌ ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ثجوٚيي ي اډييَبيى ياَى ثٍ يى ثيَيي. ثَاى ډظبڃ ثٍ يى وڂًييي  -5    

ه اكٖبٓ ىٍى ي دٔ اُ ځٌٙز ډيسى ٽًسبٌ ىيڂَ ايه ؿىي»ي يب « ځٌٙز ٵٺ٤ ؿىي ٍيُ كبڅشبن ثُشَ هًاَي ٙي

 ىاويي ٽٍ ؿىيه هًاَي ٙي؟  اُ ٽؼب ډى« ٍوغ ووًاَيي ومًى.

 ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٽمټ ثٍ ٙوٜ ٍا وجبيي َٕيٮبً ډشًٹٴ ٕبهز.    
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ٍيى ٙوٜ ىاٱياٍ ډبوىي ٵَىى ٽٍ اُ  ٽىىيٌ ايڅيٍ ثشيٍيغ اُ ډيبن ډى ٍٕي َىڂبډيپٍ ًٙٻ ٵچغ ؿىيه ثى٪َ ډى    

يبثي. اىٍاٻ ي  ځَىى، ثٍ آٍاډى هًىآځبَى ي َٚيبٍى هًى ٍا ثبُډى يٸ ثٍ كبڅز ٭بىى ثبُډىيټ ثيًُٙى ٭م

ځَىوي اډب ىٍ ٽىبٍ ٭ًا٥ٴ ډظجشى ؿًن ٍويٌ ي  َٚيبٍى ٙوٜ اُ ديَاډًن ي ٭ًا٥ٴ اي ثٍ كبڅز ٭بىى ثبُډى

ى إز ٽٍ ا٥َاٵيبن ٽىي. ىٹيٺبً ىٍ ؿىيه ُډبو َٚيبٍ ثًىن، ٙوٜ ىٍى ي ٍوغ ََإىبٻ ياٹٮيز ٍا ويِ سؼَثٍ ډى

ٙوٜ ثب سًٍٞ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٙوٜ ىاٱياٍ ىيڂَ ثٍ ٍٵشبٍى ٭بىى ىٕز يبٵشٍ إز ثٍ ى٭بَبى هًى هبسمٍ 

ومًى ډشًٹٴ  ُوىي ي اوؼبڇ َمٍ ٽبٍَبى ٽًؿپى ٍا ٽٍ ٽمټ ُيبىى ثٍ ٙوٜ ډى ىَىي، ىيڂَ ثٍ اي سچٶه ومى ډى

ٍ ياٹ٬ سًػٍ ثٍ ٙوٜ ي اي ٍا ثٍ ك٢ًٍ هيا آيٍىن ٕبُوي ىٍ كبڅيپٍ ډب ثبيي ٍييٍ ٵًٷ ٍا ډٮپًٓ ٽىيڈ. ى ډى

 ٍ ىٍ ٥ى ىي ٕبڃ دٔ اُ ىاٱيييځى ثيٚشَ اُ سًػٍ ثٍ اي ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ اَميز ىاٍى.ٗ

{P  -.145 .p ,P Landorf} 

ىَي ثبيي ثٚپڄ هبٝى سًػٍ ومًى. اٱچت سلمڄ ايه و٫ً ډَٿ  ثٍ ٙوٞى ٽٍ ٽًىٻ هًى ٍا اُ ىٕز ډى    

ثبٙي. دٌيَٵشه ډَٿ ٙوٞى ٽٍ ٭مَى ٥ًلاوى ي دَطمَ ٍا دٚز َٕ  ٫ ىيڂَ ډَځُب ډىډٚپچشَ اُ سلمڄ اوًا

ځٌاٙشٍ إز إٓبوشَ اُ دٌيَٗ ډَٿ ٽًىٽى إز ٽٍ َىًُ ُويځى ٍا ثب َمٍ اثٮبىٗ سؼَثٍ وپَىٌ إز. ثٍ ايه 

اوي  ىٍٝي ُيػُبيى ٽٍ ٽًىٽى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ 85ًٙى ٽٍ  ىَىيٌ سًػٍ ٽىيي: سوميه ُىٌ ډى ياٹٮيز سپبن

اوؼبډي. اكٖبٓ ځىبٌ ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ ياڅييه يػًى ىاٍى سجييڄ ثٍ َُٕو٘  ٙبن ثٍ ٥لاٷ ډى ٭بٹجز ُويځى ُوبًٙيى

ًٙى. اُ آوؼبيى ٽٍ ياڅييه ىٍ ډًٍى ٵَُوي  ځَىى ي ُويځى ُوبًٙيى ىٕشوًٗ آٙٶشڂى ي سلا٥ڈ ډى ډشٺبثڄ ډى

 ىاوىي. ويِ هًى ٍا ډٖئًڃ ډى ٽىىي اُ ايه ٍي ىٍ ډًٍى ډَٿ يى هًى ٙييياً اكٖبٓ ډٖئًڅيز ډى

اډَيٌُ ٥ًڃ ٭مَ ٽًىٽبن وٖجز ثٍ يټ ٝي ٕبڃ ځٌٙشٍ اٵِاي٘ يبٵشٍ إز ثىبثَايه ډيِان ډَٿ ٽًىٽبن     

اٵشي سلمڄ آن ثٖيبٍ ىًٙاٍ إز. ىٍ ًٍٝر ډَٿ يټ ٽًىٻ  آوـىبن ُيبى ويٖز اډب َىڂبډيپٍ ؿىيه اسٶبٹى ډى

ىَي كمبيز اػشمب٭ى ٽمشَى ىٍيبٵز  ًى ٍا اُ ىٕز ډىياڅييه ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډًاٍىى ٽٍ ٙوٜ َمَٖ ه

 ٽىىي. ډى

دًٙى، ثب دِٙپبن ي  سًاويي ياڅييه ٽًىٻ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ثٍ ٍاكشى ي ثيين دَىٌ ٙمب ډى    

 اوي، ٕوه ثڂًيىي. دِٙپبن ثبيي ٹبىٍ ثبٙىي سب ياڅييه دَٕشبٍاوى ٽٍ ي٩يٶٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٽٚبن ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ

ٍا ډ٦مئه ٕبُوي ٽٍ َمٍ ٽبٍَبى ١َيٍى ثَاى ٽًىٽٚبن اوؼبڇ ٙيٌ إز. ياڅييه ويبُ ىاٍوي ثٚىًوي ٽٍ آوبن 

 اوي. آډيٌ اوؼبڇ ىاىٌ ثٮىًان ياڅي آوـٍ ٽٍ اُ ىٕشٚبن ثَډى

ب ََ ىي ياڅي ويبُ ىاٍوي سب ٱڈ ي اوييٌ هًى ٍا ثٚپچى آٙپبٍ ي ىٍ ك٢ًٍ ىيڂَى ثيبن ٽىىي. آوبن ويبُ ىاٍوي س    

اوييٌ هًى ٍا ىٍ ك٢ًٍ ٵَُويان ىيڂَ هبوًاىٌ ي كشى ىيٕشبن ثيبن ٽىىي. ديٍ هبوًاىٌ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ىٍ 
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ك٢ًٍ ُو٘ ثڂَيي ي اٙپُبي٘ ٍا ثب اي سٺٖيڈ ٽىي. ايه ُډبن ُډبوى ويٖز ٽٍ ٙوٜ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىي ي 

ٍى ٽًىٻ هًى ٕوه ثڂًيىي ٭ميٺبً هًاَىي ىٍ ډً هًيٚشىياٍ ثبٹى ثمبوي. ثٍ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ياڅييه ؿٺيٍ ډى

ثبٌٍ ٕوه  ٍييي ىٍ ايه ځبَى آن َڈ ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ثٍ ډلاٹبر آوبن ډى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ډمپه إز آوبن ځبٌ

دَىاُوي ٽٍ ٽًىٽى  ثڂًيىي. ىٍ ثٮ٢ى اُ ػًاډ٬ ځَيَُبى كمبيشڂَى يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٍ كمبيز اُ ياڅييىى ډى

 اوي. ٍا اُ ىٕز ىاىٌ

ٍا سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ آُاىاوٍ ثب يپييڂَ ٕوه ثڂًيىي. ثَاى يټ ُن ثٖيبٍ ٥جيٮى إز ٽٍ اكٖبٓ ٽىي ياڅييه     

ىَي.  اڅٮمڄ وٚبن ومى ثَى ُيَا ثٍ ٥َٹى ؿًن ٥َٷ اي ٭پٔ آډيٌ ٍوغ ومى ًََٙٗ ثٍ اوياٌُ اي اُ ١بيٮٍ دي٘

ىي. اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ُن ثجيىي ثبٙي سب ُو٘ ثٍ اي سپيٍ ٽ« ٹًى ي ويَيډىي»ډمپه إز ًََٙ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثبيي 

ٽىي ډمپه إز اُ ايه اډَ ثيٚشَ سٺًيز ًٙى. ثيبن ٙٶبَى ىٍى ي ٍوغ  ٽٍ ًََٙٗ اكٖبٕبر هًى ٍا اثَاُ ډى

ثبيي ډير ُډبوى سيايڇ يبثي. آوبن ثبيي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ثبٙىي ٽٍ ٵَا ٍٕيين ٕبڅَيُ سًڅي ٽًىٻ، يبىآيٍى 

ن ٍيَُبى سٮ٦يڄ سب ډير ُډبوى ثب٭ض ثبُځٚز ٱڈ ي اوييٌ آن َڈ ثب سٶَيلبر آوبن ثب يپييڂَ ي ٵَا ٍٕيي

ثيىى ؿىيه ي١ٮى ٍا ثپىىي ي هًى ٍا ثَاى ٍييبٍييى ثب آن آډبىٌ ٕبُوي،  ٙير ثيٚشَ هًاَي ٙي. اځَ آوبن دي٘

 آيىي ي يب ايه ډ٫ً١ً ٽٍ يټ ياڅي ډشٶبير ثب ياڅي ىيڂَ اُ هًى ىيڂَ ُيَ ثبٍ اكٖبٕبر ٕىڂيه اُ دبى ىٍومى

 ًٙى. ىَي ىيڂَ ثب٭ض ثًػًى آډين ډٚپڄ ومى ياٽى٘ وٚبن ډى

  
 ٱڈ ي اوييٌ ٽًىٽبن  

  
ډمپه إز ٽًىٽبن ؿًن ثٍِځٖبلان ثب سؼبٍة وبځًاٍى ؿًن اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ، ٹيٍر، ډٺبڇ اػشمب٭ى     

ٽىىي. آوبن  ډىٙبن إز ٱڈ ي اوييٌ ٍا سؼَثٍ  ٍيثَي وجبٙىي اډب آوبن ثوب٥َ اُ ىٕز ىاىن ٙوٞى ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ

ٽىىي. ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ىٍ آوبن ثٍ  ثب سًػٍ ثٍ ډيِان ٍٙي ٭ب٥ٶى ي ٕىٚبن، ډَٿ ٍا ثٍ اٙپبڃ ډوشچٶى ىٍٻ ډى

اوؼبډي. ىڅيڄ ووٖز ايه إز ٽٍ آوبن َميٍٚ ايه ياٹٮيز ٍا  ىي ىڅيڄ ډٮمًلاً ثيٚشَ اُ ثٍِځٖبلان ثٍ ٥ًڃ ډى

ځَىى. ىڅيڄ  ثًىٌ ي ٙوٜ ډَىٌ ىيڂَ َيـڂبٌ ثٍ ُويځى ثبُومىوبدٌيَ  اى ثَځٚز ٽىىي ٽٍ ډَٿ ياٹٮٍ ىٍٻ ومى

ٽىىي ٽٍ ثبيي ياثٖشڂى ٭ب٥ٶى ٭ميٸ هًى ٍا ثب ٙوٜ اُ  ىيڇ ايه إز ٽٍ آوبن َميٍٚ ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ومى

ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ياثٖشڂى ٙيييى ثٍ ٵَى ډشًٵى  سَ ډى ىٕز ٍٵشٍ ثڂٖچىي. ايه اډَ ډوًٞٝبً ىٍ ډًاٍىى ػيى

 ىاٙشٍ ثبٙي.

ثَاى يټ ٽًىٻ ډوًٞٝبً ډَٿ يپى اُ ياڅييه ثٖيبٍ ىًٙاٍ إز ُيَا يى سٺَيجبً َمٍ ٭ًا٥ٴ هًى ٍا     

 ٕبُى ىٍ كبڅيپٍ ثٍِځٖبلان ثب اٙوبٛ ثٖيبٍى ٍاث٦ٍ ىاٍوي. ډٮ٦ًٳ ياڅييه هًى ډى
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مټ ًٙى ٽىىي؟ ََ ٽًىٽى ٽٍ ثيٚشَ اُ ىي ٕبڃ ٕه ىاٍى ويبُ ىاٍى سب ثٍ يى ٽ ٽًىٽبن ؿڂًوٍ ًٕځًاٍى ډى    

سب ډٮىبى ډَٿ ٍا ىٍٻ ٽىي. ډٮمًلاً ٵَآيىي اوپبٍ آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ىٍ ٽًىٽبن ٙيييسَ اُ ثٍِځٖبلان 

ٽٚي. ََ ؿٺيٍ ٕه ٽًىٻ ٽمشَ ثبٙي اكشمبلاً يى سلاٗ ثيٚشَى ثَاى  ثًىٌ ي ډير ُډبن ثيٚشَى ويِ ٥ًڃ ډى

ثيٚشَ اُ دىغ ٕبڃ ٕه ىاٍى ډمپه إز ثٍ اوپبٍ ياٹٮيز ډَٿ ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ هًاَي ومًى. ٽًىٽى ٽٍ 

ډير يټ َٶشٍ ىٍ ډًٍى ثبُځٚز ٙوٜ ډشًٵى ثٍ ُويځى هيبڅذَىاُى ٽىي ي ٽًىٽى ٽٍ ٕى٘ ٽمشَ اُ دىغ ٕبڃ 

اى ٍٵشبٍ  ثبٙي ډمپه إز ىٍ ايه ډًٍى ډير ُډبن ثيٚشَى ثٍ هيبڅذَىاُى ثذَىاُى. يى ډمپه إز ثڂًوٍ ډى

 ٽىي ٽٍ ځًيى اسٶبٹى ويٶشبىٌ إز.

دٌيَى  ًٙى ډى ثبٙي. يى آوـٍ ٍا ٽٍ ػيايى سيٍيؼى وبډييٌ ډى ثَاى ٽًىٻ دٌيَٗ ډَٿ ثٍ يپجبٌٍ ډٚپڄ ډى    

يى ډمپه إز ايه ډ٫ً١ً ٍا ثذٌيَى ٽٍ ياڅي يى ىيڂَ يػًى وياٍى ٽٍ ثب يى ثبُى ٽىي ي يب ٙبڇ اي ٍا ثٍ اي 

 ثوًٍاوي ي ٱيٌَ.

ٻ ٽمټ ٽىي ډمپه إز ىٍ سلاٗ ثَاى س١ًيق ي سَٚيق ٽىي ثٍ ٽًى ياڅي ىيڂَ ي يب ٙوٞى ٽٍ ٕٮى ډى    

ٽىىي. ثبيي ثشيٍيغ ي ثب  ډَٿ ثٍ ٽًىٻ ثب ٙپٖز ٍيثَي ًٙى ُيَا ٽًىٽبن ډٮمًلاً ډ٫ً١ً ٝلجز ٍا ٭ًٟ ډى

ىٹز ثٖيبٍ ډ٫ً١ً ٍا ډ٦َف ومًى. ثٍ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٽًىٻ سبٽىًن ؿڂًوٍ سًاوٖشٍ إز ډَٿ ٍا سلمڄ ٽىي 

پٍ ٽًىٻ ډَٿ ياڅي ي يب هًاََ يب ثَاىٍ هًى ٍا دٌيَٵز ډمپه إز ثٍ ثبُٕبُى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. َىڂبډي

ثبٙىي. اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ٥جيٮى ي ثُىؼبٍ إز ُيَا ثٍ  ډًٹٮيشُبيى ثذَىاُى ٽٍ يبىآيٍ ٭ِيِان اُ ىٕز ٍٵشٍ ډى

آيٍى ي  ثيبى ډى آډيٌ ٕبُځبٍ ٕبُى. ٽًىٻ ىٍ اثشيا سؼبٍة ٙبى ٍا ٽىي سب هًىٗ ٍا ثب ١بيٮٍ دي٘ ٽًىٻ ٽمټ ډى

 ځَىى ىٍى ي ٍوغ ايٹبر وبځًاٍ ٍا ويِ سلمڄ ٽىي. آوڂبٌ ىٍ ٥ى ډبَُب ي كشى ٕبڅُبى ثٮي ٹبىٍ ډى

ثشيٍيغ ٽٍ ٽًىٻ ثوٚى اُ ٵَآيىي ًٕځًاٍى ي ډبسڈ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙز، ا١ٍبى ويبَُبى ػٖمبوى ي     

ډ٫ً١ً ٽٍ ويبَُبى يى ا١ٍبء يبثي. سلٺٸ ؿىيه اډَى سَٓ يى ٍا اُ ايه  ٭ب٥ٶى يى اَميز ثٖيبٍى ډى

 ځَىاوي. ثَاى ٽًىٻ ا١ٍب ويبَُبى ٭ب٥ٶى ثيٚشَيه اَميز ٍا ىاٍى. ووًاَىي ٙي، ُائڄ ډى

ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ََ ؿٺيٍ ٕه ٽًىٻ ٽمشَ ثبٙي، ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ياڅي ثبٹيمبويٌ يٹز     

 يبثي. ثيٚشَى ٍا ثب اي ثڂٌٍاوي، اَميز ثيٚشَى ډى

٫ً ػبڅجى ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ ومًى ايه إز ٽٍ ىٍ ًٕځًاٍى ٽًىٽبن ٙير اكٖبٓ ځىبٌ ثيٚشَ اُ ډ١ً    

ًٙى. يټ ٽًىٻ ډمپه إز ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕييٌ ثبٙي ٽٍ  ډيِاوى إز ٽٍ ىٍ ًٕځًاٍى ثٍِځٖبلان ىييٌ ډى

ٙيٌ ي آٍُيى ديٍٗ ثٍ ايه ٭چز ډَىٌ إز ؿًن ثٮچز ٭يڇ سًاٵٸ ثيه آوبن اي ثٚير اُ ىٕز اي ٭ٞجبوى 

ډَځ٘ ٍا ٽَىٌ ثًى ي يب ډمپه إز يى ؿىيه ثيىييٚي ٽٍ ياڅي يب هًاََ يب ثَاىٍٗ ثٍ ايه ٭چز ډَىٌ إز 
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ؿًن اي ٵلان كَٳ ٍا ُىٌ يب ٵلان ٽبٍ ٍا ٽَىٌ إز. ٙمب ثبيي ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي ٽٍ ايه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر 

 ٍا اثَاُ ومبيي.

ثبٙي. ثٮ٢ى  ٓ ي وباډييى آوبن ويِ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ثٍِځٖبلان ٙيييسَ ډىوٍ سىُب اكٖبٓ ځىبٌ ٽًىٽبن ثچپٍ يأ    

ٽىىي.  اُ ٽًىٽبن ثب اوِياػًيى ي ثٮ٢ى ىيڂَ ثب وبٵَډبوى ي ٭ٞيبوڂَى ثب ٍهياى ډَٿ ٭ِيِٙبن ثَهًٍى ډى

 اىٍاٍى ي ډپيين اوڂٚز ويِ ىٍ ؿىيه ډًاٍىى ىٍ ثبُځٚز ثٍ ډَاكڄ اثشيايى ٍٙي ي ٍٵشبٍَبى اثشيايى ؿًن ٙت

 ثبٙي. ٽًىٽبن ثٖيبٍ ٙبي٬ ډى

  
 ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ًٕځًاٍ 

  
سًاويي آوُب ٍا ثپبٍ ثىييي ي يب ثٍ ياڅييه ي اٙوبٝى ٽٍ ىٍ كبڃ  ىٍ ايىؼب ثٍ ډ٦بڅجى اٙبٌٍ هًاَيڈ ومًى ٽٍ ډى    

 هيډز َٖشىي ډىشٺڄ ٕبُيي.

ؿپشَى ٍا سؼَثٍ ٽىي. ثَاى ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي سب ٹجڄ اُ ايىپٍ ثب ١بيٮبر ثٍِځشَ ٍيثَي ًٙى ١بيٮبر ٽً    

ثبٙي. ثٮ٢ى اُ ياڅييه ثٍ  آډًُ هبوڂى ثٖيبٍ ډٶيي ډى ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبن سؼَثٍ اُ ىٕز ىاىن يټ كيًان ىٕز

آډًُ  ثبٙي. َىڂبډيپٍ كيًان ىٕز هَوي ٽٍ ٥ًڃ ُويځى ٭بىى آوبن ٽًسبٌ ډى َميه ډى٪ًٍ كيًاوبسى ٍا ډى

ًٙى. اڅجشٍ اوؼبڇ  َيق ٙيٌ ي ثٍ ٕإالار يى ثب ٝياٹز دبٕن ىاىٌ ډىډيَى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثَاى ٽًىٻ سٚ ډى

ٽىي ٽٍ  ٽبَي اډب ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډى ؿىيه ٽبٍى ىٍ ًٍٝسيپٍ ٵَىى ثميَى اُ ثبٍ ٕىڂيه ٵَآيىي ًٕځًاٍى ومى

 ډٖبئچى ٍا ىٍ ډًٍى ډَٿ ٵَا ثڂيَى.

ًى سب ٵَآيىي ډَىن ٍا ىٍٻ ٽىي ي اځَ يپى اُ ا٭٢بى كبوًاىٌ ىٍ كبڃ ډَىن ثبٙي، ثبيي ثٍ ٽًىٻ ٽمټ وم    

دٔ اُ ډَٿ ويِ اي ٍا ؿًن ىيڂَ ا٭٢بى هبوًاىٌ، ٭٢ًى اُ ياكي هبوًاىٌ ىاوٖشٍ ي اي ٍا ىٍ َمٍ ډٖبئڄ ىهيڄ 

ثياوىي. ثبيي ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ثٍ ٽًىٻ س١ًيلبر ٽبډچى ىاى ي وجبيي ؿيِى ٍا اُ يى دىُبن 

ٙپى ډَث٣ً ثٍ ٭چز ډَٿ وجبيي ثب ٽًىٻ ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ ًٙوي ُيَا يى ٹبىٍ ثٍ ومًى. اڅجشٍ ډٖبئڄ ديـييٌ دِ

 ىٍٻ آوُب ويٖز.

ىاٍى  ٽًىٽى ٽٍ ثب ډَٿ ٙوٜ ډلجًثى ٍيثَي ٙيٌ إز وٖجز ثٍ ػيا ٙين اُ ثٍِځٖبلاوى ٽٍ ىيٕشٚبن ډى    

ډؼجًٍ ثٍ سَٻ اي ثبٙي  ًٙى. اځَ ياڅي ىيڂَ ثَاى ډير ُډبن ٽًسبَى ي ثٍ آوبن ا٭شمبى ىاٍى، ثٖيبٍ كٖبٓ ډى

 ٍيى ي ٹٞي اوؼبڇ ؿٍ ٽبٍى ٍا ىاٍى، ثٍ ٽًىٻ س١ًيلبر ډٶٞچى ثيَي. ثبيي ىٍ ډًٍى ايىپٍ ثٍ ٽؼب ډى

سًاوي ٽًىٻ  ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ډَٿ يټ ٙوٜ، وجبيي ٽًىٻ ٍا ثٍ ػبى ىيڂَى ٵَٕشبى. اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ډى    

سًاوي ثٍ ډىِڃ ثَځَىى يب  وڂَاوى ًٙى ٽٍ آيب ډىٍا ىؿبٍ ََآ ي يكٚز ٕبُى ي ډمپه إز يى ىؿبٍ ايه 
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هيَ. ىٍ ايه كبڅز ډمپه إز ٽًىٻ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثوب٥َ ډَٿ ياڅي يب ٭٢ً ىيڂَى اُ هبوًاىٌ يى سلز 

ثبٙي ي ثبيي ىٍ هبوٍ ي ىٍ  سىجيٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. يټ ٽًىٻ ىٍ ايه ډًٹٮيز ويبُډىي ثًىن ىٍ ډلي٦ى آٙىب ډى

 شوًاة هًى ثبٙي.ثبُيُب ي سو ٽىبٍ إجبة

سًاوي  ػىبٌُ يى ډى ػىبٌُ َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ٍيُ سٚيي٬ ٕبُى ډَإڈ سٚيي٬ ٽًىٻ ثبيي ىٍ ډٺيډبر آډبىٌ    

ىٍ ثبُ ٽَىن ىٍ، و٪بٵز هبوٍ، دوشه ٱٌا ي يب ََ ٽبٍ ىيڂَى ٽٍ ثب٭ض ځَىى يى اكٖبٓ ډٶيي ثًىن ثپىي، 

 َٙٽز ٽىي.

ٝچٍ دٔ اُ ډَٿ ىٍ ايه ډًٍى ثب يى ٝلجز ًٙى. َمـىيه ٽًىٻ يټ ٽًىٻ ويبُډىي ايه إز ٽٍ ثلاٵب    

ويبُډىي ايه إز ٽٍ ٵَٝشى ىاٙشٍ ثبٙي سب ثب ياڅي يب هًاََ يب ثَاىٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ هًى يىا٫ ٽىي. ايه ٽبٍ ثبيي 

وجبيي ػىبٌُ ثَيى،  ىٍ ډىِڃ ي يب آٍاډڂبٌ اوؼبڇ ځيَى. ثب يػًى ايه ىٍ ًٍٝسيپٍ ٽًىٻ ووًاَي ٽٍ ثٍ ډَإڈ سٚيي٬

يى ٍا ثٍ ايه ٽبٍ ډؼجًٍ ٕبهز. يى ويبُډىي ايه إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ايه ډَإڈ ي ډٮىبى آن س١ًيلبسى ثٍ اي ىاىٌ 

ًٙى اډب اي هًى ثبيي ىٍ ډًٍى ٍٵشه يب وَٵشه ثٍ ايه ډَإڈ سٞميڈ ثڂيَى. ډمپه إز يى ىٍ اثشيا آډبىٌ ٍٵشه ثٍ 

 ځى دييا ٽىي.ډَإڈ وجبٙي يڅى دٔ اُ ځٌٙز ډير ُډبن ٽًسبَى آډبى

ياڅييه وجبيي دٔ اُ يٹ٫ً ډَٿ اكٖبٕبر هًى ٍا اُ ٽًىٻ دىُبن ٕبُوي. دبٕوُبى آٙپبٍ ي ٝبىٹبوٍ     

سًاوي ثَاى ٽًىٻ س١ًيق ىَي ٽٍ ٙوٜ ډشًٵى  سًاوىي ثٍ سَٖي٬ ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ٽمټ ٽىىي. يټ ياڅي ډى ډى

ثَى. ثبيي ثٍ ٽًىٻ ځٶز ٽٍ  ًٍ هيا ثَٖ ډىايىټ ىٍ آٍاډ٘ إز ي ىٍ ًٍٝسيپٍ يى ډٖيلى ثًى ايىټ ىٍ ك٢

ثبٙي ٽٍ ثب ٙوٜ ډشًٵى ىاٙشٍ إز ي ايه اكٖبٓ ٥جيٮى  ٱڈ ي اوييٌ ياڅي ثوب٥َ اُ ثيه ٍٵشه ٍاث٦ٍ ډُمى ډى

ٍيى. ٽًىٻ ويِ اكشمبلاً ډمپه إز َمبن ٱڈ ي اوييٌ ياڅي ٍا اكٖبٓ ٽىي  ثًىٌ ي ثَ اطَ ځٌٙز ُډبن اُ ثيه ډى

ثبيي ٥جيٮى ٹچمياى ًٙوي. ثٍ ٕإالار ٽًىٻ ثبيي ٝبىٹبوٍ دبٕن ځٶز ي ثٍ يى ثبيي ايه  ي ايه اكٖبٕبر يى ويِ

ٵَٝز ٍا ىاى سب ََ ٕإاڅى ٍا ٽٍ ډيوًاَي اُ ياڅيٗ ثذَٕي. َىڂبڇ ٝلجز ثب ٽًىٻ ُثبوى ٍا ثپبٍ ځَٵز ٽٍ 

 ٵُڈ ثبٙي. ثَاى ٽًىٻ ٹبثڄ

« ىٍ كبڃ آٍاډ٘ ي إشَاكز إز« »ډييٌ إزآٍ»ىٍ ځٶشڂً ثب ٽًىٻ ثَاى سَٚيق ډَٿ وجبيي ٭جبٍاسى ؿًن     

ٽىي ي ٭مڄ ىٍٕشى  ٍا ثپبٍ ثَى. اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ىٍ ٽًىٻ ايؼبى ا٦١َاة ٙيييى ډى« ډب ٍا سَٻ ٽَىٌ إز»

ويٖز. وڂَٗ ډٖيليز ىٍ ډًٍى ډَٿ ي كيبر دٔ اُ ډَٿ ثبيي ثب ىٹز ډًٍى سَٚيق ٹَاٍ ثڂيَى اډب اوؼبڇ 

ٵُڈ ي ىٍٻ ٽًىٻ ثبٙي. ىٍ ډًٍى ډَٿ ٽشت ډٖيلى ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ٽٍ  ؿىيه ٽبٍى ثبيي ډشىبٕت ثب ډيِان

سًان اُ آوُب إشٶبىٌ ومًى اډب هبىډيه هيا ي ياڅييه دي٘ اُ إشٶبىٌ اُ ايه ٽشبثُب ثبيي آوُب ٍا  ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ډى

 ي.ثب ىٹز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىَىي. ُيَا َمٍ ايه ٽشت ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ډمپه إز ډٶيي وجبٙى
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آٙٶشڂى ىٍيوى ي اكٖبٕبسى ٍا ٽٍ ٽًىٻ ډمپه إز سؼَثٍ ٽىي وبىييٌ وڂيَيي. سٞييٸ ايه اكٖبٕبر ي     

ٽىي ٽٍ ايه اكٖبٕبر ٍا ثذٌيَى ي ثٍ آوُب ثذَىاُى. ٭لائڈ  ياٽى٘ وٚبن ىاىن وٖجز ثٍ آوُب ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډى

. اځَ ياڅيى ثَ اطَ يټ ثيمبٍى ثيمبٍيُبى ػٖمبوى ىٍ ٽًىٻ ډمپه إز كبٽى اُ يػًى سَٕى ٙييي ثبٙىي

ډِډه ي ٥ًلاوى ػبن ٕذَىٌ ثبٙي ډمپه إز ٽًىٻ ويِ ځبَى ٭لائمى ډٚبثٍ آوـٍ ٽٍ يى ىٍ ياڅي هًى ىييٌ 

إز اُ هًى وٚبن ىَي. ي يب ډمپه إز ٽًىٻ ََ ىٍىى ٍا ىٍ هًى سُيييى ػيى ثيبوڂبٍى. ٽًىٻ ٵپَ 

ٽىي وٚبوڂَ يػًى  ٕز ىٍىى ٍا ويِ ٽٍ يى ايىټ كٔ ډىٽىي اځَ ډبىٍ يى ثَ اطَ ىٍى هبٝى ډَى، ډمپه ا ډى

 َمبن ثيمبٍى ډبىٍٗ ثبٙي.

سًاوي ثَاى ياڅي يى ډىٚأ إشَٓ  ياٽى٘ ََ ٽًىٽى وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ىيڂَ ډشٶبير إز ي ايه ياٽى٘ ډى    

َيؾ  ٽىىي. ٽًىٽبن ىيڂَ ډمپه إز ٩بََاً ثبٙي. ثٮ٢ى اُ ٽًىٽبن ثب ٍهياى ډَٿ ثوًثى ٕبُځبٍى كبٝڄ ډى

اكٖبٕى ثَيُ ويَىي، ځَيَى ىيڂَ ډمپه إز ىؿبٍ هٚڈ ًٙوي ي ځَيَى ىيڂَ ويِ ٭ٞيبن ي وبٵَډبوى اُ 

 هًى وٚبن ثيَىي.

  
 هيډز ثٍ ٽٖبوى ٽٍ ډجشلا ثٍ يټ ثيمبٍى لا٭لاع َٖشىي 

  
. ىاوىي ىٍ كبڃ ډَىن َٖشىي يپى ىيڂَ اُ هيډبر ډَث٣ً ثٍ َٙاي٤ ثلَاوى هيډز ثٍ ٽٖبوى إز ٽٍ ډى    

اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ ثيمبٍى لا٭لاع َٖشىي ىٍ ٥ى آهَيه ٍيَُبى ٭مَ هًى ويبَُبى هبٝى ىاٍوي ي ياٽىُٚبى 

 ىَىي. هبٝى اُ هًى وٚبن ډى

ٽىي؟ آځبَى اُ ايه اډَ ٽٍ ٙوٞى ٽٍ ىٍ  ىاوي ثِيىى هًاَي ډَى ؿٍ ي١ٮيشى ٍا سؼَثٍ ډى ٙوٞى ٽٍ ډى    

( ثٮ٢ى اُ ډب ډمپه إز ٹجڄ اُ ډَٿ 1كبڃ ډَىن إز ؿٍ ي١ٮيشى ىاٍى ثٍ ىي ىڅيڄ ثَاى ډب اَميز ىاٍى: )

ي١ٮيز ٹَاٍ ىاٍى ډب ثبيي اُ ( ثٍ ډى٪ًٍ هيډز ثٍ ٽٖى ٽٍ ىٍ ايه 2هًى ثياويڈ ٽٍ ثِيىى هًاَيڈ ډَى ي )

ځٌاٍى، آځبٌ ثبٙيڈ. ډَىن ىٍ كپڈ وً٭ى سٲييَ إز، كشى  ډَاكچى ٽٍ ٙوٜ ىٍ ايه ي١ٮيز دٚز َٕ ډى

ًٙيڈ ٽٍ ډجبىا وشًاويڈ ثب ډَٿ ٍيثَي  ٽىيڈ ٽٍ آډبىٌ ډَىن َٖشيڈ ثبُ َڈ ىؿبٍ ايه سَٓ ډى ُډبوى ٽٍ ډب ٵپَ ډى

ديًويوي ي ويِ ايه سٲييَار ؿٍ سأطيَى ثَ  ٲييَاسى ىٍ ډب ثٍ يٹ٫ً ډىًٙيڈ. ډب اُ ايه ډ٫ً١ً سَٓ ىاٍيڈ ٽٍ ؿٍ س

 ځٌاٍوي. ىيڂَان ثَ ػبى ډى

ًٙى ٽٍ ىٍ كبڃ ډَىن إز ډٮمًلاً ياٽىُٚبى ٭ب٥ٶى يى ثٍ دىغ ډَكچٍ  َىڂبډيپٍ ٵَىى اُ ايه اډَ آځبٌ ډى    

 ځٌاٍوي. َٕ ډىًٙوي. ٭ِيِان ي اٙوبٛ ډًٍى ٭لاٹٍ يى ويِ َميه ياٽىُٚب ٍا دٚز  سٺٖيڈ ډى
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سًاوي ؿىيه ثبٙي. آوبن اٙشجبٌ  ومى»ډَكچٍ ايڃ: اوپبٍ ي اوِيا. ووٖشيه ياٽى٘ ٙوٜ ثييه ٙپڄ إز:     

آوبن ډشًػٍ »آيٍوي:  ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ؿىيه ػملاسى ثَ ُثبن ډى« ځًيىي. ٽىىي. آوبن ىٍ ډًٍى ډه ٕوه ومى ډى

ُ آن ثٍ ډه هًاَىي ځٶز ٽٍ ډه ٽبډلاً هًاَىي ٙي ٽٍ يپى اُ ٽبٍٽىبن آُډبيٚڂبٌ ىؿبٍ اٙشجبٌ ٙيٌ إز ي دٔ ا

يب ډمپه إز ٙوٜ اُ وِى دِٙپى ثٍ وِى دِٙپى ىيڂَ ثَيى ي ىٍ دى ٙىيين سٚويٜ ډشٶبيسى « ٕبڅڈ َٖشڈ.

هًاَي  ثبٙي. اي ٽمبٽبن اډييياٍ إز ٽٍ سٚويٜ اثشيايى وبىٍٕز ثًىٌ ثبٙي. وٍ سىُب هًى ٙوٜ ثيمبٍ ومى

هًاَىي ؿىيه ؿيِى ٍا ثٚىًوي.  ٚبيويان ي ا٭٢بى هبوًاىٌ يى ويِ ومىايه ٍا ثٚىًى ٽٍ هًاَي ډَى ثچپٍ هًي

هًإشىي ٽٍ يى ىٍ ډًٍى ډَٿ هًىٗ ٕوه ثڂًيي. ثبٍَب ي ثبٍَب ډٖيق ثب آوبن ىٍ ډًٍى  ٙبځَىان ډٖيق ومى

 هًإشىي ايه ٕوىبن ٍا ثٚىًوي. ىٕشڂيَى ي ډٞچًة ٙين هًى ٕوه ځٶز اډب آوبن ومى

ًٙى. يپى اُ ٥َٷ سؼچى ًٙٻ ايه إز ٽٍ  ؿىيه هجَى ىؿبٍ ًٙٻ ډىاٱچت ٙوٜ دٔ اُ ٙىيين     

وبډىي ٽٍ ىٍ ُډبن ٵبػٮٍ ًٙٻ ٍا ىٍ هًى ػٌة ٽَىٌ ي  دَىاُى. اوپبٍ ٍا ٭بډچى ډى ٙوٜ ثٍ اوپبٍ ډ٫ً١ً ډى

ٕبُى. س٤ًٕ اوپبٍ ومًىن، ٭ًا٥ٴ ډب ثٚپچى ډًٹشى كٖبٕيز هًى ٍا اُ ىٕز  آن ٍا ىٍ هًى ډٖشليڄ ډى

٦ٍ سلاٗ ډب ثَاى ثٍ سأهيَ اوياهشه ٭ًاٹت ډٖئچٍ اىٍاٻ ىٍ ډًٍى ځٌٙز ُډبن ډب ډوشڄ ٙيٌ ي ىَىي. ثًإ ډى

ًٙى ډمپه إز ثييه  ٽىيڈ. ځبَى ًٙٽى ٽٍ ىٍ اوپبٍ ٩بََ ډى ىيڂَ ځٌٙز ُډبن ٍا ؿًن ٹجڄ اكٖبٓ ومى

سًاوي ثٚپڄ  پبٍ ډىاډب ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ويِ او« سًاوڈ ؿىيه ؿيِى ٍا ثبيٍ ٽىڈ وٍ، ډه وٍ، ومى»ٙپڄ ىييٌ ًٙى: 

ٙبن ٍا  سَٻ ٭لاٹٍ اُ ٽٖى ومًىاٍ ًٙى. هًيٚبيويان ٵَىى ٽٍ هجَ وبځًاٍ ډَٿ ُيىٍٓ ٙوٜ ډًٍى ٭لاٹٍ

اى ٭مڄ ٽىىي ٽٍ ځًيب اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ياثٖشڂيى ثٍ ايه ٙوٜ وياٍوي.  اوي ډمپه إز سلاٗ ٽىىي ثڂًوٍ ٙىييٌ

 ايه يوُب ثبيي ًية ًٙوي. ثىيان ٭ًا٥ٴ إز اډب ىٍ وُبيز اځَ ؿٍ اوپبٍ ىٍ كپڈ ين

 وًيٖي: ػًئ لاوييٍٳ ډى    

اډب وجبيي ىٍ آن ثبٹى ثمبويڈ. ډب ثبيي آن ٍا ثٮىًان يپى اُ اثِاٍَبى ډىلَٞ ثٍ ٵَى هيا  -ډب ثٍ اوپبٍ ويبُډىييڈ»    

ٿ سٞييٸ ومًىٌ ي آن ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىَيڈ. اوپبٍ ډبٕټ اٽٖيْن ډوًٞٛ ډب إز ٽٍ َىڂبډيپٍ هجَ ډَ

ٽىيڈ. ايه ډبٕټ ثب  اى ًَا اُ ىٍيومبن هبٍع ًٙى اُ آن إشٶبىٌ ډى ځٌاٍى ٽٍ ًٌٍ آيٍى ي ومى وٶٔ ډب ٍا ثىي ډى

ٽىي. ډب ىٍ ٵ٢بى اوپبٍ سىٶٔ  َبى ىٍ كبڃ اوٶؼبٍ ډب ٍا سوچيٍ ډى ثو٘ سأطَ، ٍيٍ هبٍع ٕبهشه ايڅيه ثبُىڇ ٍَبيى

ٽىي. ډب وجبيي ثوب٥َ إشٶبىٌ اُ ايه ډبٕټ اكٖبٓ ځىبٌ  ډى ٍٕي ٽٍ ايه ٽبٍ ُويځى ډب ٍا كٶ٨ ٽىيڈ ي ثى٪َ ډى ډى

ٽىيڈ ي يب اكٖبٓ ٽىيڈ ٽٍ ډٖيليبن ثبڅٲى ويٖشيڈ. ثب يػًى ايه دٔ اُ ايىپٍ سىٶٔ ډب ثٍ كبڅز ٭بىى ثبُځٚز ي 

 ه٦َ ايڅيٍ ٍٵ٬ ٙي، ىيڂَ ويبُى ويٖز ٽٍ اُ ايه ډبٕټ إشٶبىٌ ٽىيڈ.



166 

 

َبى  ي ٽٍ ډبٕټ اٽٖيْن اوپبٍ ٍا ثٍ ٽىبٍى ثڂٌاٍيڈ ي ثب ٽمټ اي ثب ٍيٍهًاَ ٽىڈ ٽٍ هيا اُ ډب ډى ډه ٵپَ ډى    

 ٣ً«هًىډبن ًَاى سبٌُ ي آُاى دٌيَٗ ٍا سىٶٔ ومبييڈ.

{P  -.53 .p ,P Landorf} 

ٽىيڈ ثَاى ٽمټ ثٍ اي ؿٍ ثبيي  َىڂبډيپٍ ٙوٜ ٍا ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشى ىٍ هبوٍ يب ثيمبٍٕشبن ډلاٹبر ډى    

ځًيي ي  ځًيي ډًٍى ٹ٢بير ي ىايٍى ٹَاٍ ويَيي. ډُڈ ويٖز ٽٍ يى ؿٍ ډى ٍ ٽٍ ډىثپىيڈ؟ ٙوٜ ٍا ثَاى آوـ

ٍٕىي. اځَ ٙوٜ ىٍ ثيمبٍٕشبن ثيشَى إز اوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٙيي ٽٍ يى ىٍ  ؿٺيٍ ٕوىبو٘ وبدٌيَٵشىى ثى٪َ ډى

كٖبٓ ايڅيه، ىيډيه ي كشى ًٕډيه ډلاٹبر ثب ٙمب، ياٽى٘ ٹبثڄ سًػُى اُ هًى وٚبن ىَي. ډمپه إز يى ا

ٽىي ٽٍ ىيٕز وياٍى ثب ٙمب ٕوه ثڂًيي. اډب ٙمب وجبيي ىڅَٖى ًٙيي ي يب ىيڂَ ثٍ ډلاٹبر اي وَييي. ىٍ وُبيز 

يى ثٍ ٙمب ياٽى٘ وٚبن هًاَي ىاى ُيَا اكشيبع ثٍ ٽٖى ىاٍى ٽٍ ډٖبئچ٘ ٍا ثب اي ىٍ ډيبن ثڂٌاٍى ي اُ سىُبيى 

وي اڅڂًيى ثَاى ولًٌ ياٽى٘ وٚبن ىاىن ډب ثٍ ٵَى ثبٙي. )ثٍ ثيىيڈ ثشًا اى ٍا ٽٍ ىٍ ايًة ډى ىٍثيبيي. ٙبيي ومًوٍ

 ډَاػٮٍ ٽىيي(. 13:2ايًة 

هيايب، ؿَا ډه؟ »ًٙى.  ډَكچٍ ىيڇ: هٚڈ. ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ٙوٜ ىؿبٍ هٚڈ، ٱ٢ت، كٖبىر ي ٍوؼ٘ ډى    

ٙوٜ وٖجز ثٍ اٙوبٛ ٕبڅمى ٽٍ ىٍ ديَاډًن اي « ؿَا ډه؟ ؿَا ايه ثلا َٕ ٙوٜ ىيڂَى ويبډيٌ إز؟

ٽىي يٮىى وٖجز ثٍ ىيٕشبن، هًيٚبيويان ي دِٙپبن. اي وٖجز ثٍ دِٙپبن ٽٍ  َٖشىي اكٖبٓ هٚڈ ي ٱ٢ت ډى

ٽىي ُيَا اػبٌُ  ٽىي. يى وٖجز ثٍ هيا اكٖبٓ هٚڈ ډى اوي اي ٍا ىٍډبن ٽىىي اكٖبٓ هٚڈ ي ٱ٢ت ډى وشًاوٖشٍ

 .ىٍوڀ ٙٶب وياىٌ إز ىاىٌ إز ٽٍ ايه اسٶبٷ ثَاى اي ٍم ثيَي ي اي ٍا ثى

ايه « ٍاوڈ. دٔ ډه ويِ ىَبن هًى ٍا ووًاَڈ ثٖز، اُ سىڂى ٍيف هًى ٕوه ډى»هًاويڈ:  ډى 11:7ىٍ ايًة     

ٽىي. ٙوٜ ثيمبٍ َٝٵبً ثوب٥َ  كبڅز سٺَيجبً َمبن ؿيِى إز ٽٍ ٵَى ىٍ ايه څل٪ٍ ُويځي٘ آن ٍا سؼَثٍ ډى

هًى ٍا ثَ َٕ ٙمب ثَيِى ي ٙمب وجبيي  ايىپٍ ىٍ آن څل٪ٍ ٙمب ىٍ ډٺبثڄ اي ٹَاٍ ىاٍيي ډمپه إز هٚڈ ي ٱ٢ت

ايه هٚڈ ي ٱ٢ت ٍا ډشًػٍ ٙوٜ هًىسبن ثياويي. ٙمب َمـىيه وجبيي ثٍ ٹ٢بير ي ىايٍى ىٍ ډًٍى ٙوٜ 

ثذَىاُيي ي ثٍ اي ثڂًييي ٽٍ يى وجبيي هٚمڂيه ثبٙي. هٚڈ ثوٚى اُ ٵَآيىي ثُىؼبٍى إز ٽٍ ََ ٙوٞى ىٍ 

ٽىي.  ٤ٕ هٚڈ هًى ىٍ ياٹ٬ سًػٍ ىيڂَان ٍا ثوًى ػچت ډىًٙى. ٙوٜ سً ؿىيه َٙاي٦ى ثب آن ٍيثَي ډى

 اوي. سًاوي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىي ٽٍ ىٍيبثي اي ٍا ىٍٻ ٽَىٌ اى ٝميمبوٍ ي ٝبىٹبوٍ ډى ٍاث٦ٍ

ٱ٢ت هًى ٍا اُ ډه ثَځَىان، ثڂٌاٍ دي٘ اُ ډَىوڈ ثبٍ ىيڂَ ٍيى ٙبىى ي وٚب٣  »ډَكچٍ ًٕڇ: ؿبوٍ ُىن.     

اُ سَػمٍ سٶٖيَى(. ايه ى٭ب، ى٭بى ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى إز ٽٍ ىٍ ثَاثَ ډَٿ وٺڄ  13:39)ډِډًٍ « ٍا ثجيىڈ

اځَ ٕلاډشى هًى ٍا ثيٕز آيٍڇ، هيايوي ٍا ثيٚشَ اُ ځٌٙشٍ هيډز »ىَي:  اوي. ٙوٜ ٹًڅُبيى ډى ٹَاٍ ځَٵشٍ
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ٍ ٵَى سب ډبٌ ٕذٔ ىٍ ًٍٝسيپ« ډبويڇ سب ٭َيٕى دَٖڇ ٍا ثجيىڈ... اځَ ٵٺ٤ سب ډبٌ ّيئه ُويٌ ډى»يب « هًاَڈ ومًى.

ي ثييه « اڇ ٍا ثجيىڈ. سًاوٖشڈ وًٌ ډبويڇ ٽٍ ډى اځَ ٵٺ٤ سب ډًٹٮى ُويٌ ډى»ّيئه ُويٌ ډبوي ډمپه إز ثڂًيي 

اوؼبډي اډب ىٍ  يبثي. ايه ډَكچٍ ډٮمًلاً ډير ُډبوى ٽًسبٌ ثٍ ٥ًڃ ډى ٙپڄ ؿبوٍ ُىن ٙوٜ َميى٦ًٍ اىاډٍ ډى

 ًٙى. ًٍٝسى ٽٍ اىاډٍ يبثي ٙيييسَ ډى

ډيَى ي ُويٌ ووًاَى  سياٍٻ هبويٌ هًى ٍا ثجيه ُيَا ٽٍ ډى»ي ىٍ ٭ُي ٭شيٸ ثٍ كِٹيب ؿىيه ځٶز: هيايو    

(. َىڂبډيپٍ يى ايه هجَ ٍا ٙىيي ٍيى هًى ٍا ثًٖى ىيًاٍ ثَځَىاويي ي ثب هيايوي ثٍ ؿبوٍ 1:38)اٙٮيب « ډبوي

اُ يى ا٥ب٭ز ومًىٌ ثًى ي  ٕبهز ٽٍ ؿڂًوٍ اي ٍا هيډز ٽَىٌ ي ُىن دَىاهز. يى ثٍ هيايوي هب٥َوٚبن ډى

 ( هيا ى٭بى كِٹيب ٍا ٙىيي ي دبوِىٌ ٕبڃ ىيڂَ ثَ ٭مَ اي اٵِيى.3:38آوڂبٌ اي ُاٍُاٍ ثڂَيٖز. )اٙٮيب 

ايىټ سچوى ٕوز ډه ثب٭ض ٕلاډشى ډه ٙي. »طجز ٙيٌ إز:  17:38-20ياٽى٘ كِٹيب ثٍ ايه اډَ ىٍ اٙٮيب     

يَا ٽٍ سمبډى ځىبَبوڈ ٍا ثٍ دٚز َٕ هًى اوياهشى. ُيَا ٽٍ َبييٍ اُ ٍاٌ څ٦ٴ ػبوڈ ٍا اُ ؿبٌ َلاٽز ثَآيٍىى ُ

ٍيوي ثٍ اډبوز سً اډييياٍ  هًاوي. ي آوبوى ٽٍ ثٍ كٶٌَ ٵَي ډى ځًيي ي ډًر سً ٍا سٖجيق ومى سً ٍا كمي ومى

 «ځًيىي... هيايوي ثٍ ػُز وؼبر ډه كب١َ إز. ثبٙىي. ُويځبوىي ُويځبوىي ٽٍ سً ٍا كمي ډى ومى

ٽىيڈ  ٽىىيٌ ياٽى٘ ډب وٖجز ثٍ ډَٿ ي ثٍ هيا ثبٙي. ډب ٵپَ ډى سًاوي ډىٮپٔ اُ ٵَآيىي ؿبوٍ ُىن ډىثوٚى     

ٽىيڈ ٽٍ يى  ٽىي ي ډب ثبيي اي ٍا ډشًػٍ ه٦بي٘ ثٖبُيڈ ي يب سًٍٞ ډى ىاوي ؿٍ ډى ٽٍ هيا ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ومى

آهَيه »ٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان اػبٌُ ثيَي ثَهى ثميَوي اډب ىٍ ايه كبڅز اي ىٍ اٙشجبٌ إز. ػً ثيچى ى

ډَٿ يټ ډٖيلى ثٍ ػبى ايىپٍ ثَىاٙشى وبىٍٕز ي ډجُڈ اُ اٍاىٌ »وًيٖي:  ډى« ٍاويڈ ٕوىى ٽٍ ډب ثَ ُثبن ډى

ًٙى ي هيا ٍا ػلاڃ  هيا ىٍ ډًٍى ٙٶب ثبٙي ثبيي ٵَيبى ديَيُډىيى ثبٙي ٽٍ ىٍ ډيبن سأطَ ي اوييٌ ي اٙټ ثچىي ډى

 «ىَي. ډى

ٽَى ىٍډًٍى ثيمبٍى لا٭لاع ًََٙ هًى ٍا هيا  ٽىي ٽٍ ٕٮى ډى شبن ُوى ٍا ٍيايز ډىػًئ څىييٍٳ ىإ    

 ؿبوٍ ثِوي:

يى ووٖشيه ًََٙ هًى ٍا دٔ اُ ٕيِىٌ ٕبڃ ُويځى ُوبًٙيى اُ ىٕز ىاىٌ ثًى. ىي ٕبڃ دٔ اُ ډَٿ »    

ي. ٕذٔ ًََٙ ًََٙ ايڅ٘ يى ډؼيىاً اُىياع ومًى ي ثب ًََٙ ىيڇ هًى َٶز ٕبڃ ٍا ثوًثى ي هًٙى ځٌٍاو

يى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٙي. يى ثٍ ډه ځٶز ٽٍ آوبن ثٖيبٍ هًٙجوز ي ٙبى ثًىوي ي َٶز ٕبڃ ُويځى ډٚشَٻ 

هًإز ٽٍ ًََٙٗ ٍا ٙٶب ىَي. ثٍ ډَٿ ًََٙ يى ډير ُډبن  آوبن آوٺيٍ ٽًسبٌ ثًىٌ إز ٽٍ يى اُ هيا ډى

هًإز ٽٍ يى ٍا ٙٶب ىَي. ايه  هيا ډى ُيبىى ثبٹى ومبويٌ ثًى ي يى ىٍ ٽىبٍ سوز ًََٙ هًى ُاوً ُىٌ ي اُ

ُن ثٍ ډه ځٶز ٽٍ يى ٝياى هيايوي ٍا ؿىبن يا١ق ٙىيي ٽٍ ىٍ ػبى هًى سپبن هًٍى. يى ٝياى هيايوي 
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ًََٙ سً هًىٗ ٍا آډبىٌ ٕبهشٍ إز سب »اٵپىي:  ٍا ثٚپڄ ثٖيبٍ يا١لى ٙىيي ٽٍ ىٍ ًَه اي ؿىيه ٥ىيه ډى

هًاَى ٽٍ اي ډؼيىاً ثٮيَب هًىٗ ٍا ثَاى ډَٿ آډبىٌ  ثڂً آيب ډى ډَٿ ٍا ثذٌيَى ي َڈ اٽىًن ثميَى. ثٍ ډه

ىٍ ايه څل٪ٍ يى ؿٚمبن هًى ٍا ځًٚىٌ ي ثٍ ًََٙ هًى وڂَيٖشٍ ثًى. ًََٙ يى ىٍ آٍاډ٘ آٍډييٌ « ٕبُى؟

ايٌ ػًئ ډه اُ آن څل٪ٍ ثٍ ثٮي ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ثبيي اي ٍا »ثًى. يى ډَٿ ٍا دٌيَٵشٍ ثًى. ايه ُن ثٍ ډه ځٶز: 

هًإشڈ ٽٍ اي ډؼجًٍ ًٙى ثٮيَب ايه سؼَثٍ ٍا ډؼيىاً دٚز َٕ ثڂٌاٍى ي اُ وً ثَاى ډَٿ  ٕبُڇ. ډه ومى ٍَب

آډبىٌ ًٙى ثىبثَايه اي ٍا ثٍ كبڃ هًى ځٌاٙشٍ ي ٍَبي٘ ٕبهشڈ. ىٍ آن څل٪ٍ آٍاډ٘ ٭ميٺى َمٍ يػًى ډَا ٵَا 

هًإز ٽٍ ًََٙٗ  ىاً اُ هيا ډىاځَ يى ډؼي« ځَٵز. اي ؿىي ٕب٭ز ثٮي ډَى. ََ ىيى ډب ىٍ آٍاډ٘ ثًىيڈ.

 ط٬«ٕبهز. هًإز ىٍ ُويځى آوبن اوؼبڇ ىَي ثب٥ڄ ډى ُويٌ ثمبوي آوـٍ ٍا ٽٍ هيا ډى

{P  -.pp.83-84 .P Landorf} 

ثبٙي ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ ثٍ ٕوىبن اي ځًٗ ثٖذبٍيڈ. ىٍ  هيډز ډب ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىؿبٍ ثيمبٍى لا٭لاػى ډى    

ىٍ ايه َٙاي٤ هبٛ ثبيي ثٍ ٵَىى «. ُيبى ځًٗ ثيَيڈ»هًاويڈ ٽٍ ډب ثبيي  ىىٍ سَػمٍ سٶٖيَى ډ 19:1يٮٺًة 

ٽٍ ىٍ كبڃ ډَىن إز ځًٗ ٕذَى ي وجبيي ثٍ اي اډييَبيى ياَى ىاى. ا٥ميىبن ثوٚيين ٽبًة ٽمپى ثٍ ٵَى 

َبى ٙوٜ، ځًٗ ٕذَىن ثٍ اي ي څمٔ  ٽىي. هيډز ثٍ ٵَى ىٍ ايه َٙاي٤ ٙبډڄ ډىٮپٔ ٕبهشه ځٶشٍ ومى

 ثبٙي. ډىٽَىن يى 

ځيَى، اُ هٚمڂيه ٙين  اى ومى ډَكچٍ ؿُبٍڇ. اٵَٖىځى. ٙوٞى ثب ډَٿ ٍيثَي إز اُ اوپبٍ ډٚپڄ وشيؼٍ    

ٍٕي ٽٍ َيـپبٍى اُ ىٕش٘  ىَي ثىبثَايه يى ثٍ ايه وشيؼٍ ډى اى ومى ځيَى، ؿبوٍ ُىن َڈ وشيؼٍ اى ومى َڈ وشيؼٍ

ى. ايه اٵَٖىځى ىي ثٮُي ىاٍى: ثُٮي ووٖز ووٖز ًٙ آيي ثىبثَايه ىٍ ايه ډَكچٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى ډى ثَومى

دَىاُى ي ثُٮي  ًٙى ي ىٍ ايه كبڅز ٙوٜ ىٍ ډًٍى هب٥َار ځٌٙشٍ ٍا اوييٍٚ ډى اٵَٖىځى ياٽىٚى وبډييٌ ډى

ًٙى ٽٍ ىٍايه كبڅز ٙوٜ ثٍ سٶپَ ىٍ ډًٍى ؿيَِبيى ٽٍ اُ ىٕز  ٕبُويٌ وبډييٌ ډى ىيڇ ويِ اٵَٖىځى آډبىٌ

ٍ ايه ُډبن ٙوٜ ډلشبع ايه إز ٽٍ اوييٌ يسأڅڈ هًى ٍا اثَاُ ٽىي ي آن ٍا سوچيٍ ٽىي. دَىاُى. ى هًاَي ىاى ډى

ثُشَيه هيډز ٙمب ىٍ ايه ډًٹٮيز ايه إز ٽٍ ٕبٽز ىٍ ٽىبٍ ٙوٜ ثىٚيىيي ي يب ىٕز اي ٍا ثڂيَيي ي اي ٍا 

ٍ ثلض وذَىاُيي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي ٽٍ َيؾ اٙپبڅى وياٍى ٽٍ يى اكٖبٕبس٘ ٍا ثيبن ٽىي. ثب ٙوٜ ث

 آيٍى. ُيَا ايه ٽبٍ سىُب وشبيؼى ډىٶى ثجبٍ ډى

ځيَى. ايه  ډَكچٍ دىؼڈ: دٌيَٗ. ٙوٜ ىٍ ايه ډَكچٍ ثب آځبَى اُ ايىپٍ ؿٍ اسٶبٹى هًاَي اٵشبى آٍاڇ ډى    

وبدٌيَ  ثبٙي. ىيڂَ ٽبٍى ثؼِ دٌيَٗ آوـٍ ٽٍ اػشىبة وبدٌيَ ډى كبڅز ثٍ يټ ډٮىى دٌيَٗ آٍاڇ ډَٿ اػشىبة

ځٌٍى اُ  سًان اوؼبڇ ىاى. ىٍ ايه ډَكچٍ ٙوٜ ډمپه إز ٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍديَاډًو٘ ډى ومى إز
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ىٕز ثيَي ي كشى اُ ډيِان ٝلجز ٽَىو٘ َڈ ٽبٕشٍ ًٙى ٙمب ثبيي ثب اي ٝبىٷ ثبٙيي. ډمپه إز يى اُ 

ُډبن هبٝى ٍا ډٚوٜ ٙمب ثذَٕي ٽٍ ؿٍ ډير ُويٌ هًاَي ډبوي ي ٙمب ىٍ دبٕن ثٍ ايه ٕإاڃ ََځِ وجبيي 

 ٕبُيي.

  
 هيډز ثٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ  

  
ا٭٢بى هبوًاىٌ ٵَىى ٽٍ ډجشلا ثٍ ثيمبٍى لا٭لاػى إز ثٍ اوياٌُ هًى ٙوٜ ډلشبع كمبيز ي ٽمټ     

ثبٙي اډب ثَاى  ثبٙىي. ډمپه إز آوبن ووًاَىي ٽٍ ثٍ ٙوٜ ځٶشٍ ًٙى ٽٍ يى ىؿبٍ ثيمبٍى لا٭لاػى ډى ډى

٭لاٹمىي َٖشىي ثُشَ إز ٽٍ ډ٫ً١ً ثٍ ٵَى ثيمبٍ ځٶشٍ ًٙى. ا٭٢بى هبوًاىٌ ثبيي  َمٍ ٽٖبوى ٽٍ ثٍ ٙوٜ

 سًٚيٸ ًٙوي ٽٍ ثب ايه ثلَان ُويځى ثب ٙپيجبيى ي ٝجَ ٍيثَي ًٙوي ي ٵَى ٍا سىُب ي ډىِيى وڂٌاٍوي.

ٽٍ ىٍ  سًان اوش٪بٍ يٹ٫ً آن ٍا ىاٙز ياځٌاٙشه ٵَى ثٍ كبڃ هًىٗ إز. اٙوبٝى يپى اُ ډٚپلاسى ٽٍ ډى    

كبڃ ډَىن َٖشىي اُ ايىپٍ ي١ٮيز آوبن ثب٭ض ځَىى ٽٍ ا٥َاٵيبن ىيڂَ وشًاوىي آوبن ٍا سلمڄ ٽىىي ي ثييه ٕجت 

ٽىىي. سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ  ًٙوي ي ايه سَٓ هًى ٍا ثيبن ويِ ډى آوبن ٍا ثٍ كبڃ هًى ياثڂٌاٍوي ىؿبٍ سَٓ ډى

اٵشي. ايه اسٶبٷ ثٍ ٥َٷ  ٍى اُ ډًاٍى ؿىيه اسٶبٹى ډىډًٍى ويٖز ي ىٍ ثٖيب ثيبوڂَ ايه َٖشىي ٽٍ سَٓ آوبن ثى

 ُيَ ډمپه إز ٍم ىَي:

٥َٵٍ: ډمپه إز دِٙټ يب هًيٚبيوى ثٍ ډلاٹبر ٵَى ثيبيي ٕإالاسى ٍا  يټ ځٶشڂًى ډوشَٞ ي يټ -1    

ډ٦َف ٕبُى ي آوڂبٌ ثيين ايىپٍ ثٍ ٙوٜ اػبٌُ ثيَي ٽٍ سَُٕب ي ٍوؼُبى ىٍيوى هًى ٍا ثيبن ٽىي، يى ٍا 

سَٻ ومبيي. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ويِ ډمپه إز ثٍ ٙوٜ ثڂًيىي ٽٍ يى ؿٍ اكٖبٕى ثبيي ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ اي 

 ٹًڃ ىَىي ٽٍ ثَاى ځٶشڂًى ثيٚشَ ثٍ وِى اي ثبُهًاَىي ځٚز، اډب ىيڂَ ََځِ ثٍ وِى اي ثبُوڂَىوي.

ٖبن هبٍع ٕبهشٍ إز. اى ٽٍ ځًيب ثيمبٍى يب كبىطٍ يى ٍا اُ ي١ٮيز يټ او ثَهًٍى ثب ٙوٜ ثڂًوٍ -2    

ځًيىي ٽٍ ځًيب يى يػًى هبٍػى وياٍى، اكٖبٓ  اى ىٍ ك٢ًٍ ٙوٜ ٕوه ډى َىڂبډى ٽٍ ىيڂَان ثٍ ځًوٍ

ثَوي ٹبىٍوي آوـٍ  ىَي. اډب كشى ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ كبڅز ثيًُٙى ثَٖ ډى ثٖيبٍ ثيى ثٍ ٙوٜ ىٕز ډى

اوي ٽٍ  اوي ځٶشٍ ٝى ٽٍ اُ كبڅز ثيًُٙى هبٍع ٙيًٌٙى ثٚىًوي. ثٖيبٍى اُ اٙوب ٍا ٽٍ ىٍ ديَاډًوٚبن ځٶشٍ ډى

اوي ي ايه ى٭بَب سأطيَ ٭ميٺى ثَ آوبن ځٌٙشٍ إز. ٙمب ثبيي َىڂبډيپٍ ىٍ  ى٭بَبى ثچىي ي ډيايڇ ىيڂَان ٍا ٙىييٌ

 ٙىًى ؿٍ وياويي. ٽىبٍ ٙوٜ َٖشيي ثب ٝياى ثچىي ى٭ب ٽىيي ؿٍ ثياويي ٽٍ يى ى٭بى ٙب ٍا ډى

ٽىي آوُب ٍا ثٍ ىيڂَان ثٶُمبوي. ډمپه إز ٙوٜ  ى ٽَىن اٙبٍاسى ٽٍ ٙوٜ ٕٮى ډىوبىييٌ ځَٵشه ي ٍ -3    

ځًيي ؿٍ دبٕوى  اٵشي ٕوه ثڂًيي. ٙمب ثٍ ٙوٞى ٽٍ ايه ػمچٍ ٍا ډى ثوًاَي ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ ډى
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وڂً. سً  ؿَوي»ىَىي:  ثٖيبٍى ؿىيه دبٕن ډى« ٽىڈ ٽٍ ثٍ ُيىى هًاَڈ ډَى، ايى٦ًٍ ويٖز؟ ډه ٵپَ ډى»ىَيي:  ډى

ايه دبٕن ؿيِى ويٖز ٽٍ دبٕوڂًى ويبُ ٙوٜ ثبٙي. اكٖبٕبر ي « ٕبڅُبى ُيبىى ُويٌ هًاَى ثًى.

 ثَىاٙشُبى ٙوٜ ثَاى يى ډُڈ َٖشىي.

ثَوي ي ويِ اٙوبٝى ٽٍ  سَٻ ومًىن ي ياځٌاٙشه ٙوٜ. ځبَى اٙوبٝى ٽٍ ىٍ هبوٍ ٕبڅمىيان ثَٖ ډى -4    

ځًيىي ٽٍ آوبن  ًٙوي. اٙوبٛ ډى سىُب ي ډىِيى ثبٹى ډبويٌ ي سَٻ ډىډجشلا ثٍ ثيمبٍى لا٭لاػى َٖشىي ٭ملاً 

هًاَىي ٵَى ثيمبٍ آوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثًىٌ إز ىٍ يبى ىاٙشٍ ثبٙىي ي وٍ ىٍ ي١ٮيز ٵٮچي٘ ي يب ايىپٍ ىٍ  ډى

ٿ اڅٮمچى ىٍ ثَاثَ سَٓ آوبن اُ ډَ ًٙى. اٱچت ؿىيه ٽبٍى ٭پٔ ثيمبٍٕشبن ثُشَ اُ هبوٍ اُ ٵَ ډَاٹجز ډى

ٽىىي سب ثٍ ٥َيٺى هًى ٍا اُ  ٙبن، آوبن ٕٮى ډى ثبٙي. ثوب٥َ ډٖبئڄ وبٙى اُ ډَٿ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ هًىٙبن ډى

يى ىيٍ وڂبٌ ىاٍوي. َمـىيه ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ سمبُٕبى وِىيپى ثب ٙوٜ ثيمبٍ ؿًن 

ثًٕىي ي ىٍ وُبيز اُ  ىٕز ٙوٜ ٍا ډى ثًٕىي، آوڂبٌ اوي. ٕذٔ آوبن سىُب َٕ اي ٍا ډى ثًٕيين څجُبى يى ىاٙشٍ

 ٽىي. ځِيىى اُ هًى ٍا ىٍٻ ډى ٽىىي ي ثيمبٍ ايه ولًٌ ىيٍى ثًٕيين ٙوٜ هًىىاٍى ډى

اػبٌُ ثيَيي ثٍ ايه ډ٫ً١ً ويِ اٙبٌٍ ٽًسبَى ثپىڈ ٽٍ آيب ثُشَ ويٖز ٽٍ ٙوٜ ثَاى ډَىن ثٍ هبوٍ هًى     

سًاوي ثُشَيه ٽبٍ ثبٙي اډب ثٮ٢ى  هًاَىي ؿىيه اٹياډى ډى ثبُځَىى؟ ثَاى ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٽٍ هًى ايى٦ًٍ ډى

سًاوي ثَاى آوبن ډپبوى  ي. ثيمبٍٕشبن ډىاُ اٙوبٛ ډمپه إز اُ ډبوين ىٍ ثيمبٍٕشبن ثيٚشَ اكٖبٓ ٍاكشى ٽىى

ثبٙي ٽٍ ىٍ ډلي٤ ٝميمبوٍ آن ثي٘ اُ ََ ػبى ىيڂَى اكٖبٓ اډىيز ٽىىي ي ثُشَ اُ ََ ػبى ىيڂَ ىٍ آوؼب اُ 

 آوبن ډَاٹجز ًٙى.

ٙبن ٽٍ ثب ه٦َ ډَٿ  ٍٕي ٽٍ ٭٢ً ثيمبٍ هبوًاىٌ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ َىڂبډى ٱڈ ي اوييَٚبن ثٍ ايع ډى    

ځٌاٍوي ٽٍ ٵَى  ٽىي. آوبن َمبن ډَاكڄ ٱڈ ي اوييٌ ٍا دٚز َٕ ډى ثيمبٍى لا٭لاػ٘ ديَٚٵز ډىٍيثَي إز 

سًاوىي ثٍ ايه اٵَاى ٽمټ ٽىىي ٽٍ اُ آوبن  ډجشلا ثٍ ثيمبٍى لا٭لاع ثب آوُب ٍيثَي إز. هبىډيه ثييه ٙپڄ ډى

ٍ ًَىٚبن ډؼٖڈ ومبيىي. ىٍ ثوًاَىي سب ٭ملاً ٭ًاٹت ډَٿ ٵَى ډلجًة ي ډَإڈ سٚيي٬ ػىبٌُ ي ًٕځًاٍى ٍا ى

 ٕبُى إز ٽٍ ٙوٜ ثٍ آن اكشيبع ىاٍى. ياٹ٬ ايه ٽبٍ وً٭ى آډبىٌ

اوي. ډيسى دي٘  اڇ ٽٍ ثب ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ دي٘ اُ ډَٿ آٙىبيى وياٙشٍ ډه ثب اٙوبٛ ثٖيبٍى ثَهًٍى ىاٙشٍ    

َٚز ډبٌ دٔ اُ ډَٿ يپى اُ هًيٚبيويان وِىيپڈ ډبىٍ هًى ٍا اُ ىٕز ىاى. َىڂبډيپٍ ديٍ ايه ٙوٜ 

ډبىٍٗ ډؼيىاً ثب ُن ىيڂَى اُىياع ٽَى ايه ٙوٜ ػب هًٍى. ىٍ كبڅيپٍ ډ٫ً١ً ثييه ٙپڄ ثًى ٽٍ ديٍ يى 

ٍٵز َمَٖ يى ثميَى ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ثًى ثىبثَايه ٹبىٍ  ىٍ ٥ى ٍٕ ٕبڅى ٽٍ اوش٪بٍ ډى
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ؼيىاً هًى ٍا ثب َٙاي٤ ػييي يٵٸ ىَي ي ُويځى ثًى ٽٍ ىٍ ٥ى ډير وٖجشبً ٽًسبَى دٔ اُ ډَٿ َمَٖٗ ډ

 ٭بىي٘ ٍا اىاډٍ ىَي.

آيي ٽٍ ٙمب اوش٪بٍ يٹً٭٘ ٍا ىاٍيي، هٶيٶشَ اُ ٱڈ ي اوييَى إز  ٱڈ ي اوييَى ٽٍ ىٍ دى ډَځى دي٘ ډى    

ؿُبٍ ثيىى إز  آيي. ىٍ ډًٍى ٱڈ ي اوييٌ ډَځى ٽٍ ٹبثڄ دي٘ ٽٍ ىٍ دى ډَځى وبځُبوى ي ٱيَٹبثڄ اوش٪بٍ دي٘ ډى

 سًان ډٚبَيٌ ومًى: ډَكچٍ إبٕى ٍا ډى

 آيي. اٵَٖىځى. ايه اٵَٖىځى ىٍ دى سٚويٜ ثيمبٍى لا٭لاع ثًػًى ډى -1    

سًػٍ ٙييي ثٍ ٵَى ثيمبٍ. ىٍ ډَٿ وبځُبوى ډٮمًلاً اٙوبٛ ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿَا ثب ٵَى اُ ىٕز ٍٵشٍ  -2    

اوي اكٖبٓ ځىبٌ  اوي ي يب ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ثٍ اي سًػٍ وپَىٌ اوي ي يب ډلجز ٽبٵى ثٍ اي وٚبن وياىٌ ډَُثبوشَ وجًىٌ

ثيىى إز، ؿىيه اكٖبٓ ځىبَى ٭ميسبً س٤ًٕ ٵَٝشى ٽٍ ٵَى ثَاى وٚبن ىاىن  ٽىىي. ىٍ ډَځى ٽٍ ٹبثڄ دي٘ ډى

سًان  ٍيى. ىٍ ياٹ٬ ىٍ ايه كبڅز ٹجڄ اُ ډَٿ ٵَى ثيمبٍ ډى ډلجز، سًػٍ ي ٙٶٺز ثيٚشَ ثٍ ٵَى ىاٍى، اُ ثيه ډى

 ػجَان هيچى اُ ډٖبئڄ دَىاهز. ثٍ

سًٍٞ ډَٿ ٵَى ثيمبٍ. ثَاى اٙوبٛ ثٖيبٍ ٥جيٮى إز ٽٍ ىٍ ًَه هًىٙبن آوـٍ ٍا ٽٍ دٔ اُ ډَٿ  -3    

ٽىىي ٽٍ ؿٍ اكٖبٕى  ثيىى ډى ٙبن ثًٹ٫ً هًاَي ديًٕز ىٍ ًَه ډشًٍٞ ٕبُوي. اٙوبٛ دي٘ ٭٢ً هبوًاىٌ

ٍ هًاَىي ٽَى. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ اُ دي٘ ډٺيډبر هًاَىي ىاٙز، ؿڂًوٍ سٖچى هًاَىي يبٵز ي ٭ملاً ؿ

ٽىي سب ثَاى ډَٿ ٵَى ډلجًثٚبن آډبىٌ  ثيىىي ٽٍ ايه اډَ ويِ ثٍ آوبن ٽمټ ډى ډَإڈ سٚيي٬ ػىبٌُ ٍا ويِ سياٍٻ ډى

 ًٙوي.

ډبوىي، ىٍ ٵٺيان ايه ٵَى هًى  ٕبُځبٍى ثب ٭ًاٹت ډَٿ. اٙوبٝى ٽٍ دٔ اُ ډَٿ ٵَى ډلجًثٚبن ثبٹى ډى -4    

 دَىاُوي. ٽىىي ي ثٍ ثٍَٕى آيىيٌ ډى ثب ُويځى ٕبُځبٍ ډىٍا 

َىڂبډيپٍ ىٍ ايه َٙاي٤ ثلَاوى ډٚٲًڃ هيډز َٖشيي ثٍ ايه ٍٕ وپشٍ ٽچييى ويِ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي.     

ٙوٜ ىاٱياٍ، ثيين سًػٍ ثٍ ٕى٘، اكشيبع ثٍ ډپبوُبيى ىاٍى ٽٍ ثٍ يى اكٖبٓ اډىيز ىَىي. يى ويبُ ىاٍى ٽٍ 

ىَىي ٽٍ ډىِڃ هًى ٍا سَٻ ٽىىي ُيَا يبىآيٍ ډَٿ ٭ِيِٙبن  بٙي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ سَػيق ډىىٍ ډىِڃ هًى ث

سًاوي ډٶيي  ٕبُى. يټ سٲييَ ٽًؿټ ډى ډپبن ثٍ ػبيى ىيڂَ ي١ٮيز آوبن ٍا ثيسَ ډى ثبٙي، اډب سَٻ ډىِڃ ي وٺڄ ډى

 ثبٙي. ثبٙي اډب يػًى ډلي٤ آٙىب ثٖيبٍ ١َيٍى ډى

بع ثٍ اٙوبٝى ىاٍى ٽٍ ثٍ يى اكٖبٓ اډىيز ىَىي. يػًى ىيٕشبن، ٙوٜ ىاٱياٍ َمـىيه اكشي    

ثبٙي. ثُشَ  ٽىىي ١َيٍى ډى هًيٚبيويان ي هبىډيه هيا ٽٍ ٙوٜ ٍا اُ و٪َ ٭ب٥ٶى كمبيز ي دٚشيجبوى ډى

اى يپجبٍ ثٍ ډير يټ ٕب٭ز ثٍ  اى ؿُبٍ ثبٍ ثٍ ډير ىٌ ىٹيٺٍ ډلاٹبر ومًى سب ايىپٍ َٶشٍ إز ٙوٜ ٍا َٶشٍ
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اى ډٖشمَ ي ثيين ايىپٍ ٙوٜ ٍا هٖشٍ ٕبُى، اوؼبڇ  آډي. ىٍ ايه كبڅز كمبيز ي دٚشيجبوى ثڂًوٍ ډلاٹبر يى

 ځيَى. ډى

ي ثبلاهٌَ ٙوٜ ىاٱياٍ اكشيبع ثٍ ډًٹٮيشُبيى ىاٍى ٻ ثٍ يى اكٖبٓ اډىيز ىَىي. ََ ډًٹٮيز اډىى ٽٍ     

ثبٙي. ايه وٺُٚب ثبيي ٕبىٌ ي  ى ډٶيي ډىًٙى سب ٵَى ىاٱياٍ وٺُٚبى اٍُٙمىيى ٍا ثَ٭ُيٌ ثڂيَى، ثَاى ي ثب٭ض ډى

ٍاكز ثبٙىي ي وجبيي ىٍ ٵَى ايؼبى ا٦١َاة ومبيىي. ٙجبوى ثٍ هبوٍ ُوى ى٭ًر ٙي ٽٍ ثشبُځى ًََٙ هًى ٍا اُ 

آيىي ي اي  ىٕز ىاىٌ ثًى. ايه ُن ثٍ ٙجبن ځٶز ٽٍ ىٍ ٥ى ٍيُ اٙوبٛ ثٖيبٍى ثَاى ډلاٹبر اي ثٍ ډىِڅ٘ ډى

ىاويي ٍيُ  ډى»وبن هٖشٍ ٙيٌ إز. ٙجبن َىڂبڇ يٍيى ثٍ هبوٍ ثٍ ايه ُن ځٶز: اُ دٌيَٗ ي ويِ سًػٍ ثٍ آ

اڇ. آيب ډمپه إز اُ ٙمب هًاَ٘ ٽىڈ ٽٍ يټ ٵىؼبن ٹًٌُ يب ؿبى  ثٍ ډه  اى ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ٽىىيٌ هٖشٍ

ومًى يى  ډى ايه ُن ويِ اُ ػبى هًى ثچىي ٙيٌ ي ثَاى يى ٹًٌُ آډبىٌ ومًى. َىڂبډيپٍ ٙجبن اي ٍا سَٻ« ثيَيي؟

اُ ٙمب ډشٚپَڇ ٽٍ اُ ډه هًإشيي سب ثَايشبن ٹًٌُ ىٕز ٽىڈ. ډه ډؼيىاً اكٖبٓ ٽَىڇ ٽٍ ٵَى »ثٍ ٙجبن ځٶز: 

 «اٍُٙمىي ي ډٶييى َٖشڈ.

ثَاى ايىپٍ ثشًاويڈ ثٚپڄ ډإطَى ثٍ ىيڂَان هيډز ٽىيڈ ويبُ ىاٍيڈ ډٮىبى ډَٿ ٍا ثَيٙىى ىٍٻ ٽىيڈ. ثَاى     

ٽىي. اكشمبلاً ايه  إز، سًوچى ٽٍ اوٖبن ٍا اُ ايه ىويب ثٍ ىويبيى ىيڂَ َيايز ډىيټ ډٖيلى ډَٿ يټ اوشٺبڃ 

ٽىيڈ ثبيي ىٍ ځٌٍ ثًٖى ػُبن وبٙىبهشٍ  ډٖبٵَر ٽمى سَٕىبٻ إز ُيَا ډب اډىيشى ٍا ٽٍ ىٍ ايه ػُبن كٔ ډى

 ثبٙي. اُ ىٕز ثيَيڈ، اډب َٕوًٙز وُبيى ډب ٭بڅيشَ اُ ي١ٮيز وبډ٦مئه ٵٮچى ډب ډى

ٕبُى ٽٍ سًػٍ ثٍ آن ثَاى ډب ويِ  ډ١ًً٭ى ٍا ډ٦َف ډى« ٍاُ ىٍ ډلجز ډبوين»دبيڃ ىٍ ٽشبة هًى  ػبن    

 سًاوي ډٶيي ثبٙي: ډى

ٽىڈ. يى اُ سلاُٙبى ٹجچى ډه ىٍ وڂبٍٗ  ايه ٽشبة ٍا ثب ٹچجى ډمچً اُ ٕذبٓ ي ٹيٍىاوى ثٍ ثَويټ سٺييڈ ډى    

يټ ىييځبٌ ډىشٺياوٍ ٭بڅى ي يټ ىٍٻ اىثى ٭ميٸ ثًىٌ ي ومًى. اي ٝبكت  ايه ٽشبة كمبيز ي دٚشيجبوى ُيبى ډى

اُ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هبٝى ثَهًٍىاٍ ثًى. يى ىٍ آډبىٌ ٕبهشه ايه ٽشبة َٙٽز وياٙز. ىٍ يبُىٌ هلاى يى 

ى٭ًر ٭بڅيشَى ٍا اػبثز ومًى. يى س٤ًٕ هبڅٸ ي ٝبكت ٭بڅڈ ى٭ًر ٙي سب ىٍ ػٚه كيبر ػبيىاوى َٙٽز 

 ِڃ«ثؼًيي.

{P  The Secret of Staying in",Argus John Powell :Texas 

,Allen) Dedication "Love .n.p,(1974 ,P Communications} 
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 فصل نهن 

  
  

 ناپذيز بحزانى پايان -طلاق 

  

اوي. دٔ اُ ايىپٍ  ُيع ػًان ثَاى ووٖشيه ػچٍٖ ډٚبيٌٍ دي٘ اُ اُىياع ثٍ ىٵشَ ډه آډيٌ ي ٍيثَييڈ وٖٚشٍ    

ٕبهز څت ثٍ ٕوه  هب٥َ ډى ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډٺيډبسى ٕوه ځٶشيڈ ىهشَ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭ى ٽٍ اي ٍا آٍُىٌ

 ځًٚى:

ديٍ اٝچى هًىڇ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٽڄ ُويځيڈ َىڂبډيپٍ ډه ٍٕ ٕإاڃ ىاٙشڈ ياڅييه ډه اُ َڈ ػيا ٙيوي. ډه »    

ىاوڈ ي اي ٍا هيچى ىيٕز ىاٍڇ.  اڇ ٍا ديٍ ياٹٮى هًىڇ ډى اڇ. اډب ډه ديٍ هًاويٌ ٙبيي َٚز يب وٍ ثبٍ ثيٚشَ ويييٌ

ٽىڈ ٽٍ ديٍ اٝچيڈ ډَا سَٻ ٽَىٌ إز. ايىټ ٽٍ ؿيِى ثٍ اُىياع ډب ثبٹى ومبويٌ ديٍ  ىٍ ياٹ٬ ډه اكٖبٓ ډى

هًاَي ايه ډ٫ً١ً ٍا ٵبٗ ٕبُى ٽٍ ديٍ ياٹٮى ډه  ځًيي ٽٍ ډى هًاويٌ ي ثٍ ډه ډى اٝچى ډه ډَا وِى هًى

 «ايٕز!

اډب ډٚپڄ ٵٺ٤ ايه ويٖز. ياڅييه ػيه اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي »ٕذٔ وبډِى ايه ىهشَ َٙي٫ ثٍ ٝلجز ومًى:     

اوي. ثىبثَايه ىٍ ٥ى  اوي ي ياڅييه ډه َڈ ٍٕ ٕبڃ دي٘ اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي ډؼيىاً اُىياع ٽَىٌ ډؼيىاً اُىياع ٽَىٌ

 «ثبيي ثبٙي؟ډَإڈ اُىياع سَسيت ٹَاٍ ځَٵشه آوبن ىٍ ډلڄ ياڅييه ثٍ ؿٍ ٙپڄ 

اوي. يڅى آيب ياٹٮبً  ډٖئچٍ ػيايى ايه ُيػُب دبيبن يبٵشٍ ي َِ يټ اُ آوبن ُويځى ُوبًٙيى وًيىى ٍا آٱبُ ٽَىٌ    

ًٙى.  ډٖئچٍ ػيايى اُ ُيػُب اډَى هبسمٍ يبٵشٍ إز؟ ىٍى ي ٍوغ وبٙى اُ ٥لاٷ َيـڂبٌ ثٚپڄ ٽبډڄ وبدييي ومى

آيي ثَ ٍيى  ٽىىي اډب َىڂبډيپٍ ډٖئچٍ ٥لاٷ دي٘ ډى وي اُىياع ومىُيػُب ثٍ ٹٞي ايىپٍ اُ يپييڂَ ٥لاٷ ثڂيَ

 ځٌاٍى. ٽٖبويپٍ ديَاډًن ُن ي ًََٙ َٖشىي سأطيَ ډى

ځٌاٍى.  ٥لاٷ ثلَاوى إز ٽٍ ثَ ٍيى هًى ُيع ي ٽًىٽبن، هًيٚبيويان، ىيٕشبن ي َمپبٍان آوبن سأطيَ ډى    

َ اكٖبٓ ٙپٖز ثًػًى آيٍىٌ ي ثَ َمٍ ٽٖبويپٍ آيىي ىٍ ُن ي ًَٙ سٲييَاسى ٽٍ ثَ اطَ ٥لاٷ ثًػًى ډى

ځٌاٍوي. ٽًىٽبن سؼبٍة ٭ب٥ٶى ثٖيبٍى ٍا دٚز َٕ  ثٚپچى ىٍ اٍسجب٣ ثب آوبن َٖشىي سأطيَ وبډ٦چًثى ثَ ػبى ډى

ًٙوي ٽٍ آوبن وٍ سىُب َمَٖ هًى ثچپٍ اٙوبٛ ډُڈ  ځٌاٍوي. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ دٔ اُ ٥لاٷ ډشًػٍ ډى ډى

 اوي. ثٖيبٍى ٍا ويِ اُ ىٕز ىاىٌ

سًاوي ٭مَى ثٍ ىٍاُا ٽٚي ي ىٍ ٥ى آن ََ ٙوٜ ىٍ ډًٹٮيشُبى  ثبٙي ٽٍ ډى اى ډيايڇ ډى ٥لاٷ سؼَثٍ    

سًاوي ىٍ ٥لاٷ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ايه  ځيَى. سىبٹ٠ اٝچى ٽٍ ډى ډشٶبير ىٍ ډٮَٟ ٕٺ٣ً ىٍ ثلَان ٹَاٍ ډى
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ثبٹى ومبويٌ ثبٙي اډب ٍاث٦ٍ ثيه ىي وٶَ إز ٽٍ ُويځى ُوبًٙيى ډمپه إز ثٍ دبيبن ٍٕييٌ ي ىيڂَ ؿيِى اُ آن 

 ٽمبٽبن اىاډٍ يبثي.

دٌيَى ي دٔ اُ آن آييىُبى  ډيَى ٍاث٦ٍ ثيه اٙوبٛ ثٚپڄ ٹ٦ٮى دبيبن ډى َىڂبډيپٍ ٙوٜ ډلجًثى ډى    

ًٙوي. ٙوٜ ًٕځًاٍ ىٍ ايه كبڅز ډٮمًلاً اُ ًٕى ايمبوياٍان ىيڂَ ويِ ډًٍى كمبيز ي  ًٕځًاٍى ثَځِاٍ ډى

آيي اٱچت دٚشيجبوى ي كمبيشى ىٍ ٽبٍ ويٖز ي آييىُبى  ځيَى اډب َىڂبډيپٍ ډٖئچٍ ٥لاٷ دي٘ ډى ٍ ډىدٚشيجبوى ٹَا

ًٙوي. ٙوٜ ىٍ ٥ى اوؼبڇ ډَاكڄ ٹبوًوى ٥لاٷ ي دٔ اُ آن ويِ ثبيي ثب َمَٖ هًى  ًٕځًاٍى ويِ اوؼبڇ ومى

ب ىٍ ٥لاٷ سىُب ډَٿ ثبٙي اډ ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ډَٿ َمَٖ ثٍ ډٮىبى ډَٿ يټ ٙوٜ ي ډَٿ يټ ٍاث٦ٍ ډى

 يټ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى.

  
 ٙ٘ ډَكچٍ ٥لاٷ  

  
ځٌاٍى. اځَ ؿٍ  يټ ٙوٜ ىٍ كيه ٥لاٷ ځَٵشه ٙ٘ ډَكچٍ ٍا ٽٍ ځبَى ثب َڈ سياهڄ ىاٍوي، دٚز َٕ ډى    

ځٌاٍوي  ځيَوي ايه ډَاكڄ ٍا ثٍ َمبن سَسيت هبٛ ي يب ثب اٙپبڃ َمبوىي دٚز َٕ ومى اٙوبٝى ٽٍ ٥لاٷ ډى

ځٌاٍوي. ٙمب ثٍ ډى٪ًٍ هيډز ثٍ اٙوبٛ يب ُيػُب ثبيي اُ ايه  بن ََ ٙ٘ ډَكچٍ ٍا دٚز َٕ ډىيڅى اٽظَ آو

 آيٍى، آځبٌ ثبٙيي. ډَاكڄ ډوشچٴ ي ويِ إشَُٕبيى ٽٍ ٥لاٷ ثًػًى ډى

ًٙى ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ يپى اُ  ثبٙي. ايه و٫ً ٥لاٷ َىڂبډى آٱبُ ډى ٥لاٷ ٭ب٥ٶى ووٖشيه ډَكچٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډى    

ًٙى ي يب ډمپه إز ايه وبدييي ٙين ٭ب٥ٶٍ اُ ىي ًٕ ثبٙي.  ىيڂَى ٭ب٥ٶٍ ي اكٖبٓ وبدييي ډى٥َٵيه ثب 

ثىيى. اُ  ٽىىي ي ا٭شمبى ي ا٥ميىبن اُ ډيبن آوبن ٍهز ثَډى ٥َٵيه ىيڂَ وٖجز ثٍ َمييڂَ ٽٚٚى اكٖبٓ ومى

بيشبن ُيػُبيى ىاٙشٍ ًٙى. ډشإٔٶبوٍ ډمپه إز ٙمب ىٍ ٽچيٖ ًٕى ىيڂَ ٭ٚٸ ي ډلجز ويِ ىٍ آوبن سٺًيز ومى

ثبٙيي ٽٍ ٽڄ ُويځى ُوبًٙييٚبن ىٍ ؿىيه ي١ٮيشى ٕذَى ًٙى. ډمپه إز آوبن ََځِ اُ يپييڂَ ػيا وًٚوي 

ي ٥لاٷ وڂيَوي، اډب آوبن اُ و٪َ ٭ب٥ٶى اٍسجب٥ى ثب َڈ وياٙشٍ ي ٹبىٍ ثٍ ثُجًى ٍاث٦ٍ هًى ويٖشىي. ىٍ ٥لاٷ ٭ب٥ٶى 

اى ثَ آوبن ياٍى  ويٖشىي، ٵٚبٍ ٵِايىيٌ« ډلجًثشَيه ٙوٜ»ڈ ايه ياٹٮيز ٽٍ ٥َٵيه ثَاى يپييڂَ ىٍ كپ

ٕبُى. ىٍ ايه ىيٍان اٙوبٛ ثؼبى سًػٍ ثٍ اثٮبى ډظجز ٙوٞيز يپييڂَ ثٍ اثٮبى ډىٶى َمييڂَ سًػٍ  ډى

 ٽىىي. ډى

ثبٙي. يپى اُ ٥َٵيه يب ََ ىي ډمپه إز يٽيچى اهشيبٍ ٽىىي ي سٞميڈ  ډَكچٍ ىيڇ ډَكچٍ ٥لاٷ ٹبوًوى ډى    

اوي ٽٍ  اى سيييه ٙيٌ َوي ٽٍ ٥لاٷ ثڂيَوي ي ثبيي ډَاكڄ ٹبوًوى هبٝى ٍا دٚز َٕ ثڂٌاٍوي. ٹًاويه ثڂًوٍثڂي

ٍيوي دبيبن يبٵشه يټ ُويځى ُوبًٙيى ثٚپڄ وٖجشبً إٓبوى ًٍٝر ثڂيَى. اډب يپى اُ ىلايڄ وبځًاٍ ثًىن سؼَثٍ 
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اوي اډب  ثٍ ُويځى ُوبًٙيى سيييه ٙيٌ ٭ب٥ٶى ٥لاٷ ايه إز ٽٍ اځَ ؿٍ ډَاكڄ ٹبوًوى ثٍ ډى٪ًٍ دبيبن ىاىن

 ځٌاٍوي. ٥َيٺى ثَاى سوچيٍ ٭ًا٥ٴ وبځًاٍ ي دَىاهشه ثٍ آوُب ىٍ اهشيبٍ ٙوٜ ومى

ىٍ ٥ى ډَكچٍ ٥لاٷ ٭ب٥ٶى ي ويِ ىٍ ىيٍان ٹجڄ يب ثٮي اُ ٥لاٷ ٹبوًوى، يپى اُ ياڅييه ثبيي سٞميڈ ثڂيَى ٽٍ     

سًاوي  وبدٌيَ ثًىن ايه اډَ ډى ىاىن ثٖيبٍى اُ ؿيَِب ي ثبُځٚزهبوًاىٌ ٍا سَٻ ٽىي. ىٍ ايه كبڅز ىٍٻ اُ ىٕز 

١َثٍ ٕوشى ثٍ ٙوٜ ياٍى ٕبُى. كشى ىٍ ډًاٹٮى ويِ ٽٍ اٙوبٛ ډلڄ اٹبډز هًى ٍا ثٍ ىلايڄ ډ٦چًثى سَٻ 

ٽىىي ډمپه إز سلز إشَٓ ٹَاٍ ثڂيَوي. َىڂبډيپٍ سَٻ ډلڄ اٹبډز ثوب٥َ ٥لاٷ ثبٙي ډيِان إشَٓ  ډى

ٽىىي ي ډ٫ً١ً ٍا  اٱچت ىٍ ايه ډَكچٍ ياڅييه اُ ځٶشه كٺيٺز اډَ ثٍ ٵَُوياوٚبن هًىىاٍى ډىًٙى.  ثيٚشَ ډى

هًاَىي ډيسى اُ يپييڂَ ػيا ثبٙىي سب ډڂَ ايىپٍ ُويځى ُوبًٙييٚبن اُ  ٕبُوي ٽٍ آوبن ډى ثييه ٙپڄ ډ٦َف ډى

 اٵشي. ډىُوىي ٽٍ ؿٍ اسٶبٹى  ي١ٮيز وبځًاٍ ٵٮچى هبٍع ًٙى. اډب ٵَُويان ډٮمًلاً كيٓ ډى

ثبٙي. َمٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ثبيي ثٚپچى إبٕى ثٍ  ٽىىيٌ ډى ايه ډَكچٍ ػيايى ثَاى َمٍ ثٖيبٍ وبٍاكز    

ٕبُډبويَى ډؼيى ٹًاويه، وٺُٚب، ډٮيبٍَب ي ډََُب ثذَىاُوي. ىٍ ايه ىيٍان اٙوبٛ ىٍځيَ ډٚپڄ ډمپه إز اُ 

سًاوي ثٖيبٍ ډٶيي ثبٙي. اډب يپى اُ ه٦َاسى ٽٍ  ًٕى هًيٚبيويان ي ىيٕشبن وِىيټ كمبيز ًٙوي ٽٍ ايه اډَ ډى

سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ايه إز ٽٍ اٙوبٛ ډمپه إز ىيٕشبن ي كشى ا٭٢بى ٽچيٖبيٚبن  ىٍ ايه ډَكچٍ ډى

٥َٳ ؿًن يټ ډٚبيٍ يب  ٍا يب ثٍ ٭ىًان ډشلي ي يب ىٙمه هًى ٹچمياى ومبيىي. ىٍ ايه ډَكچٍ ثبيي يټ ٙوٜ ثى

 يٽيڄ ثٍ ٽمټ ٙوٜ ثٚشبثي.يټ ٙجبن، َمَاٌ ثب يټ 

ٽبٍ ډمپه إز  سًاوي ٙيًٌ ُويځى ٥َٵيه ٍا سٲييَ ىَي. يټ ډبىٍ ثى ډَكچٍ ًٕڇ، يٮىى ٥لاٷ اٹشٞبىى ډى    

ثَ اطَ ٵٚبٍ ډبڅى ىٍٝيى يبٵشه ٙٲچى ثَآيي. آيب ٽچيٖبى ٙمب ىٍ ايه ډَكچٍ ثَاى ٽمټ ثٍ اٙوبٛ ىٍ يبٵشه 

سًاوي ٽبٍى اوؼبڇ ىَي؟ ډمپه إز ثٮ٢ى اُ ډبىٍان ثٮىًان آُډًوى  ىاى ىاٍى ي ډ ٙٲڄ ي ويڄ ثٍ ٕبُځبٍى ثَوبډٍ

ثَاى ډلټ ُىن ي١ٮيز ډٖشٺڄ ػيييٙبن ثيوجبڃ يبٵشه ٙٲچى ثبٙىي. اكشمبلاً آوبن ثَاى ووٖشيه ثبٍ إز ٽٍ 

ا اوي. اسوبً سٞميڈ ىٍ ډًٍى ايىپٍ اسًډجيڄ، ىٕشڂبٌ دو٘ ًٝر، ٕڀ هبوًاىٌ ي... ٍ ىٍ ؿىيه ي١ٮيشى ٹَاٍ ځَٵشٍ

 ًٙى. ؿٍ ٽٖى ٝبكت هًاَي ٙي، ىٍ ايه ډَكچٍ اوؼبڇ ډى

ډٖئچٍ دَىاهز هَػى ي وٶٺٍ، هَػى ٵَُويان ي ډٖبئڄ ډٚبثٍ ثبيي ثب يٽيڄ ډ٦َف ًٙوي ي ٥َٵيه ي يب     

سًاوىي ثٍ سًاٵٸ  ىاىځبٌ ثبيي ىٍ ايه ډًٍى سٞميڈ ثڂيَوي. ثٮ٢ى اُ ُيػُب ىٍ ډًٍى سٺٖيڈ اډًاڃ ي ډٖبئڄ ډبڅى ډى

كڄ  سًاوىي ثٍ ٍاٌ ب ثٮ٢ى اُ ُيػُب ثٮچز يػًى ٍوؼ٘ ي آٍُىځى، هًٞډز ي اكٖبٓ اوشٺبڇ ومىثَٕىي اډ

اى ىٕز يبثىي. ٍٕييځى ي كڄ ي ٵٞڄ ډٖبئڄ ډبڅى ُويځى ٙوٜ، يى ٍا ثي٘ اُ دي٘ اُ ياٹٮيشُبى  ٭بىلاوٍ

 ٕبُى. ٥لاٷ آځبٌ ډى
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يڅى ََ ىي وٺ٘ ياڅي ٍا  8اوي  ٙيٌ اى إز ٽٍ اځَ ؿٍ ياڅييه اُ َڈ ػيا ؿُبٍډيه ډَكچٍ ٥لاٷ ډَكچٍ    

آيٍوي. ىٍى ي ٍوغ كبٽڈ ثَ ايه ډَكچٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ىٍى ي ٍوغ ډَاكڄ ىيڂَ ډير ُډبن ثيٚشَى  ٽمبٽبن ثؼب ډى

ًٙوي. ثبيي  ًٙوي اډب اُ ٵَُويان هًى ػيا ومى اوؼبډي. ىٍ ايه ډَكچٍ اځَ ؿٍ ياڅييه اُ يپييڂَ ػيا ډى ث٦ًڃ ډى

سًاوىي اُ َڈ ٥لاٷ ثڂيَوي اډب ٥لاٷ ي ػيايى ي ٵَُويان ډمپه  ٍ اځَ ؿٍ ياڅييه ډىثٍ ٵَُويان ؿىيه ځٶز ٽ

 اوي. ٽىىي ٽٍ اُ يپى اُ ياڅييه هًى ػيا ٙيٌ ويٖز. ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبن اكٖبٓ ډى

ايىپٍ ٵَآيىي ٥لاٷ ثَاى ٵَُويان سب ؿٍ كي ٕوز ثبٙي سب كيى ثٖشڂى ثٍ هًى ياڅييه ىاٍى. ىٍ ًٍٝسيپٍ     

سأطيَ  آيىي. ياڅيى ٽٍ سلز ىٍ ايه ډَكچٍ ياڅيى ىيٍاوييٚى هًى ٍا اُ ىٕز ثيَي ډٚپلار ثٖيبٍى ثًػًى ډى

ثبٙي ډمپه إز سلاٗ ٽىي ٽٍ َمٍ سٺٞيَار ٍا ثٍ ځَىن ياڅي ىيڂَ ثيىياُى. ؿىيه ياڅيى  هٚڈ ي ٱي٠ ډى

ت يپى اُ آوبن ٍا ثڂيَى. ډمپه إز سلاٗ ٽىي ثٍ كمچٍ ثٍ َمَٖ ٕبثٸ هًى ٽًىٻ ٍا ياىاٍ ٕبُى سب ػبو

َىڂبډيپٍ ٙمب ىٍ كبڃ هيډز ثٍ ُيػى َٖشيي ٽٍ ثب ډٚپڄ ٥لاٷ ٍيثَي َٖشىي، دي٘ اُ آوپٍ اٹياڇ ثٍ ؿىيه 

ٽبٍى ٽىىي آوبن ٍا اُ اكشمبڃ يػًى ؿىيه سمبيچى ىٍ هًىٙبن آځبٌ ٕبُيي ي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي اُ اٍسپبة ؿىيه 

 ه٦بى ػيى هًىىاٍى يٍُوي.

ثبٙي ٽٍ سىُبييى ي اوِيا ډٚوٍٞ آن إز. ايه اډَ ډمپه  چٍ، ډَكچٍ ػيا ٙين اُ اػشمب٫ ډىدىؼميه ډَك    

آيي. اځَ ٙوٜ ٥لاٷ ځَٵشٍ  إز ثٍ ٭چز سٲييَى ثبٙي ٽٍ ىٍ ډًٵٮيز ي ډٺبڇ اػشمب٭ى ٙوٜ ثًػًى ډى

ي يب  ډًٍى ثياوي ٭٢ً ثبٙڂبَى ثبٙي ٽٍ ډوًٞٛ ُيػُب إز ډمپه إز ٭٢ًيز ىٍ ايه ثبٙڂبٌ ٍا ىيڂَ ثى

ډمپه إز ٙوٜ ٭٢ً َيئز ٍَجَى ٽچيٖبى ٙمب ثًىٌ ي يب ىٍ ٽبوًن ٙبىى ثٮىًان ډٮچڈ ډٚٲًڃ هيډز 

ٽىيي ٽٍ ىٍ ډٺبڇ هًى ثبٹى  ثبٙي. ثَهًٍى ٽچيٖبى ٙمب ثب ؿىيه اٙوبٝى ؿڂًوٍ إز؟ آيب ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ډى

ٽىبٌٍ ثڂيَى؟ اكشمبلاً ٙمب ىٍ ايه ډًٍى هًاَيي ٽٍ اُ ډٺبڇ هًى  ثمبوي ي ثٍ ٵٮبڅيشُبي٘ اىاډٍ ثيَي ي يب اُ اي ډى

ىؿبٍ ٽٚمپ٘ هًاَيي ٙي ي ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿٍ سٞميمى ثبيي ځَٵز ٽٍ َڈ ثَاى ٽچيٖب ي َڈ ثَاى ٙوٜ 

ًٙيي. دَىاهشه ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ىًٙاٍ إز ُيَا ىٍ ًٍٝسى َڈ ٽٍ  ثُشَيه سٞميڈ ثبٙي، ىؿبٍ ډٚپڄ ډى

ثڂيَى ايه اډَ ىٍ كپڈ ٵٺياوى ىيڂَ ثَاى اي ثًىٌ ي ٙوٜ ٍا ثب  اُ ٙوٜ ثوًاَيڈ ٽٍ اُ ډٺبڇ هًى ٽىبٌٍ

 ٕبُى. سىُبيى ي اكٖبٓ ځىبٌ ٙيييسَى ٍيثَي ډى

  
 اڅٮمڄ ىيٕشبن  ٭پٔ 

  
ځٌاٍى ؿٍ ؿيَِبيى ثبيي ثڂًيىي ي  ىاوىي ثٍ ٙوٞى ٽٍ ٵَآيىي ٥لاٷ ٍا دٚز َٕ ډى اٱچت ا٭٢بى ٽچيٖب ومى    

ىىي. ثَاى ثٮ٢ى اُ ډشأَچيه ك٢ًٍ ٙوٞى ٽٍ اُ َمَٖ هًى ٥لاٷ اُ ځٶشه ؿٍ ؿيَِبيى ثبيي هًىىاٍى ٽ
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اڅٮمچُبى ؿىيه اٙوبٝى ثيٚشَ اُ آوپٍ ثٍ ډٮىبى ٥َى  ثبٙي. ٭پٔ ځَٵشٍ إز ك٢ًٍى سُيييٽىىيٌ ي وبځًاٍ ډى

ٙوٜ ٥لاٷ ځَٵشٍ ثبٙي، ثٍ ډٮىبى اوٮپبٓ اكٖبٓ ٭يڇ اډىيشى إز ٽٍ آوبن وٖجز ثٍ اُىياع هًى ىاٍوي. 

ٽىىيٌ ثَ يى  سًاوىي ٙوٜ ٍا ٭ميٺبً كمبيز ٽىىي ي سأطيَى ٙٶبثو٘ ي ىٍډبن ټ ثٍ َىڂبڇ ٥لاٷ ډىىيٕشبن وِىي

ځٌاٍى ثبيي سًٚيٸ ًٙى ٽٍ ثَ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ هًى ثب  ثؼب ثڂٌاٍوي. ٙوٞى ٽٍ ٵَآيىي ٥لاٷ ٍا دٚز َٕ ډى

ان ثٍ يى وٚبن ىَىي اڅٮمُبيى ٽٍ ډمپه إز ىيڂَ ىيڂَان سپيٍ ٽىي اډب يى َمـىيه ثبيي اُ ثَهى اُ ٭پٔ

 آځبٌ ثبٙي.

ثبٙي ډمپه إز ثب ىياُىٌ ٙپڄ ُيَ ثٍ يى ياٽى٘ وٚبن  ىيٕشبن ٙوٞى ٽٍ ىٍ كبڃ ٥لاٷ ځَٵشه ډى    

 ىَىي.

يټ ىيٕز ډمپه إز ثب ٙىيين هجَ ٥لاٷ ىيٕز هًى اكٖبٓ سَٓ ي ا٦١َاة ومبيي. اكشمبلاً اځَ  -1    

وڂَيٖشٍ إز، اډىيز ُويځى ُوبًٙيى يى ىؿبٍ  ن يټ اڅڂً ډىيى ثٍ ىيٕز هًى ي ويِ ٍاث٦ٍ ُوبًٙيي٘ ثٮىًا

ًٙى. ؿىيه ٙوٞى ډمپه إز ىٍ ډًٍى ُويځى ُوبًٙيى هًى ثٍ سٶپَ ي سأډڄ ثذَىاُى ي ولًٌ سيايڇ  سِڅِڃ ډى

 ځيَى آن ٍا ُيَ ٕإاڃ ثجَى. ي ػُز

ډٚپلاسى ٍيثَي ثبٙي. ډمپه إز ىيٕشبن يټ ُيع ثب َمبن  اڅٮمڄ ىيڇ اكٖبٓ َٙډٖبٍى ډى ٭پٔ -2    

دَىاُوي. ايه اٙوبٛ  ثبٙىي ٽٍ ُيع ىٍ كبڃ ٥لاٷ ځَٵشه ثب آوُب ٍيثَييىي اډب آوبن ډٖشٺيمبً ثٍ ايه ډٚپلار ومى

ٽىىي اډب اُ ًٕى ىيڂَ ثَاى  كڄ اوشوبة ومى ثَهلاٷ ُيػى ٽٍ ىٍ كبڃ ٥لاٷ ځَٵشه َٖشىي ٥لاٷ ٍا ثٮىًان ٍاٌ

ىاٍوي. ايىټ آوبن ثب اٙوبٝى ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ثَاى كڄ  ثَومى ثُجًى ُويځى ُوبًٙييٚبن ويِ ٹيډُبيى ٕبُويٌ

ٽىىي،  اوي ي ايه ىيٕشبن ثوب٥َ ايىپٍ ثٍ ٍياث٤ ُوبًٙيى هًىٙبن سًػٍ ػيى ومى ډٚپچٚبن ٹيډى ثَىاٙشٍ

 ٽىىي. اكٖبٓ وبآٍاډى ډى

هبٍع  اى اُ ٵپَٗ ٽىي ي ايه ډ٫ً١ً څل٪ٍ ځبَى يټ ىيٕز ثي٘ اُ كي ثٍ ډٖئچٍ ٥لاٷ سًػٍ ډى -3    

ځًيي ي ىٍ دى ايه إز ٽٍ ىٍ ايه ډًٍى ا٥لا٭بر  ًٙى. يى ىٍ ََ ٵَٝشى ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٕوه ډى ومى

اوي، ډوًٞٝبً اځَ ٙىيين  ثيٚشَى ثيٕز آيٍى. اي ډمپه إز اكٖبٓ ٽىي ٽٍ يى ٍا اُ ٍاُ ډُمى آځبٌ ٕبهشٍ

كي ٕإالار هًٞٝى آوـىبن ٽٍ  هجَ ٥لاٷ ثَاى يى ثٖيبٍ ٱيَډىش٪ٌَ ثبٙي. ؿىيه ٙوٞى ثب ٥َف ثي٘ اُ

 ىَي. ثبيي اُ هًى هًيٚشىياٍى ي كٖبٕيز وٚبن ومى

ديًويى ىيٕشبن ي وِىيپبن ډمپه إز ىٍ ٵپَ يب اٙشيبٷ  ځبَى َىڂبډى ٽٍ ػيايى يب ٥لاٷ ثًٹ٫ً ډى -4    

ډمپه َب ي اٵپبٍ ايه اٙوبٛ دٔ اُ ٥لاٷ ٍٕمى ٥َٵيه  ايؼبى ٍاث٦ٍ ػىٖى ثب يپى اُ ٥َٵيه ثبٙىي. وٺٍٚ

إز ٙپڄ ػييشَى ثوًى ځَٵشٍ ي كشى آٙپبٍا ثٍ ٵَى ٥لاٷ ځَٵشٍ اثَاُ ځَىى. يټ ُن ډ٦چٺٍ ډمپه إز 
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ًٙى. ؿىيه سًػُى ډمپه إز ٩بََاً ثٍ  ډشًػٍ ًٙى ٽٍ اُ ًٕى ىيٕشبن ډَى وبځُبن سًػٍ ثٖيبٍى ثٍ يى ډى

 ٙپڄ ٭لاٹٍ ثٍ ٽمټ ي كمبيز اُ ٵَى ىييٌ ًٙى.

ؼيت ثى٪َ آيي يڅى اٙوبٝى يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ ٍوغ ي وبٽبډى ىيڂَان څٌر ډمپه إز ايه اډَ ٭ -5    

ثَوي. اځَ ُيػى ٽٍ ىٍ كبڃ ٥لاٷ ځَٵشه َٖشىي اٙوبٝى ثَػٖشٍ ي طَيسمىي ثبٙىي ي يب اُ ډًٹٮيشى  ډى

اػشمب٭ى ثَهًٍىاٍ ثبٙىي وبٽبډى آوبن ىٍ ُډيىٍ ٍياث٤ ُوبًٙيى اُ ًٕى ٽٖبويپٍ وٖجز ثٍ آوبن كٖبىر 

 ځيَى. وي ثب څٌر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډىيٍُيي ډى

ٽىىي. آوبن ىٍ ډًٍى  اٙوبٝى ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ وٖجز ثٍ ىيٕشبن ٥لاٷ ځَٵشٍ هًى اكٖبٓ ثَسَى ډى-6    

ٽىىي. آوبن ثٍ اٙوبٛ ٥لاٷ ځَٵشٍ ثٮىًان اوٖبوُبيى ١ٮيٴ يب كٺيَ  ُويځى ُوبًٙيى هًى اكٖبٓ ٱَيٍ ډى

 اوي. ٌ ثٍِځى ٙيٌىاوىي ٽٍ ډَسپت ځىب څيبٵز ي ٵَيىٕشى ډى وڂَوي ي يب آوبن ٍا اٙوبٛ ثى ډى

ثبٙي. ثٮ٢ى اُ ىيٕشبن  اوش٪بٍ ىيٕشبن ډى اڅٮمچُبى ٹبثڄ ډشٮؼت ٙين ي ػب هًٍىن يپى ىيڂَ اُ ٭پٔ -7    

اوي. ځبَى ايه كبڅز سٮؼت ٙپڄ ا٭شَاٟ ثوًى  سًاوىي سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ُيع آٙىبيٚبن اٝلاً ډٚپچى ىاٙشٍ ومى

هًاَيي ٥لاٷ  په ثبٙي! ډى٪ًٍسبن كشمبً ايه ويٖز ٽٍ ډىسًاوي ډم وٍ ډمپه ويٖز، ىٍ ډًٍى ٙمب ومى»ځيَى:  ډى

اځَ ٙوٜ ډشٮؼت ىيٕشى وِىيټ ي يب « َب ثبٙيي! ثڂيَيي! ثٍ ٵپَ ٽمټ ځَٵشه اُ ىيڂَان ثبٙيي! ثٍ ٵپَ ثـٍ

َٙيټ سؼبٍى ٵَى ىٍ كبڃ ٥لاٷ ثبٙي ډمپه إز اُ ايه ډ٫ً١ً سَٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٥لاٷ ىيٕش٘ ثَ ٍيى 

 سأطيَ ثڂٌاٍى. ُويځى ُوبًٙيى يى ويِ

ىيٕشبن ُيع ىٍ كبڃ ٥لاٷ ډمپه إز سب كيى اكٖبٓ ٵٺيان ي ٱڈ ي اوييٌ ٽىىي. ډمپه إز طجبر  -8    

ُويځى ُوبًٙيى ُيع ىٍ كبڃ ٥لاٷ، ثَاى ايه اٙوبٛ ىٍ كپڈ وً٭ى كمبيز ٭ب٥ٶى ثًىٌ ي ايىټ ايه 

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي يػًى اكٖبٓ  اى ٝميمبوٍ ثبٙي. اځَ ثيه ُيػُب ٍاث٦ٍ كمبيز ىٍ كبڃ اُ ثيه ٍٵشه ډى

 ثبٙي. َميٍىى ثٖيبٍ ٥جيٮى ډى

اځَ ىٍ ثيه ُن ي ًََٙى ٽٍ ىٍ كبڃ ٥لاٷ ځَٵشه اُ يپييڂَ َٖشىي ٽيىٍ ي ٱي٠ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،  -9    

ًٙى. ىٍ ًٍٝسيپٍ ىيٕشبن اُ يپى اُ  ډٖئچٍ يٵبىاٍى ىيٕشبن ثٍ يپى اُ آوبن ثب٭ض ثًػًى آډين ډٚپڄ ډى

اٗ ٍا ثب آوبن ٹ٬٦ ٽىي ي ايه اډَ ثب٭ض  ٽىىي ايه اډَ ثب٭ض هًاَي ٙي سب ٥َٳ ىيڂَ ٍاث٦ٍ ٥َٵيه ٥َٵياٍى

ًٙى سب اوييٌ ي آٙٶشڂى ٭ب٥ٶى يى سٚييي ًٙى. ي ىٍ ًٍٝسيپٍ ډٖبئچى اُ ٹجيڄ َمـٚمى، كٖبىر ي  ډى

 آيي. سجٮي٠ ويِ ثًػًى ثيبيىي، اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙډٖبٍى ىٍ ٥َٵيه ثًػًى ډى

دٌيَ َٖشىي اكٖبٓ  ڄ ىيڂَى ٽٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ وٖجز ثٍ آن ث٦ًٍ هبٛ إٓيتاڅٮم ٭پٔ -10    

ثبٙي. ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى اٵَٖىځى ٽَاٍاً ثٍ  ا٥ميىبن ثًىن ىيٕشبن ي إشًاٍى ٍياث٤ ډى َٕهًٍىځى وٖجز ثٍ ٹبثڄ
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چت وٶٔ هًى ٍا سب كيى ثَ دبيٍ ؿىيه ٍياث٦ى ثىب ٽَىٌ ثبٙي. اٱ هًٍى ډوًٞٝبً اځَ ٙوٜ ٭ِر ؿٚڈ ډى

ديًويى آوبن ىٍ ايه  اٙوبٛ اُ ٭مٸ ي ٽيٶيز ٍياث٤ ىيٕشبوٍ هًى آځبٌ ويٖشىي ي َىڂبډى ٽٍ ٥لاٷ ثٍ يٹ٫ً ډى

 ًٙوي. ډًٍى ىؿبٍ َٕهًٍىځى ډى

َمـىيه ډمپه إز ىٍ ٵَآيىي ٥لاٷ يټ ثلَان ًَيز ٙوٞى ويِ ثًػًى ثيبيي. ىيٕشبوى ٽٍ َڈ ثب  -11    

ُن ي َڈ ثب ًََٙ ٝميمى َٖشىي ي ثب ٙوٞيز آوبن آٙىبيى ىاٍوي ډمپه إز ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ سأييي 

 بن اَميز ىاٍى.ايه ډ٫ً١ً ثذَىاُوي ٽٍ آوبن كٺيٺشبً ؿٍ ٽٖى َٖشىي ي ؿٍ ؿيِى ىٍ ُويځى آو

يٵشٸ اډًٍ اُ هًى ٽىؼپبيى وٚبن  ي ثبلاهٌَ ىيٕشبوى يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍډًٍى سٺٖيڈ اډًاڃ ي ٍسٸ -12    

هًاَىي ثياوىي ٽٍ ؿٍ ډٺياٍ دًڃ ثبيي  ًٙوي. آوبن ډى ىَىي. ثٮ٢ى اُ ايه اٙوبٛ ٭ملاً ىٍځيَ ايه ډٖبئڄ ډى ډى

يڄ هًثى إشوياڇ ٙيٌ إز، ٍأى ىاىځبٌ ثٍ ًٕى ؿٍ ٽٖى سٺٖيڈ ًٙى، ثٍ ََ ٽٔ ؿٍ ډٺياٍ دًڃ ٍٕيي، آيب يٽ

اٗ ثب  َبى ډَث٣ً ثٍ ٵَُويان ؿٍ سٞميمى ځَٵشٍ ٙي. اځَ ىيٕز ٽىؼپبي ٍاث٦ٍ ٝبىٍ ٙيٌ ي ىٍ ډًٍى َِيىٍ

 سًاوي ٙيييسَ ثبٙي. يپى اُ ٥َٵيه ثٖيبٍ ٭ميٸ ي ٝميمبوٍ ثبٙي آوڂبٌ ٽىؼپبيى يى ډى

ي سب ىٍ ډًٍى ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ٵَآيىي ٥لاٷ َٖشىي آډًُُٙبيى ىيٕشبن ي ا٭٢بى ٽچيٖب ويبُ ىاٍو    

ًٙوي ي ويِ  ثٍ آوبن ىاىٌ ًٙى. آيب ىٍ ٽچيٖبى ٙمب سبٽىًن ٽٖى ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ اٙوبٝى ٽٍ ثب ٥لاٷ ٍيثَي ډى

ه ىياُىٌ اى ٽَىٌ ي يب ىٍٕى ىاىٌ إز؟ ٙبيي ا٭٢بى ٽچيٖب ويبُ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثب اي ولًٌ ٽمټ ثٍ آوبن ډً٭٪ٍ

اڅٮمڄ ٙبي٬ ىيٕشبن ي آٙىبيبن ىٍ ډًٍى ٥لاٷ ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي آٙىب ًٙوي ي ثجيىىي ٽٍ آوبن ىٍ ٽياڇ  ٭پٔ

 ځيَوي. ځَيٌ ٹَاٍ ډى

ثبٙي. ىٍ ايه ىيٍان ٙوٜ ٥لاٷ ځَٵشٍ ثٍ ٙوٞى  آهَيه ډَكچٍ اُ ډَاكڄ ٙٚڂبوٍ ٥لاٷ، ٥لاٷ ٍياوى ډى    

ى اُ سأطيَ، ك٢ًٍ ي اكشمبلاً كشى اُ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ َمَٖ ٹجچي٘ ػيا ًٙى يٮى ډٖشٺڄ ي هًىډوشبٍ سجييڄ ډى

ثبٙي. ايه  ًٙى. ىٕشيبثى ثٍ إشٺلاڃ ي هًىډوشبٍى، ٵَآيىي ايؼبى ٵبٝچٍ ثيه يټ ٙوٜ ي ٙوٜ ىيڂَ ډى ډى

آډًُى ٽٍ ثٍ ٵَىى ٽبډڄ سجييڄ ًٙى ي  ثبٙي اډب ُډبوى إز ٽٍ ٙوٜ ډى ډَكچٍ يپى اُ ډٚپچشَيه ډَاكڄ ډى

سًاوي ىيٍان سٶپَ ىٍ ډًٍى ا٭مبڃ ي ډٖئًڅيشُبى هًى  پَىى ډٖشٺڄ ي هلاٹبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ايه ډَكچٍ ډى٭مچ

 ًٙوي. ثبٙي ي ويِ ىيٍاوى ثبٙي ٽٍ سٲييَار ډظجز ىٍ ٵَى آٱبُ ډى

يبثي  ٙوٜ ٥لاٷ ځَٵشٍ ثبيي اُ ٕبُځبٍى ٭ب٥ٶى ي كشى اُ ًٕځًاٍى ي ډبسمى ٽٍ ىٍ ايه ډَكچٍ اىاډٍ ډى    

سًاوي ثب٭ض ايؼبى ًٙٻ ػيايى ًٙى. ََ ؿٍ ډير ُويځى ُوبًٙيى ٥ًلاويشَ ثًىٌ ثبٙي،  بٙي. ٥لاٷ ډىآځبٌ ث

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين كبلاسى ؿًن  اكشبڃ ثَيُ ايه ډٚپڄ ويِ ثيٚشَ هًاَي ثًى. دبيبن يبٵشه يټ ٍاث٦ٍ ډى

ځيَى ًَيز  ىياع ىٍ ٙپڄاٵَٖىځى، سَكڈ وٖجز ثٍ هًى، اكٖبٓ ځىبٌ، دٚيمبوى ي سَٓ ځَىى. ََ ؿٺيٍ اُ
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اڅٮمچُب اُ ٙير ثيٚشَى ثَهًٍىاٍ  ٵَى ٥لاٷ ځَٵشٍ اَميز ثيٚشَى ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ َمبن ډيِان ويِ ايه ٭پٔ

هًاَىي ثًى. ايه ډَكچٍ ىيٍاوى إز ٽٍ ىٍ ٥ى آن ٵَى ثيين آوپٍ ثٍ ٽٖى سپيٍ ٽىي ي يب اُ ًٕى يى كمبيز 

 ًٙى. يڄ ډىًٙى، ډؼيىاً ثٍ ٙوٞى ډٖشٺڄ ي ډشپى ثوًى سجي

  
 ٍيثَي ٙين ثب ٥لاٷ  

  
ډَكچٍ اوشٺبڅى ٥لاٷ ٵَآيىيى إز ٽٍ ډمپه إز ىي ٕبڃ يب ثيٚشَ ث٦ًڃ اوؼبډي. َمِډبن ثب ٙ٘ ډَكچٍ     

َبى ډَسج٤ ي ډشياهڄ ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ََ يټ اَياٳ ي ي٩بيٴ هًى ٍا ىاٍوي.  اى اُ ىيٌٍ ٥لاٷ ډؼمً٭ٍ

ُيَا ٙمب ثبيي ثشًاويي سٚويٜ ىَيي ٽٍ ٙوٞى ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙمب َب اَميز ىاٍى  آځبَى اُ ايه ىيٌٍ

 اى ٹَاٍ ىاٍى. ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ىٍ ؿٍ ىيٌٍ

ًٙى ٽٍ ُويځى ُوبًٙيى ٍا ثًٖى  ىيٌٍ ايڃ ىيٌٍ اوپبٍ إز. ايه ىيٌٍ ٹجڄ اُ إشَُٕبى ٙيييى آٱبُ ډى    

يى سيايڇ يبثي. ډه ىٍ ٥ى ٕبڅُب ډٚبيٌٍ ػًيىي سب ٍاث٦ٍ ُوبًٙ ٍاوىي. اٙوبٛ اُ اوپبٍ ًٕى ډى ثلَان ډى

اڇ. ډٮمًلاً ډَىان اُ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ُوبًٙيى ٥ٶٌَ  ُوبًٙيى ثٍ ىٵٮبر ثٖيبٍ ثب ايه ډ٫ً١ً ٍيثَي ٙيٌ

َبى َمَٖان هًى ٍا ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ُوبًٙيى وٺڄ ٽىىي. آوبن سمبيڄ ىاٍوي  ٍيوي ي ډمپه إز َٝٵبً ځٶشٍ ډى

ٍٕىي ٽٍ ىٍٽٚبن اُ ډ٫ً١ً وبىٍٕز  جيَ ٽىىي ي َمَٖان آوبن يب ثٍ ايه وشيؼٍ ډىسَى سٮ ډٖبئڄ ٍا ثٚپڄ ډظجز

 ثبٙي ي يب ايىپٍ ًََٙٙبن سًػُى ثٍ ډ٫ً١ً وياٍى. ډى

ٽىىي  ىٍ ٥ى ايه ىيٌٍ ُن يب ًََٙ ي يب ََ ىي ډمپه إز اُ يػًى ډٚپلار آځبٌ ثبٙىي اډب ٵپَ ډى    

ن كشى ډمپه إز سَػيق ثيَىي ٽٍ ثؼبى ىٕز ُىن ثٍ اٹياډى سًاوىي هًى ٍا ثب ډٚپلار س٦جيٸ ىَىي. آوب ډى

سًاوي ٍاث٦ٍ ُوبًٙيى ٍا ثٖيبٍ ٙپىىيٌ ي ډشِڅِڃ ثٖبُى  ډىبٕت، ډٖبئڄ ٍا ثٍ كبڃ هًى ثڂٌٍاوي. ؿىيه كبڅشى ډى

 سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين ثلَان ًٙى. ي كشى ډيِان ٽمى اُ إشَٓ ويِ ډى

ثبٙي. َىڂبډيپٍ يټ ُيع ىيڂَ وشًاوىي ثب َمييڂَ ثٍ كڄ ي  ځى ډىىيٌٍ ىيڇ ىيٌٍ اكٖبٓ ٵٺيان ي اٵَٖى    

ٵٞڄ ډٚپلار ثذَىاُوي ډمپه إز ثٍ ايه وشيؼٍ ثَٕىي ٽٍ ثب َڈ ثًىن ډٚپچى ثٍِځشَ اُ َمٍ ډٚپلار 

ثبٙي. ىٍ ايه ىيٍان اكٖبٕبر يپى اُ ٥َٵيه ډمپه إز ثب٭ض ًٙى ٽٍ يى ثَاى ٽمټ ثٍ يټ  ىيڂَٙبن ډى

بيٍ ډَاػٮٍ ٽىي. ىٍ ايه كبڅز ثبيي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي ٽٍ سَُٕبى هًى ٍا ىٍ ډًٍى ٙجبن، دِٙټ ي يب ډٚ

 آيىيٌ ُويځى ُوبًٙيى ي آوـٍ ډمپه إز دي٘ ثيبيي، ثَ ُثبن آيٍى.

ٍٕي ٽٍ ثٍ دبيبن ٍٕيين اُىياع ثٍ يټ  ثبٙي َىڂبډى ٵَا ډى ىيٌٍ ًٕڇ ٽٍ ىيٌٍ هٚڈ ي اكٖبٕبر ډش٢بى ډى    

َٖىځيى ٽٍ اُ ٹجڄ يػًى ىاٙز اٵِاي٘ يبٵشٍ ي ثٍ اكٖبٓ هٚڈ ٭ميٸ سجييڄ ًٙى. اٵ ياٹٮيز سجييڄ ډى
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آيي. ډٮمًلاً  ًٙى. ٱبڅجبً ىٍ ډًٍى سٞميمبر ډُمى ٽٍ يټ ُيع ثب آوُب ٍيثَييىي ثڂًډڂً ي ډٚبػٌَ دي٘ ډى ډى

ًٙى ٽٍ يپى اُ ٥َٵيه ؿًن يټ وًػًان ٭ٞيبوڂَ ي ٥َٳ ىيڂَ ؿًن يټ ياڅي ٭ٞجى ٍٵشبٍ  ډٚبَيٌ ډى

آڅًى وٖجز ثٍ َمَٖ ثب اكٖبٕبر ډش٢بى ىٍ ډًٍى وؼبر ىاىن يب ثٍ دبيبن  ي. ىٍ ايه كبڅز اكٖبٕبر هٚڈٽى ډى

 آډيِوي. ٍٕبوين ُويځى ُوبًٙيى ىٍَڈ ډى

 ثبٙي. ځيَى ډؼيى ُويځى ي ًَيز ٵَىى ډى ىيٌٍ ؿُبٍڇ ىيٌٍ ٙپڄ    

ٍى ځٌٙشٍ ي هٚمڂيه ٙين اُ ىٍ ايه ىيٍان ََ يټ اُ ٥َٵيه يٹز ٽمشَى ٍا َٝٳ اٵًٖٓ هًٍىن ىٍ ډً    

ٽىىي. اځ٥َلاٷ يټ ياٹٮيز ثبٙي دٔ ََ يټ اُ  ٥َٳ ډٺبثڄ ٽَىٌ ي َٙي٫ ثٍ وڂَيٖشه ثٍ كبڃ ي آيىيٌ ډى

ًٙى  اى ثيىييٚىي. ايه سلًڃ ډُڈ ډؼيىاً ثب٭ض ډ٦َف ٙين ايه ٕإاڃ ډى ٥َٵيه ثبيي ثَاى ُويځى هًىٙبن ؿبٌٍ

اثٮبى ٙوٞيشى، ٙٲچى، ػىٖى ي اػشمب٭ى ًَيز ػيييى  ىٍ َمٍ اثٮبى ُويځى ٙوٜ يٮىى« ډه ٽيٖشڈ؟»ٽٍ 

ثبيي ٙپڄ ثڂيَى. ىٍ ايه ىيٍان، ثيين سًػٍ ثٍ ايىپٍ ٽياڇ يټ اُ ٥َٵيه هًاَبن ٥لاٷ ځَٵشه اُ ىيڂَى إز، 

ًٙى. ايه ىيٍان َمـىيه ىيٍان ثًػًى آډين ډٚپلار ػىٖى ويِ  وٶٔ ََ ىي ٥َٳ ىؿبٍ سِڅِڃ ډى ا٭شمبىثٍ

ٽٶبيز ثًىٌ ي  وٶٔ ٥َٵيه إٓيت ىييٌ ي آوبن اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ اُ و٪َ ػىٖى ثى ِرثبٙي. ډمپه إز ٭ ډى

 اى وياٍوي. ػبًثٍ

وٶٔ هًى اٹياڇ ٽىي اډب اٱچت يى  اوڂيِى سب ډؼيىاً ثٍ ثبُٕبُى ٭ِر وٶٔ، ٙوٜ ٍا ثَډى إٓيت ىيين ٭ِر    

 ى.ٕبُ وٶٖ٘ ياٍى ډى ىَي ٽٍ إٓيت ثيٚشَى ثٍ ٭ِر ايه ٽبٍ ٍا ثٍ ٥َٹى اوؼبڇ ډى

دَىاُى سب ىيڂَان ٍا ډ٦مئه ٕبُى ٽٍ يى اُ و٪َ ػىٖى  ىٍ ثيٚشَ ډًاٍى ٙوٜ َٕيٮبً ثٍ ايؼبى ٍياث٦ى ډى    

ثبٙي اډب ىٍايه ىيٍان ٙوٜ ىٍډًٍى ايؼبى ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶى ػيى ي ٭ميٸ ډَىى  ٙوٞى هًإشىى ي ػبًة ډى

 ثبٙي. ډى

ثبٙي. ىٍ ايه ىيٌٍ، دٔ اُ ايىپٍ  َى ډىىيٌٍ دىؼڈ ىيٌٍ دٌيَٗ ي ىٕشيبثى ثٍ يټ ٦ٕق وًيه اُ ٭مچپ    

ځَىى سب ثًٖى سٮُيار ي  ٽىي، ٹبىٍ ډى ٙوٜ اكٖبٕبر هًى ٍا ثٚپچى ٭ميٸ ي ډًٙپبٵبوٍ ثٍَٕى ډى

ياثٖشڂيُبى ٭ب٥ٶى ٍّٵشَ ي ثبىياډشَى ځبڇ ثَىاٍى. ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٹبىٍوي سب ډؼيىاً َمَٖ ځٌٙشٍ هًى ٍا 

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين ٍياث٤ ثُشَى ثب َمَٖ،  ًٙوي ٽٍ ايه اډَ ډى ثذٌيَوي ي ثب ياٹٮيز ٥لاٷ ٭ميٺبً ٍيثَي

ٵَُويان ي هًيٚبيويان َمَٖ ثڂَىى. اُ ًٕى ىيڂَ ايه ىيٌٍ ُډبوى إز ٽٍ ثيين يػًى َمَٖ ٕبثٸ ٍياث٤ 

آيي. ىٍ ايه  ډىيى ىٍډى آيي ي ٍاث٦ٍ ٵَُويان ثب ياڅي ٱبيت ثٚپڄ ډى٪ڈ ي ٹب٭يٌ ػيييى ثب ىيڂَان ثًػًى ډى

اٗ ثذبيبن ٍٕيي، ُويځى ٙوٜ سٮبىڃ  ٌٍ دٔ اُ ايىپٍ ًٕځًاٍى ي ډبسڈ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ځٌٙشٍىي

 يبثي. ډى
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 هيډز ثٍ اٙوبٛ ٥لاٷ ځَٵشٍ  

  
َىڂبډيپٍ ٙمب ډٚٲًڃ هيډز ثٍ ٙوٞى َٖشيي ٽٍ ثب ډٚپڄ ٥لاٷ ٍيثَي إز، ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ     

ى ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ثب ىيڂَ اَٙپبڃ ثلَان ٍيثَي ثًىوي ىٍ ايه ثبٙيي ٽٍ اًٝڃ ډٚبيٌٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍ

اى اُ اكٖبٕبر ٵَى ىٍ ډًٍى ٥لاٹ٘ ٽٍ  سًاوي ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٙمب ثبيي وٖجز ثٍ ډؼمً٭ٍ ډًٍى ويِ ډى

ډٺيٓ ي ٽچيٖبيشبن سأطيَدٌيَ ويِ كٖبٓ ي َٚيبٍ ثبٙيي. ډمپه إز ٙوٜ كشى  سًاوي اُ سٮبڅيڈ ٽشبة ډى

 ڂَٗ ي سٮچيڈ ٽچيٖب ىٍ ډًٍى ٥لاٷ، اُ آډين ثٍ وِى ٙمب هًىىاٍى ٽىي.ثوب٥َ ولًٌ و

هًاَي ٥لاٷ سلٺٸ دٌيَى.  يپى اُ ډٚپچشَيه ډًاٍى ىٍ ايه ُډيىٍ سلاٗ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٞى إز ٽٍ ومى    

ىاٙشٍ كچى ثيبثيي سب ډٚپڄ اُ ډيبن ثَىاٙشٍ ًٙى. اډب ٙمب ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى  هًاَي سب ٍاٌ يى اُ ٙمب ډى

ثبٙيي ٽٍ اځَ ؿٍ ٙمب ډمپه إز ىٍ ُډيىٍ ډٚبيٌٍ ٙجبوى ډُبٍر ثٖيبٍى ىاٙشٍ ثبٙيي. اډب ٙوٞى ٽٍ ثوًاَي 

٥لاٷ ثڂيَى ثيين سًػٍ ثٍ سًاوبييُبى ٙمب ايه ٽبٍ ٍا هًاَي ٽَى. ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ثَاى ػچًځيَى اُ ٥لاٷ 

ًٙى سب  َبى ٽلاڇ هيا ډشًٕڄ ډى ٷ وياٍى ثٍ َمٍ ي٭يٌسًان اوؼبڇ ىاى. ٵَى ىٍىډىيى ٽٍ سمبيچى ثٍ ٥لا ٽبٍى ومى

ىاوڈ ٽٍ هيا َمَٖ ډَا ثًٖيڈ  ډه ډى»اډييى ثَاى ػچًځيَى اُ ٥لاٷ ثيبثي. يى ډمپه إز ثڂًيي: 

ىاوڈ ٽٍ يى اُ ٥لاٷ ډشىٶَ إز. اٍاىٌ اي ايه إز ٽٍ ډب ثب  اڇ ي ډى َبى هيا ٍا هًاويٌ ځَىاوي. ډه ي٭يٌ ثبُډى

هًاَڈ ثَاى  ډه اوش٪بٍ هًاَڈ ٽٚيي ي ى٭ب هًاَڈ ٽَى. هلاٳ ايه ٍا ثٍ ډه وڂًييي. ډه ومىَڈ ُويځى ٽىيڈ ي 

 «ثبٙي. ٥لاٷ وٺٍٚ ٥َف ٽىڈ. ي يب يٽيچى ثڂيَڇ. ايه ٽبٍ ىٍ كپڈ ٙټ ٽَىن ثٍ هيا ډى

ٽىىي اځَ ىٍ ايه َٙاي٤ وبځًاٍ َيؾ ډٺبيډشى اُ هًى وٚبن ويَىي َمَٖٙبن ايه  ٱبڅجبً ايه اٙوبٛ ٵپَ ډى    

اى وياٍى. ډه هًى ىٍ  اډَ ٍا وٚبوٍ ٭ٚٸ ي ډلجز ىاوٖشٍ ي ډؼيىاً ػٌة آوبن هًاَي ٙي. اډب ايه ٍيٗ ٵبييٌ

اڇ  بيٌٍ ُوبًٙيى ُيػُبى ثٖيبٍى ٍا ىييٌاڇ. ډه ىٍ ٥ى ډٚ ډًاٍى ډٮييىى ٙبَي ډًٵٺيز ايه ٥َُ ثَهًٍى ثًىٌ

اوي. ثچٍ،  اوي ي ثٍ ٍاث٦ٍ ٕبڅمشَى ىٕز يبٵشٍ ٽٍ ثب َمييڂَ ُويځى ُوبًٙيى هًى ٍا اُ إٓشبوٍ ٥لاٷ وؼبر ىاىٌ

ځَا ثبٙيي. ډشإٔٶبوٍ  ؿىيه ؿيِى ډمپه إز. اډب ٙمب َىڂبڇ ٽمټ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ٥َى ٙيٌ إز ثبيي ياٹ٬

ٽىىي ٽٍ ىٍ آن ثَاى ډظبڃ ځٶشٍ ٙيٌ اځَ ٕيِىٌ اٝڄ  شبثى ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ډىځبَى اٙوبٛ دٔ اُ هًاوين ٽ

ډٌٽًٍ ىٍ ٽشبة ٍا ٍ٭بيز ٽىىي، َمَٖٙبن ثٍ آٱًٙٚبن ثبُهًاَي ځٚز. هًاوين ؿىيه ٽشبثى اډييى ثيًُىٌ ثٍ 

ٍ سٮًيٸ كڄ ػييي ٍا ويِ ث ىَي، سأطيَ وبځًاٍ ٥لاٷ ٍا ثَ ٙوٜ سٚييي ٽَىٌ ي ٵَآيىي ىٕشيبثى ثٍ ٍاٌ ٵَى ډى

 اوياُى. ډى
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ٙمب ثبيي اُ ډَاكڄ ٹبوًوى ي كٺًٹى ٥لاٷ ثوًثى آځبٌ ثبٙيي ي ويِ يٽلاى ډٖيلى ي اډيىى ٍا ثٚىبٕيي ٽٍ     

ثشًاويي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٙوبٛ ٍا ثٍ آوبن اٍػب٫ ىَيي. ٕٮى وپىيي ثٍ ٕإالار كٺًٹى دبٕن ىَيي ي ٙوٜ ٍا 

 سًٚيٸ ٽىيي سب ثب يټ يٽيڄ ډًٍٚر ٽىي.

آيي ٕٮى ٽىيي ډٚوٜ ٕبُيي  بډيپٍ ٙوٞى ثَاى ٽٖت ٽمټ ىٍ ډًٍى ډٚپڄ ٥لاٷ ثٍ ډلاٹبر ٙمب ډىَىڂ    

اى ٹَاٍ ىاٍى. ٕٮى ٽىيي ىٍ كيه ځٶشڂً ډَاكڄ ډوشچٶى ٍا ٽٍ يى دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ډًٍى  ٽٍ يى ىٍ ؿٍ ډَكچٍ

ثَ يى ياٍى ويبيي. ثيىى ٽىي ي ٵٚبٍ ُيبىى  ثلض ٹَاٍ ىَيي سب ايىپٍ ٙوٜ ثشًاوي ډَاكڄ ثٮيى ٍا ويِ دي٘

اڅٮمچُبى ډشٶبير ىيٕشبن ي آٙىبيبن ډ٦چ٬ ٕبُيي سب يى اُ ٹجڄ ىٍ ايه ُډيىٍ آځبَى ىاٙشٍ  ٙوٜ ٍا اُ ٭پٔ

اڅٮمچُب ٍا ثٚپڄ ډپشًة ىٍ اهشيبٍ ٵَى ٹَاٍ ىَيي. ىٍ ووٖشيه ػچٍٖ ډٚوٜ  ثبٙي. ىٍ ًٍٝر اډپبن ايه ٭پٔ

ٷ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ډٖبئڄ هبٝى ٍا ٽٍ ٙوٜ ثب آوُب ىٍځيَ ومبييي ٽٍ ٵَى ىٍ ٽياڇ وٺ٦ٍ اُ ٵَآيىي اوشٺبڅى ٥لا

 إز ډٮيه ٕبُيي.

ثبٙي ٽٍ  يپى اُ ډُمشَيه ډٖبئچى ٽٍ ىٍ ٵَآيىي ٥لاٷ ٵَى ثب آن ٍيثَي إز هلاٛ ٙين اُ ٍاث٦ٍ ځٌٙشٍ ډى    

ٽمټ ٽىيي ثبٙي. ٙمب ثبيي ثٍ ٵَى  ٙبډڄ هلاٛ ٙين اُ َمَٖ، ٵَُويان، ٍيٗ ُويځى، ډىِڃ ي ډٖبئڄ ىيڂَ ډى

ٍيى ٙمب ثبيي ثٍ ٙوٜ  سب اٵَٖىځى، ٱڈ، هٚڈ ي وبٽبډى هًى ٍا اثَاُ ومبيي.ثشيٍيغ ٽٍ ٍيوي ډٚبيٌٍ ثٍ دي٘ ډى

اوي. ؿىيه ٵَىى ويبُ ىاٍى سب ىٍ  ٕبُ ثًىٌ ٽمټ ٽىيي سب ثٍ ثٮ٢ى اُ ډٖبئڄ ځٌٙشٍ ثذَىاُى ٽٍ ثَاى يى ډٚپڄ

ب ي ٍاَىمبييُبيى ىٍيبٵز ٽىي. ىٍ ايه ىيٍان ٙوٜ ډًٍى ډٖبئڄ ي ډٚپلاسى ٽٍ ثب آوُب ٍيثَي إز اويٍَُ

ٽىىي ٽٍ ىٍ  سًاوي ٭٢ً ځَيَُبيى ًٙى ٽٍ ا٭٢بى آن ىاٍاى ډٚپڄ ډٚبثُى ثًىٌ ي ثٍ يپييڂَ ٽمټ ډى ډى

آيىي  ثٖيبٍى اُ ٽچيٖبَب ؿىيه ځَيَُبيى يػًى ىاٍوي. ٙوٜ ٍا ثبيي ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٖبئچى ٽٍ ىٍ آيىيٌ دي٘ ډى

ٍا ىٍ ٵَاځيَى ډُبٍسُبى ١َيٍى ػييي يبٍى ٽَى. ثٍ ٙوٜ ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٍاَىمبيى ومًى ي اي 

ٽشت ډٶييى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ يػًى ىاٍوي ثذَىاُى ي ويِ ثٍ ځٶشڂً ثب اٙوبٝى ثذَىاُى ٽٍ َٙاي٤ ډٚبثُى ٍا دٚز 

 اوي. َٕ ځٌاٙشٍ

ٍ آن ىاٙز ډيِان ٍوؼ٘ ي آٍُىځيى يپى اُ ډُمشَيه ډٖبئچى ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٜ ثبيي سًػٍ ثٖيبٍى ث    

ٍٕي ٙوٜ ىٍ ډًٹٮيز ٵٮچى ثب آن ٍيثَي إز. يػًى هٚڈ ي ٱ٢ت ىٍ ثَاثَ ٥َى ٙين ي  إز ٽٍ ثى٪َ ډى

ثبٙي اډب ثبلاهٌَ ُډبوى ثبيي ٵَا ثَٕي ٽٍ ايه هٚڈ ي ٱ٢ت اُ ډيبن  اى ٭بىى ډى إٓيجُبى ٍياوى ياٍىٌ، ديييٌ

ىَىي ٽٍ  ثَوي ي اػبٌُ ډى ى ډيييى اُ ايه ػَاكشُبى ىٍيوى ٍوغ ډىثَيى. ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ډيسُب

 ايه ي١ٮيز ٕبڅُب ثَ آوبن كبٽڈ ثبٙي.
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ايڈ ٽٍ ٵَى ثبيي ىٍ ٵبٝچٍ ثيه ػچٖبر ډٚبيٌٍ، ثَ ٍيى ٽبٱٌ ثٍ آوُب  ىٍ ايىؼب ٕإالار ثٖيبٍى ډ٦َف ومًىٌ    

ثيىيي ثٍ  ي ثچپٍ ُډبوى ٽٍ ٙمب ډىبٕت ډىدبٕن ىَي. ايه ٕإالار وجبيي ىٍ ٥ى ووٖشيه ډَاكڄ ثلَان ٥َف ًٙو

٥َف آوُب ثذَىاُيي. ايه ٕإالار ٍا سپظيَ ومًىٌ ي ثَاى إشٶبىٌ آډبىٌ ٕبُيي. اُ ٙوٜ ثوًاَيي ٽٍ ثٍ ايه 

 ٕإالار ثٚپڄ ٽبډڄ ي ډج٣ًٖ دبٕن ىاىٌ ي ٕذٔ ثٍ ٙمب سلًيڄ ىَي.

 وٖجز ثٍ َمَٖڇ سب ؿٍ كي اكٖبٓ ٍوؼ٘ ي ٽيىٍ ىاٍڇ؟ -1    

 ؿٍ ډير إز ٽٍ ايه اكٖبٕبر ىٍ ډه يػًى ىاٍوي؟ -2    

ًٙوي؟ آيب ٙوٜ  ًٙوي ثٚپڄ ٝليلى ىٍ ًَىڈ ثيبى آيٍىٌ ډى آيب يٹبيٮى ٽٍ ايىټ اُ ًَىڈ هبٍع ومى -3    

 سًوي ثٚپڄ ىيڂَى ايه يٹبي٬ ٍا ثيبى آيٍى؟ ىيڂَى ډى

 ٽىي؟ َمَٖڇ سٞييٸ ډى ٽىي؟ ؿٍ ٽٖى اكٖبٕبر ډىٶى ډَا وٖجز ثٍ ؿٍ ٽٖى ٽيىٍ ډَا سٺًيز ډى -4    

 ًٙى؟ ٽىىي ؿٍ ؿيِى ٭بييڇ ډى َىڂبډيپٍ ىيڂَان ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ډىٶيڈ ډَا سٞييٸ ي سبئيي ډى -5    

 ًٙى؟ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ٍيٙىى س١ًيق ىَيي. ثب سىجيٍ َمَٖسبن ؿٍ ؿيِى ٭بييسبن ډى -6    

 ٽىڈ ياٹٮبً ٽيٖشڈ؟ ډىى ٽٍ ىيڂَى ٍا سىجيٍ ډى -7    

 هًإشٍ ياٹٮى ډه ايه إز ٽٍ َمَٖڇ ٍا آُاٍ ىَڈ؟ آيب -8    

 ايي َٙف ىَيي. َمٍ اسُبډبسى ٍا ٽٍ ٭چيٍ َمَٖسبن ډ٦َف ومًىٌ -9    

 ىاويي ٝلز ىاٍوي ثىًيٖيي. اسُبډبسى ٍا ٽٍ ډى -10    

سًػٍ  ٽىيي ٝلز ىاٍوي ثذَىاُيي ي ثٍ سٶبير آوُب ايىټ ثٍ ډٺبيٍٖ ٽڄ اسُبډبر ي اسُبډبسى ٽٍ ٵپَ ډى -11    

 ٽىيي.

َمَٖڇ ثبيي ىٍ ډًٍى ډه ؿٍ ٽبٍى اوؼبڇ ىَي ي يب ؿٍ ؿيِى ثٍ ډه ثڂًيي سب اكٖبٓ ثُشَى وٖجز ثٍ  -12    

 اي ىاٙشٍ ثبٙڈ؟

 ډ١ًً٭ى ٽٍ ىيٕز ىاٍڇ َمَٖڇ ىٍ آن ډًٍى ثب ډه سًاٵٸ ىاٙشٍ ثبٙي ٽياڇ إز؟ -13    

اٹز ي ٝميميز ثيٚشَ ثب َمَٖسبن ١َيٍر ىاٍى ثٍ سَٚيق ډ٦چجى ثذَىاُيي ٽٍ ثَاى ىٕز يبٵشه ثٍ ٝي -14    

 ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثب يى ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي.

 ٽىيي َمَٖسبن ثبيي ثَايشبن اوؼبڇ ىَي. ثٍ سَٚيق َمٍ ٽبٍَبيى ثذَىاُيي ٽٍ ٵپَ ډى -15    

 اڇ ٽياډىي؟ ٽىڈ ثَاى َمَٖڇ اوؼبڇ ىاىٌ ٽبٍَبيى ٽٍ ٵپَ ډى -16    

 ٽىڈ اي ثَاى ډه اوؼبڇ ىاىٌ إز ٽياډىي؟ ٽبٍَبيى ٍا ٽٍ ٵپَ ډى -17    
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ثَڇ يب هيَ؟ اځَ دبٕن ډظجز  آيب ډه اُ ايىپٍ سَسيجى ثيَڈ ٽٍ َمَٖڇ ه٦بٽبٍ ډٮَٵى ًٙى ًٕىى ډى -18    

 ثَڇ؟ إز ؿٍ ًٕىى ډى

ًٙى؟ ايه  آيب ثب سٮَيٴ ٽَىن ډٚپلار ُوبًٙيى ثَاى ىيٕشبن ي هًيٚبيويان ؿٍ دبىاٙى وٞيت ډه ډى -19    

 ُب ٽياډىي؟دبىاٙ

 ٽٚڈ؟ ىَىي ثٍ ٍم َمَٖڇ ډى آيب آوـٍ ٍا ٽٍ ىيڂَان اوؼبڇ ډى -20    

 هًاَڈ ثپىڈ؟ ثَاى ايىپٍ ُويځيڈ ٙپڄ ډ٦چًثى ثٍ هًى ثڂيَى ؿٍ ډى -21    

 ٽىيي؟ ىٍ ډًٍى َمَٖ هًى ؿڂًوٍ ى٭ب ډى -22    

 ٽىي؟ ٽىيي هيا ىٍ ډًٍى ٙمب ؿڂًوٍ ٵپَ ډى ٵپَ ډى -23    

 ډٺيٓ ډ٦بثٺز ىاٍى؟ آيب ىٍٽشبن ىٍ ډًٍى ٥َُ ٵپَ هيا ىٍ ډًٍى ٙمب ثب ٽشبة -24    

اڇ ٽٍ ثٖيبٍى اُ اٵَاى ىٍ ډًٍى هلاٛ ٙين اُ ٍوؼُٚب ي آٍُىځيُبيٚبن ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي.  ډه ىٍيبٵشٍ    

ٍ ياٽىٚى إز ٽٍ ٹبثچيز ثوٚيين ىيڂَان ٝٶشى ويٖز ٽٍ اٽظَ ډَىڇ اُ ثيي سًڅي آن ٍا ثٍ اٍص ثَىٌ ثبٙىي ثچپ

ثبيي آن ٍا آډًهز. يټ ايمبوياٍ اُ آوؼبيى ٽٍ ٙوٞى إز ٽٍ هًى ثوٚييٌ ٙيٌ إز، ثىبثَايه ٵَٝز ثٖيبٍ 

ثٍِځى ثَاى آډًهشه ايه اډَ ي ويِ ٭مڄ ثٍ آن ىٍ اهشيبٍ ىاٍى. يپى اُ ٕإالاسى ٽٍ ډه ىٍ كيه ډٚبيٌٍ ثب 

ىاويي ٽٍ  آيب ډى»ٕبُڇ ايه إز:  ٍ آن ٍا ډ٦َف ډىاٙوبٝى ٽٍ ىٍ ډًٍى ٍوؼ٘ ي ثوٚيين ډٚپڄ ىاٍوي ٝبىٹبو

ىَيي ٽٍ ٭ًا٥ٴ ٙمب ٍا ىٍ  ٙمب ثب دبٵٚبٍى ىٍ ډًٍى ٍوؼ٘ ي آٍُىځيشبن وٖجز ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ثٍ اي اػبٌُ ډى

ډى٪ًٍ ډه ايه « ډى٪ًٍسبن ؿيٖز؟»ځًيىي:  ًٙوي ي ډى ٽىشَڃ ثڂيَى؟ اٱچت ډَاػٮيه ثب ٙڂٶشى ثٍ ډه هيٌَ ډى

ىَىي ٽٍ ياٽىُٚب ي ثَهًٍىَبى ٙوٜ ډٺبثڄ آوٺيٍ ثَ آوبن سأطيَ ثڂٌاٍى ٽٍ آن ٙوٜ  ٌ ډىإز ٽٍ آوبن اػبُ

ډه ََځِ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ثييه »ځًيىي  ٭ملاً ٭ًا٥ٴ آوبن ٍا ىٍ ٽىشَڃ هًى ثڂيَى. اٱچت ډَاػٮيه ډى

ي ٽٍ إيَ ثًىن ىٍ ًٙو ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ، دٔ اُ آٙىبيى ثب ايه ىييځبٌ وًيه ډشًػٍ ډى« ٙپڄ ويىييٚييٌ ثًىڇ.

 اى ثٍ كبڅٚبن وياٍى. ىاڇ ٍوؼ٘ ي آٍُىځى ٵبييٌ

  
 ثوٚيين ٍا ثيبډًُيڈ  

  
« ؿڂًوٍ ثبيي ثوٚيين ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ثيبډًُڇ؟»ًٙى ايه إز:  ٕإاڃ ډُمى ٽٍ ايىټ ىٍ ايىؼب ډ٦َف ډى    

، ٍيٙى ٽٍ ٙبډڄ سپىيپُبى ىَڈ اػبٌُ ثيَيي ٍيٙى ٍا ثٍ ٙمب ديٚىُبى ٽىڈ ٽٍ ډه آن ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډى

ډىبٕجى إز ٽٍ اهيَاً س٤ًٕ ىٍډبوڂَان ىيڂَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ايه ٍيٗ ثَاى اُ ثيه ثَىن 



186 

 

ثبٙي كشى ىٍ ډًاٍىى ويِ ٽٍ ٙوٞى ٽٍ ٍوؼييځى وٖجز ثٍ يى يػًى ىاٍى  ٍوؼ٘ ي آٍُىځى ثٖيبٍ ډإطَ ډى

 ثبٙي: ه ثييه ًٍٝر ډىًٙى. ٍيٗ ډ ىيڂَ ىٍ ٹيي كيبر وجبٙي ډٶيي ياٹ٬ ډى

ايي ٍوؼ٘ وٖجز ثٍ اي ىٍ ٙمب ثبٹى  ووٖز َمٍ ٍوؼُٚبى هًى ٍا وٖجز ثٍ ٙوٜ هبٝى ٽٍ اػبٌُ ىاىٌ    

آيٍيي ثب ًٽَ  ثمبوي ي ثَ ُويځيشبن سأطيَ ثڂٌاٍى، يبىىاٙز ٽىيي. ٕٮى ٽىيي ََ ىٍى ي ٍوغ ي إٓيجى ٍا ٽٍ ثيبى ډى

ٵشبىٌ إز ي ويِ اكٖبٓ هًى ٍا ىٍ َىڂبڇ يٹ٫ً ياٹٮٍ ىٹيٺبً يبىىاٙز ػِئيبر يبىىاٙز ٽىيي. آوـٍ ٍا ٽٍ اسٶبٷ ا

 ٽىيي. اكٖبٓ هًى ٍا وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ىٍ ُډبن كب١َ ويِ يبىىاٙز ٽىيي.

ايه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ يبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثٍ َىڂبڇ يبىىاٙز ٽَىن ايه ډ٦بڅت ډمپه إز سلًلار ي ٵٚبٍَبى     

ٕبر ٹييمى ي ډيٵًن ٙيٌ ىيڂَ ويِ ډمپه إز ډؼيىاً ٩بََ ٙيٌ ي ٭ب٥ٶى ٙيييى ٍا اكٖبٓ ٽىيي. اكٖب

ٙمب ثَاى ډير ُډبن ٽًسبَى اكٖبٓ َٕىٍځمى ي آٙٶشڂى ٽىيي. ٹجڄ اُ وڂبٍٗ ډ٦بڅت ي ىٍ كيه وڂبٍٗ اُ 

هيا ثوًاَيي ٽٍ ثَاى ٙمب هِايه دىُبن ي ٭ميٸ كبٵ٪ٍ ٍا ډپًٚٳ ومبيي سب ډلٶ٪ٍ ىٍيوى هب٥َار ٙمب ثشًاوي 

سًاويي ايه اكٖبٕبر ٍا ثٍَٕى ٽىيي ي آوُب ٍا ثٍ  هيا ٍا ثوب٥َ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ىٍ ايه څل٪ٍ ډىهبڅى ًٙى. 

ُوي ي آوـٍ ٍا ٽٍ ٙمب  ثيَين اُ هًى ثَاويي ٙپَ ٽىيي. ٭يٖى ډٖيق ٍا ىٍ ٽىبٍ هًى ثجيىيي ٽٍ ثٍ ٙمب څجوىي ډى

ًٙى ي ٥بََ ځَىى. ثوب٥َ آوـٍ ٽٍ ثَ هًاَڈ ٽٍ سً آُاى  ډه ډى»ځًيي:  ومبيي. اي ثٍ ٙمب ډى ٽىيي سٞييٸ ډى ډى

 «سً ځٌٙشٍ إز ىيڂَ وجبيي څىڀ، وبثيىب ي يب وبٙىًا ثبٹى ثمبوى.

 يبىىاٙشُبى هًى ٍا ثٍ ٙوٜ ىيڂَى وٚبن ويَيي.    

ىٍ ځبڇ ىيڇ، دٔ اُ ايىپٍ سب آوؼب ٽٍ اډپبن ىاٙز ٍوؼُٚب ي آٍُىځيُبى ىٍيوى هًى ٍا يبىىاٙز ومًىيي،     

ي ي ثٍ إشَاكز ثذَىاُيي. ثب اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ډمپه إز اٙوبٛ ي ډ٦بڅت ىيڂَى ٍا ثيبى اى ىٍوڀ ٽىي څل٪ٍ

ايي ثيبى آيٍيي ي  سًاويي َمٍ اٙوبٝى ٍا ٽٍ اُ آوُب ٍوؼييٌ ثبٙي. ٙمب اكشمبلاً ومى آيٍيي ٽٍ ًٽَ آوُب ١َيٍى ډى

 اڅجشٍ ويبُى َمٍ ثٍ ايه ٽبٍ ويٖز.

بيشبن ثٍ ا٥بٹى ثَييي ٽٍ ىي ٝىيڅى ىٍ آن َٖز. سًٍٞ ٽىيي ٙوٜ ىٍ ځبڇ ًٕڇ، دٔ اُ هبسمٍ يبىىاٙشُ    

دٌيَى. ثٍ ٝىيڅى ډٺبثڄ هًى  ځًييي ډى ىيڂَى ثَ ٍيى ٝىيڅى ډٺبثڄ ٙمب وٖٚشٍ إز ي آوـٍ ٍا ٽٍ ٙمب ډى

اى ثىڂَيي ٽٍ ځًيب ٙوٞى ثَ آن وٖٚشٍ إز ي آوڂبٌ َٙي٫ ثٍ هًاوين يبىىاٙشُبى هًى ومبييي. اثشيا  ثڂًوٍ

ز ٽبٍسبن وبډٮٺًڃ ي ٭ؼيت ثى٪َ ٍٕيي ي كشى اكٖبٓ وبٍاكشى ٽىيي اډب ايه اكٖبٕبر ځٌٍا َٖشىي. ډمپه إ

 هًاويي ډمپه إز ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ٍا ثب َٙف ي ث٤ٖ ثيٚشَى ثيبن ٽىيي. َىڂبډى ٽٍ يبىىاٙشُبى هًى ٍا ډى

يي ي إشَاكز ٽىيي ي ٕذٔ، دٔ اُ ايىپٍ ٵَُٕز ٙپبيبر هًى ٍا ډ٦َف ومًىيي، ثٍ ٝىيڅى هًى سپيٍ ىَ    

سًٍٞ ومبييي ٽٍ ٙوٜ هيبڅيى ٽٍ ىٍ ٍيثَييشبن وٖٚشٍ وٖجز ثٍ آوـٍ ٽٍ ځٶشيي ياٽى٘ ډظجشى اُ هًى وٚبن 
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هًاَڈ آوـٍ ٍا ٽٍ  ډه ډى»ځًيي:  ٽىي. ىٍ ًَه هًى سًٍٞ ٽىيي ٽٍ يى ثٍ ٙمب ډى ىاىٌ ي سٞييٺشبن ډى

دٌيَڇ. څ٦ٶبً ٕوىبوز ٍا اىاډٍ ثيٌ. ډه ثبيي آوـٍ  ا ويِ ډىَب ٍ هًاَى ثب ډه ىٍ ډيبن ثڂٌاٍى ثٚىًڇ ي ايه ځٶشٍ ډى

 «ٍا ٽٍ سً ثبيي ثڂًيى ثٚىًڇ.

ايي ىٍ كبڃ ځًٗ ىاىن ثٍ ٙمب إز، َٕ هًى ٍا ثٮىًان ٭لاډز  سًٍٞ ٽىيي ٙوٞى ٽٍ اُ يى ٍوؼييٌ    

ؿبٍ هٚڈ، ٽىي. ٙمب ډمپه إز اكٖبٓ ٽىيي ٽٍ ٙييياً ى ىَي ي اكٖبٕبر ٙمب ٍا ىٍٻ ډى دٌيَٗ سپبن ډى

ٽىيي ثب ٵَى هيبڅى ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي. ثيبى  ايي. آوـٍ ٍا ٽٍ اكٖبٓ ډى اٵَٖىځى، ا٦١َاة ي يب كبلار ىيڂَ ٙيٌ

ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ وٍ سىُب ٵَىى هيبڅى ثٍ ٙمب اػبٌُ ىاىٌ إز ٽٍ اكٖبٕبر ډَث٣ً ځٌٙشٍ ي ُډبن كبڃ ٍا ثب اي ىٍ 

اى ثٍ ٙمب ىاىٌ إز سب  ب ك٢ًٍ ىاٍى ي اي ويِ ؿىيه اػبٌُډيبن ثڂٌاٍيي ثچپٍ َمـىيه ٭يٖى ويِ ىٍ ٽىبٍ ٙم

اكٖبٕبر هًى ٍا ثب اي ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي. ٙمب ډمپه إز ىٍيبثيي ىٍ ََ ثبٍ، ٝلجز ٽَىن ي دَىاهشه ثٍ يټ 

ٽىيي ٽٍ ثَاى اىاډٍ ىاىن ىيڂَ سًان ٭ب٥ٶى وياٍيي  ٍوؼ٘ ي آٍُىځى ثَاى ٙمب ٽبٵى إز. اځَ اكٖبٓ ډى

سًاويي ٵٮبڅيشُبى ٍيُاوٍ هًى ٍا اُ َٕ ثڂيَيي. ىٍ  ي إشَاكز ٽىيي. دٔ اُ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ډى ىٕز وڂٍ ىاٙشٍ

 ٵَٝشى ىيڂَ ثٍ ٵَُٕز ٍوؼُٚب ي آٍُىځيُبى هًى هًاَيي دَىاهز.

ىٍ هبسمٍ، ٹجڄ اُ ايىپٍ ثَوبډٍ اثَاُ ٍوؼُٚبى هًى ٍا ثٍ دبيبن ثَيي، ؿٚمبن هًى ٍا ثجىييي ي سًٍٞ ٽىيي ٽٍ     

ايي. ؿىي  َبى يپييڂَ ځٌاٙشٍ ايي ي ىٕشُبيشبن ٍا ثَ ٙبوٍ آن ٙوٜ هيبڅى ي ٭يٖى ىٍ ٽىبٍ َڈ ايٖشبىٌٙمب، 

ايي ويِ  ىٹيٺٍ ٍا َٝٳ سؼٖڈ ايه ٝلىٍ ومبييي. ډمپه إز ثوًاَيي سًٍٞ ٽىيي ٙوٞى ٽٍ اُ يى ٍوؼييٌ

 ايي دٌيَٵشٍ إز. آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ يى ځٶشٍ

ثَىاٙشيي ډمپه إز اكٖبٓ ٽىيي ٽٍ ويبُ ىاٍيي ايه ا٭مبڃ ٍا ىٍ ٥ى ؿىي دٔ اُ ايىپٍ َمٍ ايه ځبډُب ٍا     

َٶشٍ ؿىييه ثبٍ سپَاٍ ٽىيي سب ايىپٍ ځٌٙشٍ ثَاى ٙمب َٝٵبً ثٍ يټ هب٥ٌَ سجييڄ ًٙى. اځَ اُ ؿىي وٶَ ٍوؼ٘ ثٍ 

 ىڃ ىاٍيي ىٍ ډًٍى ََ يټ اُ ايه اٙوبٛ ايه ډَاكڄ ٍا ػياځبوٍ ٥ى ٽىيي.

اى ثىًيٖيي. ايه وبډٍ وجبيي ََځِ ثٍ ىٕز  ايي وبډٍ إز ٽٍ ثٍ ٙوٞى ٽٍ اُ يى ٍوؼييٌٍيٗ ډٶيي ىيڂَ ايه     

 ثبٙي. ايه ٵَى ثَٕي. ثَاى ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٥َف ډٖبئڄ ثٍ ٙپڄ ٙٶبَى ډى

َبى ىيڂَ آٱبُ ٽىيي. ايه اډَ ثٍ ډٮىبى سمَيه ٕجټ وڂبٍٗ ي ٍ٭بيز ٹًا٭ي ويٖز  وبډٍ هًى ٍا ؿًن وبډٍ    

هًاَيي اكٖبٕبر هًى ٍا ثٚىبٕيي، آوُب ٍا ثيبن ٽىيي ي اُ ٵٚبٍ آوُب هلاٛ ًٙيي. ىٍ اثشيا  ډىثچپٍ ٙمب َٝٵبً 

َب ي اكٖبٕبر  ٽىيي ٽٍ ياٌّ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ډٚپڄ إز اډب َىڂبډى ٽٍ َٙي٫ ثٍ وًٙشه ومًىيي اكٖبٓ ډى

ًىسبن ٍا إشوَاع ًٙوي. ىٕز اُ وًٙشه ثَوياٍيي! َمٍ اكٖبٕبر وُٶشٍ ىٍ ٭مٸ يػ ثٚپڄ ديًٕشٍ ػبٍى ډى

ٽىيي. ىٍ ايه ډًٹ٬ وجبيي ثٍ اٍُيبثى ايه ډ٫ً١ً ثذَىاُيي ٽٍ اكٖبٕبسشبن هًثىي يب ثي ي يب ٝليلىي يب ٱچ٤. ايه 
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اكٖبٕبر يػًى ىاٍوي ي ثبيي اُ َٙٙبن هلاٛ ٙي. دٔ اُ ايىپٍ وبډٍ ثٍ دبيبن ٍٕيي ډمپه إز ويبُ ىاٙشٍ 

 ثبٙيي ٽٍ ثٍ إشَاكز ثذَىاُيي.

هًاَڈ ٽٍ ىٍ  اى ٍا ثىًيٖيي اُ آوبن ډى ٽبٍ ثب ډَاػٮيه، دٔ اُ ايىپٍ اُ آوبن هًإشڈ ٽٍ ؿىيه وبډٍَىڂبڇ     

ػچٍٖ ثٮيى ايه وبډٍ ٍا ثٍ ډه ثيَىي. اٱچت ډَاػٮيه ىٍ ػچٍٖ ثٮيى دٔ اُ يٍيى ثٍ اسبٷ ثلاٵبٝچٍ وبډٍ ٍا 

ُياٍيي ي ډب ىٍ ٵَٝشى ډىبٕت اُ آن هيَ، ثُشَ إز وبډٍ ٍا وڂ»ځًيڈ:  ىَىي. اډب ډه ثٍ آوبن ډى ثيٕز ډه ډى

هًاَڈ ٽٍ وبډٍ ٍا ثب ٝياى ثچىي ثوًاوىي. اُ آوؼبيى ٽٍ  ىٍ ٵَٝز ډىبٕت ډه اُ آوبن ډى« إشٶبىٌ هًاَيڈ ومًى.

اوي ثَ ٍيى  هًاَڈ ٽٍ سًٍٞ ٽىىي ٙوٞى ٽٍ اُ يى ٍوؼييٌ ٝىيڅى هبڅيى ىٍ اسبٷ يػًى ىاٍى، ډه اُ آوبن ډى

 ىَي. ثٍ ٹَائز ايه وبډٍ ځًٗ ډى ٝىيڅى ٍيثَييى وٖٚشٍ إز ي

ٙمب ډمپه إز اكٖبٓ ٽىيي ٽٍ ٙوٜ دٔ اُ ايىپٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙز ىيڂَ ثلَان     

ىَي. ثَاى ډير ُډبوى ؿىيه إز اډب َىڂبډى ٽٍ ٵَى  هبسمٍ يبٵشٍ إز ي يى ُويځى ٭بىى هًى ٍا اىاډٍ ډى

ثبٙىي  ًٙى. اځَ ٹٞي ډٚبيٌٍ ثب ُيػى ٽٍ هًاَبن اُىياع ډى ډىٽىي، ثلَان ډؼيىاً ٩بََ  ډؼيىاً ٹٞي اُىياع ډى

 ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽشت ډٶييى ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ يػًى ىاٍوي ثذَىاُيي سب ډٚبيٌٍ ٙمب طمَثو٘ ثبٙي.

آيي. ثٖيبٍى اُ ٽٖبويپٍ  اػبٌُ ثيَيي وڂبَى ٽًسبٌ ثٍ ثلَاوى ثيٶپىيڈ ٽٍ ىٍ وشيؼٍ اُىياع ډؼيى ثًػًى ډى    

ٽىىي ٽٍ  ٽىىي سب ُويځى ػيييى ٍا آٱبُ ٽىىي ٍاث٦ٍ ػييي هًى ٍا ثب ىيڂَى َىڂبډى آٱبُ ډى ډىډؼيىاً اُىياع 

اى ٍا اُ اُىياع ٹجچى ىٍ ىٍين هًى ىاٍوي. ٙوٜ وٍ سىُب ثبيي هًى ٍا ثب َمَٖ ػيييٗ  َىًُ ډٖبئڄ كڄ وٚيٌ

بُځبٍ ٕبُى ُيَا ىٍ اُىياع ىيڇ ځَٵشٍ ويِ هًى ٍا ٕ اى اُ دي٘ ٙپڄ ٕبُځبٍ ومبيي ثچپٍ َمـىيه ثبيي ثب هبوًاىٌ

وبډيي « هبوًاىٌ سَٽيجى»سًان آن ٍا  اى ٽٍ ډى اوي. ؿىيه هبوًاىٌ ډٮمًلاً ٵَُوياوى اُ اُىياع ايڃ ويِ ثبٹى ډبويٌ

ٽٚي سب ثٍ طجبر لاُڇ ىٕز يبثي. ډٚبيٌٍ دي٘ اُ اُىياع ثب ُيػُبيى ٽٍ ىٍ  ډٮمًلاً ٙ٘ سب َٶز ٕبڃ ٥ًڃ ډى

ثبيي ډير ُډبن ثيٚشَى ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي سب ډٚبيٌٍ ثب ُيػُبيى ٽٍ ووٖشيه اُىياع  ؿىيه َٙاي٦ى ٹَاٍ ىاٍوي

هًى ٍا دي٘ ٍي ىاٍوي ي ؿىي ػچٍٖ ډٚوٜ ثَاى آوبن ٽبٵى إز. ىٍ ثٮ٢ى اُ ػچٖبر ثبيي ٵَُويان ايه 

ياع اٙوبٛ ويِ َٙٽز ٽىىي. دي٘ اُ ايىپٍ ٙوٜ ىٍ ٵپَ اُىياع ىيڇ هًى ثبٙي ثبيي ډٖبئڄ ثبٹيمبويٌ اُ اُى

سًاويي ثڂًييي ٽٍ ٙوٜ ايه ډٖبئڄ ٍا كڄ ومًىٌ إز؟ ٍيـبٍى ايڅًٖن ي  ٹجچي٘ ٍا كڄ ومبيي. ؿڂًوٍ ډى

 ٽىىي: ٽبٍيڃ ديبسَى ٍاَىمبى ُيَ ٍا ثَاى سٚويٜ ايه ډ٫ً١ً ديٚىُبى ډى

 يټ ٙوٜ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ اٍىياع ٹجچي٘ ٍا ىٍ ًٍٝسى كڄ ٽَىٌ إز ٽٍ:    

 ٹٮيز ٥لاٷ ٍا دٌيَٵشٍ ثبٙي.*   ډَٿ ٍاث٦ٍ ُوبًٙيى ي يا 
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*   ىٍ ډًٍى ډَاكڄ ٹبوًوى ٥لاٷ ي سٺٖيڈ اډًاڃ ي ويِ ٵَُويان سٞميمبر لاُڇ ٍا اسوبً ٽَىٌ ثبٙي ي اُ ايه  

 ثبثز ٽمشَيه ډيِان سچوى ي وبٍاكشى ٍا ډشلمڄ ٙيٌ ثبٙي.

ان، ځٌٍاويين َبى ډَث٣ً ثٍ َمَٖ ٕبثٸ ي ٵَُويان، ډلاٹبر ٵَُوي *   سٞميمبسى ؿًن دَىاهز َِويٍ 

 سٮ٦يلار ثب آوبن ي ډٖبئڄ ډٚبثٍ ثبيي ىٍ ٭مڄ اػَا ًٙوي ي سًاٵٺُبى كبٝچٍ ثٍ ٹًر هًى ثبٹى ثبٙىي.

اٗ اُ هًى كٖبٕيز وٚبن ويَي ي اُ ايه ٍٵشبٍ  *   ٙوٜ ثبيي ٵَا ثڂيَى ٽٍ وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ َمَٖ ځٌٙشٍ 

سأطيَ ي  ٸ ثيبثىي اډب ىٍ ََ كبڃ ٙوٜ وجبيي سلزسًاوىي سلٺ وبٍاكز وًٚى. ىٍ ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ىي ډًٍى ٹجچى ومى

 ٕي٦ٌَ ٍٵشبٍ َمَٖ ٕبثٸ هًى ثبٙي.

  
 اى ػييي سٚپيڄ ىاىن هبوًاىٌ 

  
ثبٙي. ىٍ سٚپيڄ  ډَاكڄ ډًػًى ىٍ سٚپيڄ هبوًاىٌ ىيڇ اُ ډَاكڄ سٚپيڄ ووٖشيه هبوًاىٌ ډشٶبير ډى    

 يبثي. هبوًاىٌ ػييي ٍٕ ډَكچٍ ډشًاڅى يػًى ىاٍى ٽٍ ځبَى ََ ډَكچٍ ىٍ ث٦ه ډَكچٍ ىيڂَ اىاډٍ ډى

ي ثٍ دبيبن ثَٕي. ځبَى ثبٙي. ًٕځًاٍى ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ووٖز ثبي ډَكچٍ ثُجًى يبٵشه اُ ١بيٮٍ ٥لاٷ ډى    

اٵشي ي يب ٙوٜ ډؼيىاً آن ٍا سؼَثٍ  آيي ايه ثُجًىى ثٍ سأهيَ ډى َىڂبډيپٍ ٙوٜ ىٍٝيى اُىياع ډؼيى ثَډى

ٽىي. اځَ ََ ىي وٶَى ٽٍ ىٍ ٵپَ اُىياع ډؼيى َٖشىي ىٍ ډَاكڄ ډشٶبير ٱچجٍ ثَ ١بيٮٍ ٥لاٷ ثبٙىي ي يب  ډى

 آيي. اى ثًػًى ډى ثبٙي، ىٍ ٍاث٦ٍ ػييي آوبن ډٖبئڄ ديـييٌايىپٍ سىُب يپى اُ آوبن ٹجلاً اُىياع ٽَىٌ 

ثبٙي. ىٍ ايه ډَكچٍ ىي ي٩يٶٍ إبٕى ثبيي ثؼب آيٍىٌ ًٙى.  ٍيِى اُىياػى ػييي ډى ډَكچٍ ىيڇ ډَكچٍ ٥َف    

اى ٝميمبوٍ ي ىٍاُډير سٚويٜ  ا٥ميىبن هًى ٍا ىٍ ډًٍى سًاوبيى كٶ٨ ٍاث٦ٍ (٭يڇ1ووٖز ََ ٙوٞى ثبيي )

سَٕى ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى سپَاٍ ه٦بَب ي ډٚپلار اُىياع ووٖز ىٍ يى يػًى ىاٍى ثٚىبٕي. ي٩يٶٍ (2ىَي ي )

إبٕى ىيڂَ ايه إز ٽٍ ٵَى ثبيي ثٍ َمٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ٽمټ ٽىي سب اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ثٍ يپييڂَ اَميز ثيَىي 

ٽًىٻ ډمپه إز  ثبٙي. ثَاى ډظبڃ يټ ي ثب َڈ ٝميمى ًٙوي. ايه اډَ ډٖشچِڇ سلمڄ ٽَىن ي َٝٳ يٹز ډى

اُ ايىپٍ س٤ًٕ ديٍ يب ډبىٍهًاويٌ هًى ٥َى ًٙى ىؿبٍ ډٚپڄ ځَىى. َمـىيه ډمپه إز ډٖئچٍ ياثٖشڂى 

وڂَاويُبى اٝچى يى سجييڄ ًٙى. ىٍ  ثبٙي ويِ ثٍ يپى اُ ىڃ ٭ب٥ٶى ايه ٽًىٻ ثٍ ياڅي ياٹٮي٘ ٽٍ اُ يى ػيا ډى

اكٖبٕبر ډَث٣ً ثٍ اُ ثيه ٍٵشه ٍاث٦ٍ ثب ياڅي ي سَٻ  ياٹ٬، ثٍ َىڂبڇ اُىياع ډؼيى ٵَُويان ثبٍ ىيڂَ ثبيي ثب

ياثٖشڂيُبى ىيَيىٍ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ٽىىي. آوبن َمـىيه ډمپه إز ىٍ ډًٍى اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ ػييي 

سًان ډٖئچٍ ٭٢ًيز ىٍ ىي هبوًاىٌ ٍا كڄ ٽَى ثَاى آوبن ثٍ  ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙوي. ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿڂًوٍ ډى

ًٙى. آوبن َمـىيه ډمپه إز اُ هًى ي ىيڂَان اوش٪بٍار وبډٮٺًڅى ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍ  ىٽٚمپٚى ثٍِٿ سجييڄ ډ
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دَىاُى ثذَىاُوي، ي ىٍ ډًٍى ايىپٍ ىٍ ډٖئچٍ ٥لاٷ ياڅييىٚبن  ډًٍى يٝچز ډؼيى ياڅييه ياٹٮيٚبن ثٍ هيبڃ

 اوي ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ًٙوي. سٺٞيَ ىاٙشٍ

ىَى ډؼيى ثٍ وٺُٚب  ثبٙي. ىٍ ايه ډًٍى ي٩يٶٍ ډٺيډبسى ٙپڄ ىَى ډؼيى ثٍ هبوًاىٌ ډى ډَكچٍ وُبى ٕبډبن    

اى ٽٍ يټ هبوًاىٌ اُ وً ٙپڄ ځَٵشٍ ثبيي وٺُٚبى هًى ٍا ىٍ آوُب اُ وً سٮَيٴ ٽىي  ثبٙي. ي ىي كًٌُ ٭ميٌ ډى

٭جبٍسىي اُ سَثيز ٵَُويان ي ډَاٹجز ي وڂُياٍى اُ آوبن. وٺ٘ ديٍهًاويٌ ىٍ ثَاثَ ٵَُويان َمَٖ هًى ي ويِ 

٦ٍ ٵَُويان ٥َٵيه ثبيي سٮَيٴ ًٙوي ي ثبلاهٌَ ي٩يٶٍ وُبيى ډٚوٜ ٕبهشه ٍاث٦ٍ ٝليق ثيه ٽًىٽبن ي ٍاث

ٍٕىي ي اډپبن إشَٓ ډيايڇ  ُا ثى٪َ ډى ثبٙي. ىٍ ډؼم٫ً ايه َٙاي٤ ديـييٌ ي ًاسبً إشَٓ ياڅييه ٥جيٮيٚبن ډى

 ي ثلَان ػيى َميٍٚ يػًى ىاٍى.

سًاوىي ىٍ اُىياع ډؼيى دي٘ ثيبيىي. اځَ ٙمب ىٍ ٵپَ  ډٖبئچى ثًى ٽٍ ډى آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي سًٞيَى اػمبڅى اُ    

ايه َٖشيي ٽٍ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ٥لاٷ ځَٵشٍ ي يب ىٍٝيى اُىياع ډؼيى َٖشىي هيډز يٕيٮشَى ىاٙشٍ ثبٙيي ىٍ 

ًاَيي ٽٍ اوي ثو ايه ډًٍى ثيٚشَ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثذَىاُيي ي يب اُ ُيػُبيى ٽٍ ٥لاٷ ځَٵشٍ ي ٕذٔ ډؼيىاً اُىياع ٽَىٌ

 ٕبُى هًى ثٚپڄ هبٛ ىٍ ايه ُډيىٍ ٵٮبڅيز ٽىىي. دٔ اُ آډبىٌ

ىَىي هًى ٍا ىٍځيَ ډٖئچٍ ٥لاٷ ي اُىياع ډؼيى وٖبُوي.  ډ٦مئىڈ ٽٍ هًاوىيځبوى هًاَىي ثًى ٽٍ سَػيق ډى    

ٍوي سب ٽٖى ځَٵشٍ اٵَاى ىٍىډىيى َٖشىي ٽٍ ويبُ ىا ثبٙي. اٙوبٛ ٥لاٷ اډب آډبٍ ډيِان ٥لاٷ ىٍ ٽچيٖبَب ثبلا ډى

ثٍ ٽمپٚبن ثٚشبثي. ثؼبى ايىپٍ ىٍ ډًٍى ډٚپڄ ٥لاٷ ي اٵِاي٘ آن ُاوًى ٱڈ ىٍ ثٲڄ ثڂيَيڈ ي ثٍ ډبسڈ ثىٚيىيڈ 

ًٙى، ثيبييي هيډز  ي يب ٭چيٍ آن ډً٭٪ٍ ٽىيڈ، ٽٍ ٭ملاً ثب٭ض ػچًځيَى اُ ٥لاٷ ځَٵشه اٙوبٛ اُ يپييڂَ ومى

ى ثَ ٽبَ٘ ډيِان ٥لاٷ ىاٙشٍ ثبٙي. ډ٦بڅجى ٽٍ ىٍ ايه ډًٍى سًاوي سأطيَ ؿٚمڂيَ اى ٍا آٱبُ ٽىيڈ ٽٍ ډى ٕبُويٌ

ډ٦َف ٙي، ىٍ ايه ٽشبة ثٍ سٶٞيڄ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕى ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز اډب س٤ًٕ ډ٦بڅٮبر ثيٚشَ ي سٮچيڈ ي 

 اوي هيډز ډإطَى ىاٙشٍ ثبٙيي. سًاويي ثٍ آن ځَيٌ اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ٽٍ ٥لاٷ ځَٵشٍ سَثيز ٙمب ډى

مٍ ُيػُبيى ٽٍ ٹٞي اُىياع ىاٍوي ثَوبډٍ ٽبډچى ىٍ ډًٍى ډٚبيٌٍ دي٘ اُ اُىياع سياٍٻ ثجيىيي. ثَاى َ -1    

ايه ثَوبډٍ ثبيي ٙبډڄ كياٹڄ ٙ٘ يب َٶز ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ثبٙي ي يټ هبىڇ يب ٵَىى ډشوٜٞ ىٍ ايه ُډيىٍ ثبيي 

ٞيشى ي ٍياوٚىبهشى سًان اُ سٖشُبى ٙو ډٖئًڅيز ايه ػچٖبر ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ايه ػچٖبر ډى

ډشٶبيسى إشٶبىٌ ٽَى. ََ ٵَىى ثبيي هبٍع اُ ػچٖبر ډٚبيٌٍ، ډير ُډبن هبٝى ٍا َٝٳ ډ٦بڅٮٍ ي ځًٗ 

ٕذَىن ثٍ ٽبٕشُبى ډوًٞٓ ومبيي. ډب ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ ي٩يٶٍ ٽچيٖب ىٍ ډًٍى اُىياع ايه 

يٶٍ اٝچى آن ايه إز ٽٍ اُىياع اٙوبٛ ٍا ٱىى ي دَثبٍ ويٖز ٽٍ َٝٵبً ډَإڈ اُىياع ٍا ثؼب آيٍى ثچپٍ ي٩

 ٕبُى.
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ثَاى ُيػُبى ډشأَڄ يټ ثَوبډٍ هيډز آډبىٌ ٕبُيي. ثَاى ََ ُيع يټ ثَوبډٍ ثٍَٕى ٽچى ٕبلاوٍ اُ  -2    

ي١ٮيز ُويځى ُوبًٙيى سى٪يڈ ٽىيي. ايه ثَوبډٍ ډٮمًلاً ٙبډڄ ىي ډلاٹبر ثب ٙجبن يب ډٚبيٍ ډشوٜٞ ىٍ ايه 

ٽىي سب ثٍ اٍُيبثى ديَٚٵز  ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ى آن ٙجبن يب ډٚبيٍ ثٍ ُيػُب ٽمټ ډى ٥ًڃ يټ ٕبڃ ډى ُډيىٍ ىٍ

ُويځى ُوبًٙيى هًى ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثذَىاُوي ي ثَاى ىياُىٌ ډبٌ آيىيٌ اَياٵى ډٚوٜ ٕبُوي. ٭لايٌ ثَ ايه، 

٣ ثٍ آن سَسيت ىَيي ي ََ ٕبڅٍ ػچٖبر ي ٕوىَاويُبيى ىٍ ډًٍى ٱىيشَ ٙين ُويځى ُوبًٙيى ي ډٖبئڄ ډَثً

 ُيػُبى ٭٢ً ٽچيٖب ٍا سلز ٵٚبٍ ثڂٌاٍيي ٽٍ ىٍ ايه ػچٖبر َٙٽز ٽىىي.

اى ډظجز اُ ٍاث٦ٍ ُوبًٙيى ثٍ ٽچيٖبيشبن اٍائٍ ىَيي. ډشإٔٶبوٍ  اى ډ٦چًة ثب َمَٖسبن، ومًوٍ ثب ىاٙشه ٍاث٦ٍ -3    

ثَوي.ا٭مبڃ  ٵَُويان هًى ٍا اُ يبى ډى ثٖيبٍى اُ هبىډيه ثوب٥َ اٙشيبٷ ٙيييٙبن ثَاى ٽمټ ثٍ ىيڂَان َمَٖ ي

 ډب َميٍٚ ځًيبسَ اُ ٕوىبن ډب َٖشىي.

ډٺيٓ ٍا ىٍ ُويځى هًى ثپبٍ  س٤ًٕ ډً٭٪ٍ ي سٮچيڈ ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ٽىىي سب يبى ثڂيَوي ٽٍ ٽشبة -4    

 اوي. ٙىبٕىي اډب ثپبٍځيَى آن ٍا ثٚپچى ٭مچى ٵَاوڂَٵشٍ ډٺيٓ ٍا ثوًثى ډى ثڂيَوي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ٽشبة

اى ٍا ىٍ  اى ٽٍ ىٍ ٵپَ اُىياع ډؼيى َٖشىي هيډز ځٖشَىٌ ځَٵشٍ ي ثبلاهٌَ ىٍ ډًٍى اٙوبٛ ٥لاٷ -5    

ٕبُى آوبن سياٍٻ ثجيىيي. ىٍ اُىياع ىيڇ ډٚپلار ثيٚشَى يػًى ىاٍوي اډب ثب اٍُيبثى ىٹيٸ،  ُډيىٍ آډبىٌ

ث٦َيٺى ثٖيبٍ ٭مچى ىٍ ُويځيٚبن، ډٖيق  ٕبُى اٙوبٛ ي ٽمټ ثٍ آوبن ىٍ سؼَثٍ ٽَىن ك٢ًٍ ٭يٖى آډبىٌ

 سًان ايه ډٚپلار ٍا ٽبَ٘ ىاى. ډى
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 فصل دهن 

  
  

 خذهت به كودكانى كه درگيز بحزان هستنذ 

  
ٙمب ډؼيىاً ىٍ ٕه ٽًىٽى َٖشيي ي َٶز ٕبڃ ىاٍيي. هبوًاىٌ ٙمب ثٍ سبُځى ثٍ هبوٍ ػيييى وٺڄ ډپبن     

ايي. ايه ٍيُ ٍيُ ډُمى إز ي ٙمب اكٖبٓ وڂَاوى ي  اوي. اډَيُ ثَاى ووٖشيه ثبٍ ثٍ ډيٍٍٕ ػييي آډيٌ ٽَىٌ

ست ثبيي ثٍ ىٕشًٚيى ثَييي. ىٍ كبڃ سبن وبٍاكز إز ي ډَ ايي. ډٮيٌ ٽىيي. ٙت ٍا هًة ووًاثييٌ ا٦١َاة ډى

هًاَي دب ثٍ  ًٙيي. ىٍ ايه څل٪ٍ ىڅشبن ډى ٹيڇ ُىن ىٍ ٍاََيى ډيٍٍٕ َٖشيي ي ثٍ ٽلآ هًىسبن وِىيټ ډى

ځَىى ي َمٍ ثٍ ٙمب هيٌَ  ًٙى ي ٕى ي دىغ ؿٌَُ وبآٙىب ثًٖى ٙمب ثَډى ٵَاٍ ثڂٌاٍيي. ىٍ ٽلآ ثبُ ډى

 ايي! وى ٹَاٍ ځَٵشًٍٙوي. ٙمب سٺَيجبً ىٍ ي١ٮيشى ثلَا ډى

ًٙيي )اځَ  اكشمبلاً ٙمب ثٮىًان ٙوٞى ثٍِځٖبڃ، َىڂبډيپٍ ثب ؿىيه ډًٹٮيشى ٍيثَي ًٙيي ىؿبٍ ثلَان ومى    

ؿٍ ثٮ٢ى اُ ثٍِځٖبلان َڈ ډمپه إز ٍييبٍييى ثب ؿىيه ډًٹٮيشى ثَايٚبن ىٍ كپڈ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ثلَاوى 

سًاوي ثلَاوى ٽًؿټ يب ثٍِٿ ٍا ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ  ثبٙي.( اډب ىٍ و٪َ يټ ٽًىٻ، ََ ٍيُ ډى ٽًؿټ ډى

اى ػييي، ػيايى يب ٥لاٷ ياڅييه، ٥َى ٙين اُ ًٕى يټ ىيٕز، ډَٿ يټ كيًان  ثبٙي. وٺڄ ډپبن ثٍ هبوٍ

سًاوىي ثب٭ض ثًػًى  َمٍ ايه يٹبي٬ ي ثٖيبٍى يٹبي٬ ىيڂَ ډى -آډًُ هبوڂى، ىٍ ىٍٕى ومٌَ دبييه ځَٵشه ىٕز

سًان آوُب ٍا ثب ٭ًا٥ٶى ٽٍ ىٍ يټ  آًٙثى ًٙوي ٽٍ اُ و٪َ ٙير ٭ًا٥ٴ ايؼبى ٙيٌ ډىآډين َٕإٓيمڂى ي 

 آيىي ډٺبيٍٖ ومًى. ثلَان ثًػًى ډى

ٽىىي. سَُٕبى ياٹٮى ي اكشمبڅيى ٽٍ ٽًىٽبن ثب آوُب ٍيثَييىي  ٽًىٽبن ثلَاوُب ي آًٙثُبى ثٖيبٍى ٍا سؼَثٍ ډى    

ډز ثٍ ٽًىٽبن ٙبډڄ هيډز ثٍ ياڅييه ايه ٽًىٽبن ويِ ٽىي. هي ډير ُډبن ثٖيبٍى ًَىٚبن ٍا ډٚٲًڃ ډى

ٽىىي ي  َٖز. ؿىيه هيډشى َمـىيه ٙبډڄ سَثيز َمٍ اٙوبٝى إز ٽٍ ىٍ ٽچيٖبى ٙمب ثب ٽًىٽبن ٽبٍ ډى

ًٙى سب آوبن ٭لائڈ ثلَان ٍا سٚويٜ ىَىي ي ثَاى ٽمټ ثٍ ٽًىٽبوى ٽٍ ىٍ ثلَان َٖشىي  ايه سَثيز ثب٭ض ډى

ٽىىي ٽٍ َيـڂبٌ ډٖشٺيمبً ثب ٽًىٽبن َٕيٽبٍ دييا ٽىىي. ٙبيي  يبٍى اُ اٙوبٓ ٵپَ ومىآډبىځى ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٖ

ؿىيه ثبٙي يڅى ٙبيي ثلَاوى دي٘ ثيبيي ي آوبن ډؼجًٍ ثٍ ىهبڅز ىٍ آن ثبٙىي. َمٍ ډب ثبيي ىٍ ايه ُډيىٍ آډبىځى 

 ىاٙشٍ ثبٙيڈ.

ايڃ ثب ياڅييه ٽًىٽبن ىيياٍ ٽىيي. ډمپه ثٮىًان يټ ٙجبن ثب يټ ډٚبيٍ ىٍ ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ثبيي ىٍ يَچٍ     

إز ٙمب ثٍ َمَاٌ آوبن ثٍ ثٍَٕى ىٹيٸ َٙاي٤ ثذَىاُيي ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ٽًىٽبوٚبن ديٚىُبىار ي 
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ٍاَىمبييُبيى ثٍ آوبن اٍائٍ ىَيي. ډًٹٮيشُبى ىيڂَى دي٘ هًاَىي آډي ٽٍ ٙمب ډٖشٺيمبً ثٍ ٽمټ ٽًىٽبن هًاَيي 

 ٍر ٙمب ثبيي اُ آډبىځى لاُڇ ثَهًٍىاٍ ثبٙيي.ٙشبٵز. ثَُ كبڃ ىٍ ََ ىي ًٝ

ثبٙىي ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز، ثٮ٢ى اُ ايه  ىٍ ايه ٵٞڄ ډٖبئڄ ثٖيبٍى ٽٍ ډوشٜ ٽًىٽبن ډى    

ًٙوي. ديٚىُبىاسى ٽٍ ىٍ ايه ٵٞڄ اٍائٍ  ډٖبئڄ ثٍ َڈ ډَث٣ً ثًىٌ ثٮ٢ى ىيڂَ ويِ ډٖبئچى ډؼِا ډلًٖة ډى

اوي، ثچپٍ  ي ٽٍ وٍ سىُب ثب ډًٹٮيشُبيى ٍيثَي ًٙيي ٽٍ ىٍ ايه ٵٞڄ ډ٦َف ٙيٌٽىى ًٙوي ثٍ ٙمب ٽمټ ډى ډى

 سًاويي ايه ديٚىُبىار ٍا ثپبٍ ثڂيَيي. َمـىيه ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ىيڂَ ويِ ډى

سًاوي ىٍ آيىيٌ ثب٭ض  سًاوي اطَار ىٍاُډيسى ثَ ٙوٜ ثؼبى ثڂٌاٍى ُيَا ډى ثلَان ىٍ ىيٍان ٽًىٽى ډى    

َبى ٍياوى ځَىى. ايه اډَ ياٹٮيشى إز ٽٍ س٤ًٕ سلٺيٺبر  مڄ ٙوٜ ىٍ ثَاثَ ١َثٍٽبَ٘ يبٵشه ٩َٵيز سل

  ح ثٖيبٍى سبئيي ٙيٌ إز.٫

{P  -Life Event" ,A.R.Hornblow and A.R.lifte ,K.S.Adams 

,Suicide Attempt and Auto-accident J.Isherwood 

,Psychological Factors ,Stress .371-83 .pp ,(26(1982 

,Journal of Psychomatic Research "P Proclivity} 

ًٙوي ي ډُبٍسُبى آوب ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٖبئڄ ډلييىسَ  ٽًىٽبن ثٚپچى ډشٶبير ثب ثٍِځٖبلان ثب ثلَان ٍيثَي ډى    

 إز.

اڅٮمڄ ډَكچٍ ايڃ ٙبډڄ يټ ًٙٻ ايڅيٍ ي  ثَاى ٽًىٽبن كڄ ثلَان اُ ىي ډَكچٍ سٚپيڄ ٙيٌ إز. ٭پٔ    

ثبٙي. ثٍِځٖبلان ثوب٥َ سؼبٍة ٹجچى هًى ىٍ ٍييبٍييى ثب ثلَاوُب، ىٍ ايه  ٕذٔ ٦ٕق ثبلاى ا٦١َاة ډى

وياٍوي ٽٍ ثشًاوىي اُ آن ًٕى  اى ىَىي. اډب ٽًىٽبن ىٍ ايه ُډيىٍ سؼَثٍ ډَكچٍ ٭مچپَى ثُشَى اُ هًى وٚبن ډى

اوي.  ٽىىي ٽٍ ځًيى ىٍ ي٤ٕ يټ ځَىثبى ډبويٌ ىاوىي ٽٍ ډٚپڄ كڄ هًاَي ٙي ي اكٖبٓ ډى ثؼًيىي. آوبن ومى

ىَه ي ٭ًا٥ٴ ٽًىٻ َىًُ ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ٍٙي وپَىٌ إز ٽٍ ثشًاوي ؿًن يټ ثٍِځٖبڃ ثٍ كڄ ډٚپلار 

بير ډشًٕڄ ًٙوي ي ُويځى ٭بىى هًى ٍا اُ َٕ ځيَوي اډب ٽًىٽبن سًاوىي ثٍ اډپبوبر ډشٶ ثذَىاُى. ثٍِځٖبلان ډى

ًٙوي. ثٍ يټ ډٮىى ٽًىٽبن ًَيز ي اىٍاٻ اُ هًيٚشه ٍا ويِ اُ ىٕز  يډَع ي آًٙة ٱَٷ ډى ىٍ ََع

 ىَىي. ډى

ثبٙي. ىٍ ايه ډَكچٍ ياٽى٘ ٽًىٻ  ډَكچٍ ىيڇ ډٚبثٍ ايه ډَكچٍ ثًىٌ اډب ٙير آن ٽمشَ اُ ايه ډَكچٍ ډى    

ځَىى ثٍ ثلَان  سَ ي ډإطَسَ إز ي يى ثؼبى وٚبن ىاىن ياٽى٘ َٝٳ وٖجز ثٍ ثلَان ٹبىٍ ډى ٮبلاوٍٽمى ٵ

 ثىڂَى ي آن ٍا اٍُيبثى ٽىي.
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كڄ وبډىبٕجى  اډب ٽًىٽبن ٱبڅجبً ٵبٹي ډُبٍسُبى ځٶشبٍى ي سويڄ هلاٹبوٍ ثٍِځٖبلان َٖشىي. ډمپه إز آوبن ٍاٌ    

ثَى. يټ ٽًىٻ ويبُ  كڄ ٽبٍى اُ دي٘ ومى ثپٚىي ىٍ كبڅيپٍ ايه ٍاٌ ثَاى ډ٫ً١ً ثيبثىي ي ډيسُب اُ آن ىٕز

كچُب  ىاٍى سب سَُٕبى هًى ٍا ثَاى يټ ثٍِځٖبڃ سَٚيق ي ثبُځً ٽىي ُيَا اكشمبلاً هًى ثٍ سىُبيى ٹبىٍ ويٖز ٍاٌ

 ي اوشوبثُبى ىيڂَ ٍا ډٚبَيٌ ٽىي.

اٗ ٍا ثپبٍ وڂيَى يى ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ثبٹى ډبويٌ  اځَ ٽًىٽى ىٍ كبڅز ا٦١َاة ثبٹى ثمبوي ي سًاوبييُبى ثبڅٺًٌ    

ٽىي.  ي َىًُ ثلَان ٍا كڄ وپَىٌ إز. ٽًىٻ ىٍ ډًاػٍُ ثب يٹبث٬ ٱيَٹبثڄ ٽىشَڃ اكٖبٓ ىٍډبويځى ي يأٓ ډى

آډًُى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  َىڂبډيپٍ يى ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى ديًٕشٍ اكٖبٓ ىٍډبويځى ي يأٓ ٽىي، ؿىيه ډى

اى سپَاًٍٙويٌ  وباډييى ًٙى. ٽًىٽبوى ٽٍ اُ ىٕز ىاىن سٖچ٤ ثَاډًٍ سؼَثٍسٖچ٤ ثَ َٙاي٤ ىؿبٍ يأٓ ي 

ىَىي. ثٮ٢ى اُ ثٍِځٖبلان ثب ډلييى ٽَىن  ثَايٚبن ثًىٌ إز ثِيىى ٽىشَڃ هًى ٍا ثَ اډًٍ ٽبډلاً اُ ىٕز ډى

يػًى  ٵٮبڅيشُبى هًى ىٍ يټ ډٖيَ هبٛ، ٹبىٍ ثٍ ٍييبٍييى ثب ثلَان َٖشىي اډب ثَاى ٽًىٽبن ؿىيه اډپبوى

سًاوىي ثب سٞميڈ هًى  آُډبيى ثذَىاُوي. ثَاى ډظبڃ آوبن ومى وياٍى. آوبن ثبيي ََ ٍيُ ىٍ ثَاثَ ډٖبئڄ ډوشچٴ ثٍ سًان

 ډيسى ثٍ ډيٍٍٕ وَيوي.

ځَايبوٍ ٽٍ  ثبٙي ايه إز ٽٍ يى ٍٵشبٍَبيى يادٔ يپى اُ ياٽىُٚبى ډٚوٜ ٽًىٽى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان ډى    

ىَي. َىڂبډيپٍ ٽًىٽى ٍٵشبٍى ډشىبٕت ثب ٕى٘ اُ هًى وٚبن  ي اُ هًى وٚبن ډىډَث٣ً ثٍ ٕىيه دبييىشَ َٖشى

ىاوي ٽٍ ؿڂًوٍ ډُبٍسُب ي سًاوبييُبى هًى ٍا ثٚپچى ٝليق ثپبٍ ثڂيَى سب ثب ىيڂَان ٍاث٦ٍ ايؼبى ٽىي  ىَي ډى ډى

َمبن ي١ٮيشى ًٙى يٮىى  اٗ ٍا ثؼب آيٍى. اډب َىڂبډيپٍ ٽًىٻ ىؿبٍ آٙٶشڂى ي َٕىٍځمى ډى ي ي٩بيٴ ٍيُډٌَ

آيي، آوڂبٌ سًاوبيى هًى ٍا ثَاى َمبَىڀ ٕبهشه َمٍ ٹبثچيشُبي٘ ىٍ ػُز  ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى دي٘ ډى

َيٳ ي  ىَي. يى ىؿبٍ َٕىٍځمى ٙيٌ ي ٍٵشبٍى ثى دبٕوڂًيى ثٍ ويبَُبى ډًٹٮيشُبى هبٛ اُ ىٕز ډى

بيي ويبُ ثبٙي ٽٍ ثوٚى اُ ځيَى. اٙوبٝى ٽٍ ىٍ دى ٽمټ ٽَىن ثٍ ٽًٍٻ َٖشىي ٙ ډٲًٚٗ ٍا ىٍ دي٘ ډى

 ډٖئًڅيشُبى ُويځى ٍيُډٌَ ٽًىٻ ٍا ثَ٭ُيٌ ځيَوي ي ثٍ ٍاَىمبيى يى ثذَىاُوي.

ًٙيي  ٽىىي ي يب هبىډيه ىيڂَ ثب ٽًىٽبوى ٍيثَي ډى َىڂبډيپٍ ٙمب يب هبىډيىى ٽٍ ىٍ ٽبوًن ٙبىى هيډز ډى    

 ٽٍ ثا  ثلَاوى ٍيثَي َٖشىي ٭ًاډڄ ُيَ ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيي.

 سًاوي ثَاى ډٚبيٍ سجييڄ ثٍ يټ ثلَان ًٙى. ٽمټ ثٍ يټ ٽًىٻ ىٍ ايىپٍ ثلَاوى ٍا كڄ ومبيي ډى*    

*   ډمپه إز ٙمب سمبيڄ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثٖيبٍ َٕي٬ ثَ َٕ ثلَان ٽًىٻ َٕدًٗ ثڂٌاٍيي ي ثييه ٙپڄ اُ  

 كچى ٝليق ثبُ ثمبويي. ىٕشيبثى ثٍ ٍاٌ
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اٍيي ثىبثَايه، ايه سًٍٞ ٍا ثٍ ٽًىٻ ډىشٺڄ وٖبُيي ٽٍ ََ ٽبٍى اُ كچُبيى ػبىييى ىٍ اهشيبٍ وي *   ٙمب ٍاٌ 

 آيي. ىٕششبن ثَډى

*   ډمپه إز َٙاي٤ ٹجڄ اُ ايىټ ثُشَ ًٙوي َٙي٫ ثٍ ثيسَ ٙين ومبيىي. ايه اډَ ىٍ اَٙپبڃ ىيڂَ ډٚبيٌٍ ويِ  

 ًٙى. ډٚبَيٌ ډى

 اكٖبٓ ٭يڇ ا٥ميىبن ٽىيي. *   ىٍ ٽبٍ ثب يټ ٽًىٻ ډمپه إز ٙمب ځبَى اكٖبٓ ا٥ميىبن ي ځبَى 

*   ىٍ ًٍٝسيپٍ ثَاى ٙمب ٽمټ ثٍ يټ ٽًىٻ اَميز ثٖيبٍى ىاٙشٍ ثبٙي ي يٹز ي سًان ثٖيبٍى َٝٳ آن  

 ًٙى. ومبييي ي ىٍ ډٺبثڄ ثَاى ٽًىٻ ىٍيبٵز ٽمټ اُ ًٕى ٙمب اَميشى وياٙشٍ ثبٙي، وشبيغ هًثى كبٝڄ ومى

ي َمبوٺيٍ َڈ يى ثَ ٙمب سأطيَ هًاَي ځٌاٙز. ٙمب ډمپه ځٌاٍي *   َمبوٺيٍ ٽٍ ٙمب ثَ يټ ٽًىٻ سأطيَ ډى 

 إز وٖجز ثٍ يټ ٽًىٻ ډَُثبن اكٖبٓ ډلجز ٽىيي ي وٖجز ثٍ يټ ٽًىٻ هٚمڂيه اكٖبٓ هٚڈ ومبييي.

ځًييي ډًاٵٺز ٽىي. ي يټ ٽًىٻ، َٝٵبً  *   يټ ٽًىٻ ثٖيبٍ ډ٦٢َة سمبيڄ ىاٍى ثب آوـٍ ٽٍ ٙمب ډى 

 دبٕوُبى وبىٍٕشى ثٍ ٙمب ثيَي. سأطيَ ٙپڄ يټ ٕإاڃ ډمپه إز سلز

*   ثٮ٢ى اُ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ دى ٽمټ ثٍ يټ ٽًىٻ َٖشىي ډمپه إز ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ٵًٷ ي كشى َمٍ  

 ډًاٍى ٵًٷ ٍا سؼَثٍ ٽىىي.

يپى اُ ٍيُٙبى اٝچى ثَهًٍى ثب ٽًىٽبن ىاٙشه َميڅى ثب آوبن إز. َميڅى ثٍ ډٮىبى يٍيى ثٍ ىويبى     

ثبٙي. َميڅى َمـىيه ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً إز  څٶز يبٵشه ثب ايه ىويبى ٽًؿټ ډىهًٞٝى ٽًىٻ ي اؤ ي ا

 ٽٍ سٶپَ ي اىٍاٻ ٽًىٻ ثب سٶپَ ي اىٍاٻ ٙمب ثٮىًان يټ ثٍِځٖبڃ سٶبير ىاٍى.

ثبٙي ثيين ايىپٍ ىٍ ايه ډير ثٍ  َميڅى ثٍ ډٮىبى ٹيڇ ځٌاٙشه ثٍ ػُبن ٽًىٻ ثَاى ډير ُډبوى هبٛ ډى    

 بن ثذَىاُيڈ.ىايٍى ي اٍُيبثى ايه ػُ

 ثبٙي ٽٍ ٽًىٻ اُ ډٮىبى آوُب آځبٌ ويٖز. َميڅى ثٍ ډٮىبى ىٍٻ ډٮىبى يٹبيٮى ډى    

َميڅى ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ ٙمب ثٚپچى ثٍ ٽمټ ٽًىٻ ثٚشبثيي ٽٍ ثَاى يى ٹبثڄ ىٍٻ ثبٙي ي اٵپبٍ     

 هًى ٍا ثٚپچى ٹبثڄ ٵُڈ ثَاى اي ثيبن ومبييي.

ٍ ٙمب سلاٗ ٽىيي سب اكٖبٕبر وبهًىآځبٌ ٽًىٻ ٍا ډپًٚٳ ٽَىٌ ي آوُب ٍا َميڅى ثٍ ډٮىبى ايه ويٖز ٽپ    

 اى ىٍ ثَ وياٍى. ثيبن ٽىيي. ؿىيه ٽبٍى ثٖيبٍ ه٦َوبٻ ثًىٌ ي وشيؼٍ

ثبٙي ُيَا يى ىٍ  يپى اُ ٽبٍٽَىَبى إبٕى َميڅى ٍيٙه ٕبهشه اكٖبٕبر ديـييٌ ي ډٲًٚٗ ٽًىٻ ډى    

ٽىي. ٍيٙه ٕبهشه ايه اكٖبٕبر ثٍ ٽًىٻ ٽمټ  ا سؼَثٍ ډىاى اُ اكٖبٕبر آٙٶشٍ ٍ يټ څل٪ٍ ډؼمً٭ٍ

 ٽىي سب ډشىبٕت ثب سًاوبيى هًى ثٍ كڄ ډٚپلاس٘ ثذَىاُى. ډى
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اٍسجب٣، ٽچيي اٝچى ډٚبيٌٍ ثب ٽًىٽبوى إز ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي. اځَ ٙمب ډير ُډبوى ثب ٽًىٽبن ٕوه     

ٽىيي ايه ډوچًٹبر  ىيڂَ َٖشيي ٽٍ سلاٗ ډىوڂًييي، اكٖبٓ هًاَيي ومًى ٽٍ ډُبػمى ثيڂبوٍ اُ ػُبوى 

سًاوييثب ٽًىٽبن اٍسجب٣ ايؼبى ٽىيي اډب آيب ٽًىٽبن َڈ  ٽىيي ډى ٽًؿټ ٍا ىٍٻ ٽىيي. ثٮ٢ى اُ ٙمب ٵپَ ډى

ايي؟ ٽًىٽبن ولًٌ إشيلاڃ هبٛ هًى ٍا ىاٍوي، ٽچمبر  ٽىىي ٽٍ ٙمب ثب آوبن اٍسجب٣ ايؼبى ٽَىٌ اكٖبٓ ډى

ٽىىي. ٙمب ثَاى ايىپٍ ٹبىٍ ثبٙيي ٽٍ ثٍ  ي ثيه يٹبي٬ ثٚپڄ هبٝى ٍاث٦ٍ ايؼبى ډى ثَايٚبن ډٮبوى هبٝى ىاٍوي

آوبن هيډز ٽىيي، ثبيي ثٍ ػُبن ىٍيوى آوبن ځبڇ ثڂٌاٍيي. اڅڂًى ٵپَى يټ ٽًىٻ اُ ډى٦ٸ هبٛ هًىٗ 

ٽىي ي وٍ ډى٦ٸ هبٛ ٙمب ي آوـٍ ٽٍ ثَاى ٙمب ډُڈ ي ثبډٮىى إز ډمپه إز ثَاى يټ ٽًىٻ  ديَيى ډى

ميز ي ډٮىبيى وياٙشٍ ثبٙي. ثَاى ايىپٍ ثشًاويي َىڂبډيپٍ ٽًىٽبن ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي ثبيي اَ

 ثٍ ولًٌ سٶپَ ٽًىٽبن ي ويِ ولًٌ اٍسجب٣ ثب آوبن ىٍ كبلار ډشٶبير سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي.

  
 ٕبڅُبى ػبىييى ٽًىٽى  

ٽى ي ىيٍان ډُي ٽًىٻ ي ٽًىٽٖشبن ثًىٌ ي ٽًىٽبن ٕبڅُبى ػبىييى )ٍٕ سب ٙ٘ ٕبڅڂى( ٕبڅُبى ايڅيٍ ٽًى    

وبډيڈ ُيَا ٽًىٻ ىٍ ايه ٕه ثَ  ًٙوي. ډب ايه ىيٍان ٍا ىيٍان سٶپَ ػبىييى ډى ىٍ ايه ٕه ثب ثلَان ٍيثَي ډى

سًاوىي ثَ اٙيب ي يٹبي٬ ػُبن هبٍع اُ هًىٗ سأطيَ ثڂٌاٍوي. ٽًىٻ  ايه ثبيٍ إز ٽٍ ٵَآيىيَبى ٵپَى يى ډى

ثيىى إز.  اٵشىي ي ؿَا ي ؿڂًوٍ ُويځى ٱيَٹبثڄ دي٘ ٽىي ٽٍ يٹبي٬ ؿَا ي ؿڂًوٍ اسٶبٷ ډى سًاوي ىٍٻ ومى

ىَي ٽٍ ُويځى  ډٺيٓ ثٍ ډب سٮچيڈ ډى دٌيَوي. ٽشبة ثٍِځٖبلان يٹبي٬ ٱيَډىش٪ٌَ ٍا ثٮىًان ػِئى اُ ُويځى ډى

 ايه ډٖئچٍ ډٚپڄ ىاٍوي.وبډ٦مئه ثًىٌ ي ډب ثبيي ډىش٪َ يٹ٫ً ډٚپلار ي كًاىص ثبٙيڈ. اډب ٽًىٽبن ىٍ ىٍٻ 

اى إز ٽٍ  ٽىىي ٽٍ اٵپبٍ آوبن ىڅيڄ يٹ٫ً يټ كبىطٍ ويٖز. سٶپَ ٽًىٻ ثڂًوٍ ٽًىٽبن ىٍ ايه ٕه ىٍٻ ومى    

ثبٙي. ٽًىٻ ثَ ايه ثبيٍ إز ٽٍ يى ىٍ ډَٽِ ُويځى ٹَاٍ ىاٍى ي ٹبىٍ  ځًيب يى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ََ ٽبٍى ډى

ًٙوي. سٲييَار ػٖمبوى  ٵُمىي ٽٍ ؿَا ثيمبٍ ډى ثڂٌاٍى. ٽًىٽبن ومى اٵشي سأطيَ إز ثَ ٍيى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ ډى

ٕبُوي ي آوبن  آيىي، ٽًىٽبن ٍا ٽبډلاً ځيغ ي َٕىٍځڈ ډى اى ٽٍ َمَاٌ ثب ثيمبٍيُبى ػٖمبوى ثًػًى ډى ٱيَډىش٪ٌَ

ي ي ثَاى او ٽىىي ٽٍ ٽًىٻ ثيى ثًىٌ اوي. آوبن اكٖبٓ ډى ٽىىي ٽٍ هًى ثب٭ض ثيمبٍى هًي٘ ٙيٌ ٱبڅجبً ٵپَ ډى

 ډظبڃ َٕډبهًٍىځى ىٍ كپڈ سىجيُى ثَاى آوبن إز. 

اځَ ٥َُ ٵپَ آوبن ثييىڂًوٍ ثبٙي، ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙمب ثوًاَيي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي ؿٍ ثبيي ثپىيي؟ ځبَى سٲييَ     

 ٽبډڄ ٥َُ سٶپَ ٽًىٻ ٱيَډمپه إز. ٙمب ثبيي ايه اډَ ٍا ثٮىًان يپى اُ ياٹٮيشُبى ُويځى ثذٌيَيي ي ىٍ ايه

ډًٍى ثي٘ اُ كي اكٖبٓ وبٽبډى وپىيي. ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ىٍ ػُز اثَاُ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٍيوي٘ يپى اُ 
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ٽىي سب ىٍ ٥ى يټ ثلَان وٖجز  ثبٙي. اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ثٍ يى ٽمټ ډى ثُشَيه ٍيُٙب ثَاى ٽمټ ثٍ يى ډى

ځيَى.  ًٹٮيز ػيييى ٹَاٍ ډىثٍ هًى ٽىشَڃ ثيٚشَى ثيٕز آيٍى. ٽًىٻ ثب ثيبن اٵپبٍ هًى ثب ٝياى ثچىي، ىٍ ډ

ٕإالار هًى ٍا ثَاى ٽًىٻ سپَاٍ ٽىيي ي يى ٍا سًٚيٸ ومبييي سب ثب ثيبن اٵپبٍٗ ثب ٝياى ثچىي ثيىييٚي. ثٍ 

ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي سب ډٮٺًڅشَيه ي ياٹٮيشَيه ىڅيڄ يٹ٫ً يټ ياٹٮٍ ٍا ثيبثي ي ٕٮى ٽىيي ثؼبى ايىپٍ هًىسبن ايه 

اى ٽٍ ىاڃ ثَ يػًى اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ٽًىٻ  ٽٚٴ ٽىي. ثٍ ََ ځًوٍ وٚبوٍ ىڅيڄ ٍا ثٍ اي ثڂًييي هًىٗ آن ٍا

ٽَى.  ثبٙي سًػٍ ٽىيي. دَٖ هَىٕبڅى ثٍ ٭چز ٥لاٷ ياڅييى٘ اُ ډبىٍ هًى ػيا ٙيٌ ي ثب ديٍ هًى ُويځى ډى ډى

هًإز ډبىٍر ىيڂَ ىٍ ٽىبٍر وجبٙي ي كبلا  ىيوى ػيمى ډًاٹٮى ثًى ٽٍ سً ىڅز ډى ډى»ډٚبيٍ ثٍ يى ځٶز: 

دٔ « هًإز ډبىٍر ىٍ ٽىبٍر وجبٍٙ، ٝلجز ٽه. يى ىٍ ٽىبٍ سً ويٖز. ثب ډه ىٍ ډًٍى ايه ډًاٹ٬ ٽٍ ىڅز ډى

ډبىٍ سً ثٍ ىلايڄ »اُ ايىپٍ ػيمى اكٖبٕبر هًى ٍا ىٍ ايه ډًٍى ثب ډٚبيٍ ىٍ ډيبن ځٌاٙز ډٚبيٍ ثٍ اي ځٶز: 

ب كبلا ثجيىيڈ ايه ىلايڄ ؿى ثًىوي. ىٍ ايه ىيڂَى سً ٍا سَٻ ٽَى. َيـپياڇ اُ ايه ىلايڄ ٍث٦ى ثٍ سً وياٙز. ثي

 «سًوى ٕإاڃ ٽىى؟ ډًٍى اُ ؿٍ ٽٖى ډى

ثيىى ي هًىډلًٍى َٖشىي. ثييه ډٮىى ٽٍ سٶپَى  ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ هًىډيبن    

يىى ي ٱَيٍ وياٍى ي سًاوىي ىييځبٌ ىيڂَان ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَوي. ايه اډَ ٍث٦ى ثٍ هًىث هًىډلًٍاوٍ ىاٍوي ي ومى

ثبٙي. ٽًىٽبن ىٍ ايه ٕه ثيين سًػٍ ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ثب َمييڂَ ٕوه  ثوٚى ٭بىى اُ ٵَآيىي ٍٙي ًَىى ډى

ځًيىي.آوبن ځٶشبٍ هبٛ هًىٙبن ٍا ىاٍوي ي ډمپه إز ډٚوٞبً ثب ٽٖى ٕوه وڂًيىي. آوبن ثٍ ايه ډ٫ً١ً  ډى

ىَىي. آوبن َٝٵبً ثَ ايه ثبيٍوي ٽٍ ٕوىبن آوبن ثٖيبٍ  ومى ٽىي يب هيَ اَميشى ٽٍ آيب ٙىًويٌ ٕوه آوبن ٍا ىٍٻ ډى

ٽىىي ٽٍ  ىاوىي ي ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ومى ثبډٮىى إز. آوبن ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ٍا ثٖيبٍ َٝيق ي ثييُى ډى

ٍٕىي آوڂبٌ ثشيٍيغ ثٍ  ډ٫ً١ً ٍا ثبيي ثَاى ىيڂَان ٍيٙه ٕبهز. َىڂبډيپٍ ٽًىٽبن ثٍ ٕه َٶز ٕبڅڂى ډى

 ثَوي. ځبٌ هًى ي ىيڂَان دى ډىسمبيِ ثيه ىيي

دٌيَ  ٙمب ثٮىًان يټ ډٚبيٍ ي ډيىٽىىيٌ ثبيي ُثبن ٽًىٻ ٍا ثپبٍ ثڂيَيي ي ىٍ اٍسجب٣ هًى ثب يى اوٮ٦بٳ    

ثبٙيي. ٙمب ثبيي ٵٮبلاوٍ ځٶشڂًى هًى ٍا ثب ٽًىٽى هَىٕبڃ ثٍ ػچً ثجَيي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر اُ ايؼبى اٍسجب٣ ثب 

 يى وبٽبڇ هًاَيي ډبوي.

ځًيي  وڂَى ي ىٍٽى ٕبىٌ اُ ډٖبئڄ ىاٍى َىڂبډيپٍ ياڅيى ثٍ يى ډى يټ ٽًىٻ هَىٕبڃ ثٍ ٩بََ اډًٍ ډى    

ٽىي؟ يى ډشًػٍ ٭ٞجبويز  ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ايه ځٶشٍ ؿٍ ٵپَ ډى«اڇ ډه ډَي٢ڈ ي اُ ٍٵشبٍ سً َڈ هٖشٍ ٙيٌ»

ٙيٌ ي َڈ ډَي٠. ىٍ ډًٍى ٽىي ٽٍ ياڅيٗ اُ ٍٵشبٍ يى َڈ هٖشٍ  ًٙى اډب ىٍ ٭يه كبڃ ٵپَ ډى ياڅيٗ ډى

ډَىڇ ي اُ ىٕشز  اى ٽبٗ ډى»ًٙوي ثيىييٚيي.  آيٍيڈ ي ثٍ ىٍٕشى ىٍٻ ومى ٭جبٍار ىيڂَى ٽٍ ډب ثٍ ُثبن ډى
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ي ٱيٌَ. ٕٮى ٽىيي « ايه ثـٍ ىٍٕز ثًٚ ويٖز.« »اُ ىٕز سً يټ څل٪ٍ آٍيڇ ي ٹَاٍ وياٍڇ.« »ٙيڇ. ٍاكز ډى

ُىٌ هًاَيي  ځٌٍى ىٍٻ ٽىيي ثٖيبٍ ٙڂٶز ىٍ ًَه ٽًىٻ ډى ياٍى ًَه ٽًىٻ ًٙيي. اځَ ثشًاويي آوـٍ ٍا ٽٍ

 ٙي:

ٍٕي ٭يى ؿُبٍ ويٖز. ولًٌ  ٽىي اډب ١َيٍسبً دبٕوى ٽٍ ثٍ آن ډى يټ ٽًىٻ ىي ي ىي ٍا ثب َڈ ػم٬ ډى    

ايؼبى اٍسجب٣ ثيه اډًٍ ثَاى ٽًىٻ ٙپچى ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىاٍى. ايه اٍسجب٥بر ثَاى يى ثبډٮىى َٖشىي اډب ثَاى 

ډٮىبيى وياٍوي. يټ ٽًىٻ ډمپه إز ثيه ډَي٠ ٙين ي ٍٵشه ثٍ ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ٍاث٦ٍ ثجيىي ُيَا ديٍ ىيڂَان 

يى َىڂبډيپٍ اهيَاً ثٍ ىيين ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ٍٵز ثيمبٍ ٙي. يټ ٽًىٻ ډمپه إز كشى ٙييياً ىؿبٍ ا٦١َاة 

اى  بڃ ي ثيمبٍى ديٍٗ ٍاث٦ًٍٙى ي اُ ٍٵشه ثٍ ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ هًىىاٍى ٽىي ُيَا ثيه ٍٵشه ثٍ ډٖبثٺٍ ٵًسج

 ثيىي. ډى

َبى ىيڂَ آن ٍا وبىييٌ  ًٙوي ي ػىجٍ ٽًىٽبن ٽڈ ٕه ډٮمًلاً ثَ ٍيى يټ ػىجٍ اُ يټ ياٹٮٍ ډشمَٽِ ډى    

ځيَوي. آوبن ثوب٥َ يػًى ىٍهشبن ُيبى ٹبىٍ ثٍ ىيين ػىڂڄ ويٖشىي. اځَ ٙمب ىٍ ډپبڅمبر هًى ثب ٽًىٽى  ډى

يٹبي٬ ثٖيبٍى ٍا وٺڄ ٽىيي يى ٹبىٍ ثٍ ىٍيبٵز َمٍ ايه ډ٦بڅت ووًاَي ثًى. ا٥لا٭بر ثٖيبٍى ثٍ يى ثيَيي ي 

ٽىي يى ٍا ثب ايه اثٮبى آٙىب ٕبُيي.  ٙمب ثبيي ثشيٍيغ ٽٍ ٽًىٻ ٹبثچيز ىٍيبٵز اثٮبى ډوشچٴ يټ ياٹٮٍ ٍا دييا ډى

ثَاى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ  ي٩يٶٍ ٙمب ايه هًاَي ثًى ٽٍ َمٍ اثٮبى ٍا ثجيىيي، ثٍ اٵپبٍ ٽًىٻ و٪ڈ ي ٕبډبن ثجوٚيي ي

اٵشبىٌ إز ٭چڄ ىيڂَى ثيبثيي. ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ َمبوىي ٽىبٍ َڈ ځٌاٙشه ٹ٦ٮبر يټ سًٞيَ ثٍ ډى٪ًٍ 

هًاَيي سب ٹ٦ٮبر  ثبٙي. ٽمټ ٙمب ثٍ ٽًىٽبن ثييه ًٍٝر إز ٽٍ اُ آوبن ډى ىٕشيبثى ثٍ سًٞيَ ٽبډڄ ډى

ٽىيي سب ٹ٦ٮبر ٍا ىٍ  ىَيي ي ٕذٔ ثٍ آوبن ٽمټ ډى بن ډىىيڂَ ٍا ثيبثىي. ٕذٔ ثٮ٢ى اُ ٹ٦ٮبر ٍا ثٍ آوبن وٚ

 ٽىبٍ َڈ ثڂٌاٍوي.

ٙشبثيي ايه ياٹٮيشُب ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي: ٽًىٻ ىٍ ډًٍى آوـٍ  َىڂبډى ٽٍ ٙمب ثٍ ٽمټ ٽًىٻ هَىٕبڅى ډى    

ٕبُى، يى  َاٍ ډىثيىي، ٽًىٻ ثٚپچى ډشٶبير ثب ٙمب، ثيه اډًٍ اٍسجب٣ ثَٹ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز هًى ٍا ډٖئًڃ ډى

َبى ىيڂَ ٍا وبىييٌ  ٽىي ي ػىجٍ ثيه إز، ي يى سىُب ثٍ يټ ػىجٍ اُ ډٖئچٍ سًػٍ ډى هًىډلًٍ ي هًىډيبن

 ځيَى. ډى

  
 ٕبڅُبى ډيبوى ٽًىٽى  

ًٙوي. آوبن ىٍ  اى ډى ډلاك٪ٍ ٽًىٽبن ثيه ٕىيه َٶز سب ىياُىٌ ٕبڅڂى ىٍ ولًٌ سٶپَ هًى ىؿبٍ سٲييَار ٹبثڄ 

ٽىىي. آوبن ىٍ ايه ٕىيه ٹبىٍوي ثؼبى ايىپٍ ىٍ ٭مڄ ثٍ آُډبي٘ ي ه٦ب  ُډيىٍ سٶپَ ډٶًُډى، ديَٚٵز ثٖيبٍى ډى
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ىييځبَُبى اٙوبٛ ىيڂَ ٍا سٚويٜ ىَىي. آوبن سًاوىي  ثذَىاُوي ىٍ ًَه هًى ثٍ كڄ ډٖبئڄ ثذَىاُوي. آوبن ډى

ٽىي. آوبن ىٍ ايه  َمـىيه ٹبىٍ ثٍ سٚويٜ اكٖبٕبر ىيڂَان ويِ َٖشىي. كشى ػُبن سويلار آوبن ويِ سٲييَ ډى

دَىاهشىي، ىٍ ډًٍى اٙوبٛ ي  سَ ٽٍ ىٍ ډًٍى ډٖبئچى ٱيَياٹٮى ثٍ هيبڅذَىاُى ډى ٕىيه ثَهلاٳ ٕىيه دبييه

 دَىاُوي. ذَىاُى ډىاسٶبٹبر ياٹٮى ثٍ هيبڅ

ٽًىٽبن ىٍ ٕىيه ډيبوى ډٮمًلاً آٍاڇ ي ٹبثڄ سٮچيڈ ي سَثيز ثًىٌ ي ٙوٞيشى ٕبىٌ ىاٍوي اډب ٽمبٽبن ىٍ     

ىَىي اُ ٍييبٍييى ثب ډٚپڄ  ًٙوي. آوبن سَػيق ډى ثَهًٍى ثب ډًٹٮيشُبيى ٽٍ ػىجٍ ثلَاوى ىاٍوي ىؿبٍ ډٚپڄ ډى

ٽىيي ىٍ ډًٍى ډٚپڄ آوبن ثٍ ثلض ثذَىاُيي ډ٫ً١ً ٝلجز ٍا  هًىىاٍى ٽىىي ي اٱچت َىڂبډيپٍ ٙمب ٕٮى ډى

ٽىىي سب اُ ٍوغ ي ا٦١َاة ىيٍى ٽىىي. ثٍ َميه ىڅيڄ ثٖيبٍى اُ ٽٖبوى ٽٍ ثب  ٽىىي. آوبن سلاٗ ډى ٭ًٟ ډى

ىَي  ٽىىي. ثبُى ثٍ ايه ٽًىٽبن اػبٌُ ډى ٽىىي ىٍ ٵَآيىي ىٍډبن اُ ثبُى إشٶبىٌ ډى ٽًىٽبن ايه ځَيٌ ٕىى ٽبٍ ډى

يبثي.  ٽىىي ثٚپچى ثيبن ٽىىي ي ډٚبيٍ ويِ ثٍ ا٥لا٭بسى ٽٍ ىٍ دى آوُب إز ىٕز ډى ب آوـٍ ٍا ٽٍ اكٖبٓ ډىس

ٍيوي ؿًن ١ج٦ًٞر، سچٶه، ډبٙيىُبى ٽًؿټ ي ٭َيٕپُب اثِاٍ  ثبُيُبيى ٽٍ ثَاى ايؼبى اٍسجب٣ ثپبٍ ډى إجبة

 ثٖيبٍ ډٶييى ىٍ ايه ډًٍى َٖشىي.

اوي ثب يػًى ايه  َيٌ ٕىى ىٍ ُډيىٍ ٵَآيىيَبى ٵپَى ديَٚٵز ثٖيبٍى ٽَىٌثب يػًى ايىپٍ ٽًىٽبن ايه ځ    

ځيَى ٽىىي. ىٍ ياٹ٬ ٽًىٽبن ايه ځَيٌ ٕىى سمبيڄ ىاٍوي سب ثٍ  سمبيڄ ىاٍوي ٽٍ ثيين سًػٍ ثٍ َمٍ ياٹٮيشُب وشيؼٍ

آوـٍ ٍا ٽٍ ٽىىي. آوبن اٱچت  ا٥لا٭بر ١ي ي وٺي٠ ځًٗ ٕذبٍوي اډب سىبٹ٠ ي ٭يڇ اوٖؼبڇ ډ٦بڅت ٍا ىٍٻ ومى

ٽىىي ي ډٚپچى  ځًيىي ىٍٻ ومى ٽىىي. ځبَى ايه ٽًىٽبن  ثٍِځٖبلاوى ٍا ٽٍ ثب آوبن ٕوه ډى ٙىًوي ىٍٻ ومى ډى

ًٙوي ٽٍ ٽًىٽبن ٕوىبن آوبن ٍا ىٍٻ  آيي ايه إز ٽٍ ثٍِځٖبلان ډشًػٍ ايه اډَ ومى ٽٍ ىٍ ايه كبڅز دي٘ ډى

َبى هًى ٍا  َبى هًى ٍا ثبٍَب سَٚيق ٽىيي. ځٶشٍ ي ځٶشٍاوي. َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب ٽًىٽى َٖشيي ثبي وپَىٌ

 ٵُڈ وجبٙي. ثبٍَب سپَاٍ ٽىيي. آوـٍ ٽٍ ډمپه إز ثَاى ٙمب يا١ق ي ٍيٙه ثبٙي ډمپه إز ثَاى ٽًىٻ ٹبثڄ

ثب سًػٍ ثٍ ولًٌ سٶپَ، اىٍاٻ ي إشيلاڃ ٽًىٽبن َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ هيډز ثٍ ٽًىٽى َٖشيي ٽٍ ىٍ َٙاي٤     

دٌيَ ثبٙي ي َىڂبڇ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن  سًاويي ثپبٍ ځيَيي؟ اوٮ٦بٳ ىاٍى، ىيڂَ ؿٍ ٍيُٙبى ډپمچى ٍا ډىثلَاوى ٹَاٍ 

ٕىيه ډشٶبير ولًٌ ٭مچپَى هًى ٍا سٲييَ ىَيي. اځَ ىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ٍاكز ويٖشيي اُ ايىپٍ اُ هيډز ىٍ ايه 

ٽًىٽبن ٹبثچيز ي ډُبٍر ثٖيبٍى  ُډيىٍ ىٕز ثپٚيي اثبيى وياٙشٍ ثبٙيي. ثُشَ إز اٙوبٝى ٽٍ ىٍ هيډز ثٍ

 ىاٍوي ىٍ ايه ُډيىٍ ثٍ هيډز ثذَىاُوي.

ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍو٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ډى٦ٸ ثٍِځٖبلان ٍا ثٍ ٽًىٽبن سلميڄ وپىيي. ثٍ ولًٌ اٍسجب٣ ٽًىٽبن ثب     

ٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٕبُيي. ځٌاٍى ٽٍ ؿڂًوٍ ثب آوبن ا يپييڂَ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ُيَا ايه اډَ ٽچييى ىٍ اهشيبٍ ٙمب ډى
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ٽىىي ي ولًٌ اٍائٍ ٕإالار آوبن ٽٍ  ٽًىٽبن ٭لاډز ٕإاڅُبى ډشلَٻ َٖشىي. آوبن ثَاى ٽٖت ا٥لا٭بر ٕإاڃ ډى

َبى ٙمب  آيب ثـٍ»آيٍى. ٥َف ٕإالاسى ؿًن  دَىاُوي ثَايٚبن ىٍىَٕ ثًػًى ډى ثٚپچى ٱيَډٖشٺيڈ ثٍ ډ٫ً١ً ډى

ډمپه إز « هًٍى؟ آيب ډبىٍ ٙمب َميٍٚ ډَٚية ډى»ب ي« ًٙى هًٍوي ي ثيوٚبن ډؼَيف ډى َڈ ُډيه ډى

سًاوىي ٕإالاسى ثبٙىي ٽٍ ثيبوڂَ ايه  ٕبُى ي يب ډى ٕإالاسى ثبٙىي ٽٍ ٽًىٻ ثَاى ٽٖت ا٥لا٫ آوُب ٍا ډ٦َف ډى

هًاٍى ياڅييه  ٽىي ٽٍ آُاٍ ي ٽشټ ُىن ٽًىٻ ي يب ډٖئچٍ ډَٚية اى ُويځى ډى ډ١ًً٭ىي ٽٍ ٽًىٻ ىٍ هبوًاىٌ

اى ثبٙىي ٽٍ ٽًىٻ  سًاوىي ٵَيبىى ثَاى ٽٖت ٽمټ ثبٙىي يب يٕيچٍ اٍى. ثٮ٢ى اُ ٕإالار ډىىٍ آن يػًى ى

ىاويي يب هيَ؟ ىاىن دبٕوُبى ٕبىٌ ثٍ  ډٮىى ډى هًاَي ىٍيبثي آيب ٙمب ٕإالار يى ٍا اكمٺبوٍ ي ثى س٤ًٕ آوُب ډى

ي يب « ٽىىي آن ٍا ډ٦َف ډى َب َڈ ايه ٕإاڃ، ٕإاڅى إز ٽٍ ثٖيبٍى اُ ثـٍ»ٽًىٽبن َمَاٌ ثب ٭جبٍاسى ؿًن 

سًاوي ثب٭ض ًٙى ٽٍ ٥َف ٕإاڃ ي ٽٖت ا٥لا٭بر اُ ًٕى  ډى« هًاَىي ىٍ ايه ډًٍى ثياوىي َب ډى هيچى اُ ثـٍ»

 ٽًىٻ سيايڇ يبثي.

ًٙوي. ايه ٕإالار اٍُٗ ٽمى ثَاى  ٕبىٌ دبٕن ىاىٌ ډى« وٍ»ي « ثچٍ»ٙمب ٕإالاسى ٍا ډ٦َف وٖبُيي ٽٍ ثب يټ     

لار ٽچى ډمپه إز دبٕوى ډٖشٺيڈ ي َٝيق ٍا ثب هًى وياٙشٍ ثبٙىي. اُ ٽًىٻ ثوًاَيي ٽٍ ثٍ ٙمب ىاٍوي. ٕإا

سًاوي  ډٺبيٍٖ ډٖبئڄ ثذَىاُى ډظلاً ىي ياٹٮٍ يب ىي ٙوٜ ٍا ثب َڈ ډٺبيٍٖ ٽىي. ىٍ دي٘ ځَٵشه ؿىيه ٍيٙى ويِ ډى

 ثٖيبٍ ډٶيي ثبٙي.

يى ٍا اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي سَٕى وياٙشٍ ًٙيي اُ ايىپٍ  َبى يټ ٽًىٻ ومى اځَ ٙمب ډشًػٍ ځٶشٍ    

ٵُمڈ اډب اُ ايه  هًاَى ثٍ ډه ثڂى ډى ٽىڈ ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ سً ډى ػبن، ډه ٵپَ ډى»سًاويي ثڂًييي:  ثبٙيي. ٙمب ډى

ځًيي  َىڂبډيپٍ ٽًىٻ ٕوه ډى« سًوى َميه ډ٦چت ٍا ثٚپڄ ىيڂَى ثٍ ډه ثڂى؟ ډ٫ً١ً ډ٦مئه ويٖشڈ. آيب ډى

ٕبُى ٽٍ ٙمب ثوٚى اُ ديبڇ اي ٍا  ىٗ ډىٮپٔ ٕبُيي. ايه ٽبٍ ٽًىٻ ٍا اُ ايه اډَ آځبٌ ډىكبلار اي ٍا ثٍ هً

ٍٕييى. ايه ډ٫ً١ً ٍا  ځٶشى ٽمى ځيغ ي وبٍاكز ثى٪َ ډى ػبن، يٹشيپٍ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ډه ډى»ايي.  ىٍٻ ٽَىٌ

 «ى.هًاَڈ ثييوڈ ٽٍ سً ىٍ ډًٍى اين ؿٍ اكٖبٕى ىاٍ ىيثبٌٍ ثَاى ډه سٮَيٴ ٽه ي ډه ډى

هًاَي ٽٍ ثب ٽًىٽى كَٳ ثِويي، ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ  اځَ يټ ياڅي ي يب يټ ډٮچڈ ٽبوًن ٙبىى اُ ٙمب ډى    

ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اػبٌُ ثيَيي ٽًىٻ ډى٪ًٍ ي ډٺًٞى ٙمب ٍا ىٍٻ ٽىي. ىٍ ايه كبڅز ٽًىٻ ډمپه إز ىؿبٍ 

ٽمټ ثٍ اي ٍا. ډمپه إز ثوب٥َ يػًى سَٓ ًٙى ُيَا ډمپه إز ٵپَ ٽىي ٽٍ ٹٞي سىجيٍ اي ٍا ىاٍيي وٍ ٹٞي 

ؿىيه سَٕى يى اُ ځٶشه ډٚپڄ هًى ثٍ ٙمب هًىىاٍى ٽىي. اوش٪بٍار هًى ٍا ثٍ ٽًىٻ سلميڄ وپىيي. ثٖيبٍى 

وٚيىىي ي ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبن ؿىيه ويٖشىي ډوًٞٝبً َىڂبډيپٍ ٽًىٽى  اُ ثٍِځٖبلان ىٍ كيه ٝلجز آٍاڇ ډى

هًٍى. اػبٌُ ؿىيه ٽبٍى ٍا ثٍ يى  اڇ ي ٹَاٍ وياٍى ي ډَست سپبن ډىٵٚبٍ ٹَاٍ ځيَى ثَ ٍيى ٝىيڅى آٍ سلز
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دَىاُوي. ډمپه إز اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى آوبن ٍا ٹبىٍ ٕبُى سب  ايٖشىي ي ثٍ ٹيڇ ُىن ډى ثيَيي. ثٮ٢ى اُ ٽًىٽبن ډى

 ٍاكششَ ثب ٙمب ٝلجز ٽىىي.

ٍ ىاٍى اًٝڃ ٭مچى هبٝى ٍا ديٚىُبى يَن ايٍوًڇ ي ډًٍىيٻ ثَاى ځٶشڂً ثب ٽًىٽى ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ٹَا    

 ثبٙي. ثىبثَايه: ٽىىي. وٺ٘ ٙمب ثٮىًان ډٚبيٍ يب ډيىٽىىيٌ ډشٶبير ثب وٺ٘ ډَاػ٬ ٹيٍر ډى ډى

 *   ٙمب وجبيي ثب اډَ ي وُى ي كبڅز يټ ډٮچڈ ٕوشڂيَ ٍٵشبٍ ٽىيي. 

 ٵٚبٍ ثڂٌاٍيي. *   وجبيي ٽًىٻ ٍا ثب اٹشياٍ ي ا٥لا٭بر ي ىاو٘ هًىسبن سلز 

ىإشبن  ٝيا ي َڈ ىَي، ثب يى َڈ َىڂبډيپٍ ٽًىٻ اٵَاى ٝبكت اٹشياٍ ىٍ ُويځي٘ ٍا ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ډى *   

 وًٚيي.

ثٍ دبيبن « ځڈ؟ ىٍٕز ومى»يب « ډشًػٍ ډى٪ًٍڇ ٙيى؟« »ايى٦ًٍ ويٖز؟»*   ػملار هًى ٍا ثب ٭جبٍاسى ؿًن  

ى ٽىيي ي يب ىٍ دبيبن ػملار څله ٝيايشبن وَٕبويي. اُ سپبن ىاىن َٕ هًى ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٕوىبن ٽًىٻ هًىىاٍ

ٽىىي ي ثب٭ض  ٍا ثٚپچى سٲييَ ويَيي ٽٍ كبٽى اُ ثيبن ډ٦چجى ثبٙي. ايه اٙبٍار ياٽىُٚبى ٽًىٽبن ٍا ٽىشَڃ ډى

 ٽىىي ٙمب اوش٪بٍ ٙىييو٘ ٍا ىاٍيي ثٍ ٙمب ثڂًيىي. ًٙوي سب آوبن آوـٍ ٍا ٽٍ ٵپَ ډى ډى

ڂً َٖشيي ثبُ وڂٌاٍيي ي يب ىٍك٢ًٍ ىيڂَان ثٍ ځٶشڂً وذَىاُيي. )ايه اډَ *   ىٍِ اسبٹى ٍا ٽٍ ىٍ آن ډٚٲًڃ ځٶش 

 ًٙى ٽٍ ٽًىٻ وشًاوي ډ٦بڅت هًٞٝى ٍا ثيبن ٽىي.( ثب٭ض ډى

 *   ٕٮى وپىيي ثٚپچى سٞىٮى ي ٩بََى هًى ٍا ٙوٞى هًة ي ىڅذٌيَ وٚبن ثيَيي. 

ايي ي يب ىٍ  اُ ىيڂَان ثيٕز آيٍىٌ*   ثَهًٍى ٙمب ثب ٽًىٻ وجبيي ثَ ډجىبى ا٥لا٭بر وبىٍٕشى ثبٙي ٽٍ  

 ايي. اى هًاويٌ دَيويٌ

 ٽىي. *   وجبيي اُ اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي يب ىيٕشبوى ىٵب٫ ٽىيي ٽٍ ٽًىٻ اُ آوُب ثيِاٍ إز ي ٍىٙبن ډى 

*   ىٍ ثَاثَ ٽًىٽى ثبإشٮياى ي دًََٗ اكٖبٓ كٺبٍر ي ٽًؿپى ي ىٍ ثَاثَ ٽًىٽى ٭بىى اكٖبٓ ثَسَى  

 ٻ4ي ثٍِځى وپىيي.

{P  -Crisis" ,A Guide for non Adopted from William Van 

Ornum and John B.Mordock :Counseling with Children and 

Adollescents .p.15 (countinuum,1983 :New York) "P 

professional Counselors} 

بويٖمُبى ىٵب٭ى هًى ډشًٕڄ ًٙوي. ثب ٽًىٽبن َىڂبډيپٍ ىٍ َٙاي٦ى ثلَاوى ٹَاٍ ىاٍوي اكشيبع ىاٍوي سب ثٍ ډپ    

سًان ثٍ يى ٽمټ  ىَي، ډى َبى دىُبن يټ ٽًىٻ ي ثب سٶٖيَ ي سٮجيَ آوـٍ ٽٍ يى اوؼبڇ ډى ٍيٙه ٕبهشه اوڂيٌِ

ومًى ٽٍ ٙوٞيش٘ سٲييَ ٽىي اډب ايه ٽبٍ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبوى ٝليق إز ىٍ َٙاي٦ى ثلَاوى ٹَاٍ وياٍوي. ىٍ 
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ٕبُى. اځَ ٙمب  ٽى ٽٍ ىؿبٍ ثلَان إز يى ٍا ىؿبٍ ا٦١َاة ٙيييى ډىدي٘ ځَٵشه ايه ٍيٗ ىٍ ډًٍى ٽًى

ػًيي هب٥َوٚبن ٕبُيي ٽٍ ىٍ كبڃ  ثٍ ٽًىٽى ٽٍ ثَاى ٍييبٍييى ثب ډٚپڄ هًى اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى ًٕى ډى

يبثي. ٽًىٽبوى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ثب  إشٶبىٌ اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى إز، ٙير ا٦١َاة يى اٵِاي٘ ډى

ٽىي. ىٍ  دَىاُوي ي اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ثٍ آوبن ٽمټ ډى بىٌ ثيٚشَ اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى ثٍ ډٺبثچٍ ثب ثلَان ډىإشٶ

ًٙى سب ٙمب اُ آوـٍ ٽٍ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان ډًٍى  ايىؼب ٵَُٕشى اُ ثَهى ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى ًٽَ ډى

 ىَىي ىٍٻ ثُشَى ىاٙشٍ ثبٙيي. إشٶبىٌ ٹَاٍ ډى

 كڄ ثَاى يټ ډٚپڄ. ٱَٷ ٙين ىٍ ٍؤيب ي سويڄ ىٍ ډًٍى يبٵشه ٍاٌ -دَىاُى *   هيبڃ 

 اى ثَاى ٵَاٍ اُ يټ ډٚپڄ. إشٶبىٌ اُ ثيمبٍى ثٮىًان ثُبوٍ -*   هًىثيمبٍاوڂبٍى 

 َُٕو٘ اٙوبٛ ىيڂَ ي َٙاي٤ ثٮىًان ٭بډڄ ثًػًىآيٍويٌ ډٚپڄ ٙمب. -*   ٵَاٵپىى 

هبڅى ٽَىن اكٖبٕبسشبن ثَ ٍيى ٙوٜ يب ؿيِى ٽٍ ٭چز اٝچى ثًػًىآيٍويٌ آن اكٖبٕبر  -*   ػبثؼبيى 

 ثبٙي. ومى

 َٕٽًة ٽَىن ي ثٍ ٭ٺت ٍاوين اكٖبٕبر ٙييي ثٚپچى وبهًىآځبٌ. -*   َٕٽًثى 

 ثٍ ٭ٺت ٍاوين ي ثٍ ٵَاډًٙى ٕذَىن اكٖبٕبر ثٚپچى هًىآځبٌ. -*   ٵَيوٚبوى 

اى اُ اكٖبٕبر ٽٍ اُ و٪َ اػشمب٭ى ثيٚشَ ډًٍىدٌيَٗ َٖشىي ثؼبى  ه ٕبهشه ډؼمً٭ٍػبوٚي -*   يالاي٘ 

 ډؼمً٭ٍ ىيڂَى اُ اكٖبٕبر.

ٽىيي؟ سب ُډبويپٍ ٍييٍ  ٙمب ؿڂًوٍ اُ ٭مڄ يټ ٽًىٻ ىٍ ُډيىٍ إشٶبىٌ اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى كمبيز ډى    

ثب يى َمَاٌ ي َمڂبڇ ثبٙيي. يټ ٽًىٻ  ٽًىٻ ىٍ إشٶبىٌ اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى ثٍ ٽٖى إٓيجى وَٕبويٌ إز

سَاٙى ويبُ ىاٙشٍ ثبٙي. ٙجبوى ثب ٽًىٽى ىٍ ډًٍى ډَٿ  دَىاُى، ػبثؼبيى ي ىڅيڄ ډمپه إز ثٍ إشٶبىٌ اُ هيبڃ

ځٶز يڅى  ځٶز ٽٍ ُيَ ډبٙيه ٍٵشٍ ي ٽٚشٍ ٙيٌ ثًى. ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ٕڀ هًى ٕوه ډى ٕڀ اي ٕوه ډى

 وبځُبن ٕبٽز ٙي.

 هًاڇ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً كَٳ ثِوڈ. ومى ٽًىٻ: ډه ىيڂَ    

 ٽىى. ٙجبن: سً الان اُ كَٳ ُىن ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ياٹٮبً اكٖبٓ وبٍاكشى ډى    

 هًاڇ ىٍ ايه ډًٍى كَٳ ثِوڈ. ٽًىٻ: آٌٍ ومى    

 اى َٖز ٽىي ٽٍ ايىٺيٍ وبٍاكز وجبٙى. آيب ٽبٍ ىيڂٍ ٙجبن: كَٳ وِىن ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ثٍ سً ٽمټ ډى    

 ٽٍ اوؼبڇ ىاىو٘ ثب٭ض ثٍٚ ايىٺيٍ وبٍاكز وجبٙى؟

 ىيوڈ... ٽًىٻ: ايٌ، ومى    
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 ٽىى؟ ٙجبن: آيب سب كبلا ثب إشٶبىٌ اُ يٍ هب٥ٌَ يب ٍؤيب سًوٖشى وبٍاكشيشً ٽمشَ ٽىى؟ ىٍ ايه ډًٍى ؿى ٵپَ ډى    

 ڈ.ٽَىڇ ٽٍ الان يټ ثبُيى ثپى ُوي( ډه ٵپَ ډى ٽىي، ٕذٔ څجوىي ډى ٽًىٻ: )ډپض ډى    

 سًوٍ ثُز ٽمټ ٽىٍ. ٙجبن: هًثٍ، ايه ٽبٍ ډى    

اى اُ سًٚيٸ يټ ٽًىٻ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډپبويٖمُبى ىٵب٭ى ىٍ ډًاٹٮى إز ٽٍ يى ثٍ آوُب  ډًٍى ٵًٷ ومًوٍ    

 اكشيبع ىاٍى.

ثبٙي ٽٍ سأطيَى  ٥َيٸ ىيڂَ ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى سًٚيٸ اكٖبٕبر ډظجز ىٍ آوبن ډى    

 ځٌاٍى. ثَ ٽًىٽبن ثَ ػبى ډى ثو٘ آٍاڇ

 ٽًىٻ: ډه اډَيُ ىٍ ػچٍٖ ثبٙڂبٌ وبٍاكز ثًىڇ.    

 ٽىى؟ ٍٕيي ٽٍ وبٍاكز ثًىى. الان َڈ اكٖبٓ وبٍاكشى ډى ٙجبن: ثچٍ، ثى٪َ ډى    

 ٽًىٻ: وٍ ُيبى...يٍ ٽمى...    

 ٙجبن: ؿٍ ډًٹٮى اكٖبٓ ٽَىى ٽٍ وبٍاكشيز ٽمشَ ٙي؟    

 ٍٖ ٍا سَٻ ٽَىڇ.ٽًىٻ: ًَڇ...يٹشى ٽٍ ػچ    

 ٙجبن: ثٮي ؿپبٍ ٽَىى؟    

 ٽَىڇ ثَڇ ثب ثَاىٍڇ ثبُى ٽىڈ. ٽًىٻ: ٵپَ ډى    

 ٙجبن: ؿٍ ٵپَ هًثى. ىٍ ػچٍٖ ثٮيى اځٍ ثبُ اكٖبٓ وبٍاكشى ٽَىى ثبُ َڈ ىٍ ايه ډًٍى ٵپَ ٽه.    

بٍ ثڂيَى ٙمب َمـىيه ثب سًٚيٸ ډًىٻ ثٍ ايىپٍ اكٖبٕبر ډظجز هًى ٍا وٖجز ثٍ ٙوٞى ىيڂَى ثپ    

 سًاويي يى ٍا آٍاڇ ٕبُيي. ډى

 ٙجبن: آيب ډًاٹٮى َٖز ٽٍ اكٖبٓ ٽىى ٽمشَ وبٍاكز َٖشى؟    

 ٍڇ. ٽًىٻ: آٌٍ، ډًاٹٮى ٽٍ ثٍ ىيين ديٍڇ ډى    

 ٙجبن: ثٍ ډه ثڂً ىٍ ايه ډًاٹ٬ ؿٍ اكٖبٕى ىاٍى؟    

 ٽىٍ ي وجبيي اُ ؿيِى ثشَٕڈ. ٽًىٻ: اكٖبٓ هًثى ىاٍڇ، ډظڄ ايىپٍ ه٦َى سُيييڇ ومى    

 ٽىى سلز كٶب٩ز َٖشى. ٙجبن: دٔ يٹشى ٽٍ َمَاٌ ديٍسى اكٖبٓ ډى    

 ٽًىٻ: آٌٍ، اډب يٹشى ٽٍ اين ىيٍيثَڇ ويٖز اكٖبٓ ُيبى هًثى وياٍڇ.    

يي ىٍ ډًٍى ايىپٍ َمَاٌ ديٍر َٖشى ٵپَ ٽىى. ىٍ ٙجبن: هًة، ٙبيي يٹشى ٽٍ اكٖبٓ هًثى وياٍى ثب    

 ډًٍى ډًاٹٮى ٽٍ َمَاٌ اين َٖشى ٵپَ ٽه.

 ډًاٍى ٵًٷ سپىيپُبى ٕبىٌ اډب ډإطَى َٖشىي ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽًىٻ وبٍاكز ي آٙٶشٍ ٽبٍٽَى هًثى ىاٍوي.    
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ثبٙي. ايه و٫ً  ى ډىايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ډٚبيٌٍ ثلَان ثب ٽًىٽبن اُ و٫ً ډٚبيٌٍ كمبيش    

ٽىي سب ډٚپلار  ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ډٚبيٌٍ ثٍ يى ٽمټ ډى ًٙى ٽٍ ٽًىٻ سلز ډٚبيٌٍ َىڂبډى ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډى

هًى ٍا سٚويٜ ىَي ي ىييځبٌ هبٝى وٖجز ثٍ آن دييا ٽىي. َىڂبډى ٽٍ ا٥ميىبن ٽًىٽى وٖجز ثٍ ٙمب اٵِاي٘ 

ا ٽىي. ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ َىڂبډى ٽٍ ٽًىٽى ًٙى سب يى ٹًر ديي يبثي ايه اډَ هًى ثب٭ض ډى ډى

ًٙى ثىبثَايه ثبيٍَبى وبډٮٺًڃ  ًٙى ٹبثچيز يى ىٍ اوييٚيين ١ٮيٴ ډى ثًا٦ٍٕ يػًى ثلَان ىؿبٍ آٙٶشڂى ډى

يى ثبيي ػبى هًى ٍا ثٍ ثبيٍَبى ډٮٺًڃ ثيَىي. ىٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ ايه ډًٹٮيز ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبٽبډى ي ٙپٖز 

ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ثڂيَى ي ٽًىٻ ويبُ ىاٍى سب ثٍ َمپبٍى ٙمب ٍٵشبٍَبيى ٍا ىٍ هًى سٺًيز ٽىي ٽٍ  ًٙى ثبيي ډى

 اوؼبډىي. ثٍ كڄ ډٖئچٍ ډى

 ًٙوي. دَىاُيڈ ٽٍ ٽًىٽبن ثب آوُب ٍيثَي ډى اٽىًن ثٍ ثٍَٕى ثٮ٢ى اُ ثلَاوُبى ٙبيٮى ډى    

  
 اٵَٖىځى ىٍ ٽًىٽبن  

ن يپى اُ ډٚپلار ٽًىٽبن ٭ؼيت ثبٙي اډب اٵَٖىځى ثٍ َيـپٔ ٍكڈ ٙبيي ثلض ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى ثٮىًا    

ىَىي. اكشمبلاً ٙي٫ً اٵَٖىځى ىٍ  ٽىي ي اٱچت ياڅييه ي ډشوٞٞيه يػًى آن ٍا ىٍ ٽًىٽبن سٚويٜ ومى ومى

ٽىىي ٽٍ  ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ځَيَُبى ٕىى ىيڂَ ٙپڄ دىُبوشَى ىاٍى. ياڅييه اٱچت ايه ډ٫ً١ً ٍا اوپبٍ ډى

سًاوىي اٵَٖىځى ٽًىٻ هًى ٍا سٚويٜ ىَىي، آن ٍا ثذٌيَوي ي  ٕشٍ ډچًڃ ي ٱمڂيه إز. آوبن ومىٽًىٽٚبن ديً

ثٚپڄ ٝليق وٖجز ثٍ آن ياٽى٘ وٚبن ىَىي. ثَُ كبڃ ؿٍ ٽٖى كب١َ إز ثذٌيَى ٽٍ ٵَُويٗ اٵَٖىٌ 

ثبٙىي  سًاويي اٵَٖىځى ٍا ىٍ ٽًىٽى سٚويٜ ىَيي؟ اځَ َمٍ ٝٶبر اٵَٖىځى يػًى ىاٙشٍ إز؟ ؿڂًوٍ ډى

 دَىاُيڈ. ًٙى ٽٍ ايىټ ثٍ ثٍَٕى آن ډى سًٞيَى ٽچى كبٝڄ ډى

ىٍ يَچٍ ايڃ يټ ٽًىٻ اٵَٖىٌ ډمپه إز ٱمڂيه،اٵَٖىٌ ي وبٙبى ثى٪َ ٍٕي. يى ٙٶبَبً اُ ايه ډ٫ً١ً     

ٽىي ي كشى ډمپه إز اُ ايه اډَ آځبٌ وجبٙي اډب ياٽىُٚبى ٍٵشبٍى يى ايه سأطيَ ٍا ثَ ػبى  ٙپبيز ومى

 ثبٙي. ٍوي ٽٍ يى اُ ايه ي١ٮيز آځبٌ ثًىٌ ي اُ آن وبٍاكز ډىځٌا ډى

سًان ډٚبَيٌ ٽَى اوِياػًيى ي اػشىبة اُ اوؼبڇ ثٖيبٍى اُ ٽبٍَب  هًٞٝيز ىيڂَى ٽٍ ىٍ ٽًىٻ اٵَٖىٌ ډى    

ٍٕي ي  ٭لاٹٍ ثى٪َ ډى يبثي. ٽًىٻ وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ثى إز. ٭لاٹٍ ٽًىٻ ثٍ ٵٮبڅيشُبى ځًوبځًن ٙييياً ٽبَ٘ ډى

اٗ َٕ ٍٵشٍ ي يب ثيمبٍ إز. اٱچت ياڅييه ثٍ ػٖشؼًى يټ ٭لاډز دىُبن  ٽىىي ٽٍ يى كًٝچٍ اڅييه ٵپَ ډىي

دَىاُوي ي ډمپه إز كٺيٺشبً ثٮ٢ى ٭لائڈ ػٖمبوى ويِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ياٹٮيز اٵَٖىځى ٍا اُ و٪َ  ډى

 ثبٙىي. ٲٌيٍ ډىدىُبن ثياٍوي. ايه ٭لائڈ ٙبډڄ َٕىٍى، ىٍى ډٮيٌ ي اهشلاڃ ىٍ هًاة ي س
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ځٌاٍى ٽٍ  ثبٙي. ډٚبَيٌ ٽًىٻ ايه سأطيَ ٍا ثؼبى ډى ٭يڇ ١ٍبيز اُ اډًٍ كبڅشى ٙبي٬ ىٍ ٽًىٽبن اٵَٖىٌ ډى    

ثَى. اٱچت اٙوبٛ وڂَان ايه ډ٫ً١ً  ىَي آوـىبن څٌسى ومى يى اُ ؿيِى ١ٍبيز وياٍى ي اُ آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ډى

 ه ي١ٮيشى ىٍ ٽًىٻ ٙيٌ إز.َٖشىي ٽٍ ٙبيي ٙوٜ ىيڂَى ثب٭ض ثًػًى آډين ؿىي

ٽًىٻ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ٥َى ٙيٌ إز ي اي ٍا ىيٕز وياٍوي. يى ډمپه إز اُ ََ ؿيِى ٽٍ     

سًاوي ثب٭ض وباډييى يى ځَىى ىيٍى ځِيىي. ٽًىٻ َڈ ډبوىي ځَيَُبى ٕىى ىيڂَى ٽٍ ثٍ اٵَٖىځى ىؿبٍ  ډى

 ثيىي. اٍُٗ ډى ىًٙوي وٖجز ثٍ هًى اكٖبٕى ډىٶى ىاٍى ي هًى ٍا ث ډى

سًان آن ٍا ډٚبَيٌ  اى إز ٽٍ ډى دٌيَى ي دبييه ثًىن ډيِان سلمڄ ٽًىٻ ىٍ ثَاثَ وبٽبډيُب ويِ ديييٌ سلَيټ    

ومًى. اٱچت ٽًىٻ اُ ٭چز وبٍاكشى ي دَيٚبوى هًى آځبٌ ويٖز. ثب يػًى ايه اُ ٽًىٽبن اٵَٖىٌ ىٍٕز هلاٳ 

َٕ ىيڂَان ځٌاٙشه ي سلَيټ ىيڂَان سلاٙى إز  ياٍاوٍ، َٕثٍ ټٽىىي. ٍٵشبٍَبى ىڅٺ آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٭مڄ ډى

ىَىي. آوبن ډمپه إز َىڂبڇ ىٕشيبثى ثٍ ډًٵٺيز ؿىيه ٍٵشبٍى  ٽٍ آوبن ثَاى ٍييبٍييى ثب اٵَٖىځى اوؼبڇ ډى

آډيِ آوبن ډٮمًلاً اٙوبٛ ىيڂَ ٍا  ثيىىي. ٍٵشبٍ سلَيټ ىاٙشٍ ثبٙىي ُيَا سلمڄ يټ ديييٌ ډظجز ٍا ډٚپڄ ډى

ٽىىي. آوبن ثوب٥َ سؼَثٍ  ٽىي. ٽًىٽبن َميٍٚ اٵَٖىځى هًى ٍا ؿًن ثٍِځٖبلان سؼَثٍ ي ثيبن ومى بوى ډى٭ٞج

ډلييى ي ويِ هًٞٝيبر ثيويٚبن ډمپه إز سمبيڄ ىاٙشٍ ثبٙىي سب اٵَٖىځى هًى ٍا ثٍ ٙپڄ وبٵَډبوى ي 

ٷ ياڅييه ډمپه إز ثٍ ٙپڄ ځَايى، هٚڈ ي ٍوؼ٘ اثَاُ ٽىىي. اثَاى ډظبڃ اٵَٖىځى وبٙى اُ ٥لا ٭ٞيبن، ډىٶى

اىٍاٍى، كمچٍ ثٍ ىيٕشبن ي َمٖبلان، ػيا وٚين اُ ياڅييه، ٭يڇ ډًٵٺيز سلٞيچى ي سٮَيٴ ٽَىن ډ٦بڅت  ٙت

 ثبيٍوپَىوى ثَاى ىيڂَان ډشؼچى ًٙى. 

ٽىىي يټ ٥ٶڄ ٽًؿټ ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى ٙيٌ  َبى اٵَٖىځى ثب اٵِاي٘ ٕه ٽًىٻ سٲييَ ډى ٭لائڈ ي وٚبوٍ    

سًاوي ثَ ٍيى ٽًىٻ هَىٕبڅ٘ سأطيَ  ه إز ٵٺ٤ ٍٙيٗ ډشًٹٴ ًٙى. اٵَٖىځى يټ ياڅي ويِ ډىإز ډمپ

ثڂٌاٍى. ثَاى ډظبڃ ډبىٍى ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځى إز ډمپه إز اُ ٽًىٻ هًى ىيٍى ثؼًيي ٽٍ ايه اډَ ثب٭ض 

ىٍ ثٍ ٱچجٍ ځَىى. اډب سب ُډبوى ٽٍ ډبىٍ ثَ اٵَٖىځى هًى ٱبڅت وًٚى ٽًىٻ ويِ ٹب اٵَٖىځى ٽًىٻ ويِ ډى

 ثَاٵَٖىځى هًى ووًاَي ثًى. 

سًاوىي ثب٭ض اٵَٖىځى ًٙوي: يػًى إٓيت يب  ًٙوي؟ ََ يټ اُ ىلايڄ ُيَ ډى ؿَا ٽًىٽبن ىؿبٍ اٵَٖىځى ډى    

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين  ٍيِ، ٵٺيان ډلي٤ ځَڇ ٭ب٥ٶى ٽٍ ډى ثيمبٍى ػٖمبوى، اهشلاڃ ىٍ سَٙق ٱيى ىٍين

هًٍاوي ي سٺًيز ي سًٚيٸ ثَاى ديَٚٵشُبى ٽًىٻ، ډَٿ يټ ياڅي،  ٵٺيان دٔاكٖبٓ وباډىى ىٍ ٽًىٻ ځَىى، 

٥لاٷ ياڅييه، ػيايى اُ يټ ياڅي يب سَٻ ٙين اُ ًٕى اي، سًػٍ ثيٚشَ ياڅييه ثٍ هًاََ يب ثَاىٍ ىيڂَ، ٍاث٦ٍ 
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ي يب ٦ٕلى ي وبٕلاڇ ثيه يټ ديٍ يب ډبىٍ هًاويٌ ي ٽًىٻ. ډٖبئڄ اٹشٞبىى ىٍ هبوٍ، ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ػييي 

 وٺڄ ډپبن ثٍ ډىِڅى ػييي ي سىجيٍ ٙين س٤ًٕ ىيڂَان. 

سًاوىي اُ دٔ اٙپبڃ ډوشچٴ اٵَٖىځى ىٍ ٽًىٽبوٚبن  ياڅييه ثيين ايىپٍ ثٍ ډٚبيٍ ډَاػٮٍ ٽىىي هًى ډى    

ثَآيىي. اډب ىٍ ًٍٝسى ٽٍ اٵَٖىځى ٙييي ثبٙي ي ٽًىٻ ياٽىٚى وٖجز ثٍ ٵٮبڅيشُبى ياڅييه وٚبن ويَي، آوڂبٌ 

 يي ثٍ ډٚبيٍيه ي ډشوٞٞيه ډَاػٮٍ ومًى. كشمبً ثب

اى ٽٍ ډمپه إز ىٍ ُويځى ٽًىٻ ٍم  ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن، ؿًن ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ثٍِځٖبلان، ثٍ ََ ١بيٮٍ    

سًاوي ډٚپڄ ٥لاٷ، اُ ىٕز ىاىن يټ كيًان هبوڂى ي يب يټ  ىاىٌ ثبٙي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي. ايه ١بيٮٍ ډى

ٙي. ٕٮى ٽىيي ثٍ ايه ١بيٮٍ اُ ىيي ٽًىٻ ثىڂَيي. سٮجيَ وبىٍٕز ىيٕز ي يب ٍى ٙين اُ ًٕى ٙوٞى ثب

 ىييځبٌ ٽًىٻ ثٖيبٍ إبن إز ډوًٞٝبً اځَ ٙمب آٙىبيى ُيبىى ثب ٽًىٻ وياٙشٍ ثبٙيي. 

اٵَٖىځى ٽًىٻ ٍا ثٮىًان ياٽىٚى ٭بىى وٖجز ثٍ ََؿٍ ٽٍ ٭چز آن ثًىٌ ثياويي. اځَ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى اُ     

يى اػبٌُ ىَيي سب ډير ُډبوى ٍا َٝٳ ٕبُځبٍ ٕبهشه هًى ثب ايه ١بيٮٍ  ىٕز ؿيِى ًٕځًاٍ إز، ثٍ

ًٙى اډب ډَاٹت ثبٙيي  ومبيي. ثڂٌاٍيي ٽًىٻ اُ ايه اډَ آځبٌ ًٙى ٽٍ ََٽٔ ځبَى ثب اٵَٖىځى ي ٱڈ ٍيثَي ډى

ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثب ٽچمبسى ثيبن ٽىيي ٽٍ ثَاى ٽًىٻ ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي. ثَاى ٽًىٻ س١ًيق ىَيي ٽٍ ؿىيه 

اكٖبٕبسى ٭بىى ثًىٌ ي دٔ اُ ډير ُډبوى اُ ثيه هًاَىي ٍٵز ي يى ثُشَ هًاَي ٙي. ٽًىٻ ٍا اُ ايه 

ٽىي ىٍ ډًاٹ٬ ٱڈ ي اوييٌ ويِ  ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي ٽٍ هيا َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ٙبى َٖشيڈ ډب ٍا ىٍٻ ډى

 ٽىي.  ډب ٍا ىٍٻ ډى

ځٌاٍى، هًٞٝيبر ٕبڅُبى ػبىييى ي ډجبوى ٽًىٽى ٍا  ډىَٕ  ثشيٍيغ ٽٍ ٽًىٻ ٵَايىي ٱڈ ي اوييٌ ٍا دٚز    

ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي. اځَ ٽًىٻ ياڅيى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز، هًٞٝيبر ٵَآيىي ٱڈ ي اوييٌ ٍا ٽٍ ىٍ ٵٞڄ َٚشڈ 

ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵز ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي. اٵپبٍ ي اكٖبٕبر يټ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ٥لاٷ ياڅييى٘ ډمپه إز 

ًٙى. ٽًىٻ ىٍ ٕبڅيبن ػبىييى ي  ٖبٕبسى ثبٙي ٽٍ يى ىٍ ډًٍى ډَٿ ٽٖى ثب آوُب ٍيثَي ډىٙجيٍ ثٍ اٵپبٍ ي اك

 ويِ ىٍ ٕبڅيبن ډيبوى ويبُ ىاٍى سب: 

  
 آډيٌ ٍا ثذٌيَى. *    ىٍى ي ٍوغ وبٙى اُ ٵٺيان ي ١بيٮٍ دي٘ 

 *    ٍاث٦ٍ هًى ثب ٵَى ډلجًث٘ ٍا ډَيٍ ٽىي ي ثيبى آيٍى. 

 ى ٽٍ ثوٚى اُ اوييٌ، هٚڈ، ٱڈ ي وباډييى َٖشىي آٙىبيى دييا ٽىي.*    ثب َمٍ اكٖبٕبر ډشىً٭ 

 *    اثَاُ سأطَ، هٚڈ ي اكٖبٓ ٵٺيان ٍا ثٍ ىيڂَان اثَاُ ومبيي.  



207 

 

 اى ډٮٺًڃ ىٕز يبثي.  *    ثب ٙوٜ اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ آيىيٌ ثٍ ٍاث٦ٍ 

 *    اكٖبٓ ځىبٌ هًى ٍا ثٚپچى ٙٶبَى ثيبن ٽىي. 

اى اُ اٙوبٛ ٍا ٽٍ ثبيي اُ يى ډَاٹجز ٽىىي ثيبثي. ىٍ ايه ُډبن يى ثٍ كمبيز  *    ٽًىٻ ثبيي ډؼمً٭ٍ 

 اٙوبٛ ثٖيبٍى ويبُ ىاٍى. 

ٽًىٽبن ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر هًى ثب هيا ٕوه ثڂًيىي. آوبن ٍا ډ٦مئه ٕبُيي ٽٍ ٱڈ ي     

  اوييٌ آوبن ىائمى ويٖز ي اُ ثيه هًاَي ٍٵز.

يټ ٽًىٻ ويبُ ىاٍى سب ثٍ يى ٽمټ ًٙى ٽٍ سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز اٵَٖىځى ٍا ثٚپڄ ٽبډچشَى سؼَثٍ ٽىي.     

ٕبُى. ٽًىٻ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب  سَ ډى اى وياٍى ي ٵٺ٤ ډير ُډبن آن ٍا ٥ًلاوى ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځى ٵبييٌ

ٍ ډمپه إز ٝبىٷ ثبٙي. اځَ ٽًىٻ ىٍ كبڃ ىٍ ډًٍى دٌيَٗ ايه اډَ ٽٍ يى اٵَٖىٌ ي ٱمڂيه إز سب آوؼب ٽ

ًٕځًاٍى إز ثبيي ثٍ ٽًىٻ اػبٌُ ىَيي سب ثٚپچى ٥جيٮى ًٕځًاٍى ٽىي. اځَ ٱڈ ي اوييٌ ٽًىٻ ثوب٥َ ٥لاٷ 

ثبٙي اوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٽًىٻ ثَٖ٭ز اُ ٱڈ ي اوييٌ ٍَب ًٙى. ايه و٫ً ٱڈ ي اوييٌ ډير ُډبوى  ډى

 ًٙى. ر يټ ثبٍ ډؼيىاً ٩بََ ډىٽٚي ي ََ ؿىي ډي ثيٚشَى ٥ًڃ ډى

ٽىىي. دَىاهشه ثٍ يټ  ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي سب ډٚٲًڃ ٵٮبڅيشُبيى ًٙى ٽٍ ثَاى يى ډٶييوي ي اي ٍا سٺًيز ډى    

ثبُى ػييي، يبٵشه يټ َٕځَډى سبٌُ، ٍٵشه ثٍ يټ ډٖبٵَر ىييوى ي يب ََ ؿيِ ىيڂَى ٽٍ ٽًىٻ ٍا ٭لاٹمىي 

 سًاوي ډٶيي ثبٙي. ٕبُى ډى

ىَي ي  ى ٍا ثيبثيي ٻ س٤ًٕ آن ٽًىٻ ډًٵٺيشُبيى ٍا ثيٕز آيٍى. ثجيىيي اي ؿٍ ٽبٍى ٍا هًة اوؼبڇ ډى٥َيٺ    

سًاوي س٤ًٕ ډًٵٺيشُبى ٽًؿټ  وٶٔ ٽًىٻ ډى ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب سًاوبيى هبٝى ٍا ىٍ هًى ثپبٍ ځيَى. ٭ِر

 سٺًيز ٙيٌ ي ويَيډىي ځَىى.

اى ؿًن ٱٌايى ػييي ي يب ٍٵشه ثٍ  سٲييَ ىَي. كشى ډًاٍى ٕبىٌاٗ ٍا  ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي سب ثَوبډٍ ٍيُاوٍ    

ويټ ثَاى  سًاوي ىٍ ايه ُډيىٍ ډإطَ ثبٙي. سٮ٦يڄ ٽَىن ډيٍٍٕ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵشه ثٍ ديټ ٍٕشًٍاوى ډوًٞٛ  ډى

 ويټ ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي. سًاوي ډٶيي ثبٙي ډڂَ ايىپٍ ٽًىٻ ډيٍٍٕ ٍا ثيٚشَ اُ ديټ يټ ٍيُ ويِ ډى

ثٍ ٹ٢بير ثذَىاُيي ي يب اوشٺبى ٽىيي ثٍ ٕوىبن ٽًىٻ ځًٗ ثٖذبٍيي. يى ثٍ كمبيز ي دٚشيجبوى ثيين ايىپٍ     

 ٙمب ويبُ ىاٍى.

  
 ثلَان آُاٍ ٍٕبوين ثٍ ٽًىٻ  
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َبى اٍسجب٣ ػمٮى ډ٦بڅت ثٖيبٍى ىٍ ايه ثبٌٍ ځٶشٍ ٙيٌ إز اډب آُاٍ ٍٕبوين ثٍ  اځَ ؿٍ اهيَاً ىٍ ٍٕبوٍ    

اوي.  ٍ ٹَين ځٌٙشٍ ي ىٍ ػًاډ٬ ډشٶبير ٽًىٽبن ډًٍى آُاٍ ي اًيز ٹَاٍ ځَٵشٍٽًىٽبن ډ٫ً١ً ػيييى ويٖز. ى

ياڅييه ثٖيبٍى ىٍ ػبډٮٍ ي ٽچيٖبى ٙمب ٽًىٽبن هًى ٍا اُ و٪َ ػٖمبوى ي ػىٖى ډًٍى آُاٍ ي اًيز ٹَاٍ 

اٍىى ډبوي. ٙمب ؿٍ ثوًاَيي ؿٍ ووًاَيي ثب ؿىيه ډً ىَىي ي ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ايه ٭مڄ آوبن ډوٶى ډى ډى

ٍيثَي هًاَيي ٙي. ډمپه إز ياڅيى ثٍ وِى ٙمب ثيبيي ي ثٍ ٙمب ثڂًيي ٽٍ ٵَُوي هَىٕبڅ٘ ثٍ يى ځٶشٍ إز 

اٙبن ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډمپه إز ياڅيى وِى ٙمب ثيبيي ي ثٍ ٙمب  ٽٍ س٤ًٕ ىايى، ديٍ ي يب َمٖبيٍ

ويِ اٙبٌٍ ٙي ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ اَميز ىاٍى ٽٍ  ا٭شَاٳ ٽىي ٽٍ ثب ٽًىٻ هًى ؿٍ ٽَىٌ إز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجلاً

 ٙمب اُ ٹًاويه كپًډشى ىٍ ايه ډًٍى ا٥لا٫ ىاٙشٍ ثبٙيي.

آُاٍ ي اًيز ٍٕبوين ثٍ يټ ٽًىٻ ٙبډڄ وبىييٌ ځَٵشه يى ي يب آُاٍ ٍٕبوين ثٍ اي اُ و٪َ ثيوى، ٭ب٥ٶى ي     

ٽىي سب يټ ٽًىٻ  ثٍ ٙمب ٽمټ ډىثبٙي. ََ و٫ً آُاٍ ي اًيز ډٚوٞبر هبٛ هًىٗ ٍا ىاٍى ٽٍ  ػىٖى ډى

ًٙى ثيين  آُاٍىييٌ ٍا سٚويٜ ىَيي. ىٍ ُيَ ثٮ٢ى اُ هًٞٝيبسى ٍا ٽٍ ىٍ َمٍ ٽًىٽبن آُاٍىييٌ ډٚبَيٌ ډى

 سًػٍ ثٍ و٫ً آُاٍ ياٍىٌ، ًٽَ ٙيٌ إز.

ه *   ٽًىٻ ډمپه إز اُ و٪َ كبڅز ثيوى ي ٭ب٥ٶى ثب ٽًىٽبن ىيڂَ ډشٶبير ثبٙي. ىٍ ثٮ٢ى اُ ډًاٍى ياڅيي 

 ثياوىي.« ثي»ي « ډشٶبير»ايه ٽًىٻ ډمپه إز يى ٍا ٽًىٽى 

*   ٽًىٻ ډمپه إز اُ ياڅييه هًى ٙييياً يكٚز ىاٙشٍ ثبٙي. يى ډمپه إز اُ ٍٵشه ثٍ وِى ياڅييه  

 هًي٘ هًىىاٍى ومبيي ي سَٓ هًى ٍا س٤ًٕ ايه هًىىاٍى ثَيُ ىَي.

اٵشي ي يب ثي٘ اُ كي كٖبٓ إز. يب ډمپه إز  يٍ ډى*   ٽًىٻ ٍٵشبٍَبيى اٵَا٥ى ىاٍى ډظلاً َٕيٮبً ثٍ ځَ 

 ٭ًا٥ٴ هًى ٍا َٕٽًة ٽىي ي اَميشى ثٍ آوُب ويَي.

سًان ٭لائمى ٍا ٽٍ كبٽى اُ سًػٍ وبٽبٵى ثٍ يى َٖشىي ډٚبَيٌ ومًى. ډمپه إز  *   ىٍ ٽًىٻ ٥َىٙيٌ ډى 

په إز ىٍ ُډٖشبن څجبٓ ډىبٕجى ثَ سه څجبُٕبى يى ٽظيٴ ثبٙىي، دبٌٍ ٙيٌ ثبٙىي ي يب اوياٌُ اي وجبٙىي ي يب ډم

 ٽًىٻ وجبٙي.

*   ٽًىٻ ډمپه إز ىٍ ډًٍى سمبٓ ثيوى ډلشب٣ ثبٙي ډوًٞٝبً اځَ ايه سمبٓ ثب يټ ثٍِځٖبڃ ثبٙي.  

ډمپه إز وٺ٦ٍ ډٺبثڄ ايه اډَ ويِ ىييٌ ًٙى ثييه ډٮىى ٽٍ ٽًىٻ سٚىٍ سًػٍ ي ډلجز ثٍِځٖبلان ثبٙي اډب 

 ثبٙي. ي ډلجز وبىٍٕز ډىٍيٗ يى ثَاى ٽٖت ايه سًػٍ 

 ًٙى. *   ىٍ ٍٵشبٍ ٽچى ثٮ٢ى اُ ٽًىٽبن سٲييَى ثىيبىيه ىييٌ ډى 
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ايي ٽٍ اكٖبٕبر يټ ٽًىٻ آُاٍىييٌ ؿڂًوٍ إز؟ اٽظَ ٽًىٽبن  آيب سبٽىًن ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ٽَىٌ    

ډمپه ىٍ آن هًاَىي ٽٍ ياڅييه هًى ٍا ىيٕز ثياٍوي. ډىِڃ ډپبوى إز ٽٍ ٽًىٻ اُ ثيٚشَيه ډلجز  ډى

ًٙى ي ٽًىٻ هًاَبن ايه إز ٽٍ ىٍ ډىِڃ هًى ثبٙي. اډب ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبن آُاٍىييٌ ٵپَ  ثَهًٍىاٍ ډى

ًٙى ٽٍ ثي  ٽىىي ٽٍ هًىٙبن ډٖئًڃ آُاٍ ىيين هًى َٖشىي ي ىٍ ايه ډًٍى ډٺَٞوي. ثٍ آوبن ډَسجبً ځٶشٍ ډى ډى

ُوىي ي وٶَيىٚبن  ياڅييىى ىاٍوي ٽٍ ثََٕٙبن ٵَيبى ډى ٽىىي. آوبن َب ٍا ثبيٍ ډى َٖشىي ي آوبن ثشيٍيغ ايه ځٶشٍ

ٽىىي ٽٍ آوبن ٍا سَٻ ٽَىٌ ي يب اُ هبوٍ ثيَيوٚبن اوياُوي. ثٖيبٍى اُ آوبن ثب ايه  ٽىىي ي يب سُيييٙبن ډى ډى

آډًُوي ٽٍ ىٍ ٕپًر اُ سىجيٍ ي  ًٙوي. آوبن ډى هًاَي ثٍِٿ ډى اكٖبٓ ٽٍ ٽٖى ىيٕشٚبن وياٍى ي آوبن ٍا ومى

ىاوىي ؿٍ ډًٹٮى سىجيٍ هًاَىي ٙي. ٽشټ هًٍىن آوبن ثوب٥َ  اسى ٙييي ي وب٭بىلاوٍ ٍوغ ثجَوي ُيَا ََځِ ومىډؼبُ

ٍٕي ٽٍ ثَاى ٽشټ هًٍىن آوبن  وبا٥ب٭شى آٙپبٍ اُ يټ كپڈ ي يب ُيَ دب ځٌاٙشه آن ويٖز ثچپٍ ؿىيه ثى٪َ ډى

 َيؾ ىڅيچى ثؼِ هٚڈ ي ٱ٢ت ياڅيٙبن يػًى وياٍى.

ٽىىي اډب آوبن ىٍ هبوٍ ٹبىٍ ثٍ اثَاُ ايه اكٖبٕبر ويٖشىي. آوبن  يٌ اكٖبٓ هٚڈ ي ٱ٢ت ډىٽًىٽبن آُاٍىي    

آډًُوي ٽٍ سَٓ، هٚڈ، سچوى ي وشٶَ هًى ٍا َڈ اوپبٍ ٽىىي ي َڈ ٵَي ثىٚبوىي. اثَاُ ََځًوٍ اكٖبٕى اُ  ډى

ٽىىي اُ آن اػشىبة  ى ډىًٙى يٮىى آوـٍ ٽٍ آوبن ثٍ ََ ٹيمشى ٕٮ ًٕى آوبن ثب٭ض سىجيٍ ي ډؼبُار ٙيييسَى ډى

 ٽىىي.

ًٙى ٽٍ ََځِ ٹبىٍ ويٖز ٽبٍى ٍا ثٍ ىٍٕشى اوؼبڇ  ٭لايٌ ثَ ايه ٽًىٻ آُاٍىييٌ ثب ايه اكٖبٓ ثٍِٿ ډى    

ثيىبوٍ ياڅييى٘ ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى. ََ ډٚپچى ٽٍ ىٍ هبوٍ دي٘ ثيبيي  سًاوي اوش٪بٍار ٱيَياٹ٬ ىَي. اي ََځِ ومى

 ځيَى. ٽًىٻ ډًٍى َُٕو٘ ٹَاٍ ډى

ًٙى. يى ثٍ ياڅييه هًى ويبُ ىاٍى ي  ىائمى ثيه ډلجز ي وٶَر ثٍِٿ ډى ٽًىٻ آُاٍىييٌ ثب يټ سى٘    

هًاَي ثٍ آوبن وِىيټ ًٙى آُاٍ ي اًيز يى ٍا ثٍ ٭ٺت  هًاَي ٽٍ آوبن ٍا ىيٕز ثياٍى. اډب َىڂبډيپٍ ډى ډى

كٖبٕبسى ٽٍ ٵَٕبيي. ي اځَ يى وشًاوي اُ َٙ ا ىَي ي اُ ىٍين اي ٍا ډى ٍاوي. ايه سى٘ ډَسجبً ٽًىٻ ٍا آُاٍ ډى ډى

اى ثَاى ٍَبيى اُ ايه اكٖبٕبر وٖجز ثٍ ىيڂَان اكٖبٓ  ثَ٭چيٍ ياڅييى٘ ىاٍى آُاى ًٙى، ثٮىًان يٕيچٍ

 ٽىي. هًٞډز ي ىٙمىى ډى

يټ ٽًىٻ آُاٍىييٌ ىٍ ډًٍى ا٥ميىبن ٽَىن ثٍ ىيڂَان ىؿبٍ ډٚپڄ إز. ډٮمًلاً ىٍډبن ؿىيه ٽًىٽى ٙبډڄ     

آډًُى ٽٍ ثب  ٽىي ي ډى بٙي ٽٍ ىٍ آن ٽًىٻ اكٖبٕبر هًى ٍا اثَاُ ډىث اٹياڇ ثٍ ثبُى ىٍ يټ ډلي٤ اډه ډى

ًٙيي ثبيي  ياٹٮيز اًيز ي آُاٍ ٍيثَي ًٙى. ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبوى ٽٍ ٙمب اُ ډٚپچٚبن ىٍ ايه ُډيىٍ آځبٌ ډى

س٤ًٕ يټ ډشوٜٞ ىٍډبن ًٙوي ٽٍ ىٍ ُډيىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن سوٜٞ ىاٍى. ٙمب ثبيي ثب ؿىي سه اُ ايه 
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ډبن ٍيثَي ٙييي، اُ آوبن ٽمټ  آٙىب ثبٙيي سب َىڂبډيپٍ ثب ډًاٍىى اُ ايه ثلَان ٙبي٬ ىٍ ػبډٮٍډشوٞٞيه 

 ثڂيَيي.

  
 ٽًىٽبن ٥لاٷ  

يپى اُ ډًٹٮيشُبى وبځًاٍى ٽٍ ٙمب ډمپه إز ٱبڅجبً ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٽچيٖبيشبن ثب آن ٍيثَي ًٙيي ډٖئچٍ  

 ثبٙي. ثَاى يټ ٽًىٻ ي ويِ ثَاى يټ ثٍِځٖبڃ ډى ثبٙي. ٥لاٷ ١َثٍ ٍياوى ٙيييى ٥لاٷ ياڅييه آوبن ډى

ىٍٝي ٽڄ ٽًىٽبن ايبلار ډشليٌ ٹجڄ اُ ايىپٍ ثٍ ٕه َؼيٌ ٕبڅڂى  45ُوي ٽٍ  وَٚيٍ ويًُييټ سوميه ډى    

اوي. ىٍ كبڃ كب١َ ىياُىٌ ډيچيًن ٽًىٻ ُيَ َؼيٌ ٕبڃ ډشٮچٸ ثٍ  ثَٕىي ډير ُډبوى ٍا سىُب ثب يټ ياڅي ُيٖشٍ

 اوي. ي ٽٍ ياڅييىٚبن اُ َڈ ٥لاٷ ځَٵشٍَبيى َٖشى هبوًاىٌ

اوي ثيبوڂَ ايه إز ٽٍ سأطيَار  وشبيغ سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيى ٽًىٽبوى ٽٍ ياڅييىٚبن اُ َڈ ٥لاٷ ځَٵشٍ    

سَ ي ډبويځبٍسَ اُ آن ؿيِى إز ٽٍ ثٖيبٍى اُ ياڅييه ٥لاٷ ځَٵشٍ ډبيڄ ثٍ  ٥لاٷ ثَ ٍيى ٽًىٽبن ػيى

َبى اُ َڈ دبٙييٌ ىٍ  ىَىي ٽٍ ٽًىٽبن هبوًاىٌ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ اوڂچٖشبن وٚبن ډىسٞييٸ آن َٖشىي. سلٺيٺبر 

ًٙوي. ايه ٽًىٽبن  َبى ٭بىى ډيبوڂيه ٥ًڃ ٭مَٙبن ٽمشَ ثًىٌ ي ثيٚشَ ثيمبٍ ډى ډٺبيٍٖ ثب ٽًىٽبن هبوًاىٌ

ٖيبٍ ثبلا ٽىىي. ىٍ َُٙ ويًيًٍٻ، ٽٍ آډبٍ هًىٽٚى وًػًاوبن ىٍ آن ث ُيىسَ اُ كي ډً٭ي ډيٍٍٕ ٍا سَٻ ډى

إز، اُ ََ ٍٕ هًىٽٚى وًػًاوبن، ىي هًىٽٚى ډَث٣ً ثٍ وًػًاوبوى إز ٽٍ ياڅييىٚبن اُ َڈ ٥لاٷ 

اوي. ثٖيبٍى اُ ايه وًػًاوبن َڈ ىٍ ثٍِځٖبڅى ىؿبٍ كبلاسى ؿًن اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز، اٵَٖىځى،  ځَٵشٍ

 ًٙوي.ٛ ا٦١َاة ي هٚڈ ډى

{P  -Children and" ,Adapted from Archibald Hart "what 

to Expect and How to Help :Divorce .pp.9-10 ,(Word,1982 

:Waco) P} 

ىَىي. ايه اډَ وٍ سىُب ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن ياڅييه ثًىٌ  ىٍ ٥لاٷ، ٽًىٽبن ؿيَِبى ثٖيبٍى ٍا اُ ىٕز ډى    

ى، اُ ىٕز ثچپٍ َمـىيه ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن ډىِڃ، َمٖبيڂبن، ىيٕشبن ډيٍٍٕ، سىِڃ ٦ٕق ُويځى هبوًاىځ

سًاويي سًٍٞ ٽىيي  ًٙى. آيب ډى وٶٔ ډى ىاىن اډپبن ځٌاٍويين سٮ٦يلار ثب هبوًاىٌ، ي ويِ اُ ىٕز ىاىن ٭ِر

ثٮىًان يټ ٽًىٻ ؿڂًوٍ ثبيي ثب ډٖئچٍ ٥لاٷ ياڅييىشبن ٍيثَي ًٙيي ي آوڂبٌ َمًاٌٍ ىٍ يكٚز ثبٙيي ٽٍ 

ايه ٽًىٽبن سَٓ ثٍ يټ َٙيټ ي َمَاٌ ىائمى ؿڂًوٍ ايه ډ٫ً١ً  ٍا ثب ىيٕشبوشبن ىٍ ډيبن ثڂٌاٍيي؟ ثَاى 

 ًٙى. سجييڄ ډى
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ىَي، ډمپه إز اډيي ثٍ آيىيٌ ٍا ويِ اُ ىٕز ثيَي. ٽًىٻ ىٍ  َىڂبډيپٍ ٽًىٽى ياڅيى ٍا اُ ىٕز ډى    

ٽىي ٽٍ ٽىشَڅى ثَ اډًٍ وياٍى. ياڅييه ٽًىٻ ٽٍ  ځيَى ي ثيٚشَ اُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ډى ډًٹٮيشى وبډ٦مئه ٹَاٍ ډى

سًاوي ىٍ ٹچمَيَبيى  اى ډٖشلپڈ ويٖشىي. ايه اډَ ډى ومًى ىيڂَ ثَاى يى ىٍ كپڈ ٝوٌَ ن سپيٍ ډىيى ثَ آوب

٭مچى ؿًن ٹچمَي ډٖبئڄ ډبڅى ويِ ىييٌ ثًٚى. اځَ ديٍى دٔ اُ ٥لاٷ ٹًڃ ثيَي ٽٍ ََ ډبٌ ثب دَىاهز ډجچٲى 

ډى٪ڈ ٙيٌ ي ىٍ وُبيز ٹ٬٦ ًٙوي هبوًاىٌ ٕبثٺ٘ ٍا اُ و٪َ ډبڅى سأډيه هًاَي ٽَى، ىٍ ًٍٝسيپٍ ايه دَىاهشُب وب

 ؿٍ اكٖبٕى ثٍ ٽًىٻ ىٕز هًاَي ىاى؟

 ځٌاٍى. ٥لاٷ ثب سًػٍ ثٍ ٕه ٽًىٻ ثٍ ٥َٷ ډشٺبيسى ثَ ٍيى ٽًىٻ سأطيَ ډى 

ًٙوي. ثَاى آوبن كشى ػياييُبى ٽًسبٌ ٍيُډٌَ َڈ ثٚپڄ  ٽًىٽبن ٍٕ سب ٙ٘ ٕبڅٍ ىؿبٍ سَٓ ي يكٚز ډى    

څي اُ ډىِڃ ثَاى هَيي ي سَٻ ډىِڃ ٽًىٻ ثَاى ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ثٍ آيي. هبٍع ٙين يا ١َثٍ ٍياوى ىٍډى

ًٙى. ؿىيه ٽًىٽبوى سمبيڄ ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٍٵشبٍَبى ايڅيٍ ي اثشيايى ٍا ىاٍوي ي  ُا سجييڄ ډى اى إشَٓ سؼَثٍ

ٽٍ « ى؟ؿٍ ٙي؟ ؿٍ اسٶبٹى اٵشب»ٽىىي:  ًٙى. آوبن َمًاٌٍ ٕإاڃ ډى كبڅز اوٶٮبڃ ي ياثٖشڂى ىٍ آوبن ثيٚشَ ىييٌ ډى

ثبٙي. آوبن ٙييياً ويبُډىي ٭ب٥ٶٍ ي  ٥َف ؿىيه ٕإالاسى ىٍ كپڈ سلاٗ ثَاى ٱچجٍ ثَ ي١ٮيز آٙٶشٍ ثلَان ډى

سَ  ډلجز َٖشىي. آوبن ډمپه إز هًىٙبن ٱٌا ووًٍوي ي كشى ډمپه إز ثٮ٢ى اُ آوبن ثٍ ډَاكڄ اثشيايى

ُىٍ ي دًٙټ إشٶبىٌ ٽىىي. ډمپه إز ٽًىٻ ثبُځٚشٍ ي ىٍ ډًٍى آىاة سًاڅز ډٚپڄ دييا ٽىىي ي يب ډؼيىاً اُ ٽ

دَىاُيُبى ٭ؼيت ي اٵپبٍ سويچى ًٙى ُيَا آوـٍ ٽٍ ثَاي٘ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز اي ٍا ډجًُر ي  ډٚٲًڃ هيبڃ

ًٙى. ثبُى ىيڂَ ثَاى يى ؿًن ٕبثٸ ډٮىبى سٶَيق ي ايٹبر هًٗ ٍا  َٕىٍځڈ ٽَىٌ إز. يى ډىِيى ډى

آيب ډه ٭چز ٥لاٷ ياڅييىڈ »پَ ډَست ىٍ ًَه ٽًىٻ يػًى ىاٍى وياٍى. ىٍ ٥ًڃ َمٍ ډَاكڄ ٽًىٽى ايه ٵ

ايه ٽًىٽبن ىٍ ٕىيه دي٘ اُ « اى وياٍڇ، هًىڇ ډٖئًڃ ويٖشڈ؟ وجًىڇ؟ آيب ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ىيڂَ هبوًاىٌ

 ډيٍٍٕ ډمپه إز وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ىيڂَ كبڅشى دَهبٙڂَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.

هبٛ هًىٗ ٍا ىاٍى. يى ٱمڂيه إز ي اكٖبٓ ډٖئًڅيز اي  اڅٮمچُبى ٽًىٻ ٙ٘ سب َٚز ٕبڅٍ ٭پٔ    

ًٙى. يى ىٍ ډًٍى ايه ١بيٮٍ ىؿبٍ اكٖبٕبر ٙيييى إز. ايه  ىٍ ډًٍى ٥لاٷ ياڅييى٘ ثشيٍيغ ٹًيشَ ډى

ٽٖى ػبن ثٖذبٍوي. آوبن اٙشيبٷ  سَٕىي ٽٍ اُ ځَٕىڂى ي ثى سَٕىي ي كشى ځبَى ډى ٽًىٽبن اُ سَٻ ٙين ډى

 ٽٍ آوبن ٍا سَٻ ٽَىٌ إز.ىيين ياڅيى ٍا ىاٍوي 

ٽىىي. آوبن ىٍ ٭لاٹٍ ي  ٽىي اكٖبٓ هٚڈ ډى ايه ٽًىٽبن اٱچت وٖجز ثٍ ياڅيى ٽٍ َميٍٚ اُ آوبن ډَاٹجز ډى    

هًاَىي ََ ىي ياڅي ٍا ىيٕز ثياٍوي اډب  ًٙوي. آوبن ډى يٵبىاٍى هًى وٖجز ثٍ ََ ىي ياڅي ىؿبٍ ٽٚمپ٘ ډى

يٵبيى ثٍ ياڅي ىيڂَ إز. ثىبثَايه آوبن  يپى اُ ياڅييه ثٍ ډٮىبى ثى ثب ايه اكٖبٓ ىٍځيَ َٖشىي ٽٍ ډلجز ثٍ
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ٽىىي ٽٍ ٭ًا٥ٶٚبن ؿىيدبٌٍ ٙيٌ إز. ٭لائڈ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ىٍ ايه ٽًىٽبن  ىؿبٍ َٕىٍځمى ٙيٌ ي اكٖبٓ ډى

دَىاُى ثٍ ډى٪ًٍ كڄ  يٍ ٙين ىٍ سويڄ ي هيبڃ اىٍاٍى، اهشلاة هًاة ي ٱ٥ًٍ ٭جبٍسىي اُ وبهه ػًيين، ٙت

هًاَىي َمٍ ؿيِ ډشٮچٸ  ځَا ىاٍوي ي ډى لار هبوًاىځى. ٽًىٽبن ايه ځَيٌ ٕىى ي ځَيٌ ٹجچى كبڅشى سمچټډٚپ

 ثٍ هًىٙبن ثبٙي.

ىٍ ثيه ٽًىٽبوى ٽٍ ثيه ٕىيه وٍ سب ىياُىٌ ٕبڅڂى ي ىٍ إٓشبوٍ وًػًاوى َٖشىي، هٚڈ ي ٭ٞجبويز ياٽى٘     

ٽىىي ډٖئًڃ اُ َڈ دبٙيين هبوًاىٌ إز ي ايه  پَ ډىًٙى ٽٍ آوبن ٵ ثبٙي. ايه هٚڈ ډٮ٦ًٳ ياڅيى ډى اٝچى ډى

ٽىي. اډب ايه هٚڈ ثؼبى ايىپٍ ډٖشٺيمبً ډٮ٦ًٳ ايه ياڅي ًٙى  سًاوي ياڅيى ثبٙي ٽٍ اُ ٽًىٻ ډَاٹجز ډى ياڅي ډى

ډمپه إز ډٮ٦ًٳ َمٖبلان ٽًىٻ ځَىى. ډمپه إز آوبن ىٍ ډًاٹٮى ٽٍ ثي٘ اُ ََ ُډبن ىيڂَى اكشيبع ثٍ 

وبن ٍا اُ هًى ىيٍ ٕبُوي. آوبن سًٞيَ ًَىى ٙپىىيٌ ي وبدبيياٍى اُ هًى ىاٍوي. ځبَى آوبن ٙييياً ىيڂَان ىاٍوي آ

 ًٙوي سب ثييه ٥َيٸ ثٚپچى ُويځى دَيٚبن هًى ٍا سلمڄ ٽىىي. ډٚٲًڃ ٽبٍى ډى

آيىي سًاوي سأطيَ ډوَثى ثَ ايه ٵَ ثبٙي ي ٥لاٷ ډى ځيَى يػيان ي اٍُُٙبى اهلاٹى ډى ايه ىيٍان ُډبن ٙپڄ    

 سىى ويِ ىٍ ايه ىيٍان ډمپه إز ىييٌ ًٙوي. ثَ ػبى ثڂٌاٍى. ثيمبٍيُبى ٍيان

ثبٙي.  اڅٮمڄ ََ ىي ياڅي ياثٖشٍ ډى اڅٮمڄ ٽًىٻ ىٍ ََ ٕه ډشٶبير ثًىٌ ي اٱچت ثٍ ٍٵشبٍ ي ٭پٔ ٭پٔ    

ډبَيبوٍ ډَث٣ً  َبى َىڂبډيپٍ ياڅييه ياٽىُٚبى سىٶَآډيِى وٖجز ثٍ يپييڂَ وٚبن ىَىي، ىٍ ډًٍى دَىاهز َِيىٍ

ثٍ ٽًىٻ ي يب ډلاٹبر ثب ياڅي ىيڂَ ډٚبػٌَ ٽىىي، ثَاى اوشٺبڇ ځَٵشه اُ يڂييڂَ ٽًىٻ ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

سًان اوش٪بٍ ىاٙز  ٽٍ ٽًىٻ ىؿبٍ ډٚپلار ٙييي ٭ب٥ٶى ًٙى. ٽًىٽبن ىٍ ايه ٕه  ىَىي، ىٍ ايه كبڅز ډى

ٍأى ٽَىن  ثَهًٍىاٍ ويٖشىي. ثٮ٢ى اُ ياڅييه ثَاى َڈثَاى ٍييبٍييى ثب ايه ډيِان إشَٓ اُ اډپبوبر ٽبٵى 

آډًُوي ٽٍ اُ ياڅييه هًى ًٕءإشٶبىٌ ٽىىي ي  ىَىي. ډشإٔٶبوٍ ثٮ٢ى اُ ٽًىٽبن ډى ٽًىٻ ثب هًى ثٍ يى ًٌٍٙ ډى

سَ ثبٙي اډپبن ايىپٍ  يپى ٍا ثَ ٭چيٍ ىيڂَى ثَاوڂيِاوىي. ََ ؿٺيٍ ٵ٢بى ٭ب٥ٶى كبٽڈ ثَ ٥لاٷ يټ ُيع آٙٶشٍ

 إٓيت ياٍى ًٙى ثيٚشَ هًاَي ثًى. ثٍ ٽًىٻ

ٽىىي. آوبن ىٍ سًٍٞار هًى  ٍٕي ٽٍ ٽًىٻ ثٍ ىي ډٖئچٍ ثيٚشَ سًػٍ ډى ىٍ ََ و٫ً آٙٶشڂى ٭ب٥ٶى ثى٪َ ډى    

دَىاُوي. اځَ ؿىيه اسٶبٹى ٍم ثيَي  دَىاُى ډى ٽىىي ي ىٍ ايه ډًٍى ثٍ هيبڃ آٙشى ىيثبٌٍ ياڅييىٚبن ٍا آٍُي ډى

ًى. آوبن ٭چيَٱڈ يػًى َمٍ ډٖبئڄ ديٚيه ثَ ايه ثبيٍوي ٽٍ َىڂبډيپٍ ياڅييىٚبن ثب ٙ َمٍ ډٚپلار آوبن كڄ ډى

َڈ ثًىوي هبوًاىٌ ي٬١ ثُشَى ىاٙز. ٽًىٻ ډٚبػَار ي ٽٚمپُٚبى ٹجچى ٍا ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز اډب ډٮمًلاً ثٍ 

ٽىي. ىٍ ډى٪ًٍ ىاٙشه يټ هبوًاىٌ ډٮمًڅى ي اُ َڈ وذبٙييٌ كب١َ إز ډٚبػَار ي ٽٚمپُٚب ٍا َڈ سلمڄ 

 ياٹ٬ سىُب ٙپڄ ُويځى هبوًاىځى ٽٍ يى ثب آن آٙىبيى ىاٍى َمبن ُويځى هبوًاىځى هًىٙبن ثًىٌ إز.
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ډٖئچٍ ىيڂَى ٽٍ ٽًىٻ ثٍ آن سًػٍ ىاٍى، ي١ٮيز هًىٗ إز. يى وڂَان ايه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ؿٍ ثلايى     

ٽىي ٍيُى اي ٍا سَٻ هًاَي  ډىسَٕي ٽٍ ياڅيى ٽٍ ثب يى ُويځى  ثَ َٕٗ هًاَي آډي. يى اُ ايه ډ٫ً١ً ډى

 ومًى. ياڅي ىيڂَ اي ٍيُى يى ٍا سَٻ ٽَى ؿَا ايه ياڅي َميه ٽبٍ ٍا وپىي؟

اځَ ياڅيى ياڅي ىيڂَ ٍا ډؼجًٍ ٕبُى ٽٍ هبوٍ ٍا سَٻ ٽىي )َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى ؿىيه إز(     

اُ هبوٍ ثيَين ثيبوياُوي. سَٓ ىيڂَ ًٙى ٽٍ ډجبىا ٍيُى اي ٍا ؿًن ياڅي ىيڂَٗ  ٽًىٻ ىؿبٍ ايه سَٓ ډى

ٽىي ډلجش٘ ٍا اُ ٽًىٽ٘ ثَييٌ ي ثٍ ٙوٜ ىيڂَى  ٽًىٻ ايه إز ٽٍ ياڅيى ٽٍ يى وِى يى ُويځى ډى

ًٙى ٽٍ  ځٌاٍى ٽًىٻ ىؿبٍ ايه وڂَاوى ډى ډلجز ثًٍُى. َىڂبډيپٍ ياڅي يى ثب ٙوٞى ىيڂَ ٹَاٍ ډلاٹبر ډى

ًٙى ٽٍ ٙبيي ياڅيٗ  ي اځَ ؿىيه ًٙى يى ىؿبٍ ايه سَٓ ډىډجبىا ايه ٙوٜ ثَاى ياڅيٗ اَميز دييا ٽىي. 

 ىيڂَ ثٍ اي ؿًن ځٌٙشٍ سًػٍ وپىي ي ثٍ اي يٹز ويَي.

اوي ثٖيبٍ اَميز ىاٍى. ثيبى  ثَاى ٽمټ ثٍ ٽًىٻ يب ياڅييى٘، ىٍٻ سؼبٍة ٽًىٽى ٽٍ ياڅييى٘ ٥لاٷ ځَٵشٍ    

ٽىىي.  ٽىي، ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲييَ ډى َثٍ ډىىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اكٖبٕبسى ٍا ٽٍ ٽًىٻ ثَ اطَ ٥لاٷ ياڅييى٘ سؼ

ٽىي ډٚپڄ ٥لاٷ ٍا ىٍٻ ٽىي ي ثب آن ٍيثَي ًٙى ؿىي ډَكچٍ ډٚوٜ ٭ب٥ٶى ٍا  َىڂبډيپٍ ٽًىٻ ٕٮى ډى

سًان اػشىبة ٽَى ي يب اُ ٍيى آوُب دَيي. ايه ډَاكڄ  ځٌاٍى. اُ دٚز َٕ ځٌاٙشه ايه ډَاكڄ ومى دٚز َٕ ډى

. َىڂبڇ ډٚبيٌٍ ثب ٽًىٻ يب ياڅييه يى َيٳ ٙمب ثبيي ايه ثبٙي ٽٍ ثٍ ٍث٦ى ثٍ ي١ٮيز ٍيكبوى ٽًىٻ وياٍوي

ٽًىٻ ٽمټ ٽىيي سب ايه ډَاكڄ ٍا دٚز َٕ ثڂٌاٍى سب ايىپٍ ثب٭ض ٍٙي ډظجز اي ٙيٌ ي اطَار ډىٶى ٍا ثٍ 

 كياٹڄ ثَٕبويي.

ثٍ ويٍر  هًاٌ ىٍ يټ هبوًاىٌ ٝچق ي ٝٶب ثَٹَاٍ ثبٙي ي هًاٌ ٽٚمپ٘ ٙييي ثَ آن كبٽڈ ثبٙي، ٽًىٻ    

اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ ياڅييى٘ اُ َڈ ٥لاٷ ثڂيَوي. ډمپه إز ٽًىٻ ډٚبػٌَ ي ٽٚمپ٘ ٍا ىيٕز وياٙشٍ ثبٙي اډب 

اډييياٍ إز ٽٍ ثبلاهٌَ ايه ٽٚمپُٚب هبسمٍ يبثىي. آځبَى اُ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ػيايى يب ٥لاٹى ىٍدي٘ إز 

 ٕبُى. ډٮمًلاً ًٙٻ ٙيييى ثٍ ٽًىٻ ياٍى ډى

اى ٍيثَي إز.  آيي ؿًن ٽًىٻ ثب آيىيٌ وبٙىبهشٍ َٓ ي ا٦١َاة ثييه ػُز ثًػًى ډىىٍ ايه كبڅز س    

ثبٙي اډب ىٍ ايه ډًٹٮيز ايه ډىٚأ طجبر ىٍ  اى ثب ىي ياڅي ډىٚأ طجبر ي إشًاٍى ثَاى ٽًىٻ ډى ډىِڃ ي هبوًاىٌ

 ځيَى. إٓشبوٍ ٵَيدبٙى ٹَاٍ ډى

ڃ ډوشچٶى ؿًن وبآٍاډى، ٽبثًُٕبى ٙجبوٍ، َبى ىاڃ ثَ سَٓ ي ا٦١َاة ډمپه إز ىٍ اٙپب وٚبوٍ    

آڅًىځى، اهشلالار ډٮيى، ٭َٷ ٽَىن ي ىٍىَبى ډوشچٴ ىيڂَ ىييٌ ًٙوي. ډٚبَيٌ ايه ډٖبئڄ اډَى  هًاة

َبى هًى ٍا ثَاى آيىيٌ ثٍ  ثو٘ ثٍ ٽًىٻ ثڂًيىي ي وٺٍٚ ٭بىى إز. ىٍ ايه ُډبن ياڅييه ثبيي ٕوىبن ا٥ميىبن
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لايچى ثَاى ٽًىٻ آيٍى ُيَا ډمپه إز ًَه ٽًىٻ ىؿبٍ سًٍٞار سٶٞيڄ َٙف ىَىي. لاُڇ إز ٽٍ ى

يكٚشىبٽى ًٙى. ىاوٖشه ډٖبئڄ ثُشَ اُ وڂَان ثًىن إز. ٽًىٻ ډمپه إز سمبيڄ ىاٙشٍ ثبٙي ډٖبئڄ ٍا هيچى 

 ثيسَ اُ آوڂًوٍ ٽٍ َٖشىي، ثجيىي.

ٕبر ډَكچٍ ٹجچى اُ ٽىي ٽٍ سَٻ ٙيٌ ي ٥َى ځٚشٍ إز. اكٖب دٔ اُ سَٓ ي ا٦١َاة ٽًىٻ اكٖبٓ ډى    

ىَىي. ډمپه إز ٽًىٻ سب كيى اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ثبٙي  ثيه ٍٵشٍ ي ػبى هًى ٍا ثٍ ٽٚمپ٘ ػيييى ډى

ٽٍ سَٻ يب ٥َى وٚيٌ إز اډب ٽمبٽبن وڂَان ايه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ډجبىا ؿىيه اسٶبٹى ثيبٵشي. يټ ٽًىٻ هَىٕبڃ 

ٽىي ايه اډَ ثٍ ايه ډٮىى ويٖز ٽٍ  ىيڂَ ٍا سَٻ ډىٽىي ٽٍ اځَ ياڅيى ياڅي  ايه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ٕوشى ىٍٻ ډى

ٽىي ي ډمپه إز ايه ډ٫ً١ً ًَه يى ٍا ثٍ ٙير ډٚٲًڃ ٽىي. ډمپه إز ايه  ايه ياڅي اي ٍا ويِ سَٻ ډى

 ډَكچٍ ثوب٥َ ٹًڅُبى ىٍيٱيه ياڅيى ٽٍ ډىِڃ ٍا سَٻ ٽَىٌ إز ثٍ ىٍاُا ثپٚي.

ځَىى. ثشيٍيغ ٽٍ ٕبهشبٍ هبوًاىٌ سٲييَ  ٥َى ځٚشه ډى ثِيىى سىُبى ي اوييٌ ػبوٚيه اكٖبٓ سَٻ ٙين ي    

ًٙى.  ځيَى، ياٹٮيز آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ثب ٙير ثيٚشَى اكٖبٓ ډى ٽىي ي ٙپڄ ډٚوٞى ثوًى ډى ډى

ًٙى. ايه ىيٍان، ىيٍان اٵَٖىځى ثًىٌ ي ثٍ  ٽًىٻ ىٍ ايه ډَكچٍ ىؿبٍ ىٍىَبى ډٮيٌ ي ډٚپلار سىٶٖى ډى

ىَىي ٽٍ ډٮمًلاً ُډبن  ًٙى. ثٖيبٍى اُ ٽًىٽبن يٹز ُيبىى ٍا ثٍ ٵپَ ٽَىن ډى سًػٍ ډىٵٮبڅيشُبى ٭بىى ٽمشَ 

دَىاُيُب َمًاٌٍ يټ ډ٫ً١ً اٝچى ىاٍوي: ياڅييه ثب  ًٙى. ايه هيبڃ دَىاُى ي ٍؤيبثبٵى ډى ٭ميٌ آن َٝٳ هيبڃ

په إز ىٍ ٍٕي. ىٍ ايه ىيٍان ٽًىٻ ډم ٽىىي ي َمٍ ؿيِ ثٍ هًثى ي هًٙى ثٍ دبيبن ډى َڈ آٙشى ډى

 ډًٹٮيشُبى ځًوبځًن ٙييياً ثٍ ځَيٍ ثيبٵشي.

اوي  ٍٕي. ٽًىٽبوى ٽٍ ياڅييىٚبن اُ يپييڂَ ٥لاٷ ځَٵشٍ ي يب ػيا ٙيٌ ٕذٔ ډَكچٍ وبٽبډى ي هٚڈ ٵَا ډى    

ٽىىي. ٭لايٌ ثَ  ٽًىٽبن هٚمڂيىى َٖشىي. ايه هٚڈ ياٽىٚى ٭بىى ىٍ ثَاثَ وبٽبډيى إز ٽٍ آوبن اكٖبٓ ډى

ٽىي. ايه هٚڈ ډمپه  ي آٙٶشڂى ي هٚڈ ياڅييه ثًىٌ إز ي ٽًىٻ ايه كبڅز آوبن ٍا سٺچيي ډىايه ٽًىٻ ٙبَ

 إز ثٍ ډير ؿىييه ٕبڃ اڅڂًى ٍٵشبٍى ٽًىٻ ثًىٌ ي ىٍ ٍياث٤ ثٖيبٍى ٱبڅت ثبٙي.

ثبٙي  هٚڈ ٽًىٻ ډمپه إز ثٚپڄ ډٖشٺيڈ هًى ٍا وٚبن ويَي. ايه هٚڈ يټ اكٖبٓ ٭ميٸ ىٍ يى ډى    

ځَايى ي ثياهلاٹى  َيوٚبويٌ ٙيٌ ي يب وٺبثى ثَ هًى ثڂيَى. ايه هٚڈ ډمپه إز ثٚپڄ ډىٶىٽٍ ډمپه إز ٵ

سًاوي ثٖيبٍ ډوَة ثبٙي. اځَ ؿىيه هٚمى  ىييٌ ًٙى. ثَُ كبڃ ؿٍ ايه اكٖبٓ اثَاُ ځَىى ؿٍ اثَاُ وڂَىى، ډى

ه ومًى ي ىٍ اوش٪بٍ ُډبوى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثُشَ إز آن ٍا سٞييٸ ومًى ي ثب آن ٍيثَي ٙي سب ايىپٍ آن ٍا ىٵ

ثبٙي. ايه هٚڈ َمـًن اٵَٖىځى ىٍ  وٖٚز ٽٍ ثبلاهٌَ ډىٶؼَ ًٙى. ٽًىٻ ثٍ ىلايڄ ثٖيبٍى ىؿبٍ هٚڈ ډى

كپڈ يټ ډلبٵ٨ ي يټ ٭لاډز َٚياٍىَىيٌ إز. ايه هٚڈ ٵَى ٍا وٖجز ثٍ يټ ډٚپڄ َٚيبٍ ٕبهشٍ ي 
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هٚڈ ياٽىٚى وبهًىآځبٌ ثًىٌ ي ياڅييه ي  ثبٙي. ايه اڅٮمچى ىٍ ثَاثَ ٍوغ، سَٓ ي وبٽبډى ډى اٱچت ٭پٔ

ډٚبيٍان وجبيي ىٍ ثَاثَ آن اكٖبٓ ه٦َ ٽَىٌ ي يب ٕٮى ٽىىي سب يػًى آن ٍا ىٍ ٽًىٻ اوپبٍ ومبيىي. اځَ اػبٌُ 

ىاىٌ وًٚى ٽٍ ايه هٚڈ ډٖشٺيمبً اثَاُ ًٙى ثٚپچى ډىٶٮلاوٍ ي ٱيَډٖشٺيڈ اثَاُ هًاَي ٙي ٽٍ ايه كبڅز 

 ثبٙي. ىه٦َوبٽشَ اُ كبڅز ٹجچى ډ

دٌيَى، اوِياػًيى، ډٺبيډز ىٍ  ډمپه إز هٚڈ ٽًىٻ ىٍ ىييځبٌ ډىٶي٘ وٖجز ثٍ ُويځى ي ىٍ سلَيټ    

 َبى ډيٍٍٕ ي يب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ډٖبئڄ ىيڂَ ىييٌ ًٙى. ثَوبډٍ

 اٗ اكٖبٓ هٚڈ ٽًىٻ ََځِ وجبيي اوپبٍ ًٙى ثچپٍ ثبيي ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ومًى ٽٍ آن ٍا اثَاُ ومًىٌ ي سوچيٍ    

 ومبيي. ثب سًػٍ ثٍ ډيِان ىٍٻ ي ٵُڈ ٽًىٻ ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ٭چز هٚڈ هًى يويِ ٽبٍٽَى آن ٍا ىٍٻ ٽىي.

يټ ٽًىٻ ويبُ ىاٍى سب ََ َٶشٍ ډير ُډبوى ٍا ثب ياڅيٗ سىُب ثبٙي. اځَ ٽًىٽبن ُيبىى ىٍ هبوًاىٌ ثبٙىي     

ز. ثٍ ياڅييه اَٝاٍ ٽىيي ٽٍ ٙىًويٌ هًثى ډمپه إز ايه اډَ ډٚپڄ ثبٙي اډب اوؼبڇ ايه ٽبٍ ثٖيبٍ ١َيٍى إ

سًاوي ثٍ ٽبَ٘ هٚڈ  ثَاى ٽًىٽٚبن ثبٙىي ي ثٍ اي ٽمټ ٽىىي سب اكٖبٕبس٘ ٍا ثيبن ٽىي. اوؼبڇ ايه اډَ ډى

 ٽًىٻ ثيبوؼبډي.

َبى ٱيَډٖشٺيڈ اثَاُ هٚڈ َٚيبٍ ثبٙيي. ُهڈ ُثبن ُىن ي يب ډٺبيډز وٚبن ىاىن ىٍ  وٖجز ثٍ ډٚبَيٌ وٚبوٍ    

سًان سٚويٜ ىاى اډب ډمپه إز ٽًىٻ ايه هٚڈ ٍا ثٚپڄ ٭لائڈ ػٖمبوى  َب ٍا وٖجشبً إٓبن ډى ُ ُډيىٍثٮ٢ى ا

ؿًن إٓڈ، س٫ًُ، ٍاٌ ٍٵشه ىٍ هًاة ي ىٍىَبى ډٮيى ثَيُ ىَي. ٭بىى ثًىن هٚڈ ٽًىٻ ٍا ثذٌيَيي. ٽًىٻ ٍا 

 يي.ٍيِى وىمب سًٚيٸ ومبييي ٽٍ ىٍ ډًٍى آن ٝلجز ٽىي اډب ثييه ٥َيٸ آن ٍا ثَين

ځَىى. ٽًىٻ ثَ هٚڈ هًى ٱچجٍ ويبٵشٍ إز اډب ىٍ ايه  ي ثبلاهٌَ هٚڈ ٽًىٻ سجييڄ ثٍ ٥َى ي ٍوؼ٘ ډى    

سًاوي يپى اُ اَٙپبڃ ايه  اى ٭ب٥ٶى ايؼبى ومبيي. اهڈ ٽَىن ډى ٽىي سب ثيه هًى ي ياڅيٗ ٵبٝچٍ ډَكچٍ سلاٗ ډى

ُبىار ي ىٕشًٍار سًػُى وياٍى ي اٱچت ٥َى ثبٙي، يب ډمپه إز ٽًىٻ ٕپًر اهشيبٍ ٽىي. ٽًىٻ ثٍ ديٚى

 يبثي. ٽىي. يى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ وڂَٙى ٙييياً اوشٺبىآډيِ ډى ډى« ٵَاډًٗ»آوـٍ ٍا ٽٍ ثبيي اوؼبڇ ىَي 

ٍاوي ىٍ  ثبٙي ثييه ډٮىى ٽٍ َىڂبډيپٍ ٽًىٻ ياڅي ٍا ثٍ ٭ٺت ډى ايه ٍٵشبٍ ىٍ ٭مڄ يټ ياٽى٘ ډٮپًٓ ډى    

هًاَي ياڅيٗ ٍا ىيٕز  آيٍى اډب ډى ٙي. يى ٕوىبن سىٶَآډيِ ثَ ُثبن ډىهًاَي ٽٍ ثٍ يى وِىيټ ثب ياٹ٬ ډى

ٽىي سب هًىٗ ٍا ىٍ ثَاثَ ٥َى ٙين كٶب٩ز ٽىي ثىبثَايه اثشيا ثٍ ٥َى ٽَىن  ثياٍى. ٽًىٻ َٝٵبً سلاٗ ډى

 دَىاُى. ىيڂَان ډى
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ٙي. ډٚپڄ ثشًان ځٶز ثب ډَكچٍ وُبيى ىٍ ٵَآيىي ٍييبٍييى ثب ٥لاٷ ثًػًى آډين ډؼيى اكٖبٓ ا٥ميىبن ډى    

اوؼبډي. ايه اډَ ثٖشڂى ثٍ ٙوٞيز ٽًىٻ ي َٙاي٤ ىاٍى ي ډمپه إز ډبَُب  ٽٍ ايه ٵَآيىي ؿٍ ډير ث٦ًڃ ډى

 يب ٕبڅُب ث٦ًڃ اوؼبډي.

ىَيي؟ آوبن ٍا  ٙمب ثٍ ياڅييىى ٽٍ ىٍ ډًٍى سأطيَ ٥لاٷ هًى ثَ ٽًىٽبوٚبن ىؿبٍ وڂَاوى َٖشىي ؿٍ اويٍُى ډى    

ثب ثٮ٢ى اُ اًٝڃ ثىيبىيه ٽمټ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍځيَ ثلَان َٖشىي ي ىٍ ايه ٽشبة ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي آٙىب 

ىٍ ىٕشَٓ اي ثًىن ثَاى ٽًىٻ ثٖيبٍ  ٕبُيي. ځًٗ ٕذَىن ثٍ ٽًىٻ، سًٚيٸ اي، ا٥ميىبن ثوٚيين ثٍ يى ي

ُىٌ  ٽَىڇ اُ ايه ډ٫ً١ً ٙڂٶز ډٶيي إز. ډه ىٍ ٥ًڃ َٶز ٕبڅى ٽٍ ىٍ ٕمز ٙجبن ػًاوبن هيډز ډى

ٽَىڇ ثَ ػبى  اى ؿٍ سأطيَ كمبيشڂَاوٍ ي ډٶييى ثَ وًػًاوبوى ٽٍ ثٍ آوبن هيډز ډى ٙيڇ ٽٍ ؿىيه ٍييٍ ډى

اڇ ٽٍ آوبن ويِ اُ  اوي ډشًػٍ ٙيٌ ډٚٲًڃ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ثًىٌځٌاٙز. ىٍ ځٶشڂً ثب اٙوبٛ ىيڂَى ويِ ٽٍ  ډى

 ٽىىي. ثٍ ياڅييه ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ اًٝڃ ُيَ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي: َميه اًٝڃ إشٶبىٌ ډى

سًػٍ ثي٘ اُ كي ثٍ ٭ًا٥ٴ هًىسبن وجبيي ثب٭ض ځَىى ٽٍ ٭ًا٥ٴ ٽًىٻ ٍا وبىييٌ ثڂيَيي. ََ ٍيُ  -1    

 ٽىي ثب ٙمب ٕوه ثڂًيي. ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ سؼَثٍ ي اكٖبٓ ډىٵَٝشى ثٍ اي ثيَيي سب 

كچُبى ٝليق ي  ثٍ ٽًىٻ ٵَٝز ثيَيي سب ثٍ ٭ًا٥ٴ هًى ثذَىاُى ي ىٍ ډًٍى آوُب ثٍ سأډڄ ثذَىاُى. ٍاٌ -2    

 ٙٶبَبى آوى يػًى وياٍوي.

ىٍ ډؼبيٍر يټ ډلي٤ طبثز ثَاى ٽًىٻ ثٖيبٍ ډٶيي إز. اځَ اډپبن ىاٍى ىٍ ډىِڃ َميٚڂى ي  -3    

َمٖبيڂبن ٹجچى ثٍ ُويځى هًى اىاډٍ ىَيي. ََ ؿٺيٍ سٲييَار ثًػًى آډيٌ ثيٚشَ ثبٙىي ٽًىٻ ثب إشَٓ ي 

 ًٙى. وبٍاكشى ثيٚشَى ٍيثَي ډى

ثَهًٍىَبى ډظجز ثب ٽًىٻ ىاٙشٍ ي ٍٵشبٍَبى هًة يى ٍا سٺًيز ٽىيي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا ىٍ يى  -4    

 ثًػًى آيٍيي.

ا ډؼيىاً ډ٦مئه ٕبُيي ٽٍ يى ٭چز ٥لاٷ يب ػيايى ٙمب وجًىٌ إز. ََ ىي ياڅي ثبيي ثٍ ٽًىٻ هًى ٍ -5    

 يټ اوياٌُ ٽًىٻ ٍا ډلجز ٽىىي ي ديًٕشٍ ايه ډلجز ٍا ثٍ يى اثَاُ ٽىىي.

ډشىبٕت ثب ډيِان ىٍٻ ي ٵُڈ ٽًىٻ ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ثب ٭ًا٥ٴ ډوشچٶى ٽٍ ثبيي ثشيٍيغ ثب آوُب ٍيثَي  -6    

ځَىى. ىٍ َىڂبڇ يٹ٫ً ََ سٲييَ ډًٍى اوش٪بٍى، ىٍ آن ډًٍى ا٥لا٭بر ٽبٵى ثٍ ٽًىٻ ثيَيي سب يى  ًٙى، آٙىب

 ثشيٍيغ آډبىځى دييا ٽىي.

اوي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي سب ىٍى ي ٍوغ  اى ٽٍ ياڅييىٚبن ٥لاٷ ځَٵشٍ َىڂبڇ ډٚبيٌٍ ثب ٽًىٽبن ٍٕ سب ٙ٘ ٕبڅٍ    

ياڅييىٚبن ثَ ُثبن آيٍوي. ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ  هًى ٍا ثيبن ٽىىي ي و٪َ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ٥لاٷ
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ٽًىٽبن ىٍ ايه ٕه ډمپه إز ؿىيه ثيبوييٚىي ٽٍ ځًيى ٍٵشبٍ يب اٵپبٍٙبن ثب٭ض ٥لاٷ ٙيٌ إز ي ډشٺب٭ي 

اى ويٖز. ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب اډپبوبر ىيڂَ ٍا ويِ  ٕبهشه ٽًىٻ ىٍ ايىپٍ ٵپَ اي وبىٍٕز إز ٽبٍ ٕبىٌ

 شٍ ثبٙي.ډيو٪َ ىاٙ

ٽَىى، آيب ديٍر ثٮي اُ ايىپٍ ايه ٽبٍي ٽَىى ٙمب ٍي سَٻ ٽَى؟ آيب  ٙجبن: سً ٹجلاً ډيِ ٍا هيچى ٽظيٴ ډى    

 هًاََ ثٍِځشَر سب كبلا ډيِ ٍا ٽظيٴ وپَىٌ؟

 ثبٙي. اػبٌُ ثيَيي ٽًىٻ اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙى ٽٍ ٭ًا٥ٴ يى ډٚبثٍ ٭ًا٥ٴ ٽًىٽبن ىيڂَ ډى    

َبى ىيڂٍ َڈ ايى٦ًٍى ٵپَ  سَٕى ٽٍ ىيڂٍ َيـًٹز وشًوى ديٍسً ىيثبٌٍ ثجيىى. هيچى اُ ثـٍ ٙجبن: ٙبيي ډى    

 ٽىه. ډى

ٽىي سب څت ثٍ ٕوه ثڂٚبيىي ي اٵپبٍ ي  ٥َف ؿىيه ډٖبئچى ي ثيبن ؿىيه سٶٖيََبيى ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ ډى    

 اكٖبٕبر ىٍيوى هًى ٍا ثيبن ٽىىي.

ٽًىٽبن ويبُ ىاٍوي سب اُ ايه اډَ ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ اځَ ؿٍ ديٍ ي ډبىٍٙبن ىٍ كبڃ ٽٚمپ٘ ثب يپييڂَ َٖشىي     

ىَىي. ياڅييه، ىيٕشبن ي هًيٚبيويان ىيڂَ ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ثَاى  يڅى ٽمبٽبن ثٍ ډَاٹجز اُ آوبن اىاډٍ ډى

ٙوبٛ ُيبىى ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثبيٍ ىاٍوي. ٽًىٻ سپَاٍ ٽىىي سب ٽًىٻ َٙي٫ ثٍ ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ومبيي ٽٍ ا

سًاوي ثٍ يى  ٽًىٻ ٍا يبٍى ٽىيي سب ي٩بيٶى ٍا اوشوبة ٽىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آوُب إز ُيَا اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍى ډى

 ٽمټ ٽىي سب ثَ اكٖبٓ وباډييى ي ىٍډبويځى هًى ٱچجٍ ومبيي.

وٍ ثٍ ٽًىٽبوٚبن هيډز ٽىىي. اوؼبڇ ايه ٽبٍ ثٍ ياڅييه ٭٢ً ٽچيٖبيشبن سٮچيڈ ىَيي ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ؿڂً    

 ثبٙي سب آوبن ثشًاوىي ثب ثلَاوُبى ُويځى ٍيثَي ًٙوي. ٵَٝشى ثَاى ډؼُِ ٕبهشه ٽًىٽبن ډى
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 فصل ياسدهن 

  
  

 بحزان نوجوانى   

 

يي هًاَ ايي ٽٍ ومى ٙمب ثبيي اډَيُ ثٍ ٽبٍَبى ثٖيبٍى ثَٕيي ي َٕسبن هيچى ٙچًٯ إز. ثٍ ډىٚى ٽچيٖب ځٶشٍ 

ًٙى.  ٽٖى ډِاكڈ ٙمب ثًٚى. ٙمب ىٍ كبڃ آډبىٌ ٕبهشه ډً٭٪ٍ هًى َٖشيي. اډب ثَُ كبڃ ٽٖى ډِاكمشبن ډى

ًٙى ي ىٍ كبڅيپٍ آٙٶشٍ ثى٪َ  يټ ىهشَ وًػًان ٽٍ ٭٢ً ځَيٌ ػًاوبن ٽچيٖبيشبن إز وبځُبن ياٍى ا٥بٹشبن ډى

سًاوڈ ٝجَ ٽىڈ.  ٖى كَٳ ثِوڈ. ومىډىٚى ځٶز ٽٍ َٕسبن هيچى ٙچًٯ إز اډب ثبيي ثب ٽ»ځًيي:  ٍٕي ډى ډى

هًاَيي ٽٍ ثىٚيىي.  سمبڇ ځٌاٙشٍ ي اُ اي ډى ٙمب ٽبٍ هًى ٍا ويمٍ« ډمپه إز ؿىي ىٹيٺٍ يٹششبن ٍا ثٍ ډه ثيَيي؟

 ٽىي: يى َٙي٫ ثٍ ٕوه ځٶشه ډى

ىاوڈ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ثب ؿٍ ٽٖى كَٳ ثِوڈ. )ډپض( ډه ثب ايه دَٖ ډيسى دي٘ آٙىب ٙيڇ.  ومى»    

هًإشڈ كبډچٍ ثٚڈ. )يى َٙي٫ ثٍ  اڇ. ډه ومى اڇ ٽٍ كبډچٍ ىاويي )ډپض( ؿ٦ًٍ ثڂڈ، ٍإش٘ ډه ډشًػٍ ٙيٌ ىډ

 هًاى ٽٍ ٕٺ٦ؼىيه ٽىڈ. ؿپبٍ ثبيي ثپىڈ؟ اڇ. اين اُ ډه ډى ٽىي( اډب كبلا كبډچٍ ځَيٖشه ډى

ډبوي. ايه ثبٍ  سمبڇ ډى يمًٍٙيي. ثبُ َڈ ٽبٍسبن و ٝجق ٍيُ ثٮي ٙمب ډؼيىاً ډٚٲًڃ آډبىٌ ٕبهشه ډً٭٪ٍ هًى ډى 

اى ثٍ وبڇ ػبن وِى ٙمب آډيٌ إز. يى ايڅيه ٕبڅى إز ٽٍ ياٍى ىثيَٕشبن ٙيٌ إز. ٙمب  وًػًان ؿُبٍىٌ ٕبڅٍ

 ځًيي: ُويي ي ٕذٔ يى ډى ځذى ىيٕشبوٍ ثب اي ډى

اى ثَاڇ وياٌٍ،  ىاوڈ اٙپبڃ ٽبٍ ٽؼبٕز. ډه اډَيُ ثٍ ډيٍٍٕ وَٵشڈ. ډيٍٍٕ ٍٵشه ؿىبن ٵبييٌ ډه ىٹيٺبً ومى»    

ٽىڈ اډب  ٽىڈ، ياٹٮبً َڈ سلاٗ ډى سًوڈ ؿيِى يبى ثڂيَڇ. ډه سلاٗ هًىډً ډى ٽىڈ ىيڂٍ ثيٚشَ اُ ايه ومى ٵپَ ډى

ٽىڈ يٍ اٙپبڅى ىٍ  ٽىڈ ي ٵپَ ډى هًاثڈ اډب اكٖبٓ هٖشڂى ډى ځيَڇ. ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ډى اى ومى ثيىڈ ٽٍ وشيؼٍ ډى

هًاڇ ىٍ ډًٍى ايه  ٌ ىٍ كبڅيپٍ ٕبثٺبً هجَى اُ ايه ىٍىَب وجًى. ومىځيَ ډه َٖز. ػبَبى ډوشچٴ ثيوڈ ىٍى ډى

اى ثبيي ايه ډٖبئڄ ٍي ىٍ ډيًن ثٌاٍڇ. ٙمب ٍٕ َٶشٍ دي٘ ىٍ  ډ٫ً١ً ثب ياڅييىڈ كَٳ ثِوڈ اډب ثب ٽٔ ىيڂٍ

ٽَىيي ي ځٶشيي ٽٍ ََ يٹز هًإشيڈ ٙمب ٍا ثجيىيڈ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ٽىيڈ. هًة ډه َڈ ثٍ  ٽلآ ډب ٝلجز ډى

 «اڇ. ډٚپڄ ډه ؿيٍ؟ مب ډَاػٮٍ ٽَىٌٙ

ځًيي ٽٍ ثٍ َمَاٌ  ځيَى ي ثٍ ٙمب ډى ُىٌ إز ثب ٙمب سمبٓ ډى ىٍ ٭َٞ َمبن ٍيُ، ُوى ٽٍ ٙييياً َيؼبن    

هًاَىي ثٍ ىٵشَ ٙمب ثيبيىي. ايه ُن ثٍ َمَاٌ دَٖ  اى ډى دَٖ ٙبوِىٌ ٕبڅٍ هًى ثَاى يټ ډلاٹبر دبوِىٌ ىٹيٺٍ

ٙمب ثبيي ثب ايه دٌَٖ »ځًيي:  آيىي. ايه ُن ډى ٍٕي ثٍ وِى ٙمب ډى ٍ ثٍ و٪َ ډىهًى ٽٍ ثٖيبٍ ٭جًٓ ي ځَٵش
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ځٍ. ډه ايه ٹَُٝب ي سٮ٢ى ؿيِاى ىيڂَي سًى  ٝلجز ٽىيه ي ثجيىيه ٽٍ ډ٫ً١ً ؿيٍ. اين ؿيِى ثٍ ډه ومى

ه. ډه ٵپَ ػًاوب َٖش ىيوڈ ٽٍ ايىب ؿى َٖشه اډب ډ٦مئىڈ ٽٍ ايىب ډًاى ډويٍ ي ډبٍى ا٥بٹ٘ دييا ٽَىڇ. ډه ومى

 «سًويه ثبَبٗ ٝلجز ٽىيه؟ ٽىٍ. آيب ډى ٽىڈ ٽٍ اين اُ ايه ډًاى إشٶبىٌ ډى ډى

ځًيي  ځيَى. يى ثٍ ٙمب ډى ٝجق ٍيُ ثٮي يپى اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ٽٍ دِٙټ إز سچٶىى ثب ٙمب سمبٓ ډى    

ن ٽچيٖب َٙٽز ٽٍ يى ثٍ سبُځى ىهشَى ٍا ىٍ ثيمبٍٕشبن ثٖشَى ٽَىٌ إز ٽٍ ځبَڂبَى ىٍ ػچٖبر ػًاوب

هًاَي ٽٍ اځَ ډمپه إز ايه ىهشَ ٍا ىٍ ثيمبٍٕشبن ډلاٹبر ٽىيي. ٙمب ثٍ ايه هًإشٍ  ٽىي. يى اُ ٙمب ډى ډى

ٍييي. َىڂبډيپٍ ثٍ ا٥بٹى ٽٍ ايه ىهشَ ىٍ آن ثٖشَى  ىَيي ي ىٍ دبيبن ٍيُ ثٍ ثيمبٍٕشبن ډى يى دبٕن ډظجز ډى

اى ىٍ  ٕبُى. ىهشَ دبوِىٌ ٕبڅٍ ا ىٍ ػبيشبن ډيوپًة ډىثيىيي ٙمب ٍ اى ٽٍ ډى ځٌاٍيي، ٝلىٍ إز ٹيڇ ډى

ٍٕىي.  ډبوي. ياڅييه يى ويِ ثٖيبٍ وڂَان ثٍ و٪َ ډى سوشوًاة هًى وٖٚشٍ إز اډب اي سٺَيجبً ثٍ يټ إپچز ډى

اٙشُبيى ٭ٞجى إز. ؿٚمبن ا٭٢بى ايه هبوًاىٌ ثٍ ٙمب ىيهشٍ ٙيٌ إز سب ثٍ آوبن ٽمټ  ايه ىهشَ ىؿبٍ ثى

 ٽىيي.

 ََ يټ اُ ډًاٍىى ٽٍ ثٍ سَٚيق آوُب دَىاهشڈ ىٍ كپڈ يټ ډًٹٮيز ثلَاوى ثًىوي.    

ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ػًان وًػًاوى ىيٍاوى إز ٽٍ ٵَى ىٍ آن ثيين ايىپٍ ٵَٝز إشَاكز ي سمييي     

لار ٽمشَى ٹًا ىاٙشٍ ثبٙي ديًٕشٍ ثب ثلَان ٍيثَي إز. ثَاى ثٮ٢ى ىيڂَ ىيٍان ٍٙي وًػًاوى آوبن ثب ډٚپ

ثبٙي. ايه ىيٍان،  َمَاٌ إز. يڅى ثَُ كبڃ وًػًاوى يپى اُ ډٚپچشَيه ىيٍاوُبى اوشٺبڃ ىٍ ٥ًڃ ُويځى  ډى

ثبٙي. ىٍايه ىيٍان ٙټ ي سَىيي وٖجز ثٍ  ىيٍان سؼَثيبر ٕوز ي ويِ ىيٍاوى ٥ًٵبوى ي ډمچً اُ إشَٓ ډى

ٍٕىي. ىايٍى وًػًان ىٍ ډًٍى اٍُٗ  ى ډىهًى ي اكٖبٓ كٺبٍر سٚييي ٙيٌ ي ٵٚبٍَبى اكشمب٭ى ثٍ ايع هً

ثبٙي.  سًان ىٍ ُويځى يبٵز، يٮىى دٌيَٗ َمٖبلان ډشپى ډى هًيٚشه ثٍ يپى اُ وبدبيياٍسَيه ٭ًاډچى ٽٍ ډى

ځًيي ٽٍ ٕبڅُبى اثشيايى وًػًاوى  ثبٙي ډى ىٽشَ ايٍى ثَيوٶه ثَوَ، ٽٍ ىٍ ُډيىٍ ٍٙي ٽًىٽبن ډلٺٺى ثَػٖشٍ ډى

 ٻ سأطيَ ثٖيبٍى ىاٍوي.ثَ ٍيى ٕلاډز ٍياوى ٽًى

ٙوٜ وًػًان ثيه ٕىيه ٕيِىٌ سب وًُىٌ ٕبڅڂى اُ ياڅييه هًى ډٖشٺڄ ٙيٌ ي َمِډبن ٙييياً ىؿبٍ ثلَان     

ًٙوي ٽٍ ثٍ ًَيز هًى ٙپڄ ثيَىي ىٍ كبڅى ٽٍ ثٖيبٍى ىيڂَ  ًٙى. ثٖيبٍى ىٍ ايه ىيٍان ډًٵٸ ډى ًَيز ډى

 ًوي.ٙ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅى ډًٵٸ ثٍ اوؼبڇ ايه اډَ ډى

اډَيٌُ وٖڄ ػًان ثب ٵٚبٍَبى هبٝى ٍيثَي إز. اٙوبٛ ػًان ثب اوجًَى اُ ا٥لا٭بر ي ويِ ثمجبٍان     

ٽىىي ٽٍ ډش٢بى ثب ايمبن ي ا٭شٺبىار ډٖيلى  يٕبيڄ اٍسجب٣ ػمٮى ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ٱبڅجبً اٍُُٙبيى ٍا سَييغ ډى

ثىييثبٍ، هٚه ي ٱيَډٖيلى ثٍِٿ  اى ثى ډٮٍإز. ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙز ٽٍ ٽًىٽبن ي ػًاوبن ىٍ ػب
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سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين إشَُٕبى ىيڂَى ًٙى ٽٍ ىٍ وُبيز  ًٙوي ي ډٖيلى ثًىن ثٍ يټ ډٮىى ډى ډى

 سًاوىي ثٍ ثًػًى آډين ٽٚمپٚى ىٍيوى ډىؼَ ًٙوي. ډى

ځيَى ىٍ ډًٍى  ميڈځيَوي. ايه اوشوبثُب ٙبډڄ سٞ اډَيٌُ اوشوبثُبى اهلاٹى ىٍ ٕىيه دبيييىشَى ًٍٝر ډى    

ثبٙي. آهَيه سلٺيٺبر  ډٖبئڄ ػىٖى، ډَٞٳ ډًاٍ ډويٍ، ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچى ياوشوبة ىيٕشبن ډى

آډًُ ىثيَٕشبن يټ سه ٍاث٦ٍ ػىٖى ثب ىيڂَان ٍا  ىَىيٌ ايه َٖشىي ٽٍ ىٍ ايبلار ډشليٌ اُ ََ دىغ سه ىاو٘ وٚبن

 سؼَثٍ ٽَىٌ إز.

ُيي. اٙوبٛ  ٍ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٙبيي آهَيه وٖچى ثبٙي ٽٍ ثَ ُډيه ډىوٖڄ ٵٮچى َمـىيه سلز ٵٚبٍ ايه ثبي    

اوي اډب ََځِ َيؾ وٖچى ثب  ػًان ثب اډپبن وبثًى ٙين آيىيٌ ٍيثَي َٖشىي. ػىڂُب َمًاٌٍ ثوٚى اُ ُويځى ثًىٌ

اُ  اى ٽبډلاً وبثًى ًٙى. وٖڄ ػًان ؿٍ ؿيَِبيى ايه سُييي ٍيثَي وجًىٌ إز ٽٍ ثٍ يپجبٌٍ ثًا٦ٍٕ ػىڀ َٖشٍ

اى، آڅًىځى ډلي٤ ُيٖز، وبسًاوى ػبډٮٍ ىٍ سأډيه  ٙىًى؟ سُييي ػىڀ، ثمجُبى َٖشٍ يٕبيڄ اٍسجب٣ ػمٮى ډى

آيٍ ىيڂَ. ثىبثَايه ثٖيبٍى اُ ػًاوبن ثَاى اػشىبة اُ ٍيثَي ٙيٌ ثب ايه ډٖبئڄ   ٍٵبٌ ٭مًډى ي ويِ ډٖبئڄ يكٚز

 آيىي. ثٍ ََ ٙپڄ ډمپه ىٍ دى ٽٖت څٌر ثَډى

ًٙى. ٥لاٷ ثٖيبٍ  ًٙوي اٵِيىٌ ډى َبى آٙٶشٍ ي ډشِڅِڃ هبٍع ډى سٮياى وًػًاوبوى ٽٍ اُ هبوًاىٌََ ٍيُ ثٍ     

 ًٙى. َبى دبيياٍ ىيڂَ ىييٌ ومى ٍايغ ثًىٌ ي اڅڂًَبى ُويځى ُوبًٙيى إشًاٍ ي ويِ هبوًاىٌ

ذَىځى ايه وٖڄ َمـىيه وٖچى إز ٽٍ ىؿبٍ اكٖبٓ ٭يڇ ا٥ميىبن ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ سٮُي ي َٕٕ    

سًاوي ايه ثبٙي ؿًن ايه وٖڄ وٖجز ثٍ وٖڄ ديٚيه اُ اډپبوبر ثيٚشَى  ويٖز. اكشمبلاً ٭چز ايه اډَ سب كيى ډى

ثَهًٍىاٍ ثًىٌ إز. اډَيٌُ وًػًاوبن ډؼجًٍ ويٖشىي ثٍ اوياٌُ وًػًاوبن وٖڄ ديٚيه ثٍ ٽًٙ٘ ي سٺلا ثذَىاُوي. 

ىاوىي ٽٍ ؿڂًوٍ  ثبٙي. ايه وًػًاوبن ومى ٍ دبىاٗ ډٚپڄ ډىثَاى وًػًاوبن ىيٍان ډب ثٍ سٮًيٸ اٵشبىن ىٕشيبثى ث

َٕهًٍىځى ي وباډييى ٍا سلمڄ ٽىىي ثىبثَايه ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ٍيثَي ٙين ثب ثلَان َٖشىي. آوبن ىٍ دى ىٕشيبثى 

ى، ثَوي ي ىٍ ثٮ٢ى اُ ډًاٍ ثبٙىي. ثٖيبٍى اُ آوبن ثٮىًان ٍاٌ ځَيِ ثٍ ډًاى ډويٍ دىبٌ ډى كچُبى ٵًٍى ډى ثٍ ٍاٌ

 ٽىىي. ًٙى، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى يٹشى ٽٍ ىيڂَ اثِاٍ ىيڂَى ډٶيي ياٹ٬ ومى

ثبٙي.  ٍٕي اډب ډشإٔٶبوٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ىٍ ډًٍى ثٖيبٍى اُ وًػًاوبن ٝبىٷ ډى سًٞيَ ٵًٷ ثيثيىبوٍ ثى٪َ ډى    

ٕبُځبٍ سجييڄ  وًػًاوبن ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ٽٍ ىاٍاى ٙوٞيشى ډشٮُي ثًىٌ ي ىٍ آيىيٌ ثٍ ثٍِځٖبلاوى ٕبڅڈ ي

 ًٙوي. ًٙوي اډب ايه ځَيٌ ويِ ثب ډًٹٮيشُبى ثلَاوى ٍيثَي ډى ډى

ىيٍان وًػًاوى، ىيٍاوى اوشٺبڅى ثيه ٽًىٽى ي ثٍِځٖبڅى إز. وًػًاوبن ثبيي ٍٕ ي٩يٶٍ ډُڈ ٍياوٚىبهشى ٍا     

 ٽىي: ثؼب آيٍوي ٽٍ ىٽشَ ٽيز ايڅًٖن آوُب ٍا ثييه ٙپڄ ثيبن ډى
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آيٍى ايه  اكٖبٓ ًَيز ٙوٞى. َىڂبډيپٍ ٵَى وٺُٚبى ډوشچٴ ُويځى ٍا ثؼب ډىٍٙي ي سًٕٮٍ يټ  -1    

يبثي ٽٍ ٵَىى يڂبوٍ ثًىٌ ي اُ ََ  كٔ ًَيز ََ ؿٍ ثيٚشَ ىٍ يى إشلپبڇ ي ٹًاڇ يبٵشٍ ي ٵَى ثشيٍيغ ىٍډى

 ٙوٜ ىيڂَى ډؼِا ي ډشٶبير إز.

 ثبٙي. ايؼبى ٍياث٦ى ٽٍ سٮُي ي ٝميميز ډٚوٍٞ آوُب ډى -2    

اى ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ٙين. اوؼبڇ  اوؼبډىي ي ىٍ كَٵٍ اسوبً سٞميمبسى ٽٍ ثٍ سٮچيڈ ي سَثيز ٙوٜ ډى -3    

ديًويوي. ثوٚى اُ ثلَان  آډيِ ايه ي٩بيٴ ىٍياٹ٬ إبٓ آن ؿيَِبيى إز ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅى ثٍ يٹ٫ً ډى ډًٵٸ

سًاويي ثٍ ٽشت ىيڂَ ډَاػٮٍ  ٍ ډىثبٙي ٽٍ ثَاى ډ٦بڅٮٍ ثيٚشَ ىٍ ايه ُډيى وًػًاوى ثب ايه ډٖبئڄ ٍٙي ډَث٣ً ډى

 ٽىيي.

وًػًان ثَاى ايىپٍ ثٍ ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ي ډًٵٺى سجييڄ ًٙى ثبيي اُ ياثٖشڂى ي اسپب ٽًىٽبوٍ ثٍ ياڅييه ٍَبيى     

ځَىى ُيَا آوبن ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂى  يبثي. اډب ايه ځٌٍ ثًٖى إشٺلاڃ، ثب٭ض ثًػًى آډين ثلَان ثَاى ياڅييه ډى

آځبَى ٽبٵى وياٙشٍ ي ٽىشَڅى ثَ ٵَُويٙبن وياٍوي. اځَ ياڅييه ىٍ ثَاثَ اوٶٞبڃ ي ډٖشٺڄ ٙين ايه ځٌٍ ي اوشٺبڃ 

ځيَوي. اػبٌُ ثيَيي ىٍ ايىؼب ثٍ ثٮ٢ى اُ  ٵَُويٙبن ډٺبيډز ٽىىي َڈ آوبن ي َڈ ٵَُويٙبن سلز إشَٓ ٹَاٍ ډى

 ٍٵشبٍَبى ډَث٣ً ثٍ اوٶٞبڃ ي ډٖشٺڄ ٙين وڂبَى ثيبوياُيڈ.

ثٍ ايه ىاٍى سب ډير ُډبن ُيبىى ٍا سىُب ثبٙي ي يب ثب َمٖبلان هًىٗ ثَٖ ثجَى. اي ىيڂَ ډٚشبٷ وًػًان ويبُ     

 اى ثٍ هبوًاىٌ وياٍى. ايه ويٖز سب ثب هبوًاىٌ ثٍ ايىًٖ ي آوًٖ ثَيى ي ؿًن ځٌٙشٍ ٭لاٹٍ

ر سًاوي ٙبډڄ َٙٽز ىٍ ػچٖب َبى َميٚڂى َٙٽز وؼًيي ٽٍ ايه اډَ ډى ډمپه إز يى ىٍ ثَوبډٍ    

ځٌاٍى ي ؿًن ىيٍان ٽًىٽى ثٍ  ٽچيٖبيى ويِ ثبٙي. يى ىٍ ډؼم٫ً ډٖبئڄ ي ٍاَُبي٘ ٍا ثب ياڅييى٘ ىٍ ډيبن ومى

آوبن ا٥ميىبن وياٍى. ثَاى ثٮ٢ى اُ ياڅييه ٵَُويان ىٍ كپڈ يٕبيچى َٖشىي ٽٍ ٽمجًىَبى آوبن ٍا ىٍ ُډيىٍ 

ىبن ٵَُوياوٚبن ثٍ آوبن ثَايٚبن ثٖيبٍ ٽىىي اُ ايه ٍي سلمڄ ٭يڇ ا٥مي اكٖبٓ ًَيز ي ٭ِر وٶٔ ػجَان ډى

 ثبُځَىى.« ٍيَُبى هًة ځٌٙشٍ»ٽىىي ٽٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبوٚبن ثٍ  ډٚپڄ ثًىٌ ي آٍُي ډى

ىَىي. آوبن وٖجز ثٍ ٕوىبوى  اى اُ هًى وٚبن ومى وًػًاوبن وٖجز ثٍ اويٍَُبى ي اوشٺبىار ياڅييه هًى ٭لاٹٍ    

ًٙى  ُيَا َىڂبډيپٍ ثٍ آوبن اويٍُ ىاىٌ ٙيٌ ي يب اُ آوبن اوشٺبى ډىًٙى ثٖيبٍ كٖبٓ َٖشىي  ٽٍ ثٍ ايٚبن ځٶشٍ ډى

ځَىى سب آوبن ىٍ ايه  ځيَى ًَيز ډشىبٕت ي ٭ِر وٶٔ دبييه ثب٭ض ډى ٽىىي. ٭يڇ ٙپڄ اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز ډى

بڅى ىٍ ځيَوي. آوبن سىجيٍ، اوشٺبى ي اويٍُ ىاىن ٍا ثٮىًان ا٭م ىيٍان كٖبٕشَ ًٙوي. آوبن اُ اوشٺبى ٍوؼ٘ ثيڃ ډى

 ٽىىي ىٍ كبڅيپٍ آوبن ويبُ ىاٍوي سب هًى ثَ ىيڂَان سٖچ٤ ىاٙشٍ ثبٙىي. ػُز ډٖچ٤ ٙين ىيڂَان ثَ هًى سٮجيَ ډى
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ثبٙي اډب ََ ؿٺيٍ يټ وًػًان ثيٚشَ اكٖبٓ اډىيز  اڅٮمچى ٙبي٬ ىٍ ايه ىيٍان ډى ٭ٞيبن ي وبٵَډبوى ٭پٔ    

يٍ اكٖبٓ اډىيز ىٍ وًػًان ٙيييسَ ثبٙي ثٍ َمبن ٽىي ٽمشَ ىٕز ثٍ ٭ٞيبوڂَى هًاَي ُى. ىٍ ډٺبثڄ ََ ؿٺ

 ډيِان ٭ٞيبن يى ٙيييسَ هًاَي ثًى.

ىٍ ٕبڅُبى دبيبوى وًػًاوى يٵبىاٍى ي سٮُي وًػًان ثٍ اٙوبٛ هبٝى اُ َمٖبلان هًى، ٽٍ ډمپه إز     

َ سَٕيڈ ٙيٌ ًٙى. سأطيَ ي اَميز ايه اوشٺبڃ ىٍ ُويځى وًػًان ىٍ ومًىاٍ ُي دَٖ يب ىهشَ ثبٙىي ډٮ٦ًٳ ډى

 إز.

  
ًٙى. وًػًان  ياثٖشڂى ٙييي ثٍ َمٖبلان ىٍ ايه ىيٍان اٱچت ثب٭ض ثًػًى آډين ا٦١َاة ىٍ ياڅييه  ډى    

ډمپه إز سمبڇ ثٮي اُ ٩َُ ٍا َٝٳ ځٶشڂًى سچٶىى ثب ىيٕشبن ٽىي ي يب ديًٕشٍ ثوًاَي ٽٍ ثب آوبن ثبٙي. ٙپڄ 

ثو٘ ي ٍٵشبٍ ٽچى وًػًاوبن ډٮمًلاً ىؿبٍ سٲييَ  شُبى څٌرڅجبٓ دًٙيين، ولًٌ سپچڈ، ٕچيٺٍ ډًٕيٺى، ٵٮبڅي

 ًٙى. ډى

ًٙوي ي هًىډلًٍى ي ثٍ هًي٘ ډٚٲًڃ ٙين آوبن ٍا سب  يٍ ډى وًػًاوبن اٱچت ىٍ ىويبى هًىٙبن ٱ٥ًٍ    

اڅٮمڄ آوبن ثٍ ډٖبئڄ ثٖيبٍ ًَىى ي ثَ ډجىبى سًٍٞار هًىٙبن إز.  ٕبُى. ٭پٔ كيى ىٍ هًى ډلجًٓ ډى

ٽىىي ٽٍ ثَهًٍى ىيڂَان ويِ ثب آوبن اوشٺبىآډيِ  ز ثٍ هًى ثَهًٍىى اوشٺبىآډيِ ىاٍوي، ؿىيه سًٍٞ ډىاځَ آوبن وٖج

ٽىىي ٽٍ اٙوبٝى ډىلَٞثٍ ٵَى ي هبٛ َٖشىي. كٶ٨ ىيٕشيُبى ٹييمى ثيٚشَ اُ سلاٗ ىٍ  إز. آوبن ٵپَ ډى

ن ثٍ ډىِڅى ػييي ډمپه إز ىٍ ٽىي. ىٍ ايه ىيٍان وٺڄ ډپب ػُز ايؼبى ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ػييي آوبن ٍا ٍا١ى ډى

 كپڈ يټ ١َثٍ ٍياوى ثَاى وًػًان ثبٙي.

ًٙوي. آوبن ٥َى ٙين، ډًٍى سبئيي ٹَاٍ وڂَٵشه ي  سَُٕبى اػشمب٭ى اُ سَُٕبى إبٕى وًػًاوبن ډلًٖة ډى    

٬ ىٕز ي دب ثى٪َ ٍٕىي. ډََاػِ وبىييٌ اوڂبٙشٍ ٙين ٍا ىيٕز وياٍوي َمـىيه ىيٕز وياٍوي ٽٍ اكمٸ ي يب ثى

 سَٕىي. ډىٞجبن ػِي اٙوبٝى َٖشىي ٽٍ وًػًاوبن اُ آوبن ډى ٹيٍر ي ٝبكت

اػَا  ٵَآيىيَبى ٵپَى وًػًاوبن ثب ٵَآيىيَبى ٵپَى ٽًىٽبن سٶبير ىاٍى. آوبن اكشمبلار ي ويِ اډپبوبر ٹبثڄ    

ثًىٌ ي ىٍ ٹبڅت  ځَا ثبٙىي ي ٙپڄ سٶپَٙبن ويِ ډٮىًى سًاوىي سٚويٜ ىَىي. آوبن سمبيڄ ىاٍوي سب آٍډبن ٍا ډى

ًٙى  ځَايبوٍ ىٍ آوبن ثب٭ض ډى ًٙى. يػًى يټ سٶپَ ويَيډىي آٍډبن ٭جبٍار ي ا٦ٝلاكبر اوشِا٭ى ي ٽچى ثيبن ډى

ىاوىي ٽٍ ډٖبئڄ ثبيي  سب ىٍ ٍيوي سلاٗ ٭ميٸ ثَاى ىٕشيبثى ثٍ ًَيشٚبن ىؿبٍ هٚڈ ي وبٽبډى ًٙوي. آوبن ډى

ىَىي. ىييځبَُبى  شىي اُ هًى وبٙپيجبيى ي ٭يڇ سلمڄ وٚبن ډىثيىىي ٽٍ ؿىيه ويٖ ؿڂًوٍ ثبٙىي ي َىڂبډيپٍ ډى

 آوبن ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ُويځى ي اٍُُٙب ډمپه إز ََ ٍيُ ىٕشوًٗ سٲييَ ًٙى.
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ىَىي ي ډمپه إز ىٍ ځَيَُبى ډوشچٴ،  آوبن ثٍ سبئيي ي سٺًيز ٙين اُ ًٕى َمٖبلان ثٖيبٍ اَميز ډى    

 ٍٵشبٍَبى ډشٶبيسى اُ هًى وٚبن ىَىي.

ًٙوي ډمپه إز سًاوبيى هًى ٍا ىٍ ډًٍى سٚويٜ اٍُُٙب ىٍ  َىڂبډيپٍ آوبن ثب ثلَاوى ٱيَډىش٪ٌَ ٍيثَي ډى    

ًٙوي ي كشى ډمپه إز ثٍ هًاٍ ي هٶيٴ  اډًٍ اُ ىٕز ثيَىي. آوبن ىؿبٍ َٕهًٍىځى ٙيٌ ي ثٖيبٍ ثيثيه ډى

جز ثٍ سٲييَ كبڅز ډٺبيډز ثًػًى ځَىوي ٽٍ ىٍ ٙوٜ وٖ ٽَىن ىيڂَان ثذَىاُوي. ډؼمً٭ٍ ايه ٭ًاډڄ ثب٭ض ډى

 ٕبُى. ثيبيي ي ايه اډَ ډٚبيٌٍ ٍا ډٚپچشَ ډى

اى ٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ٹجچى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشىي ي ويِ سپىيپُبيى ٽٍ ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى ي  ٍيُٙبى ډٚبيٌٍ    

بڃ ثبيي ٹبىٍ ثٍ سًاوىي ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي. اډب ىٍ ٭يه ك هًىٽٚى ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ىٍ ډٚبيٌٍ ثب وًػًاوبن ويِ ډى

ىَىي  اى ثبٙيڈ ٽٍ وًػًاوبن ىٍ ٍييبٍييى ثب ثلَان آوُب ٍا اُ هًى ثَيُ ډى سٚويٜ ثٮ٢ى اُ هًٞٝيبر ييٌْ

 ًٙى. ي ٵٺ٤ ىٍ آوبن ىييٌ ډى

  
 اٵَٖىځى ىٍ ٕبڅُبى ايڅيٍ وًػًاوى  

اُ آوؼبيى ٽٍ وًػًاوبن ىٍ كبڃ اوشٺبڃ اُ ډَكچٍ ٽًىٽى ثٍ ډَكچٍ ثٍِځٖبڅى َٖشىي اٵَٖىځى آوبن َڈ     

هًٞٝيبر اٵَٖىځى ثٍِځٖبلان ٍا ىاٍى ي َڈ هًٞٝيبر اٵَٖىځى ٽًىٽبن ٍا. ثٮ٢ى اُ ايه اٵَٖىځيُب ثٍ 

 ًٙى. ٽٚمپُٚبى آوبن ىٍ ٵَآيىي ٍٙي ډَث٣ً ډى

ثبٙىي ي ىٍ سلاٗ َٖشىي سب ثٍ ًَيشى ډٖشٺڄ ىٕز يبثىي اٱچت  ييه هًى ػيا ډىاُ آوؼبيى ٽٍ آوبن اُ ياڅ    

ٽىىي ي َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجلاً ډٚبَيٌ ومًىيڈ اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب  اكٖبٓ ٵٺيان ي اُ ىٕز ىاىن ٍا سؼَثٍ ډى

ن ثٖيبٍ سًاوي ثب٭ض اٵَٖځى ٙييي ثًٚى. اكشمبلاً يپى اُ ؿيَِبيى ٽٍ اُ ىٕز ىاىن آن ىٍ ايه ىيٍا ؿيِى ډى

 ثبٙي. ٙبي٬ إز، ډٖئچٍ اُ ىٕز ٍٵشه ٭ِر وٶٔ ډى

ثبٙي. ډشإٔٶبوٍ  سَ اُ يػًى آن ىٍ ىيٍاوُبى ىيڂَ ٍٙي ډى ىٍ ياٹ٬ يػًى اٵَٖىځى ىٍ ايه ىيٍان ٍٙي، ٥جيٮى    

ٽىي ٽٍ ىٍ كبڃ  ًٙى ُيَا هًى وًػًان سًٍٞ ډى ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى اٵَٖىځى ىٍ وًػًاوبن سٚويٜ ىاىٌ ومى

 ثبٙي. َ ځٌاٙشه ډَاكڄ ىًٙاٍ ٕبُځبٍى ىيٍان وًػًاوى ډىدٚز ٕ

اٵَٖىځى وًػًاوبوى ٽٍ ثيه ٕيِىٌ سب ٙبوِىٌ يب َٶيٌ ٕبڃ ٕه ىاٍوي ثب اٵَٖىځى وًػًاوبوى ٽٍ ٕبڅُبى دبيبوى     

 ځٌاٍوي سٶبير ىاٍى. وًػًاوبوى ٽٍ ىٍ اثشياى ٕىيه وًػًاوى َٖشىي ٙييياً ويبُډىي وًػًاوى هًى ٍا دٚز َٕ ډى

ايه َٖشىي ٽٍ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ اوشٺبى اُ هًى ٍا اوپبٍ ٽىىي. آوبن اُ سٞييٸ سًػٍ ي ٭لاٹٍ هًى ثٍ ىيڂَان 

ىَىي ي  ٽىىي ثٍ َميه ىڅيڄ آوبن ٭لائمى ؿًن وباډييى، ىڅشىڂى ي هًاٍ ٙمَىن هًى ٍا وٚبن ومى هًىىاٍى ډى
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ٍٙي ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ىٍ آن َمبوىي ٽًىٽبن  ٽىىي. آوبن َمـىيه ىٍ آن ډَكچٍ كشى ايه ٭لائڈ ٍا سؼَثٍ ويِ ومى

سمبيڄ ىاٍوي سب ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ځًوبځًن ثيٚشَ اُ آوپٍ ٵپَ ٽىىي، ٭مڄ ٽىىي. آوبن اٵَٖىځى هًى ٍا ثيٚشَ ىٍ 

 ٽبيى ي ىٍ هًى ٵَي ٍٵشه ٽٍ ډٚوٍٞ اٵَٖىځى ثٍِځٖبلان إز. ىَىي سب ىٍ ىٍين ٍٵشبٍَبى ٩بََى وٚبن ډى

ٕىشَ ثذَىاُيي اٵَٖىځى ٍا ىٍ آوبن ثٍ ٍٕ ٙپڄ ډٚبَيٌ هًاَيي  ٍٵشبٍَبى وًػًاوبن ٽڈَىڂبډيپٍ ثٍ ډٚبَيٌ     

ٽىىي سب اُ َّٙ  ( ثٮ٢ى ىيڂَ سلاٗ ډى2ٽىىي ) ( ثٮ٢ى اُ آوبن اٵَٖىځى ىٍيوى هًى ٍا ډىٮپٔ ډى1ومًى: )

يڂَان ىاٍوي. ( ي ځَيَى ٽٍ سٺب١بى ٽمټ اُ ى3اٵَٖىځى هلاٛ ًٙوي ي يب اُ ٍييبٍييى ثب آن اػشىبة ٽىىي )

 اػبٌُ ثيَيي ٭لائڈ اٵَٖىځى ىٍ ٕىيه دبييه وًػًاوى ٍا ىٍ ايه ٍٕ ٙپڄ ثٍَٕى ٽىيڈ.

ٕبُى ډٮمًلاً ثب ٍٕ وٚبوٍ ٭ميٌ ډٚوٜ  اٵَٖىځيى ٽٍ ىٍ آن ٙوٜ اٵَٖىځى ىٍيوى هًى ٍا ډىٮپٔ ډى    

 ًٙى. ډى

بٵى اُ هٖشڂى ٙپبيز ٽَى ٽىي. كشى اځَ يى دٔ اُ إشَاكز ٽ وًػًان ٙييياً اكٖبٓ هٖشڂى ډى -1    

سًان ؿىيه ثَىاٙز ومًى ٽٍ يى ىؿبٍ اٵَٖىځيى إز ٽٍ وٍ ٹبىٍ ثٍ ث٥ََٳ ٕبهشه آن إز ي وٍ ٹبىٍ ثٍ  ډى

 اثَاُ آن.

ٕه ثٍ سٲييَار ثيوى هًى  ثبٙي. وًػًاوبن ٽڈ هًىثيمبٍاوڂبٍى يپى ىيڂَ اُ ٭لائڈ ايه و٫ً ثيمبٍى ډى -2    

ٽىىيٌ اٵَٖىځيى ثبٙي ٽٍ آوبن ثوب٥َ اكٖبٓ ٭يڇ ٽٶبيز ي  سًاوي ډىٮپٔ ډى سًػٍ اٵَا٥ى وٚبن ىَىي ايه اډَ

اوي. وًػًان ىٍ ډًٍى سٞييٸ ايه اډَ اُ ًٕى هًىٗ ىؿبٍ ډٚپڄ إز ي اُ ًٕى  ٙبيٖشڂى ىؿبٍ آن ٙيٌ

 سًاوي آن ٍا ثَاى ىيڂَان ثيبن ٽىي. ىيڂَ ومى

بيشى إز ٽٍ ٙوٜ ٍا ثٍ ػٖشؼًى ٽمټ وبسًاوى ىٍ ډشمَٽِ ٙين ثَ ٍيى يټ ډ٫ً١ً ٙبيٮشَيه ٙپ -3    

ٕبُى. ايه ٭يڇ سمَٽِ ٵپَى ډمپه إز ىٍ ډًٍى سپبڅيٴ ډيٍٍٕ ىييٌ ًٙى اډب ډمپه إز ىٍډًٍى  ياىاٍ ډى

دَسى ي يب ايه ډ٫ً١ً ٍا ٽٍ ډٚپچى ًَى٘ ٍا آٙٶشٍ  ډٖبئڄ ىيڂَ ويِ آن ٍا ډٚبَيٌ ٽَى. وًػًان، كًآ

يى ثٚىًيي ٽٍ ي١ٮيز سلٞيچى اي هَاة إز. يى ََ ؿٺيٍ َڈ  ٽىي. ٙمب ډمپه إز اُ ٕبُى، اوپبٍ ډى ډى

سًاوي آن ٍا ىٍ ًَه وڂبٌ ىاٍى. َىڂبډيپٍ ثب ؿىيه ډًٹٮيشى  ٽٍ ىٍٓ ثوًاوي ٹبىٍ ثٍ ىٍيبٵز ډ٦چت ويٖز ي ومى

 ٍيثَي ٙييي ىٍ دى يبٵشه اٵَٖىځى ثبٙيي.

ىاٍاى ىي ٭لاډز ثٖيبٍ ٙبي٬ ًٙى  اٵَٖىځيى ٽٍ ثب سلاٗ ىٍػُز ىٵب٫ ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځى ډٚوٜ ډى    

ثبٙي. ووٖشيه ٭لاډز ډلاڃ ي وبآٍاډى إز. يپى اُ ٥َٷ اػشىبة اُ اكٖبٓ اٵَٖىٌ ثًىن ايه إز ٽٍ  ډى

ٙوٜ هًى ٍا ډٚٲًڃ وڂبٌ ىاٍى سب ايىپٍ ٵَٝز ٵپَ ٽَىن ثٍ ؿيِى ٍا وياٙشٍ ثبٙي ي اُ آوؼبيى ٽٍ وًػًان 

ثبٙي ډمپه إز ډيِان ٵٮبڅيز يى ثٖيبٍ ُيبى ثبٙي.  َٖىځى ډىٙييياً ىٍ دى اػشىبة اُ ٍييبٍييى ثب اكٖبٓ اٵ
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ٍٕي. يى ثٍ ٵٮبڅيشُبى  ٍٕي ٽٍ ٽىشَڃ وًػًان ىٕز هًىٗ ويٖز ي ثٖيبٍ وبآٍاڇ ي ډچًڃ ثى٪َ ډى ثى٪َ ډى

ٽٚي. ىٍ ايه ډًٍى ثٍ وًػًاوبوى  ىَي ي آوڂبٌ ثٍ َٕ٭ز ىٕز اُ ايه ٵٮبڅيشُب ډى ػييي ٭لاٹٍ ثٖيبٍى وٚبن ډى

اوڂيِ َٖشىي سًػٍ  بڇ ي٩بيٴ ٍيُډٌَ ډٚپڄ ىاٍوي ي ديًٕشٍ ىٍ ػٖشؼًى ٵٮبڅيشُبى ػييي ي َيؼبنٽٍ ىٍاوؼ

 سًاوي ىٵب٭ى ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځى ثبٙي. ىاٙشٍ ثبٙيي. ايه ي١ٮيز ډى

ثبٙي. ايه وًػًاوبن  هًٞٝيز ىيڇ ايه و٫ً اٵَٖىځى ٍٵشه ثٍ ًٕى اٙوبٝى ييب ىيٍى ػٖشه اُ آوبن ډى    

ىن يكٚز ىاٍوي ي ىٍ دى ىيٕشى ي ډٚبٍٽز ىائمى َٖشىي. اډب آوبن اُ ٙوٞى ثٍ ًٕى اٱچت اُ سىُب ثً

ٍيوي سب ٽٖبوى ٍا ثيبثىي ٽٍ ثٍ آوبن يٹز ثيَىي ي ثٍ ايٚبن سًػٍ وٚبن ىَىي. آوبن ىٍ دى  ٙوٞى ىيڂَ ډى

ٍ ٵَٝز يا ىيٕشى ثب اٙوبٝى َٖشىي ٽٍ ډٚٲًڃ ٵٮبڅيز هبٛ هًىٙبن ويٖشىي. ډشإٔٶبوٍ ايه ػٖشؼًى ىيًاوٍ

سًاوي ثٍ  ځٌاٍى سب ثشًاوي ثٍ ٽبٍَبى ١َيٍى هًىٗ ثذَىاُى ي ٙوٜ ىيڂَ ومى ٽمى ثَاى ٙوٜ ثبٹى ډى

 هًاة، ي٩بيٴ ي ا٭مبڃ ٍيُډٌَ ي سپبڅيٴ ډيٍٍٕ ثَٕي.

ىَىي سىُب ثبٙىي ؿًن ثب ىيڂَان ثًىن سَٓ آوبن ٍا اُ ٥َى  ىٍ ډٺبثڄ وًػًاوبوى يػًى ىاٍوي ٽٍ سَػيق ډى    

ىَي. اځَ وًػًان ايه ٍاٌ ٍا اوشوبة ٽىي، يٹز ي اوَّى ثٖيبٍ ُيبىسَى ٍا ثٍ  ين اٵِاي٘ ډىٙين ي سَٻ ٙ

ٵٮبڅيشُبى هًٞٝى هًى اهشٞبٛ هًاَي ىاى. ډمپه إز يى ثٍ سٶَيلبر، كيًاوبر هبوڂى ي يب ََ ؿيِ 

 ٽىي، ٭لاٹٍ ثيٚشَى ىاٙشٍ ثبٙي. ىيڂَى ٽٍ سَٓ اُ ٥َى ٙين ٍا ىٍ اي ثيياٍ ومى

ًٙى. ايه و٫ً اٵَٖىځى ډٮمًلاً ثب و٫ً  پڄ اٵَٖىځى ثٍ ٙپڄ سٺب١بى ٽمټ اُ ىيڂَان ىييٌ ډىًٕډيه ٙ    

ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ٹٚٺَٷ ٍاٌ اوياهشه، ٵَاٍ اُ هبوٍ، ىُىى ي اٙپبڃ ډشىً٭ى اُ ىيڂَ  هبٝى اُ ٍٵشبٍ ډٚوٜ ډى

 ثبٙي. ا٭مبڃ ٭ٞيبوڂَاوٍ ي ١ي اػشمب٭ى ډى

ډٺبثچٍ ثب اٵَٖىځى ثبٙي، ډٺبٝي هبٝى ٍا ثَاى وًػًان ډشلٺٸ  اٹياڇ ثٍ ثٮ٢ى ا٭مبڃ، اځَ سلاٙى ثَاى    

اوڂيِ ثبٙي،ثٍ وًػًان ٽمټ  ًٙى، اځَ ايه ٭مڄ ػييي ي َيؼبن ٕبُى. َىڂبډيپٍ يى ډٚٲًڃ اوؼبڇ ٭مچى ډى ډى

ىَي اػشىبة ٽىي. اځَ ٍٵشبٍ ػييي اُ ًٕى ځَيٌ َمٖبلان ډًٍى  ٽىي سب اُ ىٍٻ ي ٵُڈ آوـٍ ٽٍ يى ٍا آُاٍ ډى ډى

ًٙى. ؿىيه ٍٵشبٍَبيى َمـىيه ډمپه إز اُ  ئيي ي سٺًيز ٹَاٍ ثڂيَى، سًٞيَ ًَىى وًػًان اُ هًى ٹًيشَ ډىسب

َبى ىٍيوى هًى ٽىشَڃ ُيبىى وياٍى ي ىٍ ياٹ٬ ايه ٍٵشبٍ يى هًى ٵَيبىى  ًٕى ٙوٞى اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ثَ سپبوٍ

ٽٚي ي ٹبىٍ ثٍ اىاٌٍ ُويځى  ٍوغ ډى ثبٙي. ايه ٍٵشبٍ ٙوٜ ديبډى ه٦بة ثٍ ىيڂَان إز ٽٍ يى ثَاى ٽمټ ډى

ځيَوي ي  ځيَى. ايه ا٭مبڃ ډٮمًلاً ىٍ ػم٬ ًٍٝر ډى هًى ويٖز. ٍٵشبٍ وبىٍٕز ٵَى ثىيٍر ىٍ هٶب اوؼبڇ ډى

 دٌيَوي ٽٍ ثٍ ىٕشڂيَ ٙين ٵَى ډىؼَ ًٙوي. ثٚپچى ًٍٝر ډى
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 اٵَٖىځى ىٍ ٕبڅُبى دبيبوى وًػًاوى  

ځٌاٍوي اٵَٖىځيٚبن ىٍ اٙپبڅى ډٚبثٍ ثب اٵَٖىځى  ٍا دٚز َٕ ډى وًػًاوبوى ٽٍ ٕىيه دبيبوى وًػًاوى    

ًٙى. ىٍ ٭يه كبڃ ډمپه إز اٵَٖىځى آوبن ثٚپڄ ٱيَډٖشٺيڈ ي ډجيڃ ىٍآيي ثٚپڄ  ثٍِځٖبلان ډشؼچى ډى

 ٍٵشبٍ وبٕبُځبٍاوٍ ىييٌ ًٙى. سؼچيبر ي اَٙپبڃ ډجيڃ ايه و٫ً اٵَٖىځى ٽياډُب َٖشىي؟

سًاوي  ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ٭چڄ ثٖيبٍى ډى اُ اَٙپبڃ اثَاُ اٵَٖىځى ډى إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ يپى    

سًاوي  سًان ډَث٣ً ثٍ اٵَٖىځى ىاوٖز. إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ډى ىاٙشٍ ثبٙي اډب ىٍ ثٮ٢ى ډًاٍى ايه اډَ ٍا ډى

ٽمټ ٽىي سب اُ هًى ىٍ  سًاوي ثٍ وًػًان ثَاى وًػًان ٽبٍٽَىَبى ثٖيبٍى ىاٙشٍ ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ايه ډًاى ډى

سًاوي اكٖبٕى  ثَاثَ اٵَٖىځى ىٵب٫ ٽىي. ػىجٍ وُبوپبٍى ي ډوٶى ثًىن ٥َيٸ ثيٕز آيٍىن ډًاى ډويٍ ډى

اوڂيِ ثٍ ُويځى ٙوٜ ثيَي ي َٙيټ ٙين ثب ىيڂَان ىٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ، ٙوٜ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  َيؼبن

 ىَي. َمٖبلان ٹَاٍ ډى

سًاوي ثٮىًان ىٵب٭ى ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځى ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى، ٱبڅجبً ىهشَان ثيٚشَ اُ  ِ ډىثىييثبٍيُبى ػىٖى وي ثى    

ًٙوي. سًػٍ ىيڂَان ثٍ ٙوٜ ي اكٖبٓ ډًٍى ويبُ ثًىن ي  دَٖان ثييه ٍٵشبٍ ثٮىًان يٕيچٍ ىٵب٭ى ډشًٕڄ ډى

يىپٍ ډًٍى ډلجز سًاوي ثب٭ض ٱچجٍ ثَ اكٖبٓ ٱڈ ي سىُبيى ٙيٌ ي اكٖبٓ ٵَى ٍا ىٍ ډًٍى ا هًإشىى ثًىن ډى

 ويٖز سوٶيٴ ىَىي.

ثبٙي. آډبٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ي هًىٽٚيُبى ډًٵٸ  اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ٙپچى ىيڂَ اُ سؼچيبر اٵَٖىځى ډى    

ىَي. اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى  ؿٍ ىٍ ٕىيه ايڅيٍ ي ؿٍ ىٍ ٕىيه دبيبوى وًػًاوى، اٵِاي٘ ٹبثڄ سًػُى ٍا وٚبن ډى

ځى ثبٙي ي يب ډمپه إز ٭چڄ ىيڂَى ىاٙشٍ ثبٙي. ييچيبڇ ثلاٻ ثًٍن سًاوي يپى اُ اَٙپبڃ سؼچى اٵَٖى ډى

ىاوي. ايه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ: ډٮيبٍَبى اهلاٹى ىٍ كبڃ  ٭ًاډڄ ثٖيبٍى ٍا ىٍ اٵِاي٘ ډيِان هًىٽٚى ىهيڄ ډى

يڄ سٲييَ، ُويځى دَٙشبة، ډيِان ثبلاى ٥لاٷ، إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ، سجچيٰ ي سؼچيڄ اُ هًٚوز ىٍ يٕب

 اٍسجب٣ ػمٮى، ىٕشَٕى إٓبن ثٍ إچلٍ ي يػًى ديييٌ هًىٽٚى ىٍ ػبډٮٍ.

وبدٌيَ اُ آن، ٭بډچى ٽچييى ثَاى ٽٖبوى إز ٽٍ ٭ملاً ىٕز ثٍ هًىٽٚى  سىُبيى، ثٍ َمَاٌ اٵَٖىځى ػيايى    

يىپٍ ؿڂًوٍ ٽىىي سمبيڄ ىاٍوي ډىِيى ثبٙىي. ثلاٻ ثًٍن ىٍ ډًٍى ا ُوىي. وًػًاوبوى ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ډى ډى

 ىَي: سًاوي ډىؼَ ثٍ هًىٽٚى ًٙى ؿىيه س١ًيق ډى يټ و٪بڇ كمبيشى ١ٮيٴ ي ډشِڅِڃ ډى

ًٙوي  ًٙوي. َىڂبډيپٍ ثىيبوُب ډشِڅِڃ ډى ډىبث٬ كمبيز ي دٚشيجبوى اُ ٙوٜ ثٍ ثىيبوُبيى ډشِڅِڃ سجييڄ ډى» 

ايه ٭ًاډڄ ثب سًٍٞ ٍډبوشيټ وًػًان ثَوي. َىڂبډيپٍ  ثٮ٢ى اُ وًػًاوبن ثَاى سٖچى ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ دىبٌ ډى

ٽىي،  يبثىي ي ويِ َىڂبډيپٍ ػبډٮٍ هًٚوز ي ثيَكمى ي سًٕڄ ثٍ هًىٽٚى ٍا سؼچيڄ ډى ىٍ ډًٍى ډَٿ ديًوي ډى
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آيي ٽٍ وًػًاوبن ثٖيبٍى  آيٍى ثًػًى ډى ىٍ وُبيز ىٍ سَٽيت ي اډشِاع َمٍ ايه ٭ًاډڄ َٙاي٤ ىَٚشىبٻ ي ډَٿ

ًٙى. اٹياڇ ثٍ هًىٽٚى ي يب  ُبيز سًٍٞهًىٽٚى ٭ملاً ثٍ هًىٽٚى سجييڄ ډىٵَٕشي. ىٍ و ٍا ثٍ ٽبڇ ډَٿ ډى

دَيٍاوي. اُ ًٕى ىيڂَ هًىٽٚى يپى اُ  ډًٵٸ ٙين آن ىٍ ًَه ىيڂَان سًٍٞ ډَٿ ثب ىٕز هًيٚشه ٍا ډى

  ؽ«ىَي. ا٭٢بى هبوًاىٌ، ا٭٢بى ىيڂَ ٍا ثًٖى اوشوبة ايه ٍاٌ كڄ ثيٚشَ ًٕٷ ډى

{P  -:Waco) "What You Should Know About Suicide" ,Bill 

Blackburn .31 .p ,(1982 ,P Word} 

ىَي ٽٍ ديبډى ډوٶى ىٍ هًى ىاٍى. ثَاى ډظبڃ وًػًاوبوى ٽٍ ثٍ  ٱبڅجبً يټ وًػًان ثب ٍٵشبٍى ياٽى٘ وٚبن ډى    

ًى ٍا ٽىىي، ثب ٍٵشبٍ آځبَبوٍ ي اٵَا٥ى هًي٘، ٭يڇ إشٺلاڃ ه ُوىي ي يب ٭٢ًى ٍا ٹ٬٦ ډى ثين هًى إٓيت ډى

سًاوي سلاٙى ثَاى ٽىشَڃ سَٓ آوبن اُ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ ػىٖى ي يب  ٽىىي. ايه ٍٵشبٍ َمـىيه ډى ثيبن ډى

ٍكمبوٍ ثبٙي. ىٍ ځٶشڂً ثب يټ وًػًان ډمپه إز اي ثٍ ٙمب  َبى دَهبٙڂَاوٍ ي ثى ٥َيٺى ثَاى ٽىشَڃ سپبوٍ

سًوٍ ػچًى ډىً  سًوڈ َٕٗ ثيبٍڇ ي ٽٖى ومى ىثين ډه ډشٮچٸ ثٍ هًىډٍ ي ََ ثلايى ثوًاڇ ډ»ؿىيه ثڂًيي: 

ََ سلاٙى ثَاى ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ٩بََى وًػًاوبن، ثيين « اى وياٌٍ. سًويه ػچًى ډىً ثڂيَيه يڅى ٵبييٌ ثڂيٌَ. اځٍ ډى

 سًػٍ ثٍ اكٖبٕبسٚبن ٭مچى ثيًُىٌ إز.

ٕه ثيٚشَى ىاٍوي ىؿبٍ  ثبٙي. وًػًاوبوى ٽٍ اُ هًىثيڂبوڂى يپى ىيڂَ اُ سؼچيبر اٵَٖىځى وًػًاوبن ډى    

ځيَوي. آوبن ثب ثٮ٢ى اٙوبٛ سمبُٕبى اػشمب٭ى ىاٍوي ٽٍ س٤ًٕ  سٶبيسى ٙيٌ ي اُ هًى ي ىيڂَان ٵبٝچٍ ډى ثى

اى ىاٍوي. ثب يػًى ايه ثٮ٢ى اُ ايه ٍياث٤ ي  ٽىىي ٽٍ ثب ىيڂَان ٍياث٤ ٝميمبوٍ ايه سمبُٕب ؿىيه ياومًى ډى

ًٙى. ايه كبڅز اُ هًىثيڂبوڂى  چت ثب٭ض سٺًيز اٵَٖىځى ډى٭٢ًيز ىٍ ثٮ٢ى اُ ځَيَُبى َمٖبلان ي اٱ

ًٙى. وًػًان اُ اوؼبڇ ََ آوـٍ ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض ٙپٖز ًٙى ي  ٭مچى يى ډىؼَ ډى وًػًان ثٍ اوٶٮبڃ ي ثى

يٍُى. يى هًى ٍا ىؿبٍ ىٍىَٕ  ويِ اوؼبڇ ََ هًإشى ٽٍ ډمپه إز ثب وبٽبډى ٍيثَي ځَىى هًىىاٍى ډى

 ٖټ ويٖز.ٕبُى ي اَڄ ٍي ومى

اٵَٖىځى ىٍ وًػًاوى ؿٍ ٭چچى ىاٍى؟ ايه ٭چڄ ٭ميسبً ٭چچى َٖشىي ٽٍ ىٍ ډًٍى اٵَٖىځى ثٍِځٖبلان َڈ     

هًٍى ىٍ اٵَٖىځى  ًٙوي. ٽٚمپُٚبى ډَث٣ً ثٍ ىيٍان اوشٺبڅى ٽٍ ىٍ ډًٍى ثٍِځٖبلان ويِ ثٍ ؿٚڈ ډى ىييٌ ډى

ثبٙي ٽٍ اڅجشٍ ثٍ  َ اُ ىٕز ىاىن ٽٖى يب ؿيِى ډىوًػًاوى وٺٚى إبٕى ىاٍى. ثٖيبٍى اُ ا٭مبڃ وًػًاوبن ىٍ اط

ايه ډٖئچٍ ثبيي اُ ىييځبٌ وًػًان وڂَيٖز. ٥َى ٙين اُ ًٕى وًػًاوى ىيڂَ، اُ ىٕز ىاىن ٵَٝشى هًة 

اوڂيِ، ى٭بيز ثَهى آىاة ډٮبَٙر اػجبٍى ي ىٕز ي دبځيَ ي ډٖبئچى  ثَاى ٍٵشه ثٍ يټ ډٖبثٺٍ يٍُٙى َيؼبن

بئڄ ثٖيبٍ ډُمى َٖشىي.اُ ىٕز ىاىوُبى هيبڅى ويِ ؿىيه َٖشىي. ١بيٮٍ يب اُ ىٕز ډٚبثٍ، ثَاى يټ وًػًان ډٖ
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ًٙى سب ٙوٜ ثيين ايىپٍ ىٍ ياٹ٬  اى إز ٽٍ ثب٭ض ډى ىاىن هيبڅى ؿيِى ثبيٍ ٱيَياٹٮى ي وبهًىآځبَبوٍ

 ؿيِى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙي، ثوب٥َ ٵٺيان آن ؿيِ هيبڅى اكٖبٓ ډلَيډيز ٽىي.

ثبٙي ي  بى ػييشَى ويِ يػًى ىاٍوي. ٱڈ ي اوييٌ ثوٚى اُ ٵَآيىي اُ ىٕز ىاىن ؿيِى ډى١بيٮبر ي ٵٺياوُ    

ډيَى،  ثبٙي. َىڂبډيپٍ ياڅي وًػًاوى ډى و٫ً ٱڈ ي اوييٌ ثب سًػٍ ثٍ آن ؿٍ ٽٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ إز ډشٶبير ډى

آيىي ثٍ اوپبٍ  ٹت آن دييي ډىٱبڅجبً يى ثٍ ډى٪ًٍ ىٵب٫ اُ هًى ىٍ ثَاثَ ايه سؼَثٍ سُيييٽىىيٌ ي اكٖبٕبسى ٽٍ ډشٮب

ٍٵشٍ ٝميمبوٍ ثًىٌ إز يى ىؿبٍ ىٍى ي ٍوغ ٙييي ٙيٌ  دَىاُى. اځَ ٍاث٦ٍ وًػًان ي ياڅي اُ ىٕز ايه ياٹٮٍ ډى

 ٽىي. ي اُ ايىپٍ ياڅيٗ اي ٍا سَٻ ومًىٌ إز اكٖبٓ هٚڈ ډى

آيٍى اډب ثوب٥َ يػًى سَٽيجى اُ اكٖبٕبر  ډَٿ ثَاىٍ ويِ ىٍ وًػًان اكٖبٓ ٵٺيان ي ١بيٮٍ ثًػًى ډى    

 ًٙى. ډظجز ي ډىٶى ٽٍ ىٍ ثيه هًاََان ي ثَاىٍان يػًى ىاٍى، وًػًان ىؿبٍ اكٖبٕبر ډش٢بى ي آٙٶشٍ ډى

ًاوبن اُ ايه اډَ آځبَىي ٽٍ ًٙى. وًػ اځَ وًػًاوى ىيٕز هًى ٍا اُ ىٕز ثيَي ىؿبٍ ا٦١َاة ٙييي ډى    

ىَىيٌ ي يكٚشىبٻ إز. ىٍ ايه كبڅز وًػًان ثب ياٹٮيز  ډيَوي اډب ډَٿ يټ َمٖبڃ ثٖيبٍ سپبن ثٍِځٖبلان ډى

 ًٙى اډب ىٍ ٕىى ٽٍ آډبىٌ ٍييبٍييى ثب ايه ياٹٮيز ويٖز. ډيَا ثًىن هًى ٍيثَي ډى

ًٙوي ډٖئچٍ ٥لاٷ ياڅييىٚبن إز. َىڂبډيپٍ  ي ډىٵٺيان ي ١بيٮٍ ىيڂَى ٽٍ ثٖيبٍى اُ وًػًاوبن ثب آن ٍيثَ    

ىَي. اكٖبٓ هٚڈ  ىَي وًػًان ا٥ميىبن ي اډىيز هب٥َ هًى ٍا وٖجز ثٍ آيىيٌ اُ ىٕز ډى ايه ياٹٮٍ ٍم ډى

وٖجز ثٍ ياڅيى ٽٍ هبوًاىٌ ٍا سَٻ ومًىٌ إز ٹًيشَ ي دبيبسَ اُ اكٖبٓ هٚمى إز ٽٍ وًػًان وٖجز ثٍ 

ٽىي. ىٍ َىڂبڇ ډَٿ، ياڅي ډشًٵى ثَاى سَٻ هبوًاىٌ ىٕز ثٍ اوشوبة وِىٌ إز اډب  ىياڅيى ٽٍ ډَىٌ إز دييا ډ

ًٙى ٽٍ ؿَا ياڅي هبوًاىٌ ٍا سَٻ  ُوي. اډب ثَاى وًػًان ايه ٕإاڃ ډ٦َف ډى ىٍ ٥لاٷ ياڅي ىٕز ثٍ اوشوبة ډى

ي ايه اكٖبٓ  ٽىي ٽٍ يى ويِ ثٍ ُٕڈ هًى ىٍ ػيا ٙين ياڅييى٘ سٺٞيَ ىاٙشٍ إز ٽىي؟ وًػًان ٵپَ ډى ډى

ٕىشَ، هًى ٍا ىٍ ايه ډًٍى  سٺٞيَ ٙييي ثًىٌ ي ٱچجٍ ثَ آن ډٚپڄ إز. ثب ايه كبڃ يى ثٍ اوياٌُ ٵَُويان ٽڈ

ٽىي. ډمپه إز يى سمبيڄ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ُډبن ثيٚشَى ٍا ىيٍ اُ هبوٍ ثڂٌٍاوي ؿًن هبوٍ ىيڂَ  َُٕو٘ ومى

َبيى ٽٍ يى ثب  ُ كي وًػًان ىٍ ايه ُډبن ي يًٍٕٕثوٚى ويٖز. آُاىى ثي٘ ا ؿًن ځٌٙشٍ ډلڄ اډه ي آٍاډى

آوُب ٍيثَي إز ډمپه إز يى ٍا ثوب٥َ وياٙشه سؼَثٍ ي آځبَى ىؿبٍ ډٚپڄ ٕبُوي. ډمپه إز يى ىؿبٍ 

ايه سَٓ ثبٙي ٽٍ ٙبيي ثوب٥َ ډٖئچٍ ٥لاٷ ياڅييى٘ ىيٕشبو٘ ٍا اُ ىٕز ثيَي. اځَ سمبيڄ ثٍ اٵَٖىځى ي 

ًٙوي. )ډ٫ً١ً  ًى ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ ايه ُډبن ايه كبلار ىٍ يى سٚييي ډىاوِياػًيى ويِ ىٍ وًػًان يػ

 ٍييبٍييى وًػًان ثب ډَٿ ي ٥لاٷ ٍا ىٍ َميه ٵٞڄ ثٚپڄ ډج٥ًٖشَى ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ هًاَيڈ ىاى.(
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١بيٮٍ ىيڂَى ٽٍ يټ وًػًان ډمپه إز ثب آن ٍيثَي ًٙى ىٍ كبڅشى إز ٽٍ ياڅي، ثَاىٍ يب هًاََ ي يب     

ًٙى سب وًػًان ىٍ ډًٍى  ثَويٌ ثبٙي. ډٚبَيٌ ؿىيه ؿيِى ثب٭ض ډى جشلا ثٍ يټ ثيمبٍى ډِډه ي سلچيڄىيٕشى ډ

دٌيَ ثًىن هًى ىؿبٍ سَٓ ًٙى. سَٓ يى ويِ ډمپه إز ثب٭ض اوِياػًيى اي ًٙى ٽٍ ايه اډَ ثب٭ض  إٓيت

ثٍ ٽمټ ٵَى ثيمبٍ  ًٙى ُيَا اوِياػًيي٘ ډًػت ٙيٌ آوـىبن ٽٍ ثبيي ثًػًى آډين اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ٵَى ډى

 وٚشبثي.

اى ثَاى وًػًان ثبٙي. ىٍى ي ٍوؼى ٽٍ وًػًان ىٍ ايه  سًاوي ١بيٮٍ كشى ٍٵشه ىيٕشى ثٍ َُٙى ىيڂَ ويِ ډى    

ٽىي. َميه  ًٙى ثٍ َمبن ٙير ىٍى ي ٍوؼى إز ٽٍ ىٍ ُډبن ٥َى ٙين آن ٍا سؼَثٍ ډى كبڅز ثب آن ٍيثَي ډى

 ډپبن ىيڂَى ويِ ٭بٍٟ ًٙى. سٲييَ ىاىن ډيٍٍٕ ي يب ََ و٫ً وٺڄ سًاوي ثُىڂبڇ اكٖبٓ ١بيٮٍ ي ٵٺيان ډى

سٶبير ډُمى ٽٍ ثيه ١بيٮٍ ياٹٮى ي هيبڅى يػًى ىاٍى ايه إز ٽٍ ىٍ ١بيٮٍ ياٹٮى ډٮمًلاً ٙوٜ ىؿبٍ     

ًٙى ٽٍ ٭لائڈ اٵَٖىځى ىٍ آن ثٍ ٕبىځى ٹبثڄ ډٚبَيٌ َٖشىي. اډب ىٍ ١بيٮٍ هيبڅى ډٮمًلاً  اٵَٖىځى ياٽىٚى ډى

ًٙى ٽٍ ٭لائڈ ي سؼچيبر آن ثَاى هًى وًػًان ي يب يټ ٵَى ٱيَډشوٜٞ  ٜ ىؿبٍ وً٭ى اٵَٖىځى ډىٙو

 آٙپبٍ ي ثبٍُ ويٖشىي.

٭بډڄ ىيڂَى ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ ومًى ايه إز ٽٍ ٵَآيىي ٭بىى ٍٙي، ٭ِر وٶٔ وًػًان ٍا ثب ١بيٮبر ي     

ٍيى ٽٍ ياثٖشڂى هًى ٍا ثٍ ياڅييىٚبن ٽمشَ  وش٪بٍ ډىٕبُى. ىٍ ايه ىيٍان اُ آوبن ا سُيييَبيى ياٹٮى ٍيثَي ډى

ٕبُوي ٽٍ ډمپه إز آوبن ثٍ ايه اوش٪بٍ ځَىن وُىي. اډب ثٮ٢ى اُ وًػًاوبن وٖجز ثٍ وًػًاوبن ىيڂَ ثٍ ياڅييه 

ىَىي ىٍ كبڅيپٍ ځَيَى  اى اُ هًى وٚبن ومى هًى ياثٖشڂى ثيٚشَى ىاٍوي ي ىٍ ځٖٖشه ايه ياثٖشڂى ٭ؼچٍ

ىَىي. ىٍ ايه ُډبن وًػًاوبن اوش٪بٍ كمبيز ي دٚشيجبوى ٭ب٥ٶى اُ  ي٬ ثٍ ايه ياثٖشڂى دبيبن ډىىيڂَ ثٖيبٍ َٕ

سًان ؿًن ياڅييه ثٍ آوبن ا٭شمبى ىاٙز ي كمبيز ي سبئيي  َمٖبلان هًى ٍا ىاٍوي ٽٍ اڅجشٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ومى

ٍيى ٽٍ ىٍ ډًٍى آيىيٌ  وش٪بٍ ډى٭ب٥ٶى آوبن ٙپڄ إشًاٍ يډ٦مئىى وياٍى. ىٍ ايه ىيٍان َمـىيه اُ وًػًاوبن ا

آډًُوي ٽٍ  هًى ډٖئًڅيشُبيى ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ي ىٍ وُبيز ٕپبن ٽٚشى ُويځى هًى ٍا ىٍ ىٕز ثڂيَوي. آوبن ډى

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين  ځبَُبى ٕبثٸ ُويځى ٽىىي ٽٍ ايه اډَ ثٍ وًثٍ هًى ډى ثيين سپيٍ ثَ ىڅوًٙيُبي سپيٍ

٫ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ََ ؿٺيٍ يټ وًػًان ثَاى ٍييبٍييى ثب اٵَٖىځى ىٍ ٙوٜ ًٙى. ايه ډ١ً

آُډبييُبى ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ اوشٺبڅى وًػًاوى آډبىځى ثيٚشَى ىاٙشٍ ثبٙي يٮىى اُ ياثٖشڂيُبى  ډٚپلار ي سًان

ب ٹجچى هًى ىٕز ًٙيي ي اُ دٔ ٵٺياوُب ي ١بيٮبر ياٹٮى ي هيبڅى ثَآيي، ثٍ َمبن ډيِان ويِ اكشمبڃ ايىپٍ ث

ډَاكڄ اٵَٖىځى ډَث٣ً ثٍ ايه ٕه ٍيثَي ًٙى ٽمشَ هًاَي ثًى. ډ٦بڅجى ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ثَهى اُ ډًاٍىى 

 َٖشىي ٽٍ َىڂبډيپٍ ثب وًػًاوى اٵَٖىٌ ٍيثَي ٙييي، ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوى هًى ثبيي ثٍ آوُب سًػٍ ٽىيي.
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 ١بيٮٍ اُ ىٕز ىاىن ياڅي ثًا٦ٍٕ ډَٿ يب ٥لاٷ  

ًٙى. يان ايٍوًڇ ي  ىَي اٱچت ىؿبٍ َٕىٍځمى  ډى اوى ياڅيى ٍا ثَ اطَ ډَٿ اُ ىٕز ډىَىڂبډيپٍ وًػً    

 وًيٖىي: ډًٍىيٻ ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ؿىيه ډى

ديًويى، ٵَآيىي  وًػًاوى ُډبن ػيايى اُ ياڅييه إز. َىڂبډيپٍ ايه ػيايى ثٚپڄ وبځُبوى ثًٹ٫ً ډى»    

سًاوي سلٺٸ يبثي. وًػًاوبن ووٖز ثب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ اٵپبٍ  ومى سيٍيؼى لاُڇ ثَاى َمبوىيٕبُى وًػًان ثب ياڅي

ٽىىي. َىڂبډيپٍ  دَىاُوي. آوبن س٤ًٕ ٭ٞيبن ي وبٵَډبوى هًى ٍا ٽٚٴ ډى ىيڂَان ثٍ ث٤ٖ ي ٍٙي اٵپبٍ هًى ډى

ډيَى ٵَآيىي ډٺبيډز ٽَىن ىٍ ثَاثَ اٵپبٍ يى، ث٤ٖ ي ٍٙي اٵپبٍ هًى ي آوڂبٌ ٽٚٴ ډؼيى  ياڅيى ډى

يٍ  سًاوي وًػًان ٍا ىٍ ځَىاة َٕځَىاوى ٱ٥ًٍ ًٙى. ډَٿ يټ ياڅي ډى ى ياڅي ثٚپڄ ٽبډڄ ډمپه ومىىييځبَُب

 ٕبُى.ٍ

{P  -Crisis Counseling" .Mardock .Van Ornum and John B 

.William E .pp.76,(1983 ,Continuum :New York) P with 

Children and Adolescents} 

ًٙى اډب ايه اډَ ډمپه إز وڂَاويُبيى ثَاى يى ثًػًى آيٍى. ثَاى  ى ٱَٷ ډىوًػًان ىٍ ػُبن ىٍيوى هً    

ډظبڃ اځَ ياڅي وًػًان ثَ اطَ ثيمبٍى ػبن ٕذَىٌ ثبٙي ډمپه إز يى ىؿبٍ سَٓ ٙييي اُ ثيمبٍى ي ىٍى 

 ػٖمبوى ًٙى.

ًى ٍا ډلپًڇ ٽىي ي وًػًان ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب هٚڈ ي ٭ٞجبويز هًى ٍا اثَاُ ٽىي يى ويبُى وياٍى سب هٚڈ ه    

 يب ثب ىايٍى ىيڂَان ىٍ ډًٍى هٚڈ هًى ٍيثَي ًٙى.

 ثبٙي. يػًى ثٍِځٖبلان ىيڂَ، ثَاى دَ ٕبهشه ٙپبٵى ٽٍ ثًا٦ٍٕ ډَٿ ياڅي ثًػًى آډيٌ إز ١َيٍى ډى    

ٽىي  ٕبُى. وًػًان اكٖبٓ ډى ٥لاٷ ياڅييه ويِ ثَاى ډير ُډبوى ٍٙي ٥جيٮى وًػًان ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ډى    

ًٙى. وشيؼٍ  ٽٍ سَٻ ٙيٌ إز ي ويبُ يى ثَاى ٽٖت ٽمټ ي ٹًر اُ هبوًاىٌ آوـىبن ٽٍ ثبيي ثَآيٍىٌ ومى

ځيَى ي يى هيچى  ؿىيه َٙاي٦ى ايه إز ٽٍ ٵَآيىي هًىډوشبٍى ي ډٖشٺڄ ٙين وًػًان َٕ٭ز ثيٚشَى ډى

ب ي اٍُُٙبى وًػًان ثَ ػبى سًاوي سأطيَ دبيياٍى ثَ ىييځبَُ ًٙى. ٥لاٷ ياڅييه ډى َٕي٬ ٍٙي ٽَىٌ ي ثبڅٰ ډى

اځَ ياڅييه ٙمب اُ يپييڂَ »ًٙى.  ثڂٌاٍى. وًػًان وٖجز ثٍ سٮُيار ي إشلپبڇ ٍياث٤ ىؿبٍ َٕهًٍىځى ډى

سًاويي سپيٍ ٽىيي؟ اُ ٽؼب ثياوڈ اځَ اُىياع ٽَىڇ ُويځى ُوبًٙييڈ ثب ٥لاٷ  ٥لاٷ ثڂيَوي ٙمب ثٍ ؿٍ ٽٖى ډى

 «دبيبن ووًاَي يبٵز؟
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ىٍ ٍييبٍييى ثب ٥لاٷ ياڅييه ٭جبٍسىي اُ: اكٖبٓ هلاء، سَٓ، وبسًاوى ىٍ سمَٽِ ٵپَ ي  ٭لائڈ وبسًاوى    

ٽىىي ٽٍ ثٍ  هٖشڂى ډٶ٣َ. ايه وًػًاوبن وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ ياڅييه هًى ثَهًٍىى اوشٺبىآډيِ ىاٍوي. آوبن اكٖبٓ ډى

چمياى ٽىىي، اُ ٕوه هًٍىٌ ٹ ايٚبن هيبوز ٙيٌ إز ي اُ سَٓ ايىپٍ ډجبىا ىيڂَان آوبن ٍا اٙوبٝى ٙپٖز

ٽىىي. هٚڈ ي ٱي٠ يٕبيچى َٖشىي ٽٍ آوبن ثَاى  ځٶشه ىٍ ډًٍى ىٍى ي ٍوغ ي ي١ٮيز وبځًاٍٙبن هًىىاٍى ډى

 ځيَوي. ىٵب٫ اُ هًى ىٍ ثَاثَ ؿىيه َٙاي٦ى آوُب ٍا ثپبٍ ډى

يبثي  ٍ ډىٽىي ُيَا ػىڀ ي وِا٫ ىٍ هبوٍ هبسم ثٮ٢ى اُ وًػًاوبن دٔ اُ ٥لاٷ اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ٍاكشى ډى    

اډب اثَاُ ايه اډَ ثٖيبٍ ډٚپڄ إز. َڈ ىٍ ډَٿ يپى اُ ياڅييه ي َڈ ىٍ ٥لاٷ آوبن اُ يپييڂَ ٵَآيىي ٱڈ ي 

يبثي اډب ىٍ ٥لاٷ ؿىيه ويٖز. ىٍى ي ٍوغ ي  ًٙى. ىٍ ډَٿ ياڅي ٱڈ ي اوييٌ ثبلاهٌَ دبيبن ډى اوييٌ ىييٌ ډى

 بٙىي.سًاوىي ٕبڅيبن ٥ًلاوى يػًى ىاٙشٍ ث ُهمُبى ياٍىٌ ډى

ثبٙي. ديٚىُبى ډه ايه إز ٽٍ  ىٍ ايه َٙاي٤ ٍيٗ ډٚبيٌٍ ثب وًػًان َمبن ٍيٗ ډٚبيٌٍ ثب ثٍِځٖبلان ډى    

اى ٍا ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ اٵَٖىځى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشىي ډؼيىاً ډَيٍ ٽىيي. ىٍ ًَه هًى  اًٝڃ ډٚبيٌٍ

ىيڂَ ياٍى ٙين ٙمب ثٍ ُويځى وًػًان ډٶًُڇ ١بيٮٍ ٍا ىٍ ُويځى وًػًان ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي. اُ ًٕى 

سًاوي وشبيغ ډُمى ثَ ػبى ثڂٌاٍى. َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ وًػًان ثٮىًان يټ ٙوٜ اكشَاڇ ثڂٌاٍيي ي ثٍ يى  ډى

ٽىي ثٮ٢ى اُ  اى ًٙى ٽٍ ثٍ يى ٽمټ ډى سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين ٍاث٦ٍ ٭لاٹٍ وٚبن ىَيي، ايه ثَهًٍى ٙمب ډى

اوؼبډي. ىٍ ايه كبڅز ٙمب  ى ي سب كيى ويِ ثٍ ث٥ََٳ ٙين اٵَٖىځى يى ډى١بيٮبر ي ٵٺياوُبى اي ػجَان ًٙ

سًاويي سلاُٙبى وًػًان ٍا ثٚپچى ډإطَ ثًٖيى َيايز ٽىيي ٽٍ يى ىٍيبثي ؿٍ ؿيِى ثب٭ض اٵَٖىځى يى  ډى

 كچى ثَاى يى يػًى ىاٍى. ٙيٌ إز ي ؿٍ ٍاٌ

ٹٮى ٍيثَي إز، ىٍ ًٍٝر اډپبن يى ٍا اى يا َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ ٽمټ ثٍ وًػًاوى َٖشيي ٽٍ ثب ١بيٮٍ    

يبٍى ٽىيي سب ياٹٮٍ ٍا ثٚپچى ىيڂَ ثٍَٕى ٽىي سب ثٍ ىييځبَى ډشٶبير اُ آوـٍ ٽٍ ايىټ ىاٍى ثَٕي يٮىى ثٍ يى 

ٽمټ ٽىيي سب ىييځبَ٘ ىٍ ډًٍى يهيڈ ثًىن َٙاي٤ ي ىٍاُډير ثًىن سأطيَ آن ډظجششَ ًٙى. اځَ وًػًان ثب 

ًٙى. ىٍ ايه كبڅز ٙمب ثبيي ثٍ سٮجيَ ىٹيٸ ي ډًٙپبٵبوٍ  ٩يٶٍ ٙمب ډٚپچشَ ډىاى هيبڅى ٍيثَي إز ي ١بيٮٍ

 آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثذَىاُيي سب ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ډٖبئچى ٍا ىٍٻ ٽىي ٽٍ ٹجلاً اُ آوُب آځبَى وياٙشٍ إز.

ىَىي. ايه  ثٮ٢ى اُ وًػًاوبوى ٽٍ ثب إشَٓ ي ثلَان ٍيثَي َٖشىي، ثب ٵَاٍ اُ هبوٍ اُ هًى ياٽى٘ وٚبن ډى    

ځَيِوي ثچپٍ ثًٖى ىٕشيبثى ثٍ ؿيِى ځبڇ  ثبٙي. اډب آوبن ٵٺ٤ اُ إشَٓ ومى كچى ډى٦ٺى ډى ٽبٍ ثَاى آوبن ٍاٌ

ٕبُى ي ويِ ثًٖى ٽىشَڃ ثيٚشَ ثَ  اُ هًى ثيڂبوٍ ډىىاٍوي. آوبن ٱبڅجبً ثًٖى اكٖبٕبسى ٽٍ ٽمشَ آوبن ٍا  ثَډى

ًٙى، ويبُ ىاٍى سب ديًويَبى  ىاٍوي. َىڂبډيپٍ وًػًاوى ثَ اطَ ثَيُ ثلَان َٕهًٍىٌ ډى ُويځيٚبن ځبڇ ثَډى
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ډشٮُياوٍ ػيييى ايؼبى ٽىي، ٭ِر وٶٔ هًى ٍا سٺًيز ومبيي ي َيٵى ثَاى ُويځى ثيبثي. ويبُ يى ثٍ ؿىيه 

ثبٙي اډب يى ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ايه اډَ ويٖز ٽٍ يى ثبيي ًٙٻ وبٙى اُ ثلَان ٍا  بى ي ډجَڇ ډىسٲييَاسى ويبُى ك

 ٽىىي. ث٥ََٳ ٕبُى ٽٍ سلاُٙبى اي ٍا ثَاى دبيبن ىاىن ثٍ إشَٓ هىظى ډى

يبثى ثٍ ثيى٘ ي ثٞيَر ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ثٍ سىُبيى ٽبٵى ويٖز.  ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ىٕز    

ځيَى ُويځى هًى  َب ي ٭لائڈ ي١ٮيز وبځًاٍ هًى ي ويِ ػُز ي ايه إز  ٽٍ ىٍ ډًٍى وٚبوٍٙوٜ ويبُډى

ډ٦بڅجى ثياوي. ډمپه إز ٙمب ىٍ ډٚبيٌٍ ثب يټ وًػًان اكٖبٓ وبٽبډى ٽىيي ُيَا ٙبيي اوش٪بٍ ىاٍيي ٽٍ ىٍ 

يٖز. ډمپه إز ٙوٜ ؿًن يټ ٵَى ثبڅٰ سٲييَاسى ثجيىيي ىٍ كبڅيپٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٙمب َىًٍ يټ ٵَى ثبڅٰ و

وًػًان ثوب٥َ كبڅز ىٍډبويٌ ي وباډييٗ ٽٍ وبٙى اُ اٵَٖىځى إز اوش٪بٍ ُيبىى اُ ٙمب ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَاى 

ىاوڈ ؿٍ ثبيي ثپىڈ.  ومى»ډظبڃ يټ ٙٶبى ػبىييى ٍا اوش٪بٍ ثپٚي. اكشمبڃ ُيبىى ىاٍى ٽٍ يټ وًػًان ثڂًيي: 

هًاَي ياٽى٘  ي اځَ ٙمب ثٍ َمبن ٙپچى ٽٍ وًػًان ډىىاوي ي َمبوڂًوٍ ٽٍ ډى«ٙمب ثٍ ډه ثڂًييي ؿٍ ثپىڈ؟

ٽىي ي  ًٙيي. ىٍ ايه كبڅز ډَاػ٬ وًػًان ٙمب ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ٍا َيايز ډى وٚبن ىَيي ىٍ ىاڇ ډُچپى ځَٵشبٍ ډى

ٽىيي ٽٍ ٽىشَڃ ػچٍٖ ٍا ىٍ اهشيبٍ ىاٍيي. ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اځَ ىٍهًإز  ٙمب ٵٺ٤ ٵپَ ډى

ًٙى.  هًاَي اػبثز وپىيي هٚڈ ي ٭ٞجبويز يى وٖجز ثٍ ٙمب ثَاوڂيوشٍ ډى ٍا آوڂًوٍ ٽٍ يى ډىٽمټ وًػًان 

ٽىي، ثٖشٍ ثٍ ايىپٍ  ثبٙي. َىڂبډيپٍ وًػًاوى ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ډى ثَُ كبڃ ايه اكشمبڃ ػِئى اُ ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ډى

اى اُ  ٙمب ٽَىٌ ثبٙي، ثب ډؼمً٭ٍ يى هًىٗ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثبٙي ي يب ىيڂَى اي ٍا ډؼجًٍ ثٍ آډين ثٍ وِى

اڅٮمچُب ٍيثَي هًاَيي ٙي. ثٮ٢ى اُ وًػًاوبن ىٍ ځٶشڂًى ثب ٙمب ثٖيبٍ ډلشب٣ هًاَىي ثًى. ٙمب ډمپه  ٭پٔ

إز ډؼجًٍ ثبٙيي اُ ٍيُٙبى ٱيَډٖشٺيمى ؿًن اوٮپبٓ ٕپًر آوبن ي يب ياٽى٘ ىٍ ثَاثَ ولًٌ اٍسجب٣ 

ىَىي. ډٮمًلاً ىؿبٍ سَٓ َٖشىي.  مبيچى ثٍ ٝلجز ٽَىن وٚبن ومىٱيَٽلاډيٚبن ًٕى ثؼًييي. وًػًاوبوى ٽٍ س

دٌيَى  آوبن ډمپه إز اُ ٙمب ي يب كشى اُ هًىٙبن ثشَٕىي.ډمپه إز آوبن ثوب٥َ ايىپٍ اكٖبٓ إٓيت

ٽىىي ىؿبٍ سَٓ ثبٙىي، يب اُ ايىپٍ ٙمب ىٍ ٥ًڃ ػچٍٖ ثَ آوبن سٖچ٤ يبثيي سَٕبن ثبٙىي. ډمپه إز آوبن اُ  ډى

٫ً ثشَٕىي ٽٍ ٙمب ډٖبئڄ آوبن ٍا ثٍ ىيڂَان ثڂًييي ي يب ايىپٍ ډمپه إز اُ ايه ډ٫ً١ً ََآ ىاٙشٍ ايه ډ١ً

ثبٙىي ٽٍ وشًاوىي اكٖبٕبر هًى ٍا ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ډىبٕت ثيبن ٽىىي ي ډٖبئچى ىيڂَ. ثٮ٢ى ډمپه إز وٖجز 

ٚڈ آوبن ٍا ثذٌيَيي. ثٍ آوبن اػبٌُ ثٍ ٙمب ٭ٞجبوى ثبٙىي. ثٍ آوبن اػبٌُ ثيَيي ٽٍ هٚمڂيه ثبٙىي ي ٵٺ٤ ايه ه

 ثيَيي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙوي ٽٍ ٙمب َڈ اځَ ىٍ ػبى آوبن ثًىيي ډمپه ثًى ىؿبٍ هٚڈ ًٙيي.
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َمٍ ډب ٹبىٍ ويٖشيڈ ٽٍ ثٚپڄ ډإطَى ثٍ وًػًاوبن هيډز ٽىيڈ ي ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ايه اكشمبڃ ٍا َميٍٚ     

ٽٶبيشى ډب ويٖز ثچپٍ ځبډى ډظجز ىٍ ػُز  وٚبوٍ ١ٮٴ ي ثى ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙيڈ. اٍػب٫ ىاىن ٙوٜ ثٍ ىيڂَى

 ثبٙي، هًاٌ ايه ٵَى ٽًىٻ ثبٙي، هًاٌ وًػًان ي هًاٌ ثٍِځٖبڃ. اٍائٍ ٽمټ ثيٚشَ ثٍ ٙوٜ ډى

ىاوي.  ىٽشَ ٽيز ايڅًٖن اٙوبٝى ٍا ٽٍ هيډشى ډإطَ ثٍ وًػًاوبن اٵَٖىٌ ىاٍوي ٝبكت هًٞٝيبر ُيَ ډى    

 ٍ ثٍ ٵَُٕز ايه هًٞٝيبر ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ ىَيي.ٙمب ويِ هًىسبن ٍا ثب سًػ

آوبن ثَاى ايؼبى ي سٮميٸ سمبُٕبى ځَڇ ي َميلاوٍ ثب وًػًاوبن اٵَٖىٌ، اُ سًان ي ٹبثچيز ٹبثڄ سًػُى  -1    

 ثَهًٍىاٍوي.

 ثبٙي دٌيَ ي ٹبثڄ ا٥ميىبن ډى ثيىى ياٽىُٚبى آوبن ډىٖؼڈ، دي٘ -2    

ٽىىي ٽٍ ډَاػ٬  ه ٍا ثب إشٶبىٌ ًَٙمىياوٍ اُ اٹشياٍٙبن ثٚپچى ٽىشَڃ ډىآوبن ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ي هًيٚش -3    

 ًٙى. اٍُٗ ومى وًػًان هًاٍ ي ثى

ٽىىي ٽٍ وًػًان ثٍ سًٞيَى ډظجز ثَاى اڅڂًثَىاٍى ىٍ ػُز  اى ٙوٞيز هًى ٍا ډٮَٵى ډى آوبن ثڂًوٍ -4    

 يبثي. آڅ٘ ىٕز ډى ٙپڄ ىاىن ثٍ هًىِ اييٌ

آڅًىى ثوًى ثڂيَوي ي يب وٖجز ثٍ هًيٚشه ىؿبٍ ٙټ ي سَىيي  آوبن ثيين ايىپٍ كبڅز سياٵٮى هٚڈ -5    

 ًٙوي ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ٭يڇ ا٭شمبى ىيڂَان وٖجز ثٍ هًى َٖشىي.

آوبن ثٍ ٍاكشى ٹبىٍ ثٍ س٤ٖ ي سٮميٸ ٍاث٦ٍ ثب ډَاػٮيه وًػًاوى َٖشىي ٽٍ ثىب ثَ ډٺش٢بى ٕىٚبن ٙييياً  -6    

 ًىٙيٶشڂى ي سًػٍ ي ٭لاٹٍ اٵَا٥ى ثٍ هًى َٖشىي.ىؿبٍ ه

آوبن ٹبىٍوي ٽٍ سلاُٙبى ډَاػٮيه هًى ٍا ىٍ ػُز إشٺلاڃ ي هًىٽٶبيى سًٚيٸ ومًىٌ ي اُ آوُب كمبيز  -7    

 ٽىىي.

آډيِ ي هٚمڂيىبوٍ ډَاػٮيه هًى ٍا سلمڄ ٽىىي ثيين ايىپٍ ياٽىُٚبيى  آوبن ٹبىٍوي ثَهًٍىَبى هًٞډز -8    

 يه ٙين، كبڅز سياٵٮى ثٍ هًى ځَٵشه ي يب ٙټ ومًىن وٖجز ثٍ هًيٚشه ٍا اُ هًى وٚبن ىَىي.ؿًن هٚمڂ

آوبن ثبيي ډٚبيٍيىى ثبٙىي ٽٍ ثوب٥َ ي١ٮيز ٩بََى، ٙوٞيز، ٍيٗ ډٚبيٌٍ ي ٽچيز يػًىٙبن، اُ  -9    

  ص ًٕى وًػًاوبن دٌيَٵشٍ ٙيٌ ي ډٺجًڃ آوبن ثبٙىي.ٗ

{P  -:Colo ,Loveland) "Counseling Teenagers" 

,Dr.G.Keith Olson .360-61 .pp (1984 ,P Group Books} 

اى  يټ وًػًان ىٍ ًٍٝسى ډمپه إز ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ثٍ يټ ٙجبن ډَاػٮٍ ٽىي ٽٍ ٹجلاً ثب اي ٍاث٦ٍ    

 ٝميمبوٍ ايؼبى ٽَىٌ ثبٙي. ثَاى ٽمټ ثٍ ٵَآيىي ډٚبيٌٍ ثبيي وًػًان ٍا ىٍ ډًٍى ٍاُوڂبَياٍى هًىسبن ډ٦مئه
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ځًيي ډ٦چ٬  ٕبُيي. وًػًان وڂَان ايه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ډجبىا ٙمب ياڅييه اي ٍا اُ ډ٦بڅجى ٽٍ يى ثٍ ٙمب ډى

ځًيي ٵبٗ ووًاَي ٙي. ثب يػًى ايه  ٕبُيي. يى ويبُ ىاٍى اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙى ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ ٙمب ډى

إز ٽٍ ثَاى يى ثٖيبٍ ه٦َوبٻ ډمپه إز ٙمب ثوًاَيي ثٍ يى ثڂًييي ٽٍ اځَ يى ډٚٲًڃ اوؼبڇ ٽبٍى 

إز، اځَ دٔ اُ ډٚبيٌٍ ثب ٙمب وشًاوٖز ٭مڄ هًى ٍا ډشًٹٴ ٕبُى ډمپه إز ٙمب ثَاى كٶب٩ز اُ ػبن 

 هًىٗ، ٭چيَٱڈ ډيڄ اي ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ىيڂَان ثڂًييي.

ٙمب ثبيي اُ آوؼبيى ٽٍ وًػًاوبن سمبيڄ ىاٍوي ٽٍ ٵپَ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ ثٍ سؼبٍة ډىٶى ي وبهًٙبيىي ٕبُوي،     

سًػٍ آوبن ٍا ډٮ٦ًٳ ثٍ سؼبٍة ډظجز ومًىٌ سلاٗ ٽىيي سب اكٖبٕبر اډييثو٘ ٍا ىٍ آوبن ثَاوڂيِاويي. 

َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ ٽمټ ثٍ يټ وًػًان َٖشيي سب سًاوبييُبى اي ٍا اٵِاي٘ ىَيي يى ثيٚشَ اكٖبٓ ٽٶبيز ي 

ټ ٽىيي سب ثيبى آيٍى ٽٍ ډًٵٺيشُبى ٹجچى سًاوبيى هًاَي ومًى. يى ٹجلاً ډٚپلاسى ٍا كڄ ومًىٌ إز. ثٍ يى ٽم

هًى ٍا ؿڂًوٍ ثيٕز آيٍىٌ إز. ډمپه إز ىٍ ډًاٍىى ويِ ثبُځًيى سؼَثيبر ٙمب ډٶيي ثبٙي اډب ډَاٹت 

 ثبٙيي ٽٍ ايه اډَ كبڅز وٞيلز ٽَىن ثوًى وڂيَى.

ه إز ډٶيي ثبٙي ىٍ ٽبٍ ثب وًػًاوبن سًٚيٸ آوبن ثٍ ايىپٍ اكٖبٕبر هًى ٍا ثَ ٍيى ٽبٱٌ ثىًيٖىي ډمپ    

ًٙى ي ثٍ  ُيَا ثٖيبٍى اُ آوبن ىٍ اثَاُ ډٖبئڄ هًى ٍي ىٍ ٍيى ىيڂَان ډٚپڄ ىاٍوي. وًٙشه ىٍ سىُبيى اوؼبڇ ډى

اوي. س٤ًٕ وًٙشه آوبن ٹبىٍ  ځَيِوي يب َٕٽًثٚبن ٽَىٌ ٽىي ثب اكٖبٕبسى ٍيثَي ًٙوي ٽٍ اُ آوُب ډى آوبن ٽمټ ډى

٭ميٺبً سًػٍ ٽىىي ي ثيين ايىپٍ ىؿبٍ آٙٶشڂى ي َٕىٍځمى ًٙوي، ثب ځَىوي سب ثٍ اكٖبٕبر ي َٙاي٤ هًى  ډى

 ًٙوي ثٍ آوُب ثذَىاُوي. ډٚبَيٌ اكٖبٕبر هًى ٹبىٍ ډى

اى ثلَاوى  سًاوي ثَاى وًػًان ډٶيي ثبٙي. َىڂبډيپٍ وًػًاوى ثب سؼَثٍ إشٶبىٌ اُ يبىىاٙشُبى ٍيُاوٍ ويِ ډى    

ٙه ٙين اكٖبٕبر اي ٽمټ ٽىىي ي اي ٍا ٹبىٍ ٕبُوي سب ثب ٭يىيز ي سًاوىي ثٍ ٍي ٍيثَي إز، ايه يبىىاٙشُب ډى

 ثيىى ثيٚشَى ثٍ َٙاي٤ ثىڂَى. ياٹ٬

سٺٖيڈ ومًى. ىٍ ٹٖمز َٙاي٤، وًػًان لااٹڄ « هًىڇ»ي « َٙاي٤»سًان ثٍ ىي ثو٘  يبىىاٙشُبى ٍيُاوٍ ٍا ډى    

اڅٮمچُبيى ٽٍ ىٍ ثَاثَ  ىٍ ډًٍى ٭پٔ ٽىي. ٕذٔ ىي اسٶبٷ ٍا ٽٍ يى آوـىبن وٺٚى ىٍ يٹً٭ٚبن وياٙشٍ ًٽَ ډى

وًيٖي. سًػٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً  اڅٮمچُبي٘ ىاٍى ډ٦بڅجى ډى َٙاي٤ وٚبن ىاىٌ ي ايىپٍ ؿٍ اكٖبٕى ىٍ ډًٍى ٭پٔ

 ىَىي ډىٚأيى ثيَيوى ډٖشٺڄ اُ ٵَى ىاٍوي. اَميز ثٖيبٍى ىاٍى ُيَا ثٖيبٍى اُ ثلَاوُبيى ٽٍ ثَاى ٵَى ٍم ډى

وًيٖي ٽٍ اي ىٍ آوُب وٺ٘ ىاٙشٍ ي ډٖججٚبن ثًىٌ  ىٍ ډًٍى ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍَبيى ډى وًػًان« هًىڇ»ىٍ ٕشًن     

ٽىي. دٔ اُ وڂبٙشه ايه  اڅٮمچُب ي اكٖبٕبر هًى ٍا ويِ ًٽَ ډى إز. يى ىلايڄ اوؼبڇ آن ٭مڄ يب ٍٵشبٍ ي ٭پٔ
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يبثي ٽٍ  ىَب، ٙوٜ وٖجز ثٍ اكٖبٕبر هًى آځبَى ثيٚشَى يبٵشٍ ي ىٍډ يبىىاٙشُب ىٍ ٥ى ٍيَُب ي َٶشٍ

 ٍٵشبٍٗ ؿَا ثياوڂًوٍ ثًىٌ إز.

سًاوي ثٍ وًػًاوبن ٽمټ ٽىي سب ثب اكٖبٕبر  ًٙى. ډى اى ٽٍ ََځِ ثَاى ٽٖى ٵَٕشبىٌ ومى ځبَى وًٙشه وبډٍ    

ثلَاوى هًى ٍيثَي ًٙى. ثَاى ډظبڃ ډمپه إز يى ثٍ ياڅي يب ثَاىٍ ي هًاََى وبډٍ ثىًيٖي ٽٍ ثٮچز ٥لاٷ، 

 ٽىبٍ اي ويٖز. ػيايى يب ډَٿ ىيڂَ ىٍ

ًٙى ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب ثَ كمبيز ي  َىڂبډيپٍ وًػًاوى ثَ اطَ ثلَاوى ىؿبٍ َٕهًٍىځى ي وباډييى ډى    

دٚشيجبوى ىيڂَان سپيٍ ٽىي، ٭ِر وٶٔ هًى ٍا ثىب ومبيي ي ډٮىى ي َيٵى ثَاى هًى ثيبثي. ثَاى اوؼبڇ ايه ٽبٍ 

ىٍځيَ ثلَان إز لاُډىي. ډوًٞٝبً ثبيي س٤ًٕ َميڅى،  ثبيي ىٕز ثٍ اٹياډبسى ُى ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ ٵَىى ٽٍ

ځًٗ ٕذَىن ثٍ ٙوٜ ي ٽمټ ثٍ اي ىٍ كڄ ډٖئچٍ ثٍ يبٍى ٵَى ٙشبٵز. يټ وًػًان َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ اي 

ًٙى. يى هًاَبن ايه  ٽىيي اُ ًٕى ٙمب كمبيز ي دٚشيجبوى ډى ٕذبٍيي ي اكٖبٕبر اي ٍا ىٍٻ ډى ځًٗ ډى

يٌ ي ډًٍى اكشَاڇ ٹَاٍ ځيَى. َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ يى ځًٗ ثٖذبٍيي اي ويِ ىٍ إز ٽٍ ٥َُ ٵپَ يى ٙىييٌ ٙ

 ډٺبثڄ ثٍ ٙمب ځًٗ هًاَي ٕذَى ي ثٍ ديٚىُبىاسشبن سًػٍ هًاَي ومًى.
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 فصل دواسدهن 

  
  

 بحزان در هزاحل انتقالى سنذگى  

 

يبٵشٍ إز. يټ ىيٍان اوشٺبڅى  اى اُ ىيٍاوُبى اوشٺبڅى سٚپيڄ اُ ثيي سًڅي سب ُډبن ډَٿ، ُويځى اُ ډؼمً٭ٍ    

ًٙى.  ثبٙي ي ىٍ ايه ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ٵَآيىي سٲييَ ي سلًڃ ىييٌ ډى دچى ثيه ىي ډَكچٍ ډشٶبير اُ ُويځى ډى

ًٙى. ََ سٲييَ ػيييى ثب هًى اكشمبڃ ه٦َ،  ثييه ًٍٝر ٽٍ يټ ډَكچٍ دبيبن يبٵشٍ ي ډَكچٍ وًيىى آٱبُ ډى

 يَى ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى.دٌ اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز ي ٹبثچيز إٓيت

ىٍ ٵٞڄ ايڃ، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثلَان ډيبوٖبڅى، ډٶًُڇ ىيٍان اوشٺبڅى ٍا ٥َف ومًىٌ ي ثٚپڄ ډوشَٞى ثٍ آن     

دَىاهشيڈ. ٕذٔ ثَهى ديٚىُبىار ثب سًػٍ ثٍ هيډز ٽچيٖبيى ي اډپبوبر آن ډ٦َف ٙي. ىٍ ايه ٵٞڄ ٹٞي ډه 

اځَ ثٚپچى ٕبُويٌ ثب ثَهى ثلَاوُبى ُويځى ثَهًٍى ًٙى  ايه إز ٽٍ سب ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيٚشَ ثٚپبٵڈ ُيَا

سًان اُ ثيه ثَى. ىاٙشه آډبىځى ٹجچى ي ثپبٍځيَى ٽلاڇ هيا ىٍ ُويځيمبن ىي ٽچيي اٝچى  ػىجٍ ثلَاوى آوُب ٍا ډى

 ثبٙىي. ثَاى ډًٵٺيز ىٍ ايه ُډيىٍ ډى

اى ثذَىاُيڈ  ٌ ثٍ ثٍَٕى اسٶبٷ ٱيَډىش٪ٌَاػبٌُ ثيَيي ووٖز وڂبَى ثٍ ٵَآيىي ىيٍان اوشٺبڅى ثيىياُيڈ ي آوڂب    

ځَىى. ُويځى هبوًاىځى ؿٍ ىٍ ډيبن  ٽٍ ىٍ ثٖيبٍى اُ اُىياػُبى اډَيُى ثب٭ض ثًػًى آډين ثلَان ډى

ًٙى. ثٍَٕى ُويځى هبوًاىځى ثٍ ډب ٽمټ  اوڂيِ ډلًٖة ډى ډٖيليبن ي ؿٍ ٱيَډٖيليبن ډ١ًً٭ى ثلض

ٽىىيٌ  ؼب ٹَاٍ ىاٍيڈ. ؿَهٍ ُويځى هبوًاىځى ثٍ ٥َيٺى ډىٮپٔٽىي سب سٚويٜ ىَيڈ ىٍ ٕٶَ ُويځيمبن ىٍ ٽ ډى

ًٙوي.  َب ډب ٙبَي يٹبيٮى َٖشيڈ ٽٍ يٹبي٬ ٭بىى وبډييٌ ډى ثبٙي. ىٍ ثٖيبٍى اُ هبوًاىٌ ؿَهٍ ُويځى اٵَاى ډى

 ايه يٹبي٬ ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ َٖشىي:

  *   اُىياع 

 *   سًڅي يټ ٽًىٻ  

 *   يٍيى ٽًىٻ ثٍ ډيٍٍٕ  

 *   ثبڅٰ ٙين ٽًىٻ  

 *   يٍيى يى ثٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅى  

  *   سًڅي يټ وًٌ 

 *   ثبُوٖٚشڂى  
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 *   ىيٍان ٕبڅوًٍىځى  

ثبٙي ٽٍ ايه اډَ ىٍ هًى ثبڅٺًٌ  ََ ىيٍان اوشٺبڅى ٙبډڄ وبثًىى ي١ٮيز ٹجچى ي ُاي٘ ي١ٮيشى ػييي ډى    

اڅٮبىٌ ثٍ يٹ٫ً ثذيًويى ايه اډپبن ثبڅٺًٌ  ډَى هبٍٷاډپبن ثًػًى آډين يټ ثلَان ٍا ىاٍى ي كشى ثيين ايىپٍ ا

يػًى ىاٍى. ايىټ ثيبييي وڂبَى ثٍ ثَهى اُ يٹبي٬ ٱيَډىش٪ٌَ ثيبٵپىيڈ ٽٍ ډمپه إز ىٍ يټ ىيٌٍ دىؼبٌ ٕبڅٍ ثٍ 

 يٹ٫ً ثذيًويوي. ايه يٹبي٬ ثَاى ډظبڃ ډمپه إز ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ ثبٙىي:

 *   ٕٺ٦ؼىيه ٱيَډىش٪ٌَ  

  مَٖ ي ٥لاٷ*   كيايى اُ َ 

 *   ثيمبٍى، ١ٮٴ ي وبسًاوى ي ډَٿ  

 *   سٲييَ ډپبن ُويځى اُ ډلچى ثٍ ډلچى ىيڂَ 

 اػشمب٭ى -*   سٲييَ ىٍ ډًٹٮيز اٹشٞبىى 

 *   ٵبػٮٍ ىٍ هبٍع اُ ډلي٤ ډىِڃ ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض اُ َڈ دبٙيين ٽبوًن هبوًاىځى ځَىى. 

ىٍ ايه ىيٍان سٲييَ، ٙوٜ ثبيي ولًٌ وڂَٗ هًى ٍا وٖجز ثٍ وٺ٘ هًي٘ ىٍ ُويځى سٲييَ ىَي ي ثَاى     

َبيى ٥َف ٽىي. ٙوٜ ثبيي سلاٗ ٽىي سب اڅڂًَبى ٹييمى سٶپَ ي ٭مچپَى  ُويځى ىٍ ثلجًكٍ سٲييَار وٺٍٚ

آن ياثٖشٍ ثٍ سًاوبيى ٵَى ىٍ  هًى ٍا سٲييَ ىَي ي ثٍ اڅڂًَبى وًيىى ىٕز يبثي. يٹ٫ً يټ ثلَان يب ٭يڇ يٹ٫ً

ديًويى ٽٍ ٙوٜ ىٍ ثؼب آيٍىن ي٩بيٶى ٽٍ  ثبٙي. يټ ثلَان َىڂبډى ثًٹ٫ً ډى ٍييبٍييى ثب ايه ٵَآيىي سٲييَ ډى

 ثٍ ډَكچٍ ډٚوٞى اُ ٍٙي اي ډَث٣ً َٖشىي ىؿبٍ آٙٶشڂى ي ډٚپڄ ًٙى.

ثًػًى آډين إشَٓ ي ثلَان  ٕبُى ٽٍ يټ ىيٍان اوشٺبڅى ثب٭ض يپى اُ ډُمشَيه ٭ًاډچى ٽٍ ډٚوٜ ډى    

ٍيِى ُډبوى هبٝى ثَاى ُويځى هًى ىاٍيڈ. ىٍ  ثبٙي. َمٍ ډب ثَوبډٍ ًٙى، ډٖئچٍ يٹ٫ً آن اُ و٪َ ُډبوى ډى ډى

هًاَىي ٝبكت ٵَُوي ًٙوي، ؿٍ ُډبوى  دَٕڈ ٽٍ آوبن ؿٍ ډًٹ٬ ډى ډٚبيٌٍ دي٘ اُ اُىياع ډه اُ ُيػُب ډى

ي يب ىٍ ٙٲڄ هًى ثٍ ډٺبڇ ډييَيز ثَٕىي ي ډٖبئچى اُ ايه ٹجيڄ. اڅشلٞيڄ ځَىو هًاَىي اُ ىاوٚڂبٌ ٵبٍٯ ډى

ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىاٍاى يټ ثَوبډٍ ُډبوى ثٖيبٍ ىٹيٸ َٖشىي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىٍ ډًٍى ايىپٍ ثٮ٢ى 

ٕب٭ز »ديًويى، ىاٍاى اوش٪بٍار هبٝى َٖشىي. ثٮ٢ى اٙوبٛ ويِ ىاٍاى  اسٶبٹبر هبٛ ؿٍ ُډبوى ثًٹ٫ً ډى

ځبڇ ثب آن ٹيڇ  اوي ي يب َڈ ځًيي ؿٍ ُډبوى اُ ؿَهٍ ُويځى هبوًاىځى ٭ٺت اٵشبىٌ ثٍ آوبن ډى َٖشىي ٽٍ« ًَىى

 ىاٍوي. ثَډى

اى ىٍ ډً٭ي هبٛ هًى ثٍ يٹ٫ً وذيًويى، ډمپه إز يټ ثلَان ثًػًى آيي. ثَاى ډظبڃ  َىڂبډيپٍ ياٹٮٍ    

، َىڂبډيپٍ ٽًؿپشَيه ي آهَيه ډَكچٍ سَٻ ډىِڃ اُ ًٕى ٵَُويان ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيي. ثٖيبٍى اُ ډبىٍان



238 

 

اى ٹبثڄ  ٕبُوي. اډب ايه ياٹٮٍ ډَكچٍ ٽىي هًى ٍا ثب ي١ٮيز ػييي ٕبُځبٍ ډى ٵَُويٙبن ډىِڃ ٍا سَٻ ډى

سًان ثَاى ٍييبٍييى ثب آن آډبىٌ ٙي. َىڂبډيپٍ ٵَُوي ىٍ ډً٭ي ُډبوى  ثيىى ىٍ ُويځى إز ٽٍ ثشيٍيغ ډى دي٘

 آيي. ٽىي، َڈ ثَاى اي ي َڈ ثَاى ياڅييه ثلَان ثًػًى ډى ومى ثبٙي ډىِڃ ٍا سَٻ هبٝى ٽٍ ډًٍىو٪َ ډى

ډه ي َمَٖڇ سٺَيجبً َٶز ٕبڃ ُيىسَ اُ ثَوبډٍ ُډبوى ډًٍىو٪َ ياٍى ډَكچٍ سَٻ ډىِڃ اُ ًٕى ٵَُويان     

ډبن ٍا  ٙييڈ. َىڂبډيپٍ ىهشَډبن ثَاى آٱبُ يټ ُويځى ډٖشٺڄ هبوٍ ٍا سَٻ ومًى ډب ثبيي دَٖ ٕيِىٌ ٕبڅٍ

ٕبڅڂى ثٍ يټ ډَٽِ ډَاٹجشُبى ييٌْ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ ثًى ُيَا دَٖ ډب  ىاٙشيڈ اډب اي ىٍ ٕه يبُىٌ وِى هًى ډىىٍډىِڃ 

ډبوٖز. ډب كييى ىي ٕبڃ، ثب ى٭ب، ځٶشڂً ي ٥َف  ډبويځى ٙييي ًَىى ثًى ي ثٍ يټ ٥ٶڄ ٽًؿټ ډى ىؿبٍ ٭ٺت

اي ي ويِ ٍٵشه ىهشَډبن اُ ډىِڃ ىيٍاوُبى ٙييڈ ثىبثَايه ٍٵشه  َبى ييٌْ ثَاى ٍٵشه اي اُ ډىِڅمبن آډبىٌ ډى وٺٍٚ

هًاَي ثٍ ډىِڃ ثَځَىى ي  اوشٺبڅى ډٚپچى وجًىوي. اډب َىڂبډيپٍ يټ ٕبڃ ي ويڈ ثٮي ىهشَډبن ثٍ ډب ځٶز ٽٍ ډى

ډيسى ٍا ثب ډب ُويځى ٽىي، ايه ىيٍان، ثَاى ډب اُ و٪َ ٕبُځبٍى ىيٍان ډٚپچشَى ثًى. ٭چز ايه اډَ ايه ثًى ٽٍ ډب 

 ى ثيين ك٢ًٍ ٵَُويان ٕبُځبٍ ٕبهشٍ ثًىيڈ ي اوش٪بٍ وياٙشيڈ ٽٍ اي ثٍ ډىِڃ ثبُځَىى.هًى ٍا ثب ُويځ

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين وبٍاكشى ي ثلَاوى ىٍاُډير ځَىى ىيٍان  يپى اُ ىيٍاوُبى اوشٺبڅى ُويځى ٽٍ ډى    

ٍ اٍُيبثى ځٌٙشٍ ي اى اُ ُويځى إز ٽٍ ٙوٜ ثبيي ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍ هًى ث ثبُوٖٚشڂى إز. ايه ىيٍان ډَكچٍ

 اٗ ثذَىاُى. آډبىځى ډىبٕت ثَاى ىيٍان ثبُوٖٚشڂى ٍا ثٍ ىيٍاوى ثَاى ٍٙي ډٖشمَ سجييڄ ٕبُى. آيىيٌ

دَىاُى، ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ اوش٪بٍار  َىڂبډيپٍ ٙوٞى ثٍ ثٍَٕى ىيٍان ثبُوٖٚشڂى هًى ډى    

اڇ  َب ٽٍ ډه آن ٍا ثَاى ډَاػٮيىڈ آډبىٌ ٕبهشٍ ه وٺٍٚاى ثذَىاُى. يپى اُ اي هًى ٍا ډٚوٜ ٕبُى ي ثٍ ٥َف وٺٍٚ

ثبٙي ٽٍ ٙمب ىٍ  َب ي اډپبوبسى ډى ثبٙي. ثو٘ ووٖز ٙبډڄ سُيٍ ٵَُٕشى اُ َمٍ هًإشٍ ٙبډڄ ٍٕ ثو٘ ډى

ډًٍى ىيٍان ثبُوٖٚشڂى ىاٍيي. ىٍ ًٍٝسيپٍ ٙمب اُ ٕلاډشى ػٖمبوى ي ي١ٮيز ډبڅى هًثى ثَهًٍىاٍ ثبٙيي 

ٽىيي  ٍا ثٍ اػَا ثڂٌاٍيي، َمـىيه ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن ثب يپييڂَ ُويځى ډىسًاويي ثو٘ ووٖز  ډى

ثبٙي. ثوُٚبى ة ي ع ٥َف ډه ډشٲيََب ي  ي يب ايىپٍ ٙمب سىُب َٖشيي ٭بډچى ىيڂَ ىٍ اػَاى ايه ثو٘ ډى

 ځيَوي ٽٍ لاُڇ إز ثٍ آوُب سًػٍ ًٙى. اكشمبلار ىيڂَى ٍا ىٍ و٪َ ډى

 ي اډپبوبر  َب ثو٘ اڅٴ    هًإشٍ 

  ٕلاډز ػٖمبوى 

 ي١ٮيز ډبڅى هًة  

 ډؼَى 

 ىٍ ٽىبٍ َمَٖ 
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 َب ي اډپبوبر  ثو٘ ة    هًإشٍ 

  ي١ٮيز ػٖمبوى 

 ثبٙي يپى اُ ايه ىي هًة ي ىيڂَى ثي ډى    

 ي١ٮيز ډبڅى  

 ډؼَى 

 ىٍ ٽىبٍ َمَٖ 

  
 َب ي اډپبوبر  ثو٘ ع    هًإشٍ 

 ي١ٮيز ػٖمبوى  

 ي١ٮيز ثي ډبڅى  

 ډؼَى  

 ىٍٽىبٍ َمَٖ 

سٶپَ ىٍ ډًٍى اوشوبثُبى ثٖيبٍى ٽٍ ٙوٜ ثب آوُب ٍيثَي إز، ثلض ي ځٶشڂً ي آډبىځى ثَاى ٍييبٍييى ثب     

ًٙى سب ٙوٜ ثيٚشَ اكٖبٓ اډىيز ٽىي. ايه ځٶشٍ ثييه ډٮىبٕز ٽٍ ثوٚى اُ هيډز ٙمب ايه  آوُب ثب٭ض ډى

ثيىى ٍيثَي ًٙوي ثچپٍ ثبيي ثٍ آوبن ىٍ  بڅى ٹبثڄ دي٘إز ٽٍ ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ٽىيي سب وٍ سىُب ثب ىيٍاوُبى اوشٺ

 وبدٌيَ ويِ ٽمټ ٽىيي. ثيىى ٍييبٍييى ثب يٹبي٬ ٱيَٹبثڄ اوش٪بٍ ي دي٘

سًان ًٽَ ومًى. ىڅيڄ  ٍٕي؟ ثَاى ايه اډَ ٍٕ ىڅيڄ ډى اډب ؿَا يټ ياٹٮٍ اوشٺبڅى ٭بىى سُيييٽىىيٌ ثٍ و٪َ ډى    

سًاوي ثب٭ض ًٙى سب ډب  ډً٭ي يټ ياٹٮٍ ىٍ ثَوبډٍ ُډبوى ډب، ډىووٖز ايىپٍ يٹ٫ً دي٘ اُ ډً٭ي يب دٔ اُ 

كمبيز ي دٚشيجبوى َمٖبلان هًى ٍا اُ ىٕز ثيَيڈ. ُوى ٽٍ هًاَبن ىاٙشه ٽًىٽى ىٍ ٕىيه ػًاوى هًى 

ًٙى اُ كمبيز ي دٚشيجبوى ثٖيبٍى اُ ُوبن َمٖبڃ هًى  ٕبڅڂى ٝبكت ٵَُوي ومى 37ثبٙي اډب سب ٕه  ډى

ًٙوي ي اكشمبلاً  ثٖيبٍى اُ ُوبن دبوِىٌ ٕبڃ ٹجڄ اُ ايه ٕه ٝبكت ايڅيه ٵَُوي هًى ډى ًٙى. ثَهًٍىاٍ ومى

 سًاوٖشٍ ىيٕشى ي ٝميميز ثب آوبن ىاٙشٍ ثبٙي. َىڂبډيپٍ اي ىٍ ٕه آوبن ثًىٌ ومى

اُ  ديًويى ډب اٱچت اى هبٍع اُ ثَوبډٍ ُډبوى ډًٍى و٪َ ډب ثٍ يٹ٫ً ډى ىڅيڄ ىيڇ ايه إز ٽٍ َىڂبډيپٍ ياٹٮٍ    

اكٖبٓ ٱَيٍ ي ١ٍبيز هب٥َى ٽٍ َمَاٌ ثب ايه ياٹٮٍ ثبيي ىٍډب ثًػًى آيي ډمپه إز ډلَيڇ ًٙيڈ. 

ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ىٍ دى ديَٚٵز ي ډًٵٺيز ٙٲچى َٖشىي ي ٭ملاً َيـڂبٌ ثٍ ايه ديَٚٵز ي ډًٵٺيز ىٕز 

بُوٖٚشٍ ٙيوٚبن ثٍ يٹ٫ً يبثىي. اډب ىٍ ًٍٝسيپٍ ډًٵٺيز ٙٲچى آوبن ثؼبى ايىپٍ دبوِىٌ ٕبڃ دي٘ اُ ث ومى
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اى ىيَسَ اُ ډً٭ي  اٵشي؟ َىڂبډيپٍ ياٹٮٍ ثذيًويى، ىي ٕبڃ دي٘ اُ ثبُوٖٚشٍ ٙيوٚبن ډشلٺٸ ًٙى ؿٍ اسٶبٹى ډى

 ًٙى. ديًويى، ډٮىبى آن اٱچت ٽمَوڀ ٙيٌ ي اَميز آن ٽمشَ ډى ډًٍى اوش٪بٍ ثٍ يٹ٫ً ډى

سًاوي ثب٭ض ًٙى سب ډب آډبىځى لاُڇ  ٍى اوش٪بٍ ډىىڅيڄ ًٕڇ ايه إز ٽٍ يٹ٫ً يټ ياٹٮٍ ُيىسَ اُ ډً٭ي ډً    

ثَاى ٍييبٍييى ثب آن ٍا وياٙشٍ ثبٙيڈ. ډبىٍ ػًاوى ٽٍ ىٍ ٕىيه دبييه ثيًٌ ٙيٌ إز ثبيي ىٍ ُډبوى ٽٍ اٽظَ 

اى  اٗ ځَىى. ٵَُوي ثٍِٿ هبوًاىٌ ٽىىي ډؼجًٍ ثٍ سأډيه ُويځى هبوًاىٌ ىيٕشبن يى ثب ًََٙان هًى ُويځى ډى

ٽبٌٍ ٍَب ٽىي ي ثَاى سأډيه  اى ٱيَډشَٹجٍ ډؼجًٍ إز سلٞيلار ىاوٚڂبَي٘ ٍا ويمٍ ٫ كبىطٍٽٍ ثوب٥َ يٹً

اٗ ډٚٲًڃ ٽبٍ ًٙى، ثَاى آډبىٌ ٕبهشه هًى ثٍ ډى٪ًٍ ايٶبى وٺ٘ ػيييٗ ٵَٝشى  َِيىٍ ُويځى هبوًاىٌ

 وياٍى.

ثٍ يپجبٌٍ ثب  ًٙى ي١ٮيشى إز ٽٍ اسٶبٹبر ثٖيبٍى ي١ٮيز ىيڂَى ٽٍ ثب٭ض ثًػًى آډين ثلَان ډى    

ي اسٶبٹى ىيڂَ ؿًن ٽبَى ٽٍ ٽمَ « آٌ وٍ! ىيڂٍ سلمڄ اسٶبٷ ىيڂَى ٍي وياٍڇ.»ديًويوي.  يپييڂَ ثٍ يٹ٫ً ډى

 آيٍى. ٙپىي ډب ٍا اُ دبى ىٍډى ٙشَى ٍا ډى

ًٙوي. آوبن ٹبىٍوي ىٍ يټ  ثيىى وٚيٌ ي وبځُبوى ُويځى ثوًثى ٍيثَي ډى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثب يٹبي٬ دي٘    

ٍ يټ ياٹٮٍ ثلَاوى ثذَىاُوي ي ياٽى٘ وٖجز ثٍ يٹبي٬ ىيڂَ ٍا ثٍ ثٮي ډًٽًڃ ٽىىي. ثىبثَايه ٹبىٍوي ٽىشَڃ څل٪ٍ ث

اي١ب٫ ٍا ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ثبٙىي. ثَاى ډظبڃ ډمپه إز ؿىيه سًٍٞ ٽىيڈ ٽٍ اځَ ىي ډ٫ً١ً ډُڈ ي يب ىي َيٳ 

ٍ سًاوبييُبيمبن ىٍ ډٺبثچٍ ثب ايه ي١ٮيز إبٕى ىٍ ُويځيمبن ډًٍى سُييي ٹَاٍ ځيَوي، ډب ٹبىٍ ثٍ ثپبٍځيَى َم

ثلَاوى ووًاَيڈ ثًى. اډب ډمپه إز ؿىيه وجبٙي. ثَاى ډظبڃ ډًٍى ٙوٞى ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيي ٽٍ َمَٖ يى 

ثٖوشى ثيمبٍ ثًىٌ ي ىٍ ثيمبٍٕشبن ثٖشَى ٙيٌ إز. ىٍ ايه كيه يى ثب يټ ثلَان ثٍِٿ ٙٲچى َڈ ٍيثَي 

ٚپڄ ىٍځيَ ًٙى ډمپه إز ؿىيه ثيبوييٚي ٽٍ ثُجًىى َمَٖ يى ثٖيبٍ ًٙى. يى ثؼبى ايىپٍ ثب ََ ىي ډ ډى

ډُڈ إز ي َيؾ ؿيِ وجبيي ډبو٬ ٽمټ يى ثٍ َمَٖٗ ثًٚى. ثييه ًٍٝر ثلَان ٙٲچى اَميز هًى ٍا اُ 

 يبثي. ٽىىيٌ اٍسٺب ومى ىَي ي ياٹٮٍ ىيڇ آوڂًوٍ ٽٍ ډب اوش٪بٍ ىاٙشيڈ ثٍ ٦ٕق يټ ياٹٮٍ آٙٶشٍ ىٕز ډى

ىَىي ٽٍ ايه  اٙوبٛ سًاوبيى ٍييبٍييى ثب ډٚپلار ُويځى ٍا ىٍ هًى سٺًيز ومًىٌ ي اػبٌُ ډى ثٖيبٍى اُ    

ًٙى. هيډز سٮچيڈ ي ډً٭٪ٍ ډب  ډٚپلار ثٍ ٭ًاډچى سجييڄ ځَىوي ٽٍ ثب٭ض ٍٙي ي إشلپبڇ ٙوٞيز آوبن ډى

ه اٙوبٝى سأطيَ ىٍ ٽچيٖب ثبيي ؿىيه ثَهًٍىى ٍا ىٍ اٙوبٛ سًٚيٸ ومبيي ي ثب سپيٍ ثَ ُٙبىر ُويځى ؿىي

 لاُڇ ٍا ثَ اٵَاى ثَ ػبى ثڂٌاٍى.

هًاَي ؿٍ ٽبٍى  ًٙى ي اُ ٙمب ډًٍٚر ډى َىڂبډيپٍ ٙوٞى ىٍ ثلجًكٍ يټ ىيٍان اوشٺبڅى ىؿبٍ ثلَان ډى    

 سًاويي ثَاى يى اوؼبڇ ىَيي؟ ډى
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إز  سٚويٜ ايه اډَ ٽٍ ډٚپڄ يى ىٍ ٍٕيين ثٍ ٕبُځبٍى ي َمبَىڂى ؿيٖز،اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ډمپه 

ډٚپڄ يى يټ سلًڃ ٭بىى ىٍ ُويځى ثبٙي ي يب يپى اُ سٲييَاسى ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ومًىيڈ. اډب اٽظَ ډٚپلاسى ٽٍ 

 ځيَوي: ىٍ ايه ىيٍان ثبيي ثب آوُب ٍيثَي ٙي ىٍ يپى اُ ډًاٍى ُيَ ػبى ډى

ډًٍى  ډمپه إز ٙوٜ ىٍ ػيا ٕبهشه هًى اُ ډَكچٍ ٹجچى ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙي. ډمپه إز يى ىٍ -1    

وٺ٘ ػييي هًى ىٍ ډَكچٍ ػييي ي يب ي١ٮيز وًيه اكٖبٓ وبٍاكشى ي وبهٚىًىى ومبيي ي ىٍ ثَاثَ ػيايى اُ 

 ډَكچٍ ٹجچى ډٺبيډز ومبيي.

اى ٭مچى  ٙوٜ ډمپه إز ىٍ ډًٍى اسوبً سٞميڈ ىٍ ډًٍى اوشوبة ٥َيٸ ػييي ي يب ديَيى اُ وٺٍٚ -2    

 ثَاى ډًٹٮيز ػييي هًى ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙي.

ٙوٜ ډمپه إز ثٍ ٭چز ٭يڇ آځبَى اُ وشبيغ سٲييَ كبٝڄ ىٍ ثؼب آيٍىن سٞميڈ هًى ىؿبٍ ډٚپڄ  -3    

ٍيى، ا٥لا٭بر ٽبٵى وياٙشٍ  ًٙى. ډمپه إز يى ىٍ ډًٍى اوش٪بٍاسى ٽٍ اُ هًى ي ىيڂَان ىٍ ډًٹٮيز ػييي ډى

 ب َٙاي٤ ػييي ثَآيي.ثبٙي. َمـىيه ډمپه إز ٙوٜ ىٍ ٝيى ٍييبٍييى ثب ٭يڇ آډبىځى هًى ىٍ ډٺبثچٍ ث

ډمپه إز ٙوٜ ډير ُډبوى ٍا ىٍ ډَكچٍ اوشٺبڃ ٕذَى ٽىي، اډب سب ُډبن سظجيز ٙين سٲييَار ػييي،  -4    

ىٍ ُډيىٍ ٕبُځبٍى ثب َٙاي٤ ػييي ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙي. ډمپه إز ٙوٜ ىٍ ډًٍى اډپبوبر ي يٕبيچى ٽٍ ثَاى 

 .ثبٙىي ٵبٹي ا٥لا٭بر لاُڇ ثبٙي سظجيز سٲييَ لاُڇ ډى

اى ثَىاٙز.  ثبٙي ثبيي ځبډُبى ډى٪ڈ ي ديَٚيويٌ ثَاى ٽمټ ډإطَ ثٍ ٙوٞى ٽٍ ىؿبٍ ثلَاوى اُ ايه و٫ً ډى    

ٽىي ي  ووٖز ډٚپڄ اٝچى ٍا ډٚوٜ ومبييي. ايه ډٚپڄ، ډٚپچى إز ٽٍ ٙوٜ ىٍ كبڃ كب١َ اكٖبٓ ډى

َٙاي٦ى ٽٍ ىٍ آن ٵَى  هًى هًاَبن دَىاهشه ثٍ آن إز. ىٍ ځبڇ ثٮيى َيٳ اٝچى ٍا ډٚوٜ ومبييي يٮىى

ىيڂَ اكٖبٓ ووًاَي ٽَى ٽٍ ثٍ ٽمټ ٙمب ويبُ ىاٍى. ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب سٚويٜ ىَي ٽٍ ٍٕيين ثٍ 

 اكٖبٓ ٽٶبيز ي ثٖىيځى ىٍ ډًٍى ىٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ ُويځى هًى ثَاى يى ؿٍ وشبيؼى ىٍ ثَ ىاٍى.

 ثبيي ثؼب آيٍىٌ ًٙوي.ځبڇ ًٕڇ ډٚوٜ ٕبهشه ي٩بيٶى إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سلٺٸ ايه اډَ     

ٍييڈ ٽٍ ىٍ آن يټ ٥َف ډٚوٜ ثبيي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي آوڂبٌ  ډؼيىاً ډب ثٍ َٕاٯ ثَهًٍى كڄ ډٖئچٍ ډى    

 ٭مچى ًٙى.

ىٍ ٥ى ډَكچٍ ډٺيډبسى ډٚبيٌٍ، ډمپه إز ٙمب ويبُ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثٮ٢ى ي٩بيٴ اوشٺبڅى ٍا ٽٍ ډمپه     

سًاوي ٙبډڄ ٽمټ ثٍ ٵَى ىٍ  پڄ ىٹيٺشَى ډٚوٜ ٕبُيي. ايه اډَ ډىإز ٵَى ٍئ  سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىَىي ثٚ

ُډيىٍ ٍييبٍييى ثب سُييي اُ ثيه ٍٵشه َٙاي٤ اډه ٹجچى يب سُييي وبثًىى اكٖبٓ ٽٶبيز ي ثٖىيځى ثبٙي. 

وٶٔ يبٍى ومًى. ډمپه إز ٙوٜ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ  َمـىيه ثبيي ٙوٜ ٍا ىٍ ُډيىٍ اُ ىٕز ىاىن ٭ِر
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ٕز ىاىٌ إز ي آٍُيى ثبُځٚز ثٍ ځٌٙشٍ ٍا ثپىي. ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ا٦١َاثبر ي ؿيَِبى ثٖيبٍى اُ ى

وبٽبډيُبيى ٍا ٽٍ يى ډمپه إز ىٍ اسوبً سٞميڈ ىٍ ډًٍى سٲييَار ػييي ثب آوُب ٍيثَي ًٙى، ډٚوٜ ي ٍيٙه 

ار لاُڇ ثَاى ثٖبُى. َمـىيه ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب هًى ٍا ثب إشَُٕب ي وبٽبډيُبيى ٽٍ ثَ اطَ ايؼبى سٲييَ

اوي، ٕبُځبٍ ٽىي. ٭لايٌ ثَ ايه اُ آوؼبيى ٽٍ ٵٺيان ١ٍبيز هب٥َ ثب٭ض ٽبَ٘  ايٶبى وٺ٘ ػييي ثًػًى آډيٌ

ًٙى، ثٍ يى ٽمټ ٽىيي سب اكٖبٕبٕشى ٍا ٽٍ ثب ډَكچٍ ػييي ُويځى ٵَى َمَاٌ َٖشىي  وٶٔ ىٍ ٙوٜ ډى ٭ِر

ر ُډبوى اكٖبٓ وبٍاكشى ي وبهٚىًىى ومبيي. ثذٌيَى. ٙوٜ ٍا ډشًػٍ ايه اډَ ٕبُيي ٽٍ ډمپه إز ثَاى ډي

ىٍ وُبيز َىڂبډيپٍ ٙوٜ ىٍ ػُز سلٺٸ وٺ٘ ػييي هًى سلاٗ ومًى ي ثيى٘ هًى ٍا وٖجز ثٍ سٲييَ 

 كبٝچٍ ىځَځًن ٽَى آوڂبٌ ىٍ ي١ٮيز ػييي ىيڂَ اكٖبٓ وبٍاكشى ووًاَي ومًى.

ٜ ٍا ىٍ سمبٓ ثب ٵَى ىيڂَى ٹَاٍ ىَيي سًاويي ثَىاٍيي ايه إز ٽٍ ٙو يپى اُ ډإطَسَيه ځبډُبيى ٽٍ ډى    

سًاوي ثوٚى اُ سؼبٍة هًى ٍا ثٍ ٵَى ډىشٺڄ ومبيي.  ٽٍ ثٍ ٕبُځبٍى لاُڇ ىٍ َٙاي٤ ډٚبثٍ ىٕز يبٵشٍ إز ي ډى

ثبٙي اډب ثَاى ايىپٍ ٍٙي ياٹٮى ًٍٝر ثڂيَى  اى ٭بىى ىٍ ُډيىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ډى يټ ىيٍان اوشٺبڅى سؼَثٍ

 ټ ىاٍوي.ثَهى اُ اٵَاى ويبُ ثٍ ٽم

  
 ثلَان هيبوز ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙيى  

ًٙوي ٽٍ وٖجز ثٍ يپييڂَ يٵبىاٍ ثبٙىي.  ٽىىي، ډشٮُي ډى َىڂبډيپٍ يټ ُن ي ډَى ثب يپييڂَ اُىياع ډى    

سًاوي يپى اُ  ځٌاٍوي. هيبوز َمَٖ يټ ٙوٜ ثٍ اي ډى ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ ُيػُب ايه سٮُي هًى ٍا ُيَ دب ډى

اى ٍؤيبَب، اډييَب ي  اطَ يٹ٫ً ؿىيه كبىطٍ ٽىي ُيَا ثَ ډوَثشَيه ثلَاوُبيى ثبٙي ٽٍ ٙوٜ ىٍ ُويځى سؼَثٍ ډى

ديًويوي. ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډٖبئڄ  ٍيوي. هيبوشُب ثٚپچى وبځُبوى ثٍ يٹ٫ً ومى ا٥ميىبن ٙوٜ ثٍ َمَٖٗ اُ ثيه ډى

ثٖيبٍى ىٍ يٍاى ايه اډَ يػًى ىاٍى اډب اٽظَ ايه ډٖبئڄ، ډٖبئچى ىٍيوى ثًىٌ ي ثٍ ٍاكشى ٹبثڄ ډٚبَيٌ ويٖشىي. 

اى ثٍ يٹ٫ً ثذيًويى ايه اډَ ثٍ ډٮىبى آن إز ٽٍ ُن ي  ُويځى ُوبًٙيى ثٚپڄ ثٖيبٍ ٱيَډىش٪ٌَاځَ هيبوز ىٍ 

سًاوي ثٍ ايه ډٮىب ثبٙي  اوي يب ايه اډَ ډى ًََٙ ثيين ايىپٍ هًى آځبٌ ثبٙىي ٍيويى ٥ًلاوى ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ

 اوي. ٽٍ آوبن ٙييياً ثٍ اوپبٍ ډٚپلار هًى دَىاهشٍ

ٽىي ايه اډَ اَميز ثٖيبٍى ىاٍى ٽٍ ٙمب اُ ٭چڄ ي  َىڂبډيپٍ ٙوٞى ثَاى ٽٖت ٽمټ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ډى    

 ٙيٌ آځبٌ ځَىيي. ٭ًاډڄ ىهيڄ ىٍ هيبوز اوؼبڇ

ًٙى. ډمپه  ىٍ اثشياى ٽٚٴ هيبوز ُوبًٙيى ٵَى ىٍ اطَ ٙىيين هجَ ياٹٮٍ ډَث٥ًٍ ىؿبٍ كيَر ي ځيؼى ډى    

ٍا ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ىٍ ُډبوى ٽًسبَشَ اُ ډير ُډبن ٭بىى  إز ٙوٜ ؿُبٍ ډَكچٍ ثلَان
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ٕبُى هيډز ٙمب ىي ٙپڄ ثوًى  دٚز َٕ ثڂٌاٍى. َىڂبډيپٍ ٙوٜ ىٍى ي ٍوغ هًى ٍا وِى ٙمب ډ٦َف ډى

ځيَى. ووٖز ثبيي ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىيي سب ثٍ اكٖبٕبر هًى ثذَىاُى ي آوڂبٌ ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب ثؼبى ايىپٍ  ډى

 ىٕز ثٍ ٭مچى ثِوي ٽٍ ډًٹٮيز ٍا يهيمشَ ٕبُى اٹياډبسى ٕبُويٌ اوؼبڇ ىَي.

ځَىى. ىٍ اثشيا ٙوٜ ىؿبٍ  ٙوٞى ٽٍ ثٍ يى هيبوز ٙيٌ إز ىٕشوًٗ ٥ًٵبوى اُ ٭ًا٥ٴ ډشٶبير ډى    

اځَ « ًٙى! ىاوٖشڈ ٽٍ ؿىيه ډى اُ دي٘ ډى»ًٙى. ثٮ٢ى ډمپه إز ثڂًيىي:  ٙڂٶشى، وبثبيٍى ي َٕىٍځمى ډى

ٙيٌ ٍا ٽشمبن ومًى ي يب اځَ َمَٖ هيبوشپبٍ  ي ٽبٵى يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ث٦ًٍى ٽٍ ىيڂَ وشًان هيبوز اوؼبڇًٙاَ

ثبٙىي.  آڅًى ډى ځٌاٍى ٽٍ ډَكچٍ ٭ًا٥ٴ هٚڈ ثٍ ٭مڄ هًي٘ ا٭شَاٳ ومبيي، ٙوٜ ٹيڇ ثٍ ډَكچٍ ثٮيى ډى

يبوز ٹَاٍ ځَٵشه ي ويِ ىاٍ ٙيٌ، اوييٌ،اكٖبٓ ډًٍى ه هٚڈ، ا٦١َاة، ٍوغ ىٍيوى، ٍوؼ٘، ٱَيٍ ػَيلٍ

ثبٙىي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ  وبدٌيَ، َمٍ ٭ىبَٝى اُ ي١ٮيز ٍياوى ٵَى ډى اى ػجَان اكٖبٓ ٍييبٍييى ثب ١بيٮٍ

ٕذٔ ىٍ « دٔ اُ ايه ي١ٮيز ډه ؿٍ هًاَي ثًى؟»ځًيىي:  ٽىىي ي ډى اٍُٗ ثًىن ډى اكٖبٓ ياوُبىځى ي ثى

جز ثٍ هًيٚشه ي يب آٍُىځى هب٥َ ٭ميٸ ي ويِ ډيڄ ٵَى ٭ًا٥ٴ ػيييى ؿًن َٕهًٍىځى، سىُبيى، سَكڈ وٖ

 آيي. ثٍ اوشٺبڇ ځَٵشه اُ ٥َٳ ډٺبثڄ ثًػًى ډى

ډشإٔٶبوٍ دٔ اُ ايه ډَكچٍ ٙوٜ ىٍ دى ىاوٖشه َمٍ ػِئيبر ي ياٹٮيشُبى ډَث٣ً ثٍ هيبوز َمَٖٗ     

ًٙوي. ډيڄ  ز ډلًٖة ډىآيىي اډب ايه ځَيٌ اٹچي آيي. سىُب ٭يٌ ډٮييىى ىٍ دى ىاوٖشه ډ٦بڅت ىيڂَ ثَومى ثَډى

ٙوٜ ثٍ ىاوٖشه ػِئيبر ىٍ يَچٍ ووٖز اُ سمبيڄ اي ثٍ ثيٚشَ ٍوغ ٽٚيين ي يب ثيٕز آيٍىن ًٙاَي ثيٚشَ 

سًاويي ثپبٍ  ًٙى. يپى اُ ډإطَسَيه ٍيُٙبيى ٽٍ ىٍ ايه ډًاٍى ډى ثَاى ډلپًڇ ٽَىن ٥َٳ ډٺبثڄ وبٙى ډى

ِئيبر ډٚوٜ ٽىييٽبي وپىي. ػِئيبسى اُ ٹجيڄ ايىپٍ: ثڂيَيي ايه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ اويٍُ ىَيي ٽٍ ىٍ ډًٍى ػ

اوي، ايه ٍاث٦ٍ ثٍ ؿٍ ٙپڄ ثًىٌ إز، آوبن ىٍ ٽؼب يپييڂَ ٍا  َمَٖاي يٵَى ىيڂَ ؿىي ثبٍ ٍاث٦ٍ ػىٖى ىاٙشٍ

هًٍىوي؟ ٙوٜ ويبُى ثٍ ايه ا٥لا٭بر وياٍى ي ىاٙشه  ٽَىوي ي اٱچت ىٍ ؿٍ ٍٕشًٍاوى ٙبڇ ډى ډلاٹبر ډى

ٕبُى. ًَه ٵَى ايه ػِئيبر ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىٌ ي ََ  ى ٍياث٤ ُوبًٙيى ٍا ډٚپچشَ ډىؿىيه ا٥لا٭بسى ٙٶب

ٽىي. ډمپه إز ٵَى ثوب٥َ  ًٙى، ثٍ ايه ػِئيبر ٍػ٫ً ډى ثبٍ ٽٍ ىٍ ىٍى ي ٍوغ وبٙى اُ هيبوز ٱَٷ ډى

 ًٗ ويَي.ىاٙشه ايه ا٥لا٭بر اُ ٍٵشه ثٍ َشڄ يب ٍٕشًٍاوى هبٛ هًىىاٍى ٽىي، يب ثٍ آَىڀ هبٝى ځ

دَىاُى.  َىڂبډيپٍ ايه ډَاكڄ ٕذَى ٙي ٵَى ثٍ ٕىؼ٘ ي اٍُيبثى هًى، َمَٖ، ٍاث٦ٍ هًى ثب اي ي هبوًاىٌ ډى    

ًٙى. ايىټ ٵَى ٹبىٍ إز ٽٍ اوشوبثُبى ډمپه ٍا  َىڂبډيپٍ ٵَى آٍاډشَ ٙي ثٍ سٶپَ ىٍ ډًٍى آيىيٌ ډٚٲًڃ ډى

ى َٖشىي ثَاى يبٵشه ٵَډًڅى ػبىييى ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ثَځِيىي. اٙوبٝى ٽٍ هًاَبن سيايڇ ُويځى ُوبًٙيى هً

 هًاَىي ٽٍ اځَ اُ ٍاَىمبيى ٙمب ديَيى ٽىىي َمَٖٙبن ثبُ هًاَي ځٚز. ٽىىي ي اُ ٙمب ايه س٢ميه ٍا ډى ډى
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سًاويي َيؾ ٹًڅى ثٍ ٵَى ثيَيي. ثبُٕبُى ي سَډيڈ ٍاث٦ٍ  اڅجشٍ س٢ميىى ىٍ ايه ډًٍى يػًى وياٍى ي ٙمب ومى    

دٌيَ إز ُيَا ډه ُيػُبى ثٖيبٍى  ثبٙي. اډب ايه اډَ سلٺٸ ِڇ سلاٗ ثٖيبٍ ي ځٌٙز ُډبن ډى٥َٵيه ډٖشچ

 اڇ ٽٍ ثَ ٍوغ ي إٓيت ياٍىٌ ٱچجٍ ٽَىٌ ي ٍاث٦ٍ ُوبًٙييٚبن ډٖشلپمشَ اُ ٹجڄ ځٚشٍ إز. ىييٌ

ُ اٙوبٛ ٽىيي، اٙشجبَبر ٍايؼى ٍا ٽٍ ثٖيبٍى ا َىڂبډيپٍ ٙمب ثٍ ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيبوز ٙيٌ هيډز ډى    

 ًٙوي ثٍ اي ځًِٙى ومبييي سب اُ سپَاٍ آوُب اػشىبة يٍُى: ډَسپت ډى

ًٙى  ٽىي ٽٍ ايه اډَ ثب٭ض ډى ٙوٜ وٖجز ثٍ َمَٖ هًى هٚڈ ي ٱ٢ت وٚبن ىاىٌ ي اي ٍا ډلپًڇ ډى -1    

سب َمَٖٗ ثيٚشَ اُ اي ىيٍ ًٙى. اځَ ىٍ ٽىبٍ هٚڈ ي ٱ٢ت كبلار ډظجز ىيڂَ يػًى وياٙشٍ ثبٙىي ډمپه 

 ز ٙوٞى ٽٍ ثٍ َمَٖٗ هيبوز ٽَىٌ إز هًى ٍا ىٍ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ډلٸ ثجيىي.إ

 اُ ػِئيبر ٍاث٦ٍ َمَٖسبن ثب ٙوٜ ىيڂَ ؿيِى وذَٕيي. -2    

ثٍ ىيڂَان ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ؿيِى وڂًييي. ىٍ اٱچت ايٹبر ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيبوز  -3    

سًاوي  ځٌاٍى ي سب آوؼب ٽٍ ډى ؿًن َمپبٍان ي ٵَُويان ىٍ ډيبن ډىٙيٌ إز، ډ٫ً١ً ٍا ثب اٙوبٛ ثٖيبٍى 

 ٕبُى. اٙوبٛ ثيٚشَى ٍا اُ ياٹٮٍ ډ٦چ٬ ډى

اُ ىيٕشبن وِىيټ يب ياڅييه َمَٖ هًى سٺب١ب وپىيي ٽٍ ثب اي ٕوه ثڂًيىي سب اي ٍا ثٍ ٍاٌ ٍإز ثيبيٍوي.  -4    

 سًاوي وشيؼٍ ډٮپًٓ ثَ ػبى ثڂٌاٍى. ايه اډَ ډى

ايي، ىٍ دى ايه وجبٙيي ٽٍ ثب اي  ٙىبهشٍ ٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙوٞى ٍا ٽٍ ثب َمَٖسبن ثًىٌ إز اُ دي٘ ومىى -5    

ډلاٹبر ٽىيي. اٱچت ٙوٜ ايه ٽبٍ ٍا ثَاى ا١ٍبى كٔ ٽىؼپبيى هًى ي يب ثَاى اڅشمبٓ اُ آن ٙوٜ ي يب 

ًََٙٙبن ثب اي ثًىٌ إز ىَي. ثٮ٢ى اُ ُوبن دٔ اُ ډٚبَيٌ ُوى ٽٍ  كمچٍ ٽَىن يب َُٕو٘ ٽَىن اي اوؼبڇ ډى

سًاوڈ ثبيٍ ٽىڈ ٽٍ ًََٙڇ ثب ايه ُن ثًىٌ إز. ٕه اي ثيٚشَ اُ ډه إز ي ػٌاثشَ اُ ډه َڈ  ومى»ځًيىي:  ډى

اډب يټ ډَى اٱچت ثيٚشَ ثًٖى ٙوٞى ػچت « ويٖز! اي ؿٍ ؿيِى ىٍ ايه ُن ىييٌ ٽٍ ثًٖى اي ٍٵشٍ إز؟

ٕذبٍى ي ايه هًٞٝيبر ثيٚشَ اُ ُيجبيى  ي ثٍ ٕوىبو٘ ځًٗ ډىٽىي، ثٍ اي سًػٍ ىاٍى  ًٙى ٽٍ اي ٍا ىٍٻ ډى ډى

ٕبڅڂى ىٍ ډًٍى ډَىان  50سب  40ٽىي. ايه اډَ ډوًٞٝبً ثيه ٕىيه  َٝٳ ػٖمبوى اي ٍا ثًٖى هًى ػچت ډى

 ثبٙي. ثيٚشَ ٝبىٷ ډى

بوياُيي. ثَاى ُػَ ىاىن َمَٖسبن يب ثَاى ډؼجًٍ ٕبهشه اي ثَاى هَيع اُ هبوٍ، ػىڀ ي ػياڃ ثَاٌ وي -6    

 اى ٍا ثٍ ٙوٜ ثيَي ٽٍ ىٍ ػٖشؼًى آن ثًىٌ إز. سًاوي ثُبوٍ ايه اډَ ډى

َىڂبډيپٍ ٙوٞى ٽٍ ٙمب ىٍ كبڃ هيډز ثٍ اي َٖشيي ٍي ثٍ ًٕى ثُجًىى ٍٵز، ٕٮى ٽىيي ثٶُميي اي     

بٌ ىيٕز ىاٍى ىٕز ثٍ ؿٍ ٽبٍى ثِوي ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب اوشوبثُبى ډمپه ٍا ثٍ ٍيٙىى ثٍَٕى ٽىي ي آوڂ
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هًاَي ٽٍ ثب َمَٖ هًى ثٍ ُويځى ُوبًٙيى هًى اىاډٍ ىَي )ي ايه  اى ٍا ٥َف ٽىيي. اځَ ٙوٜ ډى وٺٍٚ

سًاوي ووٖشيه ٙپڄ ثَهًٍى ثب ډ٫ً١ً ثبٙي اڅجشٍ اځَ اډپبن ؿىيه ثَهًٍىى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.(  اوشوبة ډى

ى هيبوز ٽَىٌ إز ٕٮى ٽىيي ډٚوٜ ومبييي ٽٍ هًإشٍ َمَٖ اي ؿيٖز. اځَ ٙوٞٔ ٽٍ ثٍ َمَٖ هً

هًاَي ٽٍ ُويځى ُوبًٙيي٘ اُ ثيه وَيى ثبيي ثب ٙوٞى ٽٍ ثب اي ٍاث٦ٍ ىاٍى ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ ٽىي. ٙمب ثٮىًان يټ  ډى

سًاويي ثب ايه ٙوٜ ًٕڇ ٍٹبثز ٽىيي، َمَٖ ٙوٜ َڈ ٹبىٍ ثٍ ايه ٽبٍ ويٖز. ؿىيه  ډٚبيٍ يب ٙجبن ومى

ًٙى ي ٥َيٺى ثَاى ٱچجٍ  كبڅشى ثب٭ض ىٍى ي ٍوغ ٵَايان ډى سًاوي ثٚپڄ سيٍيؼى دبيبن يبثي. ؿىيه اى ومى ٍاث٦ٍ

 ثَ ايه ىٍى ي ٍوغ يػًى وياٍى. ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ويٖشىي.

سب َىڂبډيپٍ َمَٖ ٙوٞى ثب ٵَىى ىيڂَ ٍاث٦ٍ ىاٍى يى ىٍ ډًٹٮيشى ثٖيبٍ وبډٖب٭ي ٹَاٍ ىاٍى. آوـٍ ٽٍ     

ًٙى سب  ثبٙي ثب٭ض ډى ٽىىيٌ ي يپىًاهز ُويځى ُوبًٙيى ډى َبى هٖشٍ ز ي ٵبٹي ػىجٍاوڂيِ إ ػييي ي َيؼبن

ٽىىيٌ ىٍ ډًٹٮيز ثبُويٌ ٹَاٍ ثڂيَى. ٙوٜ َمَاٌ ثب ٵَى ػيييى ٽٍ ثب اي ٍاث٦ٍ ايؼبى ٽَىٌ  َمَٖ ٵَى هيبوز

اى ډمچً اُ ٍ ثبٙي ىٍ كبڅيپٍ ځٌٙشٍ اي ثب َمَٖٗ ٙبډڄ ځٌٙش اى ٙيَيه ي ډظجز ډى إز ٵٺ٤ ىاٍاى ځٌٙشٍ

ډٖبئڄ ډظجز ي ډىٶى إز. ډشإٔٶبوٍ ٵَى َىڂبڇ اوييٚيين ثٍ َمَٖٗ ډٮمًلاً ٵٺ٤ ډٖبئڄ ډىٶى ځٌٙشٍ ٍا ثيبى 

 آيٍى. ډى

آيب ډمپه إز ٽٍ ثٮي اُ هيبوز ىٍ ُويځى ُوبًٙيى »دَٕي:  ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيبوز ٙيٌ إز اٱچت ډى    

يه ٕإاڃ ډظجز إز. يٹ٫ً ؿىيه ؿيِى ثٍ ډٮىبى يٹ٫ً ثلَان دبٕن ا« ډؼيىاً ثٍ سَډيڈ ي ثبُٕبُى آن دَىاهز؟

ٽىيي ٽٍ ايپبٗ َيـًٹز ؿىيه ؿيِى  ثبٙي ي ٙمب آٍُي ډى آيٍ ډى ثبٙي ي اځَ ؿٍ ايه ثلَان ثٖيبٍ ٍوغ ډى

 ديًٕز اډب اػبٌُ ثيَيي ٽٍ ايه ياٹٮٍ ٵَٝشى ثَاى ٙمب ثبٙي سب اٹياډى ٕبُويٌ اوؼبڇ ىَيي. ثًٹ٫ً ومى

اى ثَاى  وڂَوي ي اُ آن ثٮىًان ثُبوٍ ٽمى ثٍ هيبوز ىٍ ُويځى ُوبًٙيى ثٮىًان يټ ٵَٝز ډى اٙوبٛ ثٖيبٍ    

اى ىيڂَ  ٽىىي. اٱچت ډشٺب٭ي ٕبهشه ايه اٙوبٛ ىٍ ډًٍى ايىپٍ ثڂًوٍ دبيبن ىاىن ُويځى ثب َمَٖٙبن إشٶبىٌ ډى

ٽىڈ آوبن ٍا  ػًى ايه ډه ٕٮى ډىسًان ىٍ ايه ډًٍى اوؼبڇ ىاى. ثب ي ٭مڄ ٽىىي ثٖيبٍ ډٚپڄ إز ي ٽبٍ ُيبى ومى

كچُبى ىيڂَى ٍا ىٍو٪َ ثڂيَوي ي ثب إشٶبىٌ اُ ثلَان كيبر ٵَىى، ُوبًٙيى ي هبوًاىځى هًى  سًٚيٸ ٽىڈ سب ٍاٌ

اڇ  ٍا سَډيڈ ي ثبُٕبُى ٽىىي. ثٮ٢ى ٹبىٍوي ثَٖ٭ز َمَٖ هًى ٍا ثجوٚىي ىٍ كبڅيپٍ اٙوبٛ ىيڂَى ٍا ىييٌ

 إز ٽٍ َمَٖ هًى ٍا ََځِ وجوٚىي.كڄ اوشوبثيٚبن ايه ثًىٌ  ٽٍ ٍاٌ

ٽىيڈ ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ ٵَىى ٽٍ ٍؤيبَبى ُيجبي٘ ىٍ ډًٍى ُويځى ُوبًٙيى  ىٍ ُيَ ديٚىُبىاسى ٍا ًٽَ ډى    

سًان آوُب ٍا ثپبٍ ځَٵز ي ثٍ ٙوٜ يبٍى ومًى سب ثٍ سَډيڈ ي ثبُٕبُى ُويځى ُوبًٙيى هًى  اوي ډى وبثًى ځٚشٍ

 ثذَىاُوي.
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ٽىيي سب ثٍ اكٖبٕبر هًى ثذَىاُى. اُ آوؼبيى ٽٍ ثٖيبٍى اُ ايه اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ،  ثٍ ٙوٜ ٽمټ -1    

اكٖبٕبسى وبډ٦چًة َٖشىي ٙوٜ ُيَ ثبٍ ٕىڂيه آوُب ٹَاٍ ىاٍى. ايه اكٖبٕبر ٭جبٍسىي اُ هٚڈ ي ٱ٢ت، 

٭ياڅشى ٙيٌ إز. ډمپه إز اكٖبٕبر څ٦يٴ ىيڂَى  وٶَر، ٍوـ٘ ي ايه اكٖبٓ ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٩چڈ ي ثى

ن ٭ٚٸ، ٙٶٺز ي اوييٌ ثب ايه اكٖبٕبر َمَاٌ ًٙوي. ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ايه اكٖبٕبر ٍا ىٍ هًى ؿً

سًاوي ثٍ ٙٶب  ثجيىي ُيَا ايه اډَ ثٍ يى ٽمټ هًاَي ومًى سب ثُشَ ثب ثلَان ٍيثَي ًٙى. سپيٍ ثَ ايه اكٖبٕبر ډى

يػًى اډپبن ثَيُ ډٚپلار ىيڂَ،  ي ثُجًىى ٍياث٤ ُوبًٙيى ٽمټ ٽىي ي ويِ ثٍ ٙوٜ يبٍى ٍٕبوي سب ٭چيَٱڈ

 ٙوٞى ٹبثڄ ا٥ميىبن ثبٙي.

ََ ؿٺيٍ ٙوٜ اُ و٪َ ٭ب٥ٶى ٵَى ٕبڅمشَى ثبٙي ايه ٵَآيىي ويِ إٓبوشَ ٥ى هًاَي ٙي. ثٍ ٙوٜ ٽمټ     

ؿٍ اكٖبٕى ىاٍيي؟ آيب ايه اكٖبٓ سَٓ إز يب »ٽىيي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ثٚىبٕي ي سٚويٜ ىَي. 

ٽىيي؟ آيب ايه اكٖبٓ ٙمب اكٖبٓ سَٻ ٙين ي ياډبويځى  ي ٍوؼًٍى ومى اكٖبٓ هٚڈ؟ آيب اكٖبٓ ىٍى

ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ىٍ ډًٍى ٭ًا٥ٴ هًى ثٍ سٶٞيڄ ٕوه ثڂًيي. ثب ٥َف ؿىيه ٕوىبوى ىٍ « ويٖز؟

اٱچت ىٍ ايع سؼَثٍ ٽَىن ايه اكٖبٕبر ٙوٜ ٽمبٽبن »ډًٍى اكٖبٕبر ډظجز اُ ٙوٜ ٕإاڃ ٽىيي: 

سأطيَ اكٖبٕبر  ، سًػٍ ي َميڅى ٍا ويِ ىٍ هًى ىاٍى. اډب ايه اكٖبٕبر سلزاكٖبٕبر ىيڂَى ؿًن ډلجز

ثٍ ٙوٜ « ٽىڈ ٙمب وٖجز ثٍ َمَٖ هًى اكٖبٕبر ىيڂَى ويِ ىاٙشٍ ثبٙيي. ًٙوي. ډه ٵپَ ډى ىيڂَ ىييٌ ومى

ًى ٽمټ ٽىيي سب ايه ډ٫ً١ً ٍا سب كيى ىٍٻ ٽىي ٽٍ ٭ًا٥ٴ يى ََ ؿٍ ثبٙىي آوُب ډشٮچٸ ثٍ اي َٖشىي ي اي ه

 ډٖئًڃ ىاٙشه ايه ٭ًا٥ٴ إز.

ٙوٜ ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ثب َمَٖ هًى ثٚپڄ ػيييى ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽىي سب ٙىبهز ػيييى اُ يى  -2    

آيىي ٽٍ ايه اډَ اٱچت ثوب٥َ ٭يڇ يػًى  ثيٕز آيٍى. ثٖيبٍى اُ ثلَاوُب ثٍ ٭چز ٵٺيان ٙىبهز ثًػًى ډى

ثَاى هًاوين ٵپَ ىيڂَى ىٍ ُويځى ُوبًٙيى يٕبيڄ ثبٙي. كيٓ ي ځمبن، ٵَٟ ٽَىن ي سلاٗ  اٍسجب٣ ډى

ځيَى ي ثٖيبٍى اُ ډٖبئڄ دًٙييٌ  ډىبٕجى ويٖشىي. اٱچت ثوب٥َ ايىپٍ هيبوز ٵَى ثٍ َمَٖٗ ىٍ هٶب اوؼبڇ ډى

ًٙوي، ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيبوز ٙيٌ إز، ىٍ كيٓ ي ځمبوُبى يكٚشىبٻ ي آُاٍىَىيٌ ٱَٷ  وڂبٌ ىاٙشٍ ډى

اى  ٽٍ َمَٖٗ ٭بٙٸ ٵَى ىيڂَ ثًىٌ ي يب ايىپٍ ٍاث٦ٍ اي ثب آن ٙوٜ ٍاث٦ٍٽىي  ًٙى. ٙوٜ سًٍٞ ډى ډى

سًان ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىاى. ََ ىي وٶَ اكشيبع ىاٍوي سب  ا١ٍبٽىىيٌ ثًىٌ إز. ايه ډ٦بڅت ٍا ډى

٤ًٕ اٍسجب٣ ٍوؼُب، وبهٚىًىيُب، ٭لائٸ ي ٍؤيبَبى هًى ٍا ىٍ ډًٍى اُىياع ىٍٻ ٽىىي. ىٍٻ ثُشَ ي ٭ميٺشَ ٽٍ س

سًاوي هبٍع اُ ىٵشَ  سًاوي ثٍ ٵَآيىي ثُجًى ي ثبُٕبُى ٍاث٦ٍ ُوبًٙيى ٽمټ ٽىي. ايه ٵَآيىي ډى ًٙى ډى ډمپه ډى
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ٽبٍ ٙمب ي يب ػيا اُ ُډبوى ٽٍ ٙمب ډٚٲًڃ ٽمټ ثٍ ٥َٵيه َٖشيي، سلٺٸ دٌيَى. ثٍ ٥َٵيه ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ 

 بى ُيَ ٍا ثپبٍ ثڂيَوي.ځًيىي ٍاَىمبييُ َىڂبډيپٍ آوبن يب يپييڂَ ٕوه ډى

ػًيبوٍ وياٙشٍ ثبٙيي. ٥ٮىٍ ي سمٖوَ ٍا ثپبٍ وڂيَيي. ٕٮى وپىيي  ٕٮى ٽىيي ثَهًٍىى هٞمبوٍ ي اوشٺبڇ -اڅٴ    

 ُىٌ ٕبُيي. ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا سلٺيَ يب هؼبڅز

 ٵٚبٍ وڂٌاٍيي. َمَٖ ډيڄ إز اي ٍا ُيبى سلز ىٍ ًٍٝسيپٍ َمَٖسبن ىٍ ډًٍى ٥َف ډٖبئڄ هًى ثى -ة    

 سًاوي ثٍ ٙمب ا٭شمبى ومبيي. ٙمب اكشيبع ىاٍى سب اكٖبٓ ٽىي ٽٍ اي ويِ ډى

اځَ َمَٖ ٙمب َمـىبن اُ ٥َف ډٖبئڄ هًى اٽَاٌ ىاٙز، ىٕز اُ سلاٗ وپٚيي ي ثيين ايىپٍ ٱَٱَ ي  -ع    

 ٙپبيز ٽىيي ثب ډلا٥ٶز اي ٍا سًٚيٸ ثٍ ايه ٽبٍ ومبييي.

 ٽىي ثٍ كيٓ ي ځمبن ډشًٕڄ وًٚيي. اكٖبٓ ډىىٍ ډًٍى ايىپٍ َمَٖ ٙمب ؿٍ ٵپَ يب  -ى    

دبٕن ثٍ ايه ٕإالار « ؿَا ؿىيه اكٖبٕى ىاٙشى؟ ؿَا ؿىيه ٽبٍى ٽَىى؟»اُ َمَٖسبن وذَٕيي ٽٍ  -ٌ    

 ثٖيبٍ ډٚپڄ إز ي اځَ ٙوٜ ٍا ىٍ ډومٍٞ ثيىياُيي ډمپه إز اُ هًى ياٽى٘ وٚبن ىَي.

 ى ىٍ ډًٍى ٙمب ٕوه ثڂًيي. اُ هًىسبن ىٵب٫ وپىيي.َمَٖ هًى ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب اُ اكٖبٕبر هً -ي    

 سًاوي ومًوٍ ډظجشى ثَاى َمَٖسبن ثبٙي. ثيبن َٝيق ډ٦بڅت اُ ًٕى ٙمب ي ىٵب٫ وپَىن اُ هًىسبن ډى -ُ    

َمَٖ هًى ٍا سًٚيٸ ٽىيي سب ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر هًى ثٍ ثلض ثذَىاُى. ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر اي ثٍ ىايٍى  -ف    

 وذَىاُيي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ډمپه إز اي اُ ٕوه ځٶشه هًىىاٍى ٽىي.

 ىٍ كبڅز هٚڈ ي آٙٶشڂى ٙييي ثٍ ثلض ي ځٶشڂً وذَىاُيي. -٣    

وـٍ ٍا ٽٍ ياٹٮبً ثٍ يٹ٫ً ديًٕشٍ إز ي ويِ ايىپٍ ؿَا ؿىيه ؿيِى َىڂبډيپٍ ٍاث٦ٍ ٙمب ديَٚٵز ومًى آ -3    

سًاوي ثب٭ض ٍٙي ًٙى.ځبَى  آيٍ هًاَي ثًى اډب ډى اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٍا، ثٍَٕى ٽىيي. ؿىيه ٽبٍى ثٖيبٍ ٍوغ

 ايىټ ٽٍ َمَٖسبن آوـٍ ٍا ٽٍ»اڇ:  ٥َف ؿىيه ٕإاڅى ٍا اُ ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيبوز ٙيٌ إز ثٖيبٍ ډٶيي ىييٌ

هًاَيي ؿپبٍ ٽىيي؟ آيب  ٕبُ ثًىٌ ډًٍىثلض ٹَاٍ ىاىٌ إز ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ډ٦َف ٙيٌ ډى سبن ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ

 «اى ىاٍيي؟ ىٍ ًَىشبن وٺٍٚ

ثٍ ٥َٵيه ٽمټ ٽىيي سب ثب يپييڂَ ځٶشڂً ٽَىٌ ي ُويځى هًى ٍا اُ وً ثىب ومبيىي. ىٍ ايه ډَكچٍ ٙمب  -4    

 آوبن ثذَىاُيي. سًاويي ثٍ ډٚبيٌٍ ُوبًٙيى ثب ډى

سًاوىي ثَاى ََ يټ اُ ډبثٍ يٹ٫ً ثذيًويوي. ډه ثبٍَب ي ثبٍَب ىٍ ٥ى ػچٖبر ډٚبيٌٍ  ډٚپلاسى اُ ايه و٫ً ډى    

سًاوڈ ثبيٍ ٽىڈ ٽٍ ايه اسٶبٷ ثَاى ډه َڈ ٍم ىاىٌ  وٍ، ډه ومى»اڇ.  اُ ُوبن ي ډَىان ثٖيبٍى ايه ػمچٍ ٍا ٙىييٌ

ٽىىيٌ  اوي ي يب َمَٖ ٙجبن. ډب وجبيي َيـًٹز ثَهًٍى ىايٍى ب ٙجبن ثًىٌي ثٖيبٍى اُ ايه اٙوبٛ هًى ي« إز.
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ثب ايه ډ٫ً١ً ىاٙشٍ ثبٙيڈ. ډب هبىډيه هيا، ثبيي ثَاى ُويځى ُوبًٙييمبن ثيٚشَ اُ هيډز ايڅًيز ٹبئڄ ًٙيڈ 

 ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ٍياث٤ ُوبًٙييمبن ىٍ ډٮَٟ ثلَان ٹَاٍ هًاَي ىاٙز.

سًان ثب آځبٌ ٕبهشه ُيػُبى ٽچيٖب اُ ٭لائڈ َٚياٍىَىيٌ هيبوز ي  ُوبًٙيى ډىاُ ثٖيبٍى اُ ثلَاوُبى     

يٵبيى ػچًځيَى ومًى. يپى اُ ثَهًٍىَبى ثٖيبٍ وبىٍٕشى ٽٍ ډه ىٍ ډيبن هبىډيه ي ا٭٢بى ٽچيٖبَب ډٚبَيٌ  ثى

ڈ اسٶبٷ ثيبٵشي ي سًاوي ثَاى ډه يب ا٭٢بى ٽچيٖبي اى ومى ؿىيه ياٹٮٍ»اڇ ا٭شٺبى ثٍ ايه ثبيٍ ثًىٌ إز ٽٍ  ٽَىٌ

سًان اٙوبٛ ٍا اُ ٭چڄ ايه ثلَان آځبٌ ومًى ي ثٍ آوبن ٽمټ ومًى سب اُ يٹ٫ً آن  اٵشي. اډب ډى اسٶبٷ َڈ ډى

ىَڈ ٽلآ هًى ٍا ثييه ٙپڄ َٙي٫  ػچًځيَى ٽىىي. َىڂبډيپٍ ډه ىٍ ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ثٍ ُيػُب سٮچيڈ ډى

 ٽىڈ: ډى

َٙٽز ىاٍيي ىٍ ٥ًڃ ُويځى ُوبًٙيى هًى ثٚپچى ثب هيبوز ثٖيبٍى اُ ٙمب ٽٍ اډَيُ ىٍ ايه ٽلآ »    

اوياُڇ سب ايىپٍ  ٽىڈ ي دي٘ اُ اىاډٍ ٕوىبوڈ وڂبَى ثٍ ٽلآ ډى ٕذٔ ډه ٝجَ ډى« ايي. َمَٖ هًى ٍيثَي ٙيٌ

ثچٍ، ثٖيبٍى اُ »ىَڈ:  ٕوىبن ډه سأطيَ هًى ٍا ثَ ػبى ثڂٌاٍى ي َمٍ ثٍ ډ٫ً١ً سًػٍ ٽىىي. ٕذٔ اىاډٍ ډى

اوي. ډشإٔٶبوٍ ثَىاٙز اٽظَ ډب ىٍ ډًٍى ډٖئچٍ  يځى ُوبًٙييٚبن ثب هيبوز َمَٖ هًى ٍيثَي ثًىٌاٙوبٛ ىٍ ُو

اوياُى يٕيٮشَ، ثو٘ ثٍِځى اُ  ًٙى. ىٍ ؿٚڈ يٵبيى ػىٖى ډى يٵبيى ىٍ ُويځى ُوبًٙيى ډىلَٞ ثٍ ثى ثى

َمَٖٙبن ٽڈ  ٙبن وٖجز ثٍ ُيػُب، ثوب٥َ سًػٍ ي ٭لاٹٍ هًى ثٍ ثٮ٢ى ؿيَِب ي وٍ اٙوبٛ هبٝى، سًػٍ

ځَىى ي اوَّى ډب سلچيڄ ٍٵشٍ ث٦ًٍيپٍ ايٹبر ٵَاٱز  ًٙى. َىڂبډيپٍ اٵپبٍ ډب ډٚٲًڃ اډًٍ ػِئى ي ٵَ٭ى ډى ډى

ځيَيڈ، ىٍ ايه كبڅز ډب ثٍ ُويځى ُوبًٙيى هًى هيبوز  ډب َڈ ٽڈ ٙيٌ ُويځى ُوبًٙيى هًى ٍا وبىييٌ ډى

يًن، سٶَيلبر ي ٽچيٖب ىٍ ُويځى ُوبًٙيى هًى ايڈ. ُوبن ي ًََٙان ثٖيبٍى ثًا٦ٍٕ ٙٲڄ هًى، سچًيِ ٽَىٌ

ًٙوي. َىڂبډيپٍ يټ ياٹٮٍ، ٵٮبڅيز ي يب ٙوٜ ثَ َمَٖ ډب اٍػليز يبٵشٍ ي ٍٙي ي سپبډڄ  ډَسپت هيبوز ډى

ٕبُى، ډب ىٍ كبڃ اٍسپبة يټ هيبوز ٱيَػىٖى َٖشيڈ ي ايه ي١ٮيز هًى  ٍياث٤ ُوبًٙيى ډب ٍا ډوشڄ ډى

هيبوز ػىٖى ياٹٮى ثبٙي. اػبٌُ ثيَيي ايىټ ثٮ٢ى اُ ٭لائڈ َٚياٍىَىيٌ ٍا  اى ثَاى يٹ٫ً يټ سًاوي ُډيىٍ ډى

 «ًٙوي ثب َڈ ثٍَٕى ٽىيڈ. ٽٍ ثب٭ض اٍسپبة هيبوز ىٍ ُويځى ُوبًٙيى ډى

ًٙوي. ډه ٙمب ٍا سًٚيٸ  ىٍ ايه ډًٹ٬ َمٍ كب١َيه ثٍ ٕوىبوڈ ثٍ ىٹز ځًٗ ٕذَىٌ ي ډٚٲًڃ سٶپَ ډى    

ډًٍى ثييه ٙپڄ اٍائٍ ىَيي. ٽشت ثٖيبٍى ىٍ ايه ُډيىٍ يػًى ىاٍوي ٽٍ إشٶبىٌ ٽىڈ ٽٍ سٮچيڈ هًى ٍا ىٍ ايه  ډى

سًاوي ثٖيبٍ ډٶيي ثبٙي. هيډز ٙمب ىٍ ػُز ػچًځيَى اُ يٹ٫ً ؿىيه ثلَاوُبيى إٓبوشَ اُ كڄ هًى  اُ آوُب ډى

ًٍى سٺييَ ي هًاَىي اُ يٹ٫ً ثلَاوى ٹبثڄ اػشىبة، اػشىبة ومبيىي، ډ ثبٙي ي اُ ًٕى ٽٖبوى ٽٍ ډى ثلَان ډى

 ٹيٍىاوى ٹَاٍ هًاَي ځَٵز.
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 استزس و شخصيت نوع الف  

 يك بحزان بالقوه  

ًٙى. ثَاى ثٮ٢ى اٙوبٛ ُويځى  ُويځى ثٚپڄ ډشىبية ثيه ي١ٮيشُبى آٍاډ٘، إشَٓ ي ثلَان ٕذَى ډى    

آٍاډ٘ ثًٖى ٥ًٵبن ثلَاوى ىيڂَ ډبوي ٽٍ ثيه ثبىَبى ٥ًٵبوى ثلَان ي آٍاډ٘ ي ډؼيىاً اُ  ثٍ ػىجٚى ډٖشمَ ډى

يبثي. ٙمب ٹجلاً اُ هًٞٝيبر يټ ثلَان ٽٍ ثبيي ىٍ ٥ًڃ ُډبن كڄ ًٙى آځبٌ ٙييي. اډب إشَٓ ؿيِى  سيايڇ ډى

سًان ىٍ ػَاكى ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكى ډٲِ إز ي ويِ ډبىٍى  ثبٙي. إشَٓ ٍا ډى ډشٶبير ثب ثلَان ډى

ٕبُى ډٚبَيٌ ومًى. ىٍػبر ډش٤ًٕ إشَٓ ثَاى ثَاوڂيوشه  آډبىٌ ډى ٽٍ ٍٕ ٽًىٻ ٍا ثَاى يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ

َبى  ثبٙي. ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثٍِځشَيه ا٭مبڃ ي آٵَييٌ ډبىٍ ػُز سلاٗ ىٍ ُويځى ى اوؼبڇ اډًٍ ١َيٍى ډى

ثبٙىي.  ىَىي اډب ايه إشَٓ، إشَٕى إز ٽٍ آوبن ٹبىٍ ثٍ سلمڄ آن ډى هًى ٍا ىٍ ُيَ ٵٚبٍ إشَٓ اوؼبڇ ډى

 ىاٍوي. وبن اُ ايه إشَٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي آن ٍا ىٍ ډلييىٌ ي ؿُبٍؿًة هبٝى وڂبٌ ډىآ

ًٙى.  ٽىي إشَٓ وبډييٌ ډى ََو٫ً ٭مڄ يب ډًٹٮيشى ٽٍ سٺب١بَبيى ډش٢بى يب ٕىڂيه ٍا ثَ ٙوٜ سلميڄ ډى    

ٙوٜ ٍا سلَيټ  ٕبُوي. َمـىيه ََ ډًٹٮيشى ٽٍ ثٚپڄ ديًٕشٍ ايه سٺب١بَب سٮبىڃ ػٖمبوى اوٖبن ٍا ډوشڄ ډى

َبى إشَٓ يټ اوش٪بٍ َمَاٌ ثب وڂَاوى ىٍ  ًٙى. وٚبوٍ ٕبُى إشَٓ وبډييٌ ډى ٽىي يب اي ٍا ىؿبٍ آٙٶشڂى ډى ډى

سًان اػشىبة ومًى ي ٙوٜ دٔ اُ يٹ٫ً ايه  ثبٙي ٽٍ اُ يٹ٫ً آوُب ومى اى اُ يٹبي٬ آيىيٌ ډى ډًٍى ډؼمً٭ٍ

 دَىاُى. ٍ آوُب ډىيٹبي٬ ډير ُډبوى ٵپَٗ ډٚٲًڃ ايه يٹبي٬ ٙيٌ ي ث

ُا إز  اڅٮمڄ اٙوبٛ وٖجز ثٍ ٵٚبٍَبى ُويځى ډشٶبير إز. آوـٍ ٽٍ ثَاى يټ ٙوٜ إشَٓ ٭پٔ    

ثَاى ىيڂَى ؿىيه ويٖز. اځَ ىٍ يټ ثٍََ ُډبوى يٹبي٬ ډشٮيىى ثٍ يپجبٌٍ ثٍ يٹ٫ً ثذيًويوي، سلمڄ ٵٚبٍ 

هشبٍ ٕچٖچٍ ا٭ٞبة اي ي سؼبٍة ٹجچى اي كبٝڄ اُ ايه يٹبي٬ ىًٙاٍ هًاَي ثًى. ځٌٙشٍ يټ ٵَى، ي١ٮيز ٕب

ىَي ي ىؿبٍ  ځٌاٍوي. ٙوٞى ٙٲڄ هًى ٍا اُ ىٕز ډى ىٍ ډًٍى ٵٚبٍ ٍياوى ثَ ولًٌ ياٽى٘ اي سأطيَ ډى

ٽىي اډب  ځَىى ىٍ كبڅيپٍ ٙوٜ ىيڂَ اځَ ؿٍ اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ وبٍاكش٘ ډى إشيٞبڃ ي ىٍډبويځى ډى

سًان اُ آن إشٶبىٌ ومًى ي ثٍ ډًٹٮيز ػييي ي ثُشَى  ى ٽٍ ډىوڂَ َمـىيه اي ثٍ ايه ياٹٮٍ ثٮىًان ٵَٝشى ډى

 ىٕز يبٵز.

اى اُ وبٍاكشيُبى ٽًؿټ ي َميٚڂى  اى ىاٍى؟ ىٍ ياٹ٬ ٙوٞى ٽٍ ثب ډؼمً٭ٍ إشَٓ ثب ثلَان ؿٍ ٍاث٦ٍ    

ى ًٙى. اُ ًٕى ىيڂَ اځَ ٙوٞى ثشًاوي ثيبډًُ ٍيثَي إز ىٍ ډٺبثچٍ ثب يټ ثلَاوى ػيى ثيٚشَ ىؿبٍ ډٚپڄ ډى
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ُاى ٍيُډٌَ ٍيثَي ًٙى، ؿىيه ٙوٞى ثَاى ډٺبثچٍ ثب  ٽٍ ؿڂًوٍ ثب ثٮ٢ى اُ ډًٹٮيشُبى هبٛ ي ثبڅٺًٌ إشَٓ

سًاوي سجييڄ  ثلَاوُبى ُويځى اُ آډبىځى ثيٚشَى ثَهًٍىاٍ هًاَي ثًى. ىٍ ؿىيه ډًاٍىى سٮچيڈ ډب ىٍ ٽچيٖب ډى

ډب ايه إز ٽٍ ثٍ ا٭٢بى ٽچيٖبيمبن ٽمټ  سًاوي اُ ثَيُ إشَٓ ديٚڂيَى ٽىي. ي٩يٶٍ ثٍ هيډشى ځَىى ٽٍ ډى

ُا إز، ثب إشَٓ ثٚپڄ ډظجز ي ٕبُويٌ ٍيثَي  ٽىيڈ ٽٍ ثب سٚويٜ ايىپٍ ؿٍ ؿيِى ىٍ ُويځيٚبن إشَٓ

ډٺيٓ ىٍ ډًٍى ُويځى ثب ثٮ٢ى اُ ٭ًاډڄ هبٛ  وڂَى ډجشىى ثَ ٽشبة ًٙوي ي آوڂبٌ ثب ٍٕيين ثٍ يټ ػُبن

 ثًػًىآيٍويٌ إشَٓ ډٺبثچٍ ومبيىي.

ٽىڈ ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ  سًان وبڇ ثَى. ډه ٙمب ٍا سًٚيٸ ډى ًٙى؟ ٭ًاډڄ ثٖيبٍى ٍا ډى ؿٍ ؿيِى ثب٭ض إشَٓ ډى    

ثب اٙوبٛ ثٍ ايه ٭ًاډڄ سًػٍ ٽىيي ي ىٍ ٽچيٖب ىٍ ډًٍى آوُب ٕوه ثڂًييي. ثٖيبٍى اُ ٭ًاډچى ٽٍ ىٍ ُيَ ثٍ آوُب 

ٚپڄ ډج٥ًٖشَى ډ٦َف ًٙوي. ثَاى ډ٪٦بڅٮٍ ثيٚشَ َبى ي سٮبڅيڈ ٙمب ث سًاوىي ىٍ ډً٭٪ٍ اٙبٌٍ هًاَيڈ ومًى ډى

 سًاويي ډىبث٬ ىيڂَى ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىيي. ىٍ ايه ُډيىٍ ويِ ډى

  
 سًاوىي ثب٭ض إشَٓ ًٙوي؟ ىٍ ُويځى يټ ٙوٜ ؿٍ ٭ًاډچى ډى 

  
ىَي اكٖبٓ ډلاڃ ٽىي ي يب ډٮىبيى ىٍ آن وجيىي ىؿبٍ إشَٓ  ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙوٜ اُ آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ډى -1 

ثيىىي ي  ًٙى. اځَ ؿٍ ډمپه إز ايه ځٶشٍ ٭ؼيت ثى٪َ ٍٕي اډب ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ثَاى ُويځى ډٮىبيى ومى ډى

ى ثبٙي ٵَٝز هًثى إز سب اي ٍا ثب دىياٍوي. اځَ ٙوٞى ىٍ ؿىيه ي١ٮيش آُډبيى ومى آن ٍا يټ ډجبٌٍُ ي سًان

ىَي آٙىب ٕبُيڈ. ٙوٜ ََ ٙٲچى َڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي ََ اسٶبٹى َڈ ثَاي٘ اٵشبىٌ  ډٮىبيى ٽٍ ډٖيق ثٍ ُويځى ډى

 ثبٙي اځَ ثٍ اي ٽمټ ٽىيڈ ٽٍ ُويځى ٍا اُ ىييځبٌ هيا ثجيىي، ُويځي٘ ډٮىب هًاَي يبٵز.

آډين إشَٓ ًٙى. ٱبڅجبً ډب هًى ثب٭ض ثًػًى آډين ؿىيه  سًاوي ثب٭ض ثًػًى ٽمجًى ٙييي يٹز ويِ ډى -2    

 ًٙيڈ.  ي١ٮيشى ډى

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين ٵٚبٍ ىٍ ُويځى يټ ٙوٜ ځَىى ي ىٍ ايه  دَىاهشه ثي٘ اُ كي ثٍ ٽبٍ ويِ ډى -3    

آيي ؿًن ٙوٜ  ډًٍى ويِ ډب ٭بډڄ ثًػًىآيٍويٌ ايه ي١ٮيز َٖشيڈ. ځبَى ايه ي١ٮيز ثييه ٭چز ثًػًى ډى

ٽىي ٽٍ ىيڂَان ٽبٍ ٍا  سًاوي ثٍ ىيڂَان ا٥ميىبن ٽىي ي يب ٵَى اكٖبٓ ډى ٽىي ثَاى اوؼبڇ ٽبٍَب ومى اكٖبٓ ډى

ثٚپڄ ىيڂَى ي يب ثب ٽىيى اوؼبڇ هًاَىي ىاى. ي يب كشى ډمپه إز ٵَى اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ډمپه إز ىيڂَان 

 ٽبٍَب ٍا ثُشَ اُ اي ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوىي!

هب٥َ ي سى٘ ځَىى. اُ ٽٖبوى ٽٍ  سًاوي ثب٭ض ٭يڇ ١ٍبيز ثيىبوٍ اُ هًى ي اُ ىيڂَان ډى اوش٪بٍار ٱيَ ياٹ٬ -4    

ٽىيي ثوًاَيي ٽٍ اوش٪بٍار هًى ٍا ثَ ٍيى ٽبٱٌ ثيبيٍوي ي ډٚوٜ ٕبُوي ََ يټ اُ ايه  ثٍ آوبن هيډز ډى
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مىي ي ىٍ ًٍٝسيپٍ اوش٪بٍى ثَآيٍىٌ وًٚى ًٙوي، ؿَا ايه اوش٪بٍار ثَاى ٙوٜ ډُ اوش٪بٍار اُ ٽؼب وبٙى ډى

 ځٌاٍى. ؿٍ سأطيَى ثَ ُويځى ٙوٜ ثَ ػبى ډى

اڇ ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ي  سًاوي ثب٭ض سى٘ ًٙى. ډه هبىډيه ثٖيبٍى ٍا ډلاٹبر ٽَىٌ سٮبٍٟ ي س٢بى ثيه وٺُٚب ډى -5    

ٽَىوي ٽٍ ؿًن يټ  اكٖبٓ ډىاوي ٽٍ ثب سًاوبييُب ي إشٮياىَبى ٵَىيٚبن ډشىبٕت وجًىٌ إز. آوبن  ډًٹٮيشى ثًىٌ

اوي ډمپه إز ثوب٥َ سٮبٍٟ وٺُٚبيى ٽٍ  يٝچٍ وبػًٍ ثَ يټ څجبٓ ُيجب َٖشىي. اٙوبٝى ويِ ٽٍ اُىياع ٽَىٌ

 اوي ي ويِ ايه اكٖبٓ ٽٍ َيؾ اډپبوى ثَاى سٲييَ يػًى وياٍى سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ثڂيَوي. ََ يټ اهشيبٍ ٽَىٌ

ُاى ډُمى سجييڄ ًٙوي. ثٖيبٍى اُ ډب ايه  سًاوىي ثٍ ٭ًاډڄ إشَٓ ٭يڇ اډىيز ٙٲچى ي ډٚپلار ډبڅى ډى -6    

 ايڈ. ٭يڇ اډىيز ٍا ىٍ ىيٍاوُبيى اُ ُويځيمبن سؼَثٍ ٽَىٌ

اى ٽٍ ىٍ آن اثَاُ َٝيق اكٖبٕبر ي يټ اٍسجب٣ ٝميمبوٍ ډى٬ ًٙى وٍ سىُب ثب٭ض ثًػًى آډين  ٍاث٦ٍ -7    

سًاوي ثب٭ض ثًػًى  ثبٙي، ډى وٶٖى ١ٮيٶى ډى ى ٭ِرًٙى ثچپٍ َمـىيه ىٍ ُويځى ٙوٞى ٽٍ ىاٍا إشَٓ ډى

 آډين اٵَٖىځى ثًٚى.

وٶٔ هًى ٍا ثَ ثىيبن وبثٖىيٌ ي وبډ٦مئىى ؿًن ٙٲڄ هًى ثىب  اٙوبٝى ٽٍ اكٖبٕب ًَيز ي ويِ ٭ِر -8    

 ٽىىي ىؿبٍ إشَٓ ي سى٘ هًاَىي ٙي. ډى

اٍى ٙين ٵٚبٍ ثَ ٵَى ي ويِ ُويځى سًاوي ثب٭ض ي ٭يڇ ىٍٻ ډَاكڄ ٭بىى سلًڃ يټ ٵَى ثٍِځٖبڃ ډى -9    

 ُوبًٙيي٘ ځَىى.

وبډيڈ ثب٭ض ثًػًى آډين إشَٓ ثَاى هًى، ا٭٢بى هبوًاىٌ  اڅٴ ډى-اٙوبٝى ٽٍ آوُب ٍا ٙوٞيز و٫ً -10    

 ًٙوي ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ سٶٞيڄ ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَيڈ ىاى. ي َمپبٍان ډى

  
 ٭چڄ إشَٓ  

اى ؿًن ٍاث٦ٍ ثب ىيٕش٘ ي يب ىٍ ډًٍى ُويځى  اځَ ٙوٞى ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ -يټ ٍاث٦ٍ ډجُڈ ي وب ډ٦مئه -1    

ًٙى. اځَ ٙوٞى وڂَان ايه ډ٫ً١ً ثبٙي ٽٍ َمَٖٗ  ُوبًٙيي٘ اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز ٽىي ىؿبٍ إشَٓ ډى

سًاوي ثٍ  ًٙى ثچپٍ ايه ي١ٮيز ډى وبهٚىًى إز ي يب ٹٞي سَٻ ٽَىن اي ٍا ىاٍى وٍ سىُب ىؿبٍ إشَٓ ډى

سًاوي ثَ وڂَٗ ٵَى ىٍ ډًٍى َمٍ اثٮبى ُويځى سأطيَ  َٙاي٦ى ثلَاوى ويِ سجييڄ ًٙى. ؿىيه ډٚپچى ډىإٓبوى ثٍ 

 ډَاػٮٍ ًٙى. 6:4-9ثڂٌاٍى. ىٍ ايه ډًٍى ثٍ ٵيچذيبن 
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ٽىىيٌ ثٍ  سًاوي اي ٍا ىؿبٍ إشَٓ ٕبُى. يټ ډلي٤ يپىًاهز ي هٖشٍ ډلي٤ يټ ٙوٜ ډى -ډلي٤ -2    

سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين  َمًاٌٍ ىٍ كبڃ سٲييَ ٽٍ ٍٹبثز ثَ آن كبٽڈ إز ډى اوياٌُ ډلي٦ى ډمچً اُ ٵٚبٍ ي

 ډَاػٮٍ ًٙى. 33:16ډٚپڄ ًٙى. ثٍ يًكىب 

ىاٙشه ډٮيبٍَبى ثٖيبٍ ٭بڅى  يپى اُ ىلايڄ ډُمى إز ٽٍ ډب ٍا ىؿبٍ وبٽبډى ي ٥َى  -ځَايى ٽمبڃ -3    

ځَايى اٱچت ٭يڇ اډىيز ٍا ويِ َمَاٌ هًى  . ٽمبڃځَا ثٖيبٍ ډٚپڄ إز ٽىي. ُويځى ثب يټ ٵَى ٽمبڃ هًيٚشه ډى

دٌيَ ثًىٌ ي ډبيڄ يٍ ٍيٖټ ٽَىن ي دٌيَٗ سٲييَار ډظجز  ٽىىي اوٮ٦بٳ ىاٍى. اٙوبٝى ٽٍ اكٖبٓ اډىيز ډى

سًاوي ډشىبٕت ثب ايه اوش٪بٍار ُويځى ٽىي،  ثيىبوٍ ىاٍى ي ومى ثبٙىي. َىڂبډى ٽٍ ٙوٞى اوش٪بٍاسى ٱيَ ياٹ٬ ډى

ډَاػٮٍ  7:4ځَىى. ثٍ ايڃ يًكىب  ٽىي ٽٍ ايه اډَ ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٵَٖىځى ىٍ ٵَى ډى ًيٚشه ډىَٙي٫ ثٍ سلٺيَ ه

 ًٙى.

اځَ ٽٖى وٖجز ثٍ ىيڂَان وبٙپيجب ثبٙي، وٖجز ثٍ هًىٗ َڈ وبٙپيجب هًاَي ثًى. اځَ ٕيَ  -وبٙپيجبيى -4    

ًٙى. ياٌّ  ٙٶشڂى ي دَيٚبوى ډىيٹبي٬ ثٚپچى وجبٙىي ٽٍ ٵَى آوُب ٍا اُ دي٘ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز، اي ىؿبٍ آ

ثٍ ٱلا٥يبن « ثبٙي. اى ډى ُىٌ ي سپبوٍ ٹيډى ي اػشىبة اُ ٍٵشبٍ ٙشبة سًان سلمڄ ومًىن، طبثز»ٙپيجبيى ثٍ ډٮىبى 

 ډَاػٮٍ ٽىيي. 23-22:5

وبدٌيَ  ځَايى ي وبٙپيجبيى ىاٍى. اٙوبٛ اوٮ٦بٳ سٲييَوبدٌيَى ٍاث٦ٍ وِىيپى ثب ٽمبڃ -وبدٌيَى اوٮ٦بٳ -5    

ٽىىي. دٌيَٗ اٙشجبَبر هًى ي دٌيَٗ ىييځبَُبى ىيڂَان  ٹز هًى ٍا َٝٳ يبٵشه ډٮبيت ي وٺُٞب ډىي

ډب ٍا سًٚيٸ  2:4ًٙى. اٵٖٖيبن  ياٽىٚى إز ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ إشَٓ ٙيٌ ي ياٽىٚى ثبڅٲبوٍ ډلًٖة ډى

)وٺڄ اُ « ويييٌ ثڂيَييَمييڂَ ٍا سلمڄ ٽىيي ي ثوب٥َ ډلجشى ٽٍ ثٍ َڈ ىاٍيي اٙشجبَبر َمييڂَ ٍا »ٽىي ٽٍ:  ډى

 سَػمٍ سٶٖيَى(.

وبسًاوى ىٍ آٍاڇ ځَٵشه. ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ آٍاڇ ځَٵشه ثَ يټ ٝىيڅى ثٍ ډير ىٌ ىٹيٺٍ ي ثٍ آٍاډى   -6    

ثبٙي ي آوبن هًى ٍا سلز ٵٚبٍ  إشَاكز ٽَىن ثٖيبٍ ډٚپڄ إز. ٵپَ آوبن ډَست ىٍ كبڃ ٵٮبڅيز ډى

 ډَاػٮٍ ٽىيي. 17:32ًٙى. ثٍ اٙٮيب  كَٽشى إشَٓ وبډييٌ ډىځٌاٍوي. ٵٮبڅيز آوبن ويَيى  ډى

ډبوي ٽٍ سَٽُٚبى ٱ٢ت آن ثٍ ىيڂَان  اځَ ٍٵشبٍ ٙوٜ ثٍ اوٶؼبٍ ثمجى ډى -هٚڈ ي ٱ٢ت ٙييي -7    

ډَاػٮٍ  22:29ٽىي، وٍ سىُب هًى ٙوٜ ثچپٍ اٙوبٛ ىيڂَ ويِ ىؿبٍ إشَٓ هًاَىي ٙي. ثٍ اډظبڃ  ثَهًٍى ډى

 ٽىيي.
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اٙوبٝى ٽٍ ىؿبٍ ٱَيٍ ي هًىثيىى َٖشىي ي يب ىٍ  -ٍيكيٍ ٥ىِ ي وياٙشه ًٍٙ ي ًٙٷ ُويځى ٵٺيان -8    

ډَاػٮٍ  13:4ًٙوي. ثٍ ٵيچذيبن  ٽىىي ىؿبٍ إشَٓ ي ويِ اٵَٖىځى ډى ډٺبثڄ هًى ٍا ثٖيبٍ َُٕو٘ ي سلٺيَ ډى

 ٽىيي.

ان ي ډٺبيٍٖ ډًٹٮيز هًى ثب ډٺبيٍٖ ٽبٍَبى هًى ثب ٽبٍَبى ىيڂَ -ډٺبيٍٖ ثي٘ اُ كي هًى ثب ىيڂَان -9    

ًٙى سب ٙوٜ سلز ٵٚبٍى ٱي١ََيٍى ٹَاٍ ثڂيَى. ډب وجبيي اػبٌُ ثيَيڈ سب ا٭مبڃ ي  ډًٹٮيز ىيڂَان ثب٭ض ډى

ٽىىيٌ ثبٙي  ثو٘ ي َٕځَڇ سًاوي څٌر َب ډى ډًٹٮيز ىيڂَان ثَ ُويځى ډب سأطيَ ثڂٌاٍى. ٍٹبثز ىٍ ثٮ٢ى اُ ُډيىٍ

ٽىىيٌ  ثو٘ ي َٕځَڇ شمَ ي ديًٕشٍ ثٍ هًى ثڂيَى ىيڂَ ثٍ َيؾ ٭ىًان څٌراډب َىڂبډى ٽٍ ؿىيه ٍٹبثشى ٙپڄ ډٖ

 ډَاػٮٍ ٽىيي. 3:37ووًاَي ثًى. ثٍ ډِډًٍ 

يټ سًٞيَ ًَىى ١ٮيٴ اُ هًيٚشه إبٓ ثٖيبٍى اُ ډٚپلار ُويځى  -ثَاى هًى اٍُٗ ٹبئڄ وٚين -10    

 سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين إشَٓ ي اٵَٖىځى ځَىى. ثبٙي ي ډى ډى

  
 ٍُيبثى إشَٓ ا 

ايي ي ؿٍ ٭بډچى ثب٭ض ايه  ىٍ ٥ى دىغ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ؿٍ ُډبوى ثب ثيٚشَيه ډيِان إشَٓ ٍيثَي ٙيٌ -1    

 ي١ٮيز ٙيٌ إز؟

  
 ايي؟ ُډبن    ٭چز    ايه ډ٫ً١ً ٍا ثب ؿٍ ٽٖى ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ    

 اُ كبڃ سب يټ ٕبڃ دي٘  

 ٕبڃ دي٘  2-1 

 ٕبڃ دي٘  3-2 

 ٕبڃ دي٘  4-3 

 ٕبڃ دي٘  5-4 

ىٍ ٥ى دىغ ٕبڃ ځٌٙشٍ اُ ُويځى ُوبًٙييشبن، ٽياڇ ٭٢ً هبوًاىٌ ثب ثيٚشَيه ډيِان إشَٓ ٍيثَي ٙيٌ  -2    

 إز ي ؿٍ ٭بډچى ثب٭ض ايه ي١ٮيز ٙيٌ إز؟

  
 ُډبن    ٭چز    اي ايه ډ٫ً١ً ٍا ثب ؿٍ ٽٖى ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ إز؟    

 اُ كبڃ سب يټ ٕبڃ دي٘  

 ٕبڃ دي٘  2-1 
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 ٕبڃ دي٘  3-2 

 ٕبڃ دي٘  4-3 

 ٕبڃ دي٘  5-4 

 ډٚوٜ ومبييي ٽٍ اُ ډيبن ىٌ ٭چز ُيَ ٽياڇ ٭چز ثب٭ض ثًػًى آډين إشَٓ ىٍ ٙمب ٙيٌ إز؟ -3    

 يټ ٍاث٦ٍ ډجُڈ ي وبډ٦مئه  -1 

 ډلي٤ -2 

 ځَايى  ٽمبڃ -3 

 وبٙپيجبيى  -4 

 وبدٌيَى  اوٮ٦بٳ -5 

 وبسًاوى ىٍ آٍاڇ ځَٵشه  -6 

 هٚڈ ي ٱ٢ت ٙييي  -7 

 ٵٺيان ٍيكيٍ ٥ىِ ي وياٙشه ًٍٙ ي ًٙٷ ُويځى  -8 

 ډٺبيٍٖ ثي٘ اُ كي هًى ثب ىيڂَان  -9 

 ثَاى هًى اٍُٗ ٹبئڄ وٚين  -10 

َبى سلز إشَٓ ٙييي ثًىن ٽياډُب َٖشىي؟ ډؼمً٭ٍ ٭لائمى يػًى ىاٍوي ٽٍ سٚويٜ ايه اډَ ٍا  وٚبوٍ    

 ٕبُوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: إٓبن ډى

 اَميز ثبٙي هًاٌ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډُڈ. ځَىى هًاٌ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ثى اسوبً سٞميڈ ډٚپڄ ډى -1    

 دَىاُى. دَىاُى ي ٍؤيبثبٵى ډى ٙوٜ ىٍډًٍى هلاٛ ٙين اُ ي١ٮيز وبځًاٍ هًى ثي٘ اُ كي ثٍ هيبڃ -2    

 ٽىي. ډىثو٘ ډَٞٳ  ٙوٜ ثٚپڄ ٍيُاٵِيوى ٕيڂبٍ ي ډَٚية ي يب ىاٍيَبى ډلَٻ يب آٍاڇ -3    

ؿٍ »ځًيي:  ًٙى. ٙوٜ ډى وًيٖي ه٤ ٵپَي٘ دبٌٍ ډى ځًيي يب ډ٦چجى ډى ٙوٜ َىڂبډى ٽٍ ٕوه ډى -4    

 ىَي. سًاوي ثٶُمي ٽٍ ؿَا ػَيبن اٵپبٍٗ ٍا اُ ىٕز ډى ي ومى«  ځٶشڈ ىاٙشڈ ډى

يٌ ثَ ډٖبئڄ اى إز ٽٍ اي ٭لا ٙوٜ ىٍ ډًٍى َمٍ ډٖبئڄ ُويځى وڂَان إز. َٙاي٤ ٵَى سٺَيجبً ثڂًوٍ -5    

 هًى ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ىيڂَان َڈ وڂَاوى ىاٍى.

 ًٙى. ٍيى ي ىؿبٍ هٚڈ ي ٭ىبى ډى ٙوٜ ثٍ يپجبٌٍ اُ ػب ىٍډى -6    

 ًٙى. ا٭شمبى ډى ٙوٜ ىؿبٍ اٵپبٍ دبٍاوًئييى ٙيٌ ي وٖجز ثٍ ىيٕشبن ي ا٭٢بى هبوًاىٌ ثى -7    

 ٽىي. َبي٘ ٍا ٵَاډًٗ ډى ٙوٜ ٹَاٍ ډلاٹبسُب ي ي٭يٌ -8    
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 ٽىي. ٽٶبيشى ډى ٍيى ي ويِ اكٖبٓ ثى ٙوٜ اٱچت ثٍ يپجبٌٍ ىٍ ٵپَ ٵَي ډى -9    

اي ٽبډلاً ٭ًٟ ٙيٌ إز ي »ځًيىي:  ٽىي. ىيڂَان ىٍډًٍى ٵَى ډى ٍٵشبٍ ٭بىى ٙوٜ ٽبډلاً سٲييَ ډى -10    

 «ىيڂَ هًىٗ ويٖز.

اڅٮمڄ ثٚپڄ  ٍٕ ٭ىَٞ ثىيبىيه يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ډلي٤، اٍُيبثى ي ثبلاهٌَ ٭پٔىٍ إشَٓ     

ثَاوڂيوشڂى ٭ب٥ٶى ي ٵيِيًڅًّيپى. اځَ ٙوٜ هًى ثَ ايه ثبيٍ ثبٙي ٽٍ يٹبيٸ وبځًاٍ ډلي٦ى ٭ًاٹجى ډىٶى ثَ 

إشَٓ ٭ب٥ٶى  ًٙى. ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙوٜ ؿىيه ثَىاٙشى ىاٙشٍ ثبٙي ىؿبٍ ځٌاٍوي، ىؿبٍ إشَٓ ډى ػبى ډى

 ًٙى. ي ٵيِيًڅًّيپى ډى

  
 ډٺبثچٍ ثب إشَٓ  

 سًاويڈ إشَٓ ٍا اُ ډيبن ثجَيڈ؟ ثَاى ايه ٽبٍ ٍٕ ٥َيٸ يػًى ىاٍى. ؿڂًوٍ ډى    

سًاوىي ثب٭ض إشَٓ ًٙوي  سًاويڈ سلاٗ ٽىيڈ ډلي٤ ٍا سٲييَ ىَيڈ سب اُ يٹ٫ً اسٶبٹبسى ٽٍ ډى ووٖز ډب ډى    

ي ٙٲڄ هًى ٍا سٲييَ ىَي، ډلڄ ٕپًوش٘ ٍا ٭ًٟ ٽىي يب هًيٚبيوياو٘ ٍا سًاو ػچًځيَى ٽىيڈ. ٙوٜ ډى

ٽمشَ ثجيىي. ډشإٔٶبوٍ ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ايه ډ٫ً١ً ويٖشىي ٽٍ ثَاى ايىپٍ ثب إشَٓ ٽمشَى ٍيثَي 

 ًٙوي ؿٍ سٲييَاسى ثبيي ىٍ ُويځى هًى ايؼبى ومبيىي.

ثوُٚب، سپىيپُبى  َبى آن إز. ډب ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب، آٍاڇ وٚبوٍىيډيه ٥َيٸ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ دَىاهشه ثٍ     

 سًاويڈ ياٽىُٚبى ٭ب٥ٶى ي ٵيِيًڅًّيپى هًى ٍا وٖجز ثٍ إشَٓ سٲييَ ىَيڈ. آٍډييځى، ډَاٹجٍ ي سويڄ ډى

، ثبٙي. ىٍ ايه ٥َيٸ ډب آن ىٕشٍ اُ ثبيٍَب ًٕډيه ٥َيٸ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ثُشَيه ٥َيٸ ډٺبثچٍ ثب آن ډى    

ىَيڈ. اىٍاٽبر ي  ٕبُوي سٲييَ ډى دٌيَسَ ډى ٵ١َُب ي ٥َٷ ډىٶى سٶپَ ٍا ٽٍ ډب ٍا وٖجز ثٍ إشَٓ إٓيت دي٘

سًاوىي ثب٭ض ثًػًى آډين إشَٓ ځَىوي. ډمپه إز سٲييَ ىاىن وڂَُٙبيمبن ىًٙاٍ  اٍُيبثيُبى ډب اُ ػُبن ډى

 ثبٙي. ا٦١َاة ډى ثبٙي اډب ايه ٥َيٸ ډىبٕجشَيه ٍاٌ ثَاى ٽبٕشه اُ إشَٓ، سى٘ ي

ٵَآيىي ٍييبٍييى ٙوٜ ثب إشَٓ ي اوشوبثُبيى ٽٍ ٵَى ىٍولًٌ وٚبن ىاىن ياٽى٘ وٖجز ثٍ ډٚپلار     

 ُويځى ىاٍى ىٍ ومًىاٍ ُيَ سَٕيڈ ٙيٌ إز:

 ومًىاٍ 

  
كڄ ٍييبٍييى ثب َٙاي٤ وبځًاٍ ي دَ اُ إشَٓ ث٤ٖ ي ځٖشَٗ ىاىن يټ ٵچٖٶٍ ُويځى ډجشىى ثَ  ٍاٌ    

سًان ثٍ ؿىيه وڂَٙى ىٕز يبٵز؟ دبٕن ايه ٕإاڃ ايه إز ٽٍ ثب ثٍَٕى ي  ثبٙي. ؿڂًوٍ ډى يٓ ډىډٺ ٽشبة
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سًان ثٍ ايه َيٳ ٍٕيي. إشَٓ ثَ اطَ اوشوبثُبيى ٽٍ ډب ىٍ  ٽبٍثَى ٽلاڇ هيا ىٍ يټ ٥َيٸ ثٖيبٍ ٭مچى ډى

 آيي. ٽىيڈ ي ويِ ىٍ وشيؼٍ وڂَٗ ډب وٖجز ثٍ ُويځى ثًػًى ډى ُويځى ډى

َبى ځًوبځًن ډجشلا ًٙيي ٽمبڃ هًٙى ىاويي  اى ثَاىٍان ډه يٹشى ٽٍ ىٍ سؼَثٍ»سًػٍ ٽىيي:  2:1-3ٺًة ثٍ يٮ    

ىٍ ايىؼب ٕٶبٍٗ يٮٺًة ىٍ ىٍ ډًٍى ايىپٍ ىٍ « ٽىي. ىاويي ٽٍ اډشلبن ايمبن ٙمب ٝجَ ٍا دييا ډى ؿًوپٍ ډى

ځَىى سب  ٌ ىاٍى ٽٍ ثب٭ض ډىثٍ يټ كبڅز ىٍيوى ٹچت ي ًَه اٙبٍ« ٽمبڃ هًٙى ىاويي»َبى ځًوبځًن  سؼَثٍ

سؼبٍة ي َٙاي٤ ډٚپڄ ُويځى سأطيَډٮپًٓ يب ډٶيي ثَ ٙوٜ ثَ ػبى ثڂٌاٍوي. ايه آيبر ٍا ثب ٭جبٍار 

اى ثبٙي ٽٍ ډٞيجز ي ثيثوشى ٍا ؿيِى ثياويي ٽٍ ثبيي اُ  ٥َُ سٶپَ ٙمب ثڂًوٍ»سًان ثيبن ومًى:  ىيڂَى ويِ ډى

يه ٹيٍر ٍا ىاٍيڈ ٽٍ سٞميڈ ثڂيَيڈ ثَهًٍى ډب ثب ډٖبئڄ ؿڂًوٍ ډب ا« آن إشٺجبڃ ومًى ي اُ آن هًٙلبڃ ٙي.

ايه ډ٫ً١ً يكٚشىبٻ إز. ي١ٮيز هيچى يهيڈ »سًاوي ثييىڂًوٍ ثبٙي:  ثبٙي. ثَهًٍى ډب ثب يټ ډًٹٮيز ډى

سًاوٖشڈ سًٍٞ ٽىڈ ىٍ ُويځيڈ دي٘ ثيبيي. ؿَا ايه ثلا ثبيي َٕ ډه  اى ثًى ٽٍ ډى إز. ايه اسٶبٷ ثيسَيه كبىطٍ

هًإشڈ اډب  ايه ي١ٮيز ؿيِى وجًى ٽٍ ډه اوش٪بٍٗ ٍا ىاٙشڈ يب ډى»سًاويڈ ثڂًييڈ:  يب ډب ډى« يي ي ؿَا الان؟ثيب

سًاوڈ ثُشَيه وشيؼٍ ٍا اُ  ثَُ كبڃ ثب ؿىيه ي١ٮيشى ٍيثَي َٖشڈ. ىيٍان ٕوشى ٍا دي٘ ٍي ىاٍڇ اډب ؿڂًوٍ ډى

 «َڇ ي ٍٙي ٽىڈ؟سًاوڈ ىٍ ايه ي١ٮيز ؿيِى ٵَاثڂي ايه ىيٍان ثڂيَڇ؟ ؿڂًوٍ ډى

 وًيٖي: ًٙوي. يى ډى كشى دًڅٔ ًٍٕڃ ويِ ثب َٙاي٦ى ٍيثَي ٙي ٽٍ ثب٭ض ثًػًى آډين إشَٓ ډى    

يًُىيبن ډَا دىغ ثبٍ ډلپًڇ ٽَىوي ٽٍ آن ٕى ي وٍ ٙلاٷ ٍا ثوًٍڇ. ٍٕ ثبٍ ډَا ثب ؿًة ُىوي. يپجبٍ ډَا     

ٙت ي يټ ٍيُ سمبڇ ثب اډًاع ىٍيب ىٕز ثٍ  ثبٍان ٽَىوي. ٍٕ ثبٍ ىٍ ٕٶَ ىٍيب ٽٚشى ډب ٱَٷ ٙي. يټ ٕىڀ

َب، كمچٍ ىُىان، آُاٍ اُ  اڇ ي ثًٕيچٍ ٥ٲيبن ٍيىهبوٍ ٽىىيٌ ٕٶَ ٽَىٌ ځَيجبن ثًىڇ. ثٍ ػبَبى ىيٍىٕز ي هٖشٍ

اڇ. ىٍ ََُٙب ثب ٕيڄ ػمٮيز  َم٥ًىبن هًىڇ، يًُىيبن، ي َميى٦ًٍ اُ ٱيَيًُىيبن َميٍٚ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثًىٌ

ٽىىي ثَاىٍان ډب َٖشىي يڅى  ب ډَٿ ي ىٍ ىٍيبَب ثب ٥ًٵبن ي ىٍ ٽچيٖبَب ثب ٽٖبوى ٽٍ اى٭ب ډىهٚمڂيه ىٍ ثيبثبوُب ث

 اڇ. ويٖشىي ٍيثَي ٙيٌ

اڇ ي څجبٓ  اڇ. ثبٍَب اُ َٕډب څَُييٌ اڇ. ځَٕىڂى ي سٚىڂى ٽٚييٌ هًاثى هً ځَٵشٍ ثب هٖشڂى، ىٍى ي ثى    

 اڇ. وياٙشٍ

ٽىي ي آن اكٖبٓ ډٖئًڅيشى إز ٽٍ ثَاى  ي ٙت ثَ ډه ٕىڂيىى ډىَمٍ ايىُب ثٍ ٽىبٍ، ثبٍى ىاٍڇ ٽٍ ٍيُ     

 . وٺڄ اُ سَػمٍ سٶٖيَى(.24:11-28سمبڇ ٽچيٖبَب ىاٍڇ )ىيڇ ٹَوشيبن 
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ىاٙز ي ٍٕ ثبٍ اُ هيا هًاَ٘ ومًى سب ايه هبٍ اُ ػٖڈ اي ثَىاٙشٍ ًٙى. « هبٍى ىٍ ػٖڈ»دًڅٔ َمـىيه     

ځيَى ٽٍ ايه هبٍ اي ٍا ٵَيسه وڂبٌ ىاٙشٍ ي اي ٍا ٹبىٍ  اي وشيؼٍ ډى اډب َىڂبډيپٍ ايه هبٍ ىٍ ػٖڈ اي ثبٹى ډبوي

 (.7:12-10ٕبُى سب اُ و٪َ ٍيكبوى ٍٙي ٽىي )ىيڇ ٹَوشيبن  ډى

ٽىيڈ ٽٍ دًڅٔ سلاٗ  وڂَيڈ ؿىيه ثَىاٙز ډى َىڂبډيپٍ ډب ثٍ ايه آيبر ي ويِ آيبر ي ويِ آيبر ىيڂَ ډى    

 ػًيي. شَٓ ٍا ډٚبَيٌ ٽىي ي اُ آوُب ثٮىًان سؼبٍة ٍٙيىَىيٌ ًٕى ډىٽىي سب ثُٮي ډظجز ډًٹٮيشُبى دَ اُ إ ډى

اوي. ډب اُ ايه ديٚبډيَب  آيٍوي يڅى ډب ٍا اُ دب ىٍويبيٍىٌ ىٍٕز إز ٽٍ ُكمبر اُ ََ ٥َٳ ثٍ ډب ٵٚبٍ ډى    

ايڈ يڅى هيا  ٽٚيڈ. ٭بػِ ٙيٌ ًٙيڈ ي وٍ اُ هيډز هيا ىٕز ډى ًٙيڈ يڅى وٍ ىڅَٖى ډى ىؿبٍ كيَر ډى

ٍييڈ. ايه  ًٙيڈ ي ػچً ډى هًٍيڈ يڅى ثٍ يبٍى هيا ىيثبٌٍ ثچىي ډى يـًٹز ډب ٍا سىُب وڂٌاٙشٍ إز. ُډيه ډىَ

ًٙوي، ىٍٕز َمبو٦ًٍ ٽٍ ٭يٖى ډٖيق ثب ډَٿ ٍيثَي ٙي. دٔ  ثيوُبيى ٽٍ ډب ىاٍيڈ ََ ٍيُ ثب ډَٿ ٍيثَي ډى

 ٽىي. يا١ق إز ٽٍ ډٖيق ُويٌ ىٍ يػًى ډبٕز ي ډب ٍا اُ ه٦َ كٶ٨ ډى

ٽىيڈ، ػبن ډب َميٍٚ ىٍ ه٦َ إز يڅى َميه ډ٫ً١ً َميٍٚ ثٍ ډب ٵَٝز  ثچٍ ؿًن ثٍ هيايوي هيډز ډى    

ىَي سا ٹيٍر ٭يٖى ډٖيق ٍا ىٍ ثيوُبى ٵبوى هًى وٚبن ثيَيڈ. ثوب٥َ ډً٭٪ٍ ديٲبڇ اوؼيڄ ثب ډَٿ ٍيثَي  ډى

. 8:4-12ٽىيي )ىيڇ ٹَوشيبن ًٙيڈ يڅى َميه هًى ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ٙمب ثٍ ُويځى ػبييي ىٕشَٕى دييا  ډى

 وٺڄ اُ سَػمٍ سٶٖيَى(.

ىاوٖز ٽٍ هًى ٹبىٍ إز ثَ إشَُٕبى هًى ٱچجٍ ٽىي اډب ىٍ ٭يه كبڃ  ځَا ثًى. يى ډى دًڅٔ ٙوٞى ياٹ٬    

ومًى ٽٍ اٙوبٛ ىيڂَ ډمپه إز ىٍ ډًٍى إشَُٕبى هًى ثب ډٚپڄ ثيٚشَى  اي ايه ډ٫ً١ً ٍا ويِ ىٍٻ ډى

ض ځٚز سب يًكىبى ډچٺت ثٍ ډَٹٔ ىٕز اُ هيډز ثپٚي ي ىيمبٓ ثوب٥َ ډلجز ٍيثَي ًٙوي. إشَٓ ثب٭

ثٍ ػُبن ايمبن هًى ٍا ٵَاډًٗ ومًى. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ىيډيه ٍٕبڅٍ ثٍ سيمًسبيٓ ويِ ًٽَ ٙيٌ إز دًڅٔ ثب 

 ٽَى. سىُبيى هًى ويِ ډجبٌٍُ ډى

ځيَى.  سأطيَ ٹَاٍ ډى پڄ ُيَ سلزًٙى، ٍاث٦ٍ يى ثب هيا ثٍ ىي ٙ َىڂبډيپٍ ٙوٞى ثب إشَٓ ٍيثَي ډى    

سًاوي ثب٭ض ًٙى ٽٍ ٵَى ثب سچوى ي وبٽبډى  سًاوي ٙوٜ ٍا ثٍ هيا وِىيپشَ ٕبُى ي يب ډى ٍييبٍييى ثب إشَٓ ډى

ؿًن اُ آثُب ثڂٌٍى ډه »ًٙى:  اى ثب إشَٓ ډ٦َف ډى ځَايبوٍ ثَهًٍى ياٹ٬ 2:43اُ هيا ٍيى ثَځَىاوي. ىٍ اٙٮيب 

اُ وََُب ٭جًٍ ومبيى سً ٍا ٵَي ووًاَىي ځَٵز ي ؿًن اُ ډيبن آس٘ ٍيى ًٕهشٍ ثب سً هًاَڈ ثًى ي ؿًن 

اٗ سً ٍا ووًاَي ًُٕاويي.( ثٍ ډب ي٭يٌ ىاىٌ وٚيٌ إز ٽٍ ىٍ ُويځى ثب َٙاي٤ ىًٙاٍ  ووًاَى ٙي ي ٙٮچٍ

 َيڈ ثًى.ٍيثَي ووًاَيڈ ٙي اډب ثٍ ډب ي٭يٌ ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ َىڂبډيپٍ ثب ايه َٙاي٤ ٍيثَي ًٙيڈ سىُب ووًا
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ًٙى. َىڂبډيپٍ ډب ثب ٙوٞى ٽٍ ىٍ َٙاي٦ى ثلَاوى إز  طجبر ي إشًاٍى ډب اُ يػًى هًى ډٖيق وبٙى ډى    

ٽىيڈ هيايوي ٹًر ډب إز ي هيايوي َمـىيه ٹًر ؿىيه اٙوبٝى  ي سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍى ډٚبيٌٍ ډى

 ٽىيڈ. ثبٙي ٽٍ ثب آوُب ډٚبيٌٍ ډى ډى

ٍ ٙمب ٍا إشًاٍ ٕبُى ثَكٖت ثٚبٍر ډه ي ډً٭٪ٍ ٭يٖى ډٖيق  ډ٦بثٸ ٽٚٴ الآن اي ٍا ٽٍ ٹبىٍ إز ٽ»    

 (.24:16)ٍيډيبن « آن َّٕى ٽٍ اُ ُډبوُبى اُڅى ډوٶى ثًى

دٔ ثٍ ايٚبن ځٶز ثَييي ي هًٍاٽُبى څ٦يٴ ثوًٍيي ي َٙثشُب ثىًٙيي ي وِى ََ ٽٍ ؿيِى ثَاى اي ډُيب »    

يوي ډب ٍيُ ډٺيٓ إز دٔ ډلِين وجبٙيي ُيَا ٽٍ َٕيٍ َب ثٶَٕشيي ُيَا ٽٍ اډَيُ ثَاى هيا ويٖز كٍٞ

 (.10:8)ولميب « هيايوي ٹًر ٙمب إز

« ي ٵَاياوى وؼبر ي كپمز ي ډٮَٵز إشٺبډز ايٹبر سً هًاَي ٙي ي سَٓ هيايوي هِيىٍ اي هًاَي ثًى»    

 (.6:33)اٙٮيب 

  
 يټ ثلَان ډشلَٻ  -ٙوٞيز و٫ً اڅٴ 

ٙىًيڈ. اكشمبلاً ٙمب َڈ ثب ايه ٭جبٍر آٙىبيى ىاٍيي.  ىٍ ډًٍى ٙوٞيز و٫ً اڅٴ ََ ٍيُ ؿيَِبى ثيٚشَى ډى    

ىاوٖشيي ٽٍ ٵَىى اُ ايه و٫ً ىٍ هًى اډپبن ثبڅٺًٌ ايؼبى ؿىي و٫ً ثلَان ٍا ىاٍى؟ ٙوٞيز و٫ً اڅٴ  اډب ډى

شڂى ىٍ ُويځى هبوًاىځى، إٓيت ي آُاٍ ػٖمبوى ځٌاٍى ي ٱبڅجبً ثب٭ض آٙٶ ٭ميٺبً ثَ ٍيى ُويځى ىيڂَان سأطيَ ډى

ًٙى. ډب ىٍ ډًٍى ٙوٞيز  يب ٍياوى، ډشًٹٴ ډبوين ٍٙي ٭ِر وٶٔ ا٭٢بى هبوًاىٌ، ٥لاٷ ي ثبلاهٌَ ډَٿ ډى

سًان  ځًييڈ ي وٍ ډَىان و٫ً اڅٴ. ي ىٍ ُوبن ي ډَىان و٫ً اڅٴ هًٞٝيبر ډٚبثٍ ٍا ډى و٫ً اڅٴ ٕوه ډى

ثبٙي. ايه ٍٵشبٍ سلاٙى  ثبٙي؟ ايه ٍٵشبٍ ٽٚمپٚى ډٖشمَ ډى و٫ً ٍٵشبٍى ډى ډٚبَيٌ ومًى. ٍٵشبٍ و٫ً اڅٴ ؿٍ

ثبٙي. ايه  ثَاى ثيٚشَ ي ثيٚشَ ثيٕز آيٍىن ي يب َٙٽز ىٍ كياٽظَ ٵٮبڅيشُبى ډمپه ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه ډى

ًٍٞ ځيَى ډوبڅٶشى إز ٽٍ ډمپه إز ياٹٮى ثبٙي ي يب ٵَى س ٍٵشبٍ ٱبڅجبً ٭چيَٱڈ يػًى ډوبڅٶز ًٍٝر ډى

ىَىي: ٙوٞيز و٫ً اڅٴ سلز ٕي٦ٌَ يټ وباډىى ىٍيوى ي دىُبن يب كبڅز  ٽىي ٽٍ ىيڂَان آن ٍا اُ هًى وٚبن ډى

ًٙى. ايه ٽٚمپ٘ ٕذٔ ډىؼَ ثٍ ثًػًى آډين يټ  دَهبٙڂَى ٙييي ٭ملاً ثب٭ض آٱبُ ٽٚمپ٘ ي ىٍځيَى ډى

يبثي،  ىٍيوى ٙوٜ اىاډٍ ډىًٙى ٽٍ ثيمبٍى سٮؼيڄ وبډييٌ ٙيٌ إز. ي َىڂبډيپٍ ٽٚمپ٘  كٔ ا٦١َاٍ ډى

ىَي. ايه هٚڈ ٱبڅجبً ىٍ يټ  يى دَهبٙڂَى ٙييي ي كشى كبڅز ٭يڇ اډىيز هًى ٍا ثٚپڄ هٚڈ وٚبن ډى

ًٙى. ډمپه إز ؿىيه ٙوٞى  ًٙى ي ويِ ثيثيىى ٙييي ډشؼچى ډى هًٞډز ٽٍ ثَٖ٭ز ډشًػٍ ََ ٙوٞى ډى

ي يب كشى يټ هبىڇ ي ډمپه إز ٙمب ډؼجًٍ  يپى اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ثبٙي، يب يپى اُ ډٮچميه ٽبوًن ٙبىى



259 

 

ثبٙيي ثٍ ؿىيه ٙوٞى سًػٍ ٽىيي. اځَ ٽٚمپ٘ ىٍيوى ٙوٜ سٚييي ځَىى ي ثَاى ډير ُډبوى ٥ًلاوى ثٍ 

 ځَىى. ځَاوٍ ىٍ ٵَى ډى ٥ًڃ ثپٚي ايه اډَ ډىؼَ ثٍ ٍٵشبٍَبى هًىييَان

ًٹٮيشُبى ٍيثَي ًٙى ٽٍ ٽىي ثب ډ اځَ ايه ٙوٜ ٽٍ ىٍډًٍى ډًٹٮيز هًى اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز ډى    

ٽىىيٌ ثبٙىي ي يب ډًٹٮيز اي ٍا سُييي ٽىىي ي يب ثب٭ض وبٽبډى اي ځَىوي ىٍ ايه كبڅز ډمپه إز يى  سلَيټ

 آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ىٍين ىاٍى ثٍ ٍيٙىى ٩بََ ومبيي.

هًٞٝيبر ثبٍُ ايه ٙوٜ ؿٍ ؿيَِبيى َٖشىي؟ ٙمب ؿڂًوٍ ثبيي ُن يب ډَىى اُ و٫ً اڅٴ ٍا سٚويٜ     

ٽىي سب ىٍ  سًاويڈ اُ هًىډبن ثذَٕيڈ ٽٍ ؿَا ٙوٜ و٫ً اڅٴ ٙييياً سلاٗ ډى ي؟ ثَاى دبٕن ثٍ ايه ٕإاڃ ډىىَي

َمٍ اډًٍ هًى ٍا ىٍځيَ ٕبُى ي يب ا٭مبڃ ثٖيبٍى اوؼبڇ ىَي؟ دبٕن ايه ٕإاڃ آوـىبن ٍيٙه ويٖز يڅى ثٍ يټ 

ٚپچى وُبن اُ ٵٺيان ٭ِر وٶٔ ٍوغ اي ثييه ٭چز ؿىيه ٍٵشبٍى ىاٍى ؿًن ىٍ ىٍين ث -ډٮىى ثٖيبٍ ٕبىٌ إز

َبيى إز ٽٍ اي ىٍ ډًٍى هًىٗ ىاٍى. اي هًى ٍا ثٚپچى  ثَى. ي ٙپُبى اي ىٍ ډًٍى هًىٗ ثَ ډجىبى اوييٍٚ ډى

ثيىبوٍ اي ډشىبٕت  سًاوىي ثب اوش٪بٍار ٱيَياٹ٬ ٽىي. ىٕشبيٍىَب ي ډًٵٺيشُبى اي ومى وبىٍٕز ثب ىيڂَان ډٺبيٍٖ ډى

 ثىيى. ٌ ٕبُوي. ىٍ ىٍين اي اكٖبٓ ځىبَى يػًى ىاٍى ٽٍ اُ يػًى اي ٍهز ثَومىثبٙىي ي آوُب ٍا ثَآيٍى

ثبٙي. ايه اډَ وٍ سىُب ثب٭ض ثًػًى آډين يټ  ٙوٜ و٫ً اڅٴ َمـىيه ىؿبٍ دَهبٙڂَى ٙييي ويِ ډى    

ٍ ثٍ ځَىى ثچپٍ َمـىيه ىٍ ٵَى ډيڄ ثٍ ٕي٦ٌَ ثَ ىيڂَان ٍا ثيين سًػ اٙشيبٷ ٙييي ثَاى ديَيُى ىٍ ٍٹبثز ډى

اَميز  اى ٽًؿټ ي يب يټ ٵٮبڅيز ثى ٽىي. ٙوٜ كشى اځَ ىٍ ډٮبډچٍ كٺًٷ ي اكٖبٕبر آوبن، ايؼبى ډى

آُډبيى  ًٙى. ثَاى اي َمٍ ؿيِ ثٍ ډٮىبى ى٭ًر ثٍ ډجبٌٍُ ي سًان اػشمب٭ى وبٽبڇ ثمبوي ٙييياً ىؿبٍ آٙٶشڂى ډى

 ثبٙي. ډى

ي اكٖبٓ هٚمى دبيياٍ ي ډبويځبٍ ىٍ اي يػًى ثبٙي  ىڅيڄ ي ډٖشمَ ډى ٙوٜ و٫ً اڅٴ ىؿبٍ هًٞډشى ثى    

ًٙى. ٙوٜ و٫ً اڅٴ ىٍ دىُبن  ىاٍى. ايه هٚڈ كشى ىٍډًٍى وبٽبډيُبى ػِئى َڈ ثٍ ډيِان ٙييي ىييٌ ډى

ٽىي اډب اي  ثبٙي. اي ثَاى ثَاوڂيوشڂى هًى ثُبوٍ ي ىڅيڄ دييا ډى ٕبهشه ايه سمبيڄ هًى ثٍ اوياٌُ ٽبٵى ثبًَٗ ډى

ًٙى ي هٚڈ ي ٱ٢ت اي ثب َٙاي٤ ډشىبٕت ويٖز. اي اُ ىيڂَان ثٚپچى آٙپبٍ ي ثب  ٍ ډىثٍ ىٵٮبر ثٖيبٍ آٙٶش

 دَىاُى. ٽىي ي ثٍ سلٺيَ ي هًاٍ ومًىن آوبن ډى ٙير اوشٺبى ډى

ثبٙي ي ثَاى  ثوب٥َ يػًى ايه هٚڈ ثَاى ٙوٜ و٫ً اڅٴ ػٌة ډلجز ي ٭لاٹٍ ي يب دٌيَٗ آن ډٚپڄ ډى    

 سًاوي ثڂًيي ٽٍ ٙوٜ ىيڂَى ٍا ىيٕز ىاٍى. ثبٙي. اي ثىيٍر ډى اي ډلجز ٽَىن ي يب ډلجز ىيين ىًٙاٍ ډى

. ووٖز آوپٍ اي ىَي كٔ ا٦١َاٍى ٽٍ ىٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ يػًى ىاٍى هًى ٍا ثٍ ىي ٙپڄ وٚبن ډى    

اوييٚي، وٺٍٚ ٥َف  ىَي. ٥َيٺى ٽٍ ٙوٜ ؿٍ ُن ثبٙي ؿٍ ډَى ډى ٵٮبڅيشُبى هًى ٍا ثب َٕ٭ز اوؼبڇ ډى



260 

 

ځًيي ي  آڅًى ىاٍى. اي َٕيٮشَ اُ ىيڂَان ٕوه ډى ىَي كبڅشى ثٖيبٍ َٕي٬ ي ٙشبة ٽىي ي ي٩بيٶ٘ ٍا اوؼبڇ ډى ډى

ٽىي َٕيٮشَ ثوًاوي، َٕيٮشَ ثىًيٖي،  ي سلاٗ ډىٕبُى ٽٍ ثُميه ٙپڄ ٕوه ثڂًيىي. ا ىيڂَان ٍا ډؼجًٍ ډى

ًٙى.  َٕيٮشَ ٱٌا ثوًٍى ي َٕيٮشَ اسًډجيڄ ثَاوي. ََ و٫ً سأَيَ يب اهشلاڃ ىٍ ٽبٍ ثب٭ض ثَاوڂيوشڂى ٙوٜ ډى

ٽىي سب ثٍ آوبن ٥َٷ اوؼبڇ ٽبٍَب ٍا ثٚپچى َٕيٮشَ وٚبن ىَي. اي َىڂبډيپٍ  يى ىٍ ٽبٍَبى ىيڂَان ډياهچٍ ډى

ىَي سب إٓبوًٍٖ َٕيٮشَ كَٽز ٽىي اځَ ؿٍ ثُشَ اُ َمٍ  َبى آن ٍا ٵٚبٍ ډى ًٙى ثبٍَب ىٽمٍ ىًٕاٍ إٓبوًٍٖ ډ

ىاوي ٽٍ ايه ٭مڄ يى سأطيَى ىٍ اٵِاي٘ َٕ٭ز إٓبوًٍٖ وياٍى. َىڂبډيپٍ اي ىٍ هيبثبن ىٍ كبڃ ٍاوىيځى  ډى

ٍ آن ػُز َٙي٫ ثٍ كَٽز ًٙى ي آوڂبٌ ى ډبوي سب ثجيىي ٽياڇ ؿَاٯ ُيىسَ ٕجِ ډى إز ىٍ ځٌٍځبَُب ډىش٪َ ډى

 ٽىي. ډى

ًٙى ٽٍ َمِډبن ثَ ؿىي  ىيډيه ٙپڄ سؼچى كٔ ا٦١َاٍ ىٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ ىٍ سٶپَ ي ٭مچپَى اي ىييٌ ډى    

ځَىى. اي كشى ُډبن سٶَيق هًى ٍا ثب  ثبٙي. ايٹبر ٵَاٱز ٙوٜ ثب٭ض ٽبَ٘ سى٘ اي ومى ډ٫ً١ً ډشمَٽِ ډى

ٽىي سب ُډبن ثيٚشَى ثيبثي ي ىي يب ٍٕ ٽبٍ ٍا ىٍ يټ ُډبن اوؼبڇ  ٕبُى. ٙوٜ سلاٗ ډى ٵٮبڅيشُبى ثٖيبٍى دَ ډى

ٕبُى ي اٱچت ثٮ٢ى اُ ايه ٵٮبڅيشُب ي ٥َكُب وبسمبڇ  ىَي. اي هًى ٍا ىٍ اوجًَى اُ ٵٮبڅيشُب ي ٥َكُب ٱَٷ ډى ډى

ىي. اي ٽ آيٍى سًػٍ ىيڂَان ٍا ثٍ هًى ي ا٭مبڅ٘ ػچت ډى ډبوىي. َىڂبډيپٍ ٥َكُبيى ٍا ثٍ اػَا ىٍډى ثبٹى ډى

ىَي ىٍ كبڅيپٍ ٙبيي ٭بډڄ ايه ډًٵٺيشُب ىٍ ياٹ٬ اٙوبٛ ىيڂَى  هًى ٍا ٭بډڄ ډًٵٺيشُبى ځًوبځًن وٚبن ډى

 اوي. ثًىٌ

هًاوي يب ثَ ٍيى ٽبٱٌ  ٽىي، ډ٦چجى ډى هًٍى يب ثب سچٶه ٝلجز ډى َىڂبډيپٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ ٱٌا ډى    

اٗ ٍا ويِ  َىن ثٍ سچًيِيًن إز هب٥َار ٍيُاوٍٽىي. اي ډمپه إز ىٍ كبڅيپٍ ىٍ كبڃ وڂبٌ ٽ ه٥ً٦ى ٍٕڈ ډى

 ٽىي! سًان اىاډٍ ىاى ي ٙوٜ و٫ً اڅٴ اُ ايه سَىٕشيُبى هًى اكٖبٓ ٱَيٍ ډى ثىڂبٍى. ايه ٵَُٕز ٍا ډى

آهَيه هًٞٝيز ثٖيبٍى اُ اٵَاى و٫ً اڅٴ ځَاي٘ ي ٕبئٸ وبهًىآځبَبوٍ آوبن ثًٖى هًىييَاوڂَى     

ٕبُوي ٽٍ ىٍ ُيَ  ًٙوي ي ثٮ٢ى كشى ايه ډ٫ً١ً ٍا ويِ هب٥َوٚبن ډى پت ډىثبٙي. آوبن ه٦بَبى ثٍِځى ډَس ډى

اوي. ٙوٜ و٫ً اڅٴ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٙوٜ و٫ً ة ٽٍ  اوي اُ دبى ىٍآډيٌ ٵٚبٍ إشَٕى ٽٍ ثَ هًى ياٍى آيٍىٌ

ٍيى سب ىٍ ډٮَٟ كمچٍ  اى ثٍ هًٞٝيبر اي ويِ هًاَيڈ ٽَى، دىغ ثبٍ ثيٚشَ اكشمبڃ ډى ثٚپڄ ډوشَٞ اٙبٌٍ

 چجى ٹَاٍ ځيَى.ٹ

ډٞيجشُبى »وشبيغ ٭مچى ٍٵشبٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ ؿيٖز؟ اُ و٪َ ٵَييډه ي ايڅمَ ٙوٜ و٫ً اڅٴ ډٖئًڃ     

َبى  ثبٙي ي ٽٖى إز ٽٍ ٕبُډبوُبى ثٍِٿ ي َٕډبيٍ سپَاًٍٙويٌ ي ٭مڄ ىٍَڈ دبٙيين ثٖيبٍى اُ ُويځيُب ډى

 «ىى ٽبډچٚبن ځَىى.سًاوي ډًٍى سُييي ٹَاٍ ىَي ي ثب٭ض وبثً اٹشٞبىى ٽلان ٍا ډى
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سًاوي اطَار ډوَثى ثَ ٍياث٤ ُوبًٙيى ي ويِ ٍاث٦ٍ ياڅي ي ٽًىٻ ثَ ػبى  ٍٵشبٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ َمـىيه ډى    

سًاوي ثلَاوُبى يهيمى ٍا ثًػًى آيٍى. يپى ىيڂَ اُ وشبيغ ٍٵشبٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ  ثڂٌاٍى ي ىٍ ايه ډًاٍى ډى

ثبٙي  ؿىيه ٙوٞى ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ ٍٕ ثيمبٍى َٙيبوى ډىًٙى.  إٓيجُبى ػٖمبويى إز ٽٍ ثَ ٵَى ياٍى ډى

يب ىٍ ًٍٝر اثشلا ډمپه إز ايه ثيمبٍيُبى ىٍ يى سٚييي ًٙوي. ايه ثيمبٍيُب ٭جبٍسىي اُ ډيڂَن، ٵٚبٍ هًن 

 ثبلا ي ثيمبٍى ٹچجى اُ و٫ً اوٖياى َٙيبن اٽچيچى.

ايه ډ٫ً١ً اَميز ىاٍى ُيَا ٙوٜ ىٍ ډًٍى ٙوٞيز و٫ً ة ډ٦بڅت ٽمى ځٶشٍ ٙيٌ إز. دَىاهشه ثٍ     

ٽىيڈ. ٙوٞيز و٫ً ة  و٫ً اڅٴ ٵبٹي ثٖيبٍى اُ هًٞٝيبر اٍُٙمىيى إز ٽٍ ىٍ ٙوٜ و٫ً ة ډٚبَيٌ ډى

ٽىىيٌ وياٍى. اٙوبٛ ايه ځَيٌ اٵَاىى هلاٷ ي ٕبُويٌ َٖشىي ي اُ ُويځى څٌر  آيٍ ي هٖشٍ يټ ُويځى ډلاڃ

ين آٙٶشڂى ي هٚڈ اٙوبٛ و٫ً اڅٴ ا٭مبڃ هًى ٍا اوؼبڇ ثَوي. آوبن ٵبٹي كٔ ا٦١َاٍ َٖشىي. آوبن ثي ډى

اى ٍا ثيين سٮؼيڄ ي ثيين  ٽىىي ٽٍ ََ ي٩يٶٍ ىَىي. آوبن اٙوبٝى ٙپيجب ثًىٌ ي آوٺيٍ اكٖبٓ اډىيز ډى ډى

ٕذبٍوي ي اوش٪بٍ ايه ٍا َڈ ىاٍوي ٽٍ ىيڂَان  كٔ ا٦١َاٍ ثٍ دبيبن ٍٕبوىي. آوبن ي٩بيٴ ډشٶبير ٍا ثٍ ىيڂَان ډى

ٴ ٍا ثٚپچى ډشٶبير ي ىٍ ډير ُډبوى ٥ًلاويشَ اوؼبڇ ىَىي. آوبن ىٍ ډًٍى ُويځى ي وپبر ډظجز ي ايه ي٩بي

اوي ٽٍ اُ ُويځى ي يػًى هًىٙبن څٌر ثجَوي، څٌر ثَىن اُ  دَىاُوي. آوبن آډًهشٍ هًة هًىٙبن ثٍ سٶپَ ډى

 ىٍ آيىيٌ ډمپه إز اسٶبٷ ثيٶشي.اوي ي ويِ څٌر ثَىن اُ آوـٍ ٽٍ  اوي ي سؼَثٍ ٽَىٌ آوـٍ ٽٍ سبٽىًن اوؼبڇ ىاىٌ

ًٙى ي آن ايه  اٙوبٛ و٫ً ة سٶبير ثٖيبٍى ثب يپييڂَ ىاٍوي اډب يټ هًٞٝيز ىٍ َمٍ آوبن ىييٌ ډى    

سًاوىي ثب إشَٓ ٍيثَي ًٙوي ي  ًٙى. آوبن ډى ىڅيڄ وٖجز ثٍ ىيڂَان ىييٌ ومى إز ٽٍ ىٍ آوبن هًٞډز ثى

آوبن ىاٍاى يټ اكٖبٓ ډظجز ٭ِر وٶٔ َٖشىي ٽٍ ثَ إبٓ ثبٙىي.  ىاٍاى ٩َٵيز َميڅى ثب ىيڂَان ډى

 ىَىي ٙپڄ وڂَٵشٍ إز. آوبن َمـىيه ٝبكت ٙوٞيشى ٕبڅڈ َٖشىي. ډًٵٺيشُب ي آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ډى

  
 سٲييَوڂَٗ و٫ً اڅٴ وٖجز ثٍ ُويځى  

ثٚپڄ َٝيق ي آيب ياٹٮبً ډمپه إز ٽٍ ٵَىى اُ و٫ً اڅٴ ثٍ ٵَىى اُ و٫ً ة سجييڄ ًٙى؟ دبٕن ايه ٕإاڃ     

ًٙى س٤ًٕ سٮچيڈ ٙمب ثٍ  ثبٙي. آٙىبٕبُى ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ثب ډَاكچى ٽٍ ثب٭ض سٲييَ آوبن ډى ډٚوٜ ثچٍ ډى

ٽىي؟ ثچٍ  ًٙى. آيب ٙوٜ و٫ً اڅٴ ثَاى ډٚبيٌٍ ډَاػٮٍ ډى آوبن ي ويِ س٤ًٕ ډٚبيٌٍ ٵَىى ثب آوبن ډمپه ډى

وٍ ثوب٥َ سٲييَ ٽَىن. آوبن ډمپه إز ثوب٥َ وڂَٗ ٽىىي اډب ثٍ ىڅيچى هبٛ ي  آوبن ثَاى ډٚبيٌٍ ډَاػٮٍ ډى

سًاويي  هبٛ هًىٙبن وٖجز ثٍ ُويځى ىؿبٍ ثلَان ٙيٌ ثبٙىي ي ثٍ ىڅيڄ ثلَان ثٍ  ٙمب ډَاػٮٍ ٽىىي. ٙمب ډى

 آډيٌ ي ىيڂَ ثلَاوُبى ثبڅٺًٌ ٽمټ ٽىيي. ثٍ آوبن ىٍ ػُز اُ ثيه ثَىن ٭چز ثلَان دي٘
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٫ً اڅٴ ٍا ٽٍ ايىټ ډه ٹٞي ىاٍڇ آوُب ٍا ثب ٙمب ډ٦َف ٕبُڇ اُ ٽشبة ثٮ٢ى اُ اًٝڃ ډٚبيٌٍ ثب اٙوبٛ و    

اڇ. ديٚىُبىار ي سلٺيٺبر آوبن ثٖيبٍ ډٶيي ي  ثَځَٵشٍ« ىٍډبن ٍٵشبٍ و٫ً اڅٴ»ٵَييډه ي ايڅمَ سلز ٭ىًان 

 ثبٙي. ىَىيٌ ډى آځبَى

ي آوُب ٍا وبىييٌ ثڂيَى ثٮ٢ى اُ ديٚىُبىار ٙمب ثٍ ډَاػ٬ و٫ً اڅٴ ډمپه إز ثَاى يى ډٖوٌَ ثى٪َ ٍٕي     

يب ىٍ ثَاثَٙبن ډٺبيډز ٽىي. اوش٪بٍ ؿىيه ثَهًٍىى ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي، ٥َُ سٶپَ ي ياٽىُٚبى ډَاػ٬ ٍا ثذٌيَى ي ثب 

َميه ٍيٗ ډٚبيٌٍ اىاډٍ ىَيي، ډمپه إز ويبُ ثبٙي ٽٍ ٙمب ثَ ٍيى وشبيغ ي ٭ًاٹت ٍيٗ ُويځى ٵَى سأٽيي 

اٍُٗ ايه سٲييَ ٍا ىٍيبثي. ٙوٜ ويبُ ىاٍى سب ثٍ ٥َٷ ػييي سٶپَ ي ٭مڄ ٽىيي سب يى ثشًاوي ويبُ ثٍ سٲييَ ي 

 ىٕز يبثي ي ٍيُٙبى ٹجچى سٶپَ ي ٭مڄ ٍا ثٍ ٽىبٍ ثڂٌاٍى.

ثبٙي.  ووٖشيه ځبڇ ايه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيڈ سب ىٍيبثي ٽٍ يى ىؿبٍ ډٚپڄ ي ثيمبٍى ا٦١َاٍ ډى    

ًٙى. وٚبن ىاىن هًٞٝيبر ايه  ُويځى ډلًٖة ډى ثَاى ثٖيبٍى اُ اٙوبٛ ايه ٥َُ ُويځى، ٙپڄ ٭بىى

 سًاوي ثٍ يى ٽمټ ٽىي سب سمبيلار هًى ٍا سٚويٜ ىَي. ٭ب١ٍٍ ثٍ ٵَى ډى

ځبڇ ثٮيى ايه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيڈ سب ٭چڄ ٍٵشبٍ ي وڂَٗ هًى ٍا ٽٚٴ ٽىي. ىٍ ثٖيبٍى اُ ډًاٍى     

سًاوي ثَاى  . سَٓ اٝچى ٽٍ ىٍ ايه َٙاي٤ ډىًٙى ايه اډَ اُ اكٖبٓ ٭يڇ اډىيز ي ٭ِر وٶٔ وبُڃ وبٙى ډى

ٽىي ىيَ يب ُيى ىيڂَ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩بيٴ يب ٍييبٍييى ثب  ٵَى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ايه إز ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ډى

ٽىي ٽٍ ډًٹٮيز ي ػبيڂبٌ هًى ٍا ىٍو٪َ اٙوبٛ ډبٵًٷ  َٙاي٤ ووًاَي ثًى. ثٍ َميه ىڅيڄ ٙوٜ اكٖبٓ ډى

 سَٕي ٽٍ سًاوبيى اوؼبڇ اډًٍ ٍا وياٙشٍ ثبٙي. ٙوٜ اُ ايه ډ٫ً١ً ډى َمَىيٴ اُ ىٕز هًاَي ىاى.

ايه ډَكچٍ ُډبوى إز ٽٍ ثبيي ثٍ ٙوٜ ٽمټ ومًى سب ثبيٍَبى هًى ٍا سٚويٜ ىَي ي ثبيٍَبى ػيييى     

 ٽىيڈ. ٍا ػبيڂِيه آوُب ٕبُى. ىٍ ايىؼب ثٍ ثٮ٢ى اُ ايه ثبيٍَب اٙبٌٍ ډى

ؿىيه ٙوٞى ىٍ « ىي سب ثٍ ډًٵٺيز اػشمب٭ى ي اٹشٞبىى ىٕز ثيبثڈ.ٽ اكٖبٓ ا٦١َاٍ ثٍ ډه ٽمټ ډى»    

ًٙى. ََ ډًٵٺيشى ٽٍ اي  كبڃ ډجبٌٍُ ثَاى ٍٕيين ثٍ ډًٵٺيز إز اډب آوڂًوٍ ٽٍ اي هًاَبن آن إز وٞيج٘ ومى

ًٙى. ثىبثَايه ىٍ ًٍٝسيپٍ ٙوٜ وبٽبډيُبى  يبثي اُ ٭بډچى ثؼِ كٔ ا٦١َاٍ اي وبٙى ډى ثٍ آن ىٕز ډى

 اوي. ًى ٍا اُ وً اٍُيبثى ٽىي ډشًػٍ هًاَي ٙي ٽٍ اٽظَ آوُب وبٙى اُ كٔ ا٦١َاٍ اي ثًىٌُويځى ه

ىاٍ  كٔ ٭يڇ اډىيز ىٍ ډه آوٺيٍ ٭ميٸ ي ٍيٍٚ»ي « سًاوڈ ىٍ ډًٍى ُويځى هًىڇ ٽبٍى اوؼبڇ ىَڈ ډه ومى»    

ي اُ ٭يٖى ډٖيق  ىٍ ًٍٝسيپٍ ٙوٜ هًاَبن سٲييَ هًى ثبٙي« إز ٽٍ ثَاى ډه اډپبن سٲييَ يػًى وياٍى.

 ثوًاَي ٽٍ ُويځى اي ٍا سٲييَ ىَي ََ ىي ځٶشٍ ٵًٷ وبىٍٕز هًاَىي ثًى.
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يټ ځبڇ إبٕى ثًٖى ديَٚٵز ي ثُجًىى اهشٞبٛ يٹز ٽبٵى ػُز ىٕشيبثى ثٍ يټ كٔ ٭ِر وٶٔ     

ىييٌ ىاٍوي. آوبن  ثبٙي. اٙوبٝى ٽٍ ٝبكت ٙوٞيز و٫ً اڅٴ َٖشىي ٙوٞيشُبيى إٓيت ٕبڅڈ ي ثٖىيٌ ډى

ٽىىي ٽٍ ثَاى ثيبى آيٍىن ځٌٙشٍ، ايؼبى ىيٕشى ثب ىيڂَان ي ا٭٢بى هبوًاىٌ يٹز وياٍوي. آوبن  ٖبٓ ډىاك

َبي٘ ٵبٹي سًٝيٶبر سَٚيلى  ځًيىي ٽٍ ځًيب يټ ٽبډذيًسَ ثٖيبٍ َٕي٬ َٖشىي ٽٍ ىاىٌ اى ٕوه ډى ثڂًوٍ

ثبٙي. ىٍ وُبيز  ډبن ډىثبٙي ُيَا ثپبٍ ثَىن ٝٶبر ي إشٮبٍار ي ىيڂَ ٝىب٭بر ٽلاډى ډٖشچِڇ َٝٳ ُ ډى

ًٙى سب يى ثؼبى ايىپٍ ىٍ ايه ػُز سلاٗ ٽىي ٽٍ ثوب٥َ آوـٍ  ؿىيه سمبيچى ىٍ ٙوٜ اُ و٫ً اڅٴ ثب٭ض ډى

 آيٍى ىاٍاى اٍُٗ ًٙى. ٽىي ثوب٥َ آوـٍ ٽٍ ثيٕز ډى ٽٍ َٖز اٍُٗ ثيبثي، سلاٗ ډى

ثٍ ٙوٜ ٽمټ ٽىيي سب ثٍ ٥َٷ ػييي ا٩ُبٍ يػًى ٽىي ي اُ ٭جبٍار ي ا٦ٝلاكبر ي إشٮبٍاسى ٽٍ ىاٍاى     

سًان ثٍ هًاوين ٍډبن يب ٙٮَ دَىاهز ي ٕجټ  ثبٍ ٭ب٥ٶى َٖشىي إشٶبىٌ ٽىي. ثَاى ٍٕيين ثٍ ايه َيٳ ډى

ځيَى. ثٍ  ن سَٚيلى ٍا ثپبٍ ډىوڂبٍٗ وًيٖىيٌ ٍا ثٍَٕى ومًى ي ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ومًى ٽٍ اي ؿڂًوٍ ُثب

سًاوي ثب سچٶه ُىن يب وًٙشه وبډٍ ثٍ  ٵَى ٽمټ ٽىيي ثب اٙوبٛ ىيڂَ ٍياث٤ ٝميمبوٍ ايؼبى ٽىي. ايه اډَ ډى

اى يپجبٍ يب ىي َٶشٍ يپجبٍ ثب  سًاوي َٶشٍ ٙيٌ سلٺٸ يبثي ي يب ٵَى ډى ىيٕشبن ٹييمى ي هًيٚبيويان ٵَاډًٗ

اډب ثبيي ٕب٭ز هًى ٍا ىٍ هبوٍ ثڂٌاٍى ي ىٍ ايه اطىب ىٍ ډًٍى ٽبٍ يب  َمَٖ هًى ثَاى ٙبڇ ثٍ ثيَين ٍيى

 ٵٮبڅيشُبى ٙٲچى كَٵى وِوي.

ٵَُٕشى ٍا ٽٍ ىٍ ًيڄ ًٽَ ٙيٌ إز ثٍ ډَاػ٬ هًى ثيَيي. ډًاى آن ٍا يټ ثٍ يټ ثٍَٕى ٽَىٌ ي اُ ډَاػ٬     

وياٙشٍ ثبٙيي ٽٍ َمٍ ډًاى آن ٍا ثٍ ثوًاَيي ٽٍ ډشٮُي ًٙى سب ډٶبى ايه ٵَُٕز ٍا اػَا ٽىي. اُ ٙوٜ اوش٪بٍ 

يپجبٌٍ اػَا ٽىي. ثٍ اي ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ََ َٶشٍ ؿُبٍ يب دىغ ډبىٌ ٍا اػَا ٽىي سب ٙمب ي ا٥َاٵيبن اي ىٍ اي سٲييَى 

ډٚبَيٌ ٽىيي. اي ٍا اُ دي٘ اُ ايه اډَ آځبٌ ٕبُيي ٽٍ ديَيى اُ ډًاى ايه ٵَُٕز ډمپه إز ثَاى يى 

ثبٙي ٽٍ اځَ ؿٍ ثبڅٺًٌ  ثبٙي ُيَا اي ايىټ ىٍ كبڃ ٽىبٍ ځٌاٙشه يټ ٍيٗ ُويځى ډى ٽىىيٌ ي ىًٙاٍ وبٍاكز

 ىَي ي ثٍ آن ٭بىر ٽَىٌ إز. ډوَة إز اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٍاكشى ايه و٫ً ُويځى ٍا اىاډٍ ډى

يپى  ََ ٍيُ ىٍ ډًٍى ٭چز ايه اډَ ٽٍ ؿَا ىٍ ډًٍى يٹز هًى ىؿبٍ ا٦١َاٍ ي وڂَاوى َٖشيي ٵپَ ٽىيي. -1    

 اُ وشبيغ سلز ٵٚبٍ ثًىن ثَ اطَ ٽمجًى يٹز ٍا ثَ هًىسبن يبىىاٙز ٽىيي.

اُ سمبيڄ هًى ىٍ ډًٍى ثَٖ٭ز اوييٚيين ي ٕوه ځٶشه ثپبَيي ي آځبَبوٍ سلاٗ ٽىيي ثٍ ىيڂَان ځًٗ  -2    

ٽىي سب  ډىسَػمٍ سٶٖيَى(. ٕإالاسى ٥َف ٽىيي ٽٍ ىيڂَان ٍا سًٚيٸ  19:1)يٮٺًة « ُيبى ځًٗ ثيَيي»ثٖذبٍيي. 

ثٍ ٕوىبن هًى اىاډٍ ىَىي. اځَ ډ٦چجى ثَاى ځٶشه ىاٍيي اُ هًى ثذَٕيي: ياٹٮبً آيب ٽٖى هًاَبن ٙىيين ايه 

 ډ٦چت َٖز؟ آيب الآن ثُشَيه ُډبن ثَاى ثيبن ايه ډ٦چت إز؟
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بيي اثشيا اوؼبڇ اى ٽٍ ثشًاويي ثٍ ډٖبئچى ايڅًيز ثيَيي ٽٍ ث ولًٌ ثَهًٍىسبن ٍا ثب ٽبٍسبن سٲييَ ىَيي ثڂًوٍ -3    

ٽىيي ىٍ ٥ى ٍيُ  ًٙوي. ٕذٔ ٵٺ٤ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبيى ثذَىاُيي ٽٍ ياٹٮبً ثَاى اوؼبڇ آوُب ٵَٝز ىاٍيي. اځَ ٵپَ ډى

 سًاويي دىغ ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي، ثٍ اوؼبڇ ؿُبٍ ٽبٍ ثذَىاُيي. ډى

ٕإالار ٍا اُ هًى ثذَٕيي: ٽىيي ٽٍ ىٍ ډًٍى اوؼبڇ ي٩بيٶشبن سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاٍيي ايه  اځَ اكٖبٓ ډى -4    

آيي؟ آيب ايه ٽبٍ ثبيي َميه كبلا اوؼبڇ  ىٍ ًٍٝسيپٍ ايه ٽبٍ ٍٕ يب دىغ ٕبڃ ثٮي اوؼبڇ ثڂيَى ؿٍ اٙپبڅى دي٘ ډى

 ثڂيَى؟ اځَ دبٕن ډظجز إز ؿَا؟ آيب ٙوٜ ىيڂَى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن َٖز؟ اځَ هيَ ؿَا؟

ٍييي ىٍ آن اطىب ىوياوُبى  اځَ ثَاى إشلمبڇ ثٍ كمبڇ ډى ٕٮى ٽىيي ىٍ يټ څل٪ٍ يټ ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي. -5    

هًىسبن ٍا ويِ ډًٖاٻ وِويي. اځَ دٚز ه٤ سچٶه ډىش٪َ ٝلجز ثب ٽٖى َٖشيي سلاٗ وپىيي ىٍ ايه كيه ثٍ وبډٍ 

آٍاډى ٍا اوؼبڇ  ثو٘ ثىڂَيي ي يب سمَيىُبى سه اى وڂبَى ثيىياُيي. ىٍ ډٺبثڄ ثٍ سًٞيَ يټ ډى٪ٌَ آٍاڇ يب ٍيُوبډٍ

اى ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ آن َٖشيي ثٍ ٽىبٍى  ځًيي، ٍيُوبډٍ يب ډؼچٍ ىَيي. َىڂبډيپٍ ٽٖى ثب ٙمب ٕوه ډى

 ثڂٌاٍيي يب اځَ ډٚٲًڃ ٽبٍ ىيڂَى َٖشيي ىٕز اُ ٽبٍ ثپٚيي ي َمٍ سًػٍ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ ٵَى ٕوىڂً ٽىيي.

ز ثذَىاُيي. ثٍ هًى ايه اػبٌُ ٍا ثيَيي ٕٮى ٽىيي ثيين ايىپٍ اكٖبٓ ځىبٌ ٽىيي آٍاڇ ثڂيَيي ي ثٍ إشَاك -6    

 ٽٍ إشَاكز ٽىيي. ثٍ هًى ثڂًييي ٽٍ ٽبٍسبن َيؾ اٙپبڅى وياٍى.

ويبُ هًى ٍا ثَاى ډًٍى سبئيي ٹَاٍ ځَٵشه ډًٍى اٍُيبثى ډؼيى ٹَاٍ ىَيي. ثؼبى سلاٗ ثَاى ٽٖت سبئيي  -7    

 سًاوڈ هب٥َػم٬ ثبٙڈ. ىٍ ايه ډًٍى ډىثيىبوٍ ثٍ هًى ثڂًييي: ډه ٙٲڄ هًثى ىاٍڇ ي  ىيڂَان ثٚپچى ياٹ٬

اڅٮمچُبى اي  ثٍ ٍٵشبٍ و٫ً اڅٴ ىٍ ىيڂَان سًػٍ ٽىيي. اُ هًى ثذَٕيي: آيب ياٹٮبً ٍٵشبٍ آن ٙوٜ ي ٭پٔ -8    

 هًاَڈ ٽٍ ډبوىي آن ٙوٜ ثى٪َ ثَٕڈ؟ وٖجز ثٍ ىيڂَان ثَايڈ اَميز ىاٍى؟ آيب ډى

ي « ؿٺيٍ»ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ا٭ياى ٽميشُب ٵپَ ٽىيي ي ثذَٕيي  اُ آوؼبيى ٽٍ ايه سمبيڄ ىٍ ٙمب يػًى ىاٍى -9    

 ، ٥َيٸ اٍُيبثى هًى اُ َٙاي٤ ٍا سٮييَ ىَيي. دبٕوُبى هًى ىٍ ٹبڅت ٝٶبر ي وٍ ا٭ياى ثيبن ٽىيي.«ؿٍ ډٺياٍ»

ي َٙي٫ ثٍ هًاوين ډؼلار ي ٽشجى ومبييي ٽٍ ٍث٦ى ثٍ ٙٲڄ ٙمب وياٍوي. ثٍ ٽشبثوبوٍ ٍٵشٍ ي ىإشبوُب  -10    

ٽشجى ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډوشچٴ َٖشىي ثٍَٕى ٽىيي. ٙوٜ ډبػَاػًيى ثبٙيي اډب ىٍ دى ايه وجبٙيي ٽٍ 

لاٳ »سًاويي ثَاى ىيڂَان  سًاويي ثوًاويي ي يب ىٍ ايه ډًٍى ؿٺيٍ ډى ثجيىيي ىٍ ډًٍى ايه اډَ ؿٺيٍ ٽشبة ډى

 «. ثِويي

 ثو٘ ٍا ثًػًى آيٍى. ي سب ډلي٦ى آٍاڇىٍ هبوٍ يب ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډًٕيٺى ډلايمى ثڂٌاٍي -11    
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ثبٙي.  اى سى٪يڈ ٽىيي ٽٍ َىڂبډى ثٍ ٍاوىيځى ثذَىاُيي ٽٍ سَاٵيټ ٕجټ ډى ٕٮى ٽىيي ثَوبډٍ هًى ٍا ثڂًوٍ -12    

ىٍ اسًثبن ي ثٍِځَاٌ ىٍ ه٤ ييٌْ كَٽز ثب َٕ٭ز آَٖشٍ ٍاوىيځى ٽىيي. ٕٮى ٽىيي سمبيڄ هًى ٍا ثٍ َٕيٮشَ 

 ثٍ اوياٌُ آوبن َٕي٬ ٍاوين ٍا ٽىشَڃ ٽىيي.ٍاوين اُ ىيڂَان ي يب 

ايي ډًٍى اٍُيبثى ٹَاٍ ويَيي.  ُويځى هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ ىٕشبيٍىَبيشبن ي يب ىاٍاييُبيى ٽٍ ثيٕز آيٍىٌ -13    

ثوٚشبن ٍا ىٍ ځٌٙشٍ ثيبى آيٍيي. ؿًن يټ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى سؼبٍة  ََ ٍيُ ثَاى ؿىي ىٹيٺٍ سؼبٍة څٌر

 ثذَىاُيي. ثو٘ ثٍ هيبڅذَىاُى څٌر

ٍيُ ډير ُډبوى ٍا اُ ٽبٍ ٽَىن ىٕز ثپٚيي ي إشَاكز ٽىيي. ىٍ ايه ډًٹ٬ ثٍ هَيي ثَييي،  َىڂبڇ ويڈ -14    

ىٍ ٵَيٙڂبَُب ځٚشى ثِويي، ډ٦چجى ثوًاويي ي يب ثب ىيٕشى ثٍ هًٍىن وُبٍ ثذَىاُيي. دٔ اُ وبَبٍ هًٍىن ثب 

ه يبىىاٙشُب ثٮىًان ٍاَىمبيى ثَاى ى٭بَبيشبن إشٶبىٌ ٽىيي. ىيٕششبن ډٖبئڄ ي ٭لائٸ اي ٍا يبىىاٙز ٽىيي. اُ اي

ٽىي. ډمپه إز ََ َٶشٍ ثب ٙوٜ ىيڂَى ډلاٹبر  ٕذٔ ايه ډ٫ً١ً ٍا ديڂيَى ٽىيي ٽٍ ىيٕششبن ؿپبٍ ډى

هًاَيي ثياويي ٽٍ آوبن ؿٍ  ٽىيي. اػبٌُ ثيَيي آوبن ډشًػٍ ًٙوي ٽٍ ٙمب ډٚٲًڃ ى٭ب ثَاى آوبن َٖشيي ي ډى

 ٽىىي. ډى

ثَيي ډٚٲًڃ ًٙيي. اځَ  دبوِىٌ ىٹيٺٍ ُيىسَ اُ ډٮمًڃ اُ هًاة ثَهيِيي ي ثٍ ٽبٍى ٽٍ اُ آن څٌر ډى -15    

٭بىر ىاٍيي ٽٍ ٽٍ ٝجلبوٍ ٍا ايٖشبىٌ يب ىٍ كبڃ ٍٵشه ثٍ ډلڄ ٽبٍ ثوًٍيي ثىٚيىيي ي يٹز هًى ٍا ثٍ هًٍىن 

ػٍ ؿيِى ٕبُيي ٽٍ ثَاى ٙمب ډ٦ج٫ً ٝجلبوٍ اهشٞبٛ ىَيي. ثٍ ديَاډًن هًى ثىڂَيي ي يب وڂبٌ هًى ٍا ډشً

 ثبٙي ډبوىي ځچُبى ٙپٶشٍ يب يټ سبثچًى ُيجبى وٺبٙى. ډى

اٍُُٙبيى ډٮىًيى ٍا ٽٍ ثَايشبن ډُمىي سٚويٜ ىَيي. َٕډىٚأ ايه اٍُُٙب ؿٍ َٖشىي ي آيب ثب  -16    

 ُويځى ٙمب ؿيٖز. ډٺيٓ يٹز ثيَيي سب ىٍيبثيي اٍاىٌ هيا ثَاى ٽىىي؟ ثٍ هًاوين ٽشبة ډٺيٓ س٦جيٸ ډى ٽشبة

ىَيي ثب آٍاډ٘ ي  ََ ٍيُ سلاٗ ٽىيي ډير ُډبوى ٍا سىُب ثمبويي. آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ايه ډير اوؼبڇ ډى -17    

 ٍاكشى ثؼب آيٍيي.

 ثبٙىي. ٭لائٸ ي سٶَيلبسى ثَاى هًى ثًػًى آيٍيي ٽٍ ثب ٙٲڄ ٙمب ٽبډلاً ډشٶبير ډى -18    

ب ډلڄ ٽبٍسبن ا١بٵٍ ٽىيي. ځڄ، ځيبٌ يب ٭پٖى ػييي ٍا ىٍ اسبٹشبن ََ ډبٌ ىٽًٍ ػيييى ثٍ ىٽًٍ ىٵشَ ي -19    

 ىَيي اكٖبٓ ٱَيٍ ٽىيي. ٹَاٍ ىَيي ي اُ آوـٍ ٽٍ ثَاى اثَاُ يػًى هًىسبن اوؼبڇ ډى

َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ ثبُى يب يٍُٗ َٖشيي ؿٍ ايه ثبُى ي يٍُٗ ٦َٙوغ ثبٙي ؿٍ ٵًسجبڃ، ايه ٽبٍ ٍا  -20    

آډيِ ويَيي: ٕٮى ٽىيي اُ ډٚبَيٌ ډٖبثٺبر ي  بڅيشُب اوؼبڇ ىَيي ي ثٍ آوُب ػىجٍ ٍٹبثزثوب٥َ څٌر ثَىن اُ ايه ٵٮ

 ٍٹبثشُبى ډُڈ يٍُٙى ي اكٖبٕبر كبٝڄ اُ آوُب څٌر ثجَيي.
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ثَاى اوؼبڇ ٽبٍَبيشبن يٹشى ثيٚشَ اُ كي لاُڇ ثٍ آوُب اهشٞبٛ ىَيي. ثَاى ډظبڃ اځَ ٽبٍى ٍا ىٍ ٭َٟ  -21    

ي آن ٍا ىٍ ډير ؿُڄ ي دىغ ىٹيٺٍ اوؼبڇ ىَيي ي ىٍ ايه ًٍٝر ډٚبَيٌ هًاَيي ومًى ىاىي ويڈ ٕب٭ز اوؼبڇ ډى

 ٽٍ ٽيٶيز اوؼبڇ ٽبٍسبن ثُشَ ٙيٌ إز.

ىَيي ثذَىاُيي ي ىڅيڄ اوؼبڇ ٽبٍَبيشبن ٍا ويِ ډٚوٜ ٕبُيي. ىٽشَ څًيي  ثٍ اٍُيبثى آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ډى -22    

ٕبُى. يى  آيٍيڈ ىييځبٌ ػبڅجى ٍا ډ٦َف ډى هًى ياٍى ډىايځچيًى ىٍ ډًٍى اوڂيٌِ ا٭مبڃ ي ٵٚبٍى ٽٍ ثَ 

 ځًيي: ډى

ځًييڈ: آٌ هياى ډه ؿٺيٍ َٕ ډه ٙچًٯ إز. ډب ٵًَٕىځى ي هٖشڂى ٍا ثب يټ ُويځى دَطمَ ډٮبىڃ  ډب ډى»    

ٽىيڈ.  ىاويڈ. ثب ىوجبڃ ٽَىن اَياٵى هبٛ ثَاى ٱچجٍ ثَ ثلَان ًَيز هًى سلاُٙبى هًىډبن ٍا ىي ثَاثَ ډى ډى

ٽىيڈ  ثوٚيڈ سب ډب َڈ ىٍ ٭َٞى ٽٍ ىٍ آن ُويځى ډى ايمبن ٍا ثُجًى ډى مچپَى ٙٲچى ي ىٕشبيٍىَبى كَٵٍ٭

 ىَيڈ؟ وٺٚى ايٶب ٽَىٌ ثبٙيڈ. اډب ايه ٽبٍَب ٍا ثَاى ؿٍ ٽٖى ي ؿٍ ؿيِى اوؼبڇ ډى

ډب آيب سٞميمبر ٽىيڈ ٵَٝشى ثيبثيڈ سب ٽمى ثوًى ثَٕيڈ ا ًٙيڈ ي ٕٮى ډى ثٖيبٍى اُ ډب ىٍډبويٌ ي ډشأَڄ ډى    

ډب ىٍ ډًٍى ٽبٍَبيمبن ډش٢بى ثب ايه ٕٮى ډب ويٖز؟ يټ ډٖيلى ايه كٸ ٍا ىاٍى سب اُ ىٍځيَ ٙين ثي٘ اُ كي 

 ډٚٲًڅيُبى ُويځى هًى ٍا ٍَب ٕبُى.ٛ ىٍ ىڃ

{P  -Treating" ,Adopted from Meyer Friedman and Dione 

Vlmer .p.62.(1984 ,New York:knopq) "P Type-A Behavior 

and Your Heart} 

ىَيڈ ي ويِ  َبى هًى ىي ٕإاڃ ػبڅت ٍا ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ډب اوؼبڇ ډى ىٽشَ ايځچيًى ىٍ يپى اُ ډً٭٪ٍ    

ىَيي ٽٍ ثيين يػًى ٹيٍر هيا  ؿٍ ٽبٍى ىٍ ُويځيشبن اوؼبڇ ډى»ٕبُى.  ؿڂًوڂى اوؼبڇ ٽبٍَبيمبن ٍا ډ٦َف ډى

ځٌٍى يب ثَ  ثَ إبٓ سپيٍ ثَ هًىثٖىيځى ي ٽٶبيز هًىسبن ډى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن ووًاَيي ثًى؟ آيب ُويځى ٙمب

ثبٙىي ي اٍُٗ آن ٍا ىاٍوي سب ىٍ  ثَاوڂيِ ډى ََ ىي ٕإاڃ ثٖيبٍ سأډڄ»إبٓ سپيٍ ثَ ىيڅز ػلاڃ ډٖيق؟ 

 ډًٍىٙبن ٵپَ ًٙى.

اُ ډَاػ٬ هًى ثوًاَيي ٽٍ ثب سُيٍ ٵَُٕشى اُ ٵٮبڅيشُبى ډشٶبيسى ٽٍ ډٚٲًڃ اوؼبڇ آوُب إز آوـٍ ٍا ٽٍ اوؼبڇ     

 ىَي ډًى اٍُيبثى ٹَاٍ ىَي. ٕذٔ ََ ډًٍى ٍا ىٍ ٕشًن هبٛ هًىٗ ىٍ ػييڃ ُيَ ٹَاٍ ىَيي. ډى

  
 ثٖيبٍ كيبسى    ثٖيبٍ ډُڈ    ډُڈ    هًة     

  
  
  



267 

 

  
سًاوي ثبٹى ثمبوي. آوـٍ ٽٍ ىٍ ٕشًن  ځيَى ىٍ ُويځى ٙوٜ ډى ٹَاٍ ډى« ثٖيبٍ كيبسى»ٍ ٕشًن آوـٍ ٽٍ ى    

سًان آن ٍا اُ  سًاوي ىٍ ُويځى ٙوٜ ثبٹى ثمبوي اډب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډى ځيَى اكشمبلاً ډى ٹَاٍ ډى« ثٖيبٍ ډُڈ»

يځى ٙوٜ ثبٹى ثمبوي ي َڈ سًاوي ىٍ ُو ځيَى، َڈ ډى ػبى ډى« ډُڈ»ُويځى اي كٌٳ ومًى. آوـٍ ٽٍ ىٍ ٕشًن 

سًاوي اُ ُويځى ٙوٜ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ  ٹَاٍ ځَٵز ډى« هًة»سًاوي اُ آن كٌٳ ًٙى. ي آوـٍ ٽٍ ىٍ ٕشًن  ډى

ًٙى. ډمپه إز اوؼبڇ ايه ٽبٍ ىًٙاٍ ثبٙي ي ٙمب ىٍيبثيي ٽٍ كٌٳ ومًىن كشى يټ ٵٮبڅيز ويِ ثب٭ض 

ىَيي ي ايه  ٽٍ يټ ٵٮبڅيز ٍا ثَاى ؿٍ اوؼبڇ ډى ًٙى. اډب دٔ اُ ډيسى َىڂبډيپٍ ىٍيبٵشيي آٙٶشڂى ٙمب ډى

 ٵٮبڅيز ؿٍ سأطيَى ثَاى ٙمب ىاٍى آوڂبٌ اكٖبٓ ٍاكشى هًاَيي ومًى.

ََ ٍيُ ٝجق ي ثٮي اُ ٩َُ، ٙٮَ ُيَ ٍا ثب ٝيايى آٍاڇ، آَٖشٍ ي يپىًاهز ثوًاويي. ايه ٽبٍ ٍا ثٍ ډير  -23    

 ٍ ٽىيي.يټ ډبٌ اوؼبڇ ىَيي ي ثٍ ډٮىبى ٭ميٸ ٽچمبر ُيَ سًػ

 هيايويا آٍاډڈ ثٖبُ. 

  
 هيايويا، آٍاډڈ ثٖبُ.    

 ثب آٍاډى ثوٚيين ثٍ ًَىڈ، ١َثبن ٹچجڈ ٍا آٍاڇ ثٖبُ.    

 آڅًى ډَا ٽىي ځَىان. ثب ثوٚيين ثٞيَر ثٍ ډه ىٍ ډًٍى ػبيىاوڂى، ځبډُبى ٙشبة    

 ب ٽه.ىٍ ډيبن ٙشبة ي َٕىٍځمى ُويځى ٍيُډٌَ، آٍاډ٘ ٽًَُبى اثيى ٍا ثٍ ډه ٭٦    

ُيىي، سى٘ ي ثَاوڂيوشڂى ا٭ٞبة ي ٭٢لاسڈ ٍا اُ  ثو٘ آياَبى ډشَومى ٽٍ ىٍ ًَىڈ ډى ثب ډًٕيٺى سٖچى    

 ډيبن ثجَ.

َىَ آٍاڇ ٙين ثَاى وڂَيٖشه ثٍ يټ  -َىَ آٍډيين ي ٵبٍٯ ثبڃ ثًىن ٍا ىٍ هلاڃ ىٹبيٸ ٽًسبٌ ثٍ ډه ثيبډًُ    

 ٽًىٽى څجوىي ُىن ي ٦ًٍٕى ٍا اُ ٽشبثى هًاوين. ځڄ،ثب ىيٕشى ىٍىىڃ ٽَىن، ٕڂى ٍا وًاُٗ ٽَىن، ثٍ

َبى يػًى هًى ٍا ثٍ ا٭مبٷ اٍُُٙبى ٍإشيه ُويځى ثيياوڈ، سب  هيايويا آٍاډڈ ثٖبُ ي ډَا يبٍى ٽه سب ٍيٍٚ    

 ايىپٍ ٍي ثًٖى ډٺبڇ ٭بڅيشَى ٽٍ ثَايڈ ډٺٍَ ٙيٌ سٮبڅى يبثڈ.

َي٬ ثبٙي ي ىٍ ُويځيڈ ؿيَِبى ډُڈ ثٖيبٍى يػًى ََ ٍيُ ثيبى ډه ثيبيٍ ٽٍ آَىڀ ُويځى َميٍٚ وجبيي ٕ    

 ىاٍوي ٽٍ ثَاى سًػٍ ثٍ آوُب ثبيي اُ آَىڀ َٕي٬ ُويځى ٽبٕز.

سًػٍ ډَا ډٮ٦ًٳ ثٍ ثچ٥ًُبى َٕ ثٍ إٓمبن ٽٚييٌ ثڂَىان ي ډَا ډشًػٍ ايه ډ٫ً١ً ٕبُ ٽٍ ىٍهز ثچ٣ً اُ     

 ٽىي. ٙي ډىځَىى ؿًن ثٍ آَٖشڂى ي ثٚپڄ ٝليق ٍ ايه ػُز ثٍِٿ ي ويَيډىي ډى

 يټ ٍيُ ٝجق، ډه ٕب٭شى ٍا ىٍ ٽىبٍ ػًيجبٍى ٽًَٖشبوى ثٍ َيٍ ىاىڇ.    
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اثَى ٍا ىٍ إٓمبن ثبلاى َٕڇ اُ آن هًى ىاوٖشڈ ي ثٍ آٵَيى٘ ٍييبيى ىٕز يبُييڇ، ىٍ ٕپًر َىڂبډٍ ٙٶٸ،     

 ثٍ ىيٍ اُ ك٢ًٍ اوٖبوُب

 ٍييبيڈ ىٕز يبُييڇ.ډه ٭َٞى سبثٖشبوى ٍا ثٍ َيٍ ىاىڇ ي ىځَ ثبٌٍ ثٍ آٵَيى٘     

 ځًيىي، ثٍ َيٍ ىاىڇ: ٙبيي. ىيڂَان ؿىيه ډى    

 َبى يبٓ ډومچيه  يٮىى آوبويپٍ ثٍ َىڂبڇ ډٶَيٗ ٙين ٍاَُب ثب ثىٶٍٚ    

 اوي. ثب هيا ََځِ ىٍ ايه ٍاَُب ٕچًٻ وپَىٌ    

 اډب ډه ىٍ آن ٕب٭ز ٽًسبٌ ٭َٞاوٍ، ثَاى اوؼبڇ ا٭مبڃ هًي٘ ٹًر يبٵشڈ،    

 ن ٕب٭ز ٽًسبٌ ٭َٞاوٍ، هًٙى ي ١ٍبيز ي آٍاډ٘ ي ٹيٍر يبٵشڈ.ډه ىٍ آ    

 ٍييبدَىاُى ډه ځىؼى ٍا ثَايڈ ثبٹى ځٌاٙشٍ ي اډييى ٍا ٽٍ ويَيډىي ي كٺيٺى إز.    

 اڇ. اڇ ي ايمبوڈ ٍا اُ وً ىٍيبٵشٍ اُ ايه ٕب٭بر ثٍ َيٍ ٍٵشٍ، ډه ُويځيڈ ٍا ثىب ٽَىٌ    

سًاوىي ثٍ ٙوٜ و٫ً اڅٴ ٽمټ ٽىىي. ٙمب ډمپه إز  ډ٦بڅت ٵًٷ، ٵٺ٤ ثوٚى اُ ديٚىُبىاسى َٖشىي ٽٍ ډى    

ٽىيي سٲييَ ىَيي.  ثوًاَيي سَسيت ډًاى ٵَُٕز ٍائٍ ٙيٌ ٍا ډشىبٕت ثب ََ يټ اُ اٙوبٝى ٽٍ ثب آوُب ډٚبيٌٍ ډى

َبى ثيٚشَى ىٍ  ٍ ايه ُډيىٍ يبٍى ٽىىي ي اييٌسًاوىي ٙمب ٍا ى سًاويي ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽشت ىيڂَى ثذَىاُيي ٽٍ ډى ډى

اهشيبٍ ٙمب ٹَاٍ ىَىي. اٽظَ ديٚىُبىار اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ايه ٵٞڄ ثٍ اكٖبٓ ا٦١َاٍ ٙوٜ ي ثَهًٍى 

 ًٙوي. آڅًى اي وٖجز ثٍ ُويځى ډَث٣ً ډى يكٚز

  
  

مَاٌ ثب ثبٙي. ايه هًٞډز َ ىڅيڄ ٙوٜ ډى ډ٫ً١ً ىيڂَى ٽٍ ثبيي ثٍ آوبن سًػٍ ومًى هًٞډز ثى    

 ثبٙىي. اكٖبٓ ا٦١َاٍ ىي هًٞٝيز ٭ميٌ ي ثبٍُ ٍٵشبٍ ٙوٞيه و٫ً اڅٴ ډى

ووٖشيه ٹيڇ ثَاى ٽمټ ثٍ ٵَى ايه إز ٽٍ يى ٍا ډشًػٍ ايه اډَ ٕبُيڈ ٽٍ هًٞډز ثوٚى اُ ُويځى اي     

ؿٍ ٕبُوي. ٙمب ډمپه إز ايه ٕإالار ٍا  ٕإاڃ ُيَ ثٚپڄ ىٹيٸ هًٞډز ٍا ىٍ ٙوٜ آٙپبٍ ډى 9ثبٙي.  ډى

ثٚپڄ ٙٶبَى ي ؿٍ ثٚپڄ ٽشجى اُ ا٭٢بى ٽچيٖبيشبن ثذَٕيي ي يب ىٍ ٽلآ ىٍٓ آوُب ٍا ډ٦َف ٕبُيي سب 

 ٵَٝشى ثَاى آوبن ثبٙي ٽٍ ثٍ اٍُيبثى ُويځى هًى ثذَىاُوي.

ًٙيي ي  آيب ٙمب ىٍ ډًٍى ه٦بَبى ٽًؿټ ىيٕشبن، ا٭٢بى هبوًاىٌ ي يب آٙىبيبن ثَاوڂيوشٍ ي ٭ٞجبوى ډى -1    

 سًاويي ه٦بى آوبن ٍا وبىييٌ ثڂيَيي؟ ثٖوشى ډى يب ايىپٍ

آيب ٙمب ثٍ ٹٞي ايىپٍ ىٍ يټ ډًٹٮيز هبٛ ډٚپچى ٍا ٽٚٴ ٽىيي ثٍ اٍُيبثى اوشٺبىى آن ډًٹٮيز  -2    

 دَىاُيي؟ ډى



269 

 

سًاوي ىٍ ډًٍى ډٖبئچى ٽٍ ثب٭ض  ىاويي ٽٍ ومى آيب ٙمب هًى ٍا ٙوٜ ٭جًٓ ي اهمً ي يب ٙوٞى ډى -3    

 ًٙى، ثوىيى؟ هىيٌ ىيڂَان ډى

ٽىيي ي اُ ثيبن ايه اٵپبٍ ثَاى ىيڂَان څٌر  َبى هًى اكٖبٓ ٱَيٍ ډى آيب ٙمب ىٍ ډًٍى اٵپبٍ ي اييٌ -4    

 ثَيي؟ ډى

اى هًىهًاَبوٍ  آيب ٙمب ډٮشٺييي ٽٍ اٽظَ ډَىڇ ٱيَ ٹبثڄ ا٥ميىبن َٖشىي؟ آيب ډٮشٺييي ٽٍ ََ ٽٔ اوڂيٌِ -5    

 ىاٍى؟

 وڂَيي؟ ىيڂَان ډى آيب ثٍ ىييٌ سلٺيَ ثٍ -6    

 آيب ٙمب سمبيڄ ىاٍيي ٽٍ ډ٫ً١ً يټ ځٶشڂً ٍا سٲييَ ىَيي سب ثٍ ٹًٍٞار ي ه٦بَبى ىيڂَان ثذَىاُيي؟ -7    

 ځًييي؟ آيب ديًٕشٍ ثب ٝياى ثچىي ي يب ىٍ ٵپَ هًى ثٍ ىيڂَان وبِٕا ډى -8    

 ثبٙي؟ ٭مچى ىًٙاٍ ډى آيب سٮبٍٳ ٽَىن ي سجَيټ ځٶشه ثٍ ىيڂَان ثٚپچى ٝميمبوٍ، ثَايشبن -9    

ىڅيڄ ٍا ىٍ هًى  ََ ٙوٞى ٽٍ ثٍ ايه ٕإالار دبٕن ځًيي، اكشمبلاً ډيِان هبٝى اُ اكٖبٓ هًٞډز ثى    

 ډٚبَيٌ هًاَي ومًى.

ثبٙي ُيَا ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ آن  ٹيڇ ثٮيى ثَاى ٽمټ ثٍ ٙوٜ ٙبډڄ ثىب ي سٺًيز ي ٭ِر وٶٔ اي ډى    

 ثبٙي. اى هٚڈ ډى ٭چز ٍيٍٚ

ى اُ َيٳ هيډز ٙمب ثٍ اٵَاىى ٽٍ ىاٍاى ٙوٞيز و٫ً اڅٴ َٖشىي ايه إز ٽٍ ايه اٵَاى ٍا اُ ثوٚ    

اى دَډلجز ثب ىيڂَان ايؼبى ٽىىي، ًٕٷ  سًاوىي ٍاث٦ٍ دٌيَوي ي ډى اٙوبٝى ډشوبٝڈ ثٍ اٙوبٝى ٽٍ هًى ٍا ډى

 ىَيي.

ثٍ ٙوٞى ديٚىُبى ٽىيي سب ثٍ ٙىبٕبيى ثبيٍَبيى ثذَىاُى ٽٍ اي ىٍ ډًٍى اكٖبٓ هًٞډز هًى ثٍ آوُب     

ؿٖجييٌ إز ي آوڂبٌ ثب ايه ډجبٌٍُ ٽىي. اٱچت ٙوٜ ثَ ايه ثبيٍ إز ٽٍ هًٞډز اي ١َيٍى إز ي 

ومبييڈ ٽٍ  ٵَُٕشى ٍا اٍائٍ ډى سًان آن ٍا اُ ډيبن ثَى ي ىيڂَان ِٕاياٍ ايه هًٞډز َٖشىي. ىٍ ايىؼب ويِ ډب ومى

اى اُ آن ٍا َڈ ثٍ ٵَى ډَاػ٬ ثيَيي. ډمپه إز ثوًاَيي َمٍ  سًاويي ٹيڇ ثٍ ٹيڇ آن ٍا ىوجبڃ ٽىيي ي وٖوٍ ډى

 ديٚىُبىار ډ٦َيكٍ ٍا ثپبٍ ځيَيي ي يب ثٮ٢ى اُ ډًاٍى آن ٍا اوشوبة ومبييي.

ثٍ اٙوبٝى ٽٍ ىٍ ُويځيشبن وٺ٘ ډُمى ىاٍوي  يپى اُ ٥َٷ ډظجز ٱچجٍ ثَ يټ ٭بىر ډىٶى ايه إز ٽٍ -1    

دٌيَوي ىٍ  كبلار ي اٵپبٍ هًى ٍا اثَاُ ٽىيي. ثىبثَايه اٙوبٝى ٍا ٽٍ ثي٘ اُ ىيڂَان اُ هًٞډز ٙمب سأطيَ ډى

و٪َ ځَٵشٍ ي اػبٌُ ثيَيي سب آوبن اُ كبلار ي اٵپبٍ ٙمب آځبٌ ځَىوي. ثٍ ايه اٙوبٛ اػبٌُ ثيَيي سب ىٍ 

ثبٙي ثيبى ٙمب ثيبيٍوي ٽٍ ډشٮُي  وي ٽٍ اكٖبٕبر هًٞاوٍ ٙمب ىٍ كبڃ سٚييي ٙين ډىًٍٝسيپٍ ډٚبَيٌ ٽَى
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سبن ىٍ كبڃ  ٽىيي ٽٍ اكٖبٕبر هٞمبوٍ ايي سب آوبن ٍا اُ كبلار ي اٵپبٍسبن ډ٦چ٬ ٕبُيي. اځَ اكٖبٓ ډى ٙيٌ

اٍ ىَيي. ىَىيٌ ىيڂَ َٚي آځبَى ثبٙىي ثٍ آوبن ؿٍ ثٚپڄ ٙٶبَى ي ؿٍ ثب يټ ٭لاډز دي٘ ايع ځَٵشه ډى

ٙوٞى يټ ډيچٍ دَؿڈ ٽًؿټ ٍا ثَ ٍيى ډيِ سلَيَٗ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى. َىڂبډيپٍ يى آٍاڇ ثًى 

ٙي ُوڀ دَؿڈ ثٍ ٍوڀ ٍُى سٲييَ  ٙي، َىڂبډيپٍ يى ثَاوڂيوشٍ ډى دَؿمى ٕجِ ثَ ايه ډيچٍ ٽًؿټ اٵَاٙشٍ ډى

 ىاى.  ؿمى َٕم ٍا ثَ ډيچٍ دَؿڈ ٹَاٍ ډىٙي ثَاى َٚياٍ ىاىن ثٍ ىيڂَان دَ يبٵز ي َىڂبډيپٍ ٭ٞجبوى ډى ډى

ٍيٗ هًى ٍا ىٍ سٞييٸ سلاُٙب ي ٵٮبڅيشُبى ډظجز ىيڂَان سٲييَ ىَيي ي ٹيٍىاوى ي ٕذبٕڂِاٍى هًى ٍا  -2    

 ثٍ آوبن اثَاُ ومبييي.

 ٽىىيٌ ٕٮى ٽىيي ثٚپچى ثبُى ٽىيي سب ىٍ ثبُيُبيى ٽٍ ثَ آوُب ٍٹبثز كبٽڈ إز ي ويِ ثبُيُبى َٕځَڇ -3    

ځبَى ثبُويٌ ًٙيي. يپى اُ طمَار ػبوجى ايه ٽبٍ ايه إز ٽٍ َىڂبډيپٍ سًػٍ هًى ٍا ثَ ديَيُ ٙين ډشمَٽِ 

 وٖبُيي، ډُبٍسُبيشبن ثُجًى هًاَىي يبٵز.

ًٙوي ي ويِ اٙوبٝى ٽٍ ٝبكت  ىٍ َٙي٫ ٽبٍ، اُ ثَهًٍى ثب اٙوبٝى ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ٭ٞجبوى ډى -4    

ي سب ايىپٍ ډير ُډبوى ثڂٌٍى ي ثيبډًُيي ٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ ثَاثَ آوبن ٙوٞيز و٫ً اڅٴ َٖشىي، هًىىاٍى ٽىي

 اڅٮمچى اُ هًى وٚبن ويَيي. ٭پٔ

 ٵَُٕشى اُ ىلايڄ كٌٳ اكٖبٓ هٞمبوٍ ي ويِ ٵًايي كبٝڄ اُ ايه ٽبٍ ٍا ىٍ ُويځيشبن سُيٍ ٽىيي. -5    

يِى ثي٘ اُ َمٍ ثب٭ض ًٙى ډٚوٜ ٕبُيي. ؿٍ ؿ ٕٮى ٽىيي ٭بډچى ٍا ٽٍ ثب٭ض ٭ٞجبوى ٙين ٙمب ډى -6    

 اٵشي؟ ًٙى؟ ؿَا ؿىيه إز؟ ىٍ ًٍٝسيپٍ ىٍ ثَاثَ ايه ٭بډڄ ٭ٞجبوى وًٚيي ؿٍ اسٶبٹى ډى ثَاوڂيوشڂى ٙمب ډى

يټ ىٵشَؿٍ يبىىاٙز ٍيُاوٍ ا ٍٵشبٍَبيشبن آډبىٌ ٕبُيي. ََ ځبٌ ىؿبٍ ٭ٞجبويز ٙييي ډ٦بڅت ُيَ ٍا طجز  -7    

 ومبييي:

٭ٞجبوى ٙين ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍيي يبىىاٙز ٽىيي يٮىى ډٖبئچى ؿًن ؿٍ ٽٖى وِى  َٙاي٦ى ٍا ٽٍ ىٍ ُډبن -اڅٴ    

 ٙمب ثًى، ؿٍ ُډبوى ٭ٞجبوى ٙييي، ؿٍ ٭بډچى ثب٭ض ٭ٞجبوى ٙين ٙمب ځٚز ي ډٖبئڄ ډٚبثٍ:

 آيٍيي يبىىاٙز ٽىيي. ٥َٷ ييٌْ ٭مچپَى ي ٕوىبوى ٍا ٽٍ ثَ ُثبن ډى -ة    

 اڅٮمچُبى ىيڂَان ٍا وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ ي ٕوىبوشبن يبىىاٙز ٽىيي. ٭پٔ -ع    

 يبثي يبىىاٙز ٽىيي. ٥َيٺى ٍا ٽٍ ډٖئچٍ ىٍ وُبيز ثيان ٙپڄ هبسمٍ ډى -ى    

 هًاَيي اوؼبڇ ىَيي ًٽَ ٽىيي. آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ډٚبثٍ ىٍ آيىيٌ ډى -ٌ    

ثبٙي. ايه ثَوبډٍ ثبيي ٙبډڄ اٹياډى  بډٍ ٭مچى ثٖيبٍ ډُڈ ډىٍيِى يټ ثَو ثَاى ډشًٹٴ ٕبهشه هٚمشبن ٥َف    

ٕبُى. ايه ثَوبډٍ َمـىيه ثبيي ٥َيٺى ثَاى ٍييبٍييى ي كڄ  ٵًٍى ثبٙي ٽٍ ٙمب ٍا اُ ډًٹٮيز ډًػًى هبٍع ډى
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ٍا ډيو٪َ ىاٙز:  6:5-7سًان ولميب  ډٚپڄ ىٍ ډًاٍى ثٮيى ثبٙي. ثَاى ډشًٹٴ ٕبهشه ٽٚمپ٘ ي سٮبٍٟ ډى

بى ايٚبن ي ايه ٕوىبن ٍا ٙىييڇ ثٖيبٍ ٱ٢جىبٻ ٙيڇ ي ثب ىڃ هًى ډًٍٚر ٽَىٌ ثٍِځبن ي دٔ ؿًن ٵَي»

 «َٕيٍان ٍا ٭شبة ومًىڇ...

ىٍ ىٵشَ يبىىاٙز ٍيُاوٍ هًى، ػييڅى ؿًن ػييڃ ُيَ ٍٕڈ ٽىيي ي هًٞٝيبر ٭ٞجبويز هًى ٍا ىٍ آن     

 ًٽَ ٽىيي:

ٙييي    ؿٍ ىڅيچى ثب٭ض ٭ٞجبويز ډه ٙي    هٶيٴ ډش٤ًٕ  1 2 3 4 5ٍيُ   ٕب٭ز    ٙير ٭ٞجبويز     

 ؿڂًوٍ ياٽى٘ وٚبن ىاىڇ 

ٍا ثوًاويي. ايه ډ٫ً١ً ٍا ٽٍ ؿڂًوٍ ََ يټ اُ  11:29، 11:19، 32:16، 181:15ي اډظبڃ  26:4اٵٖٖيبن  -8    

اُ  ځيَيي يبىىاٙز ٽىيي. َمـىيه ثٍ سَٚيق ايه ډ٫ً١ً ثذَىاُيي ٽٍ ََ يټ ايه آيبر ٍا ىٍ ُويځيشبن ثپبٍ ډى

 ځٌاٍوي. ايه آيبر ؿڂًوٍ ثَ ُويځيشبن سأطيَ ډى

اوي ٽٍ ثَاى ٽىشَڃ هٚڈ ي ٭ٞجبويز ي ػبوٚيه ٕبهشه آن  ډٺيٓ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ايىؼب آيبر ډٚوٞى اُ ٽشبة    

 سًاوىي ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي. ثب ؿيِى ىيڂَ ډى

  
 31:4-32اٵٖٖيبن  

 بٍ ٍا ثىًيٖيي.ٍٵشبٍ يب ثَهًٍىى ٽٍ ثبيي ډشًٹٴ ًٙى   وشبيغ ايه ٍٵش    

 َبى ډشٮيىى ثَاى وشيؼٍ ََ ٍٵشبٍ ًٽَ ٽىيي. ومًوٍ    

 ځيَى( سچوى )ٍوؼ٘، ٕوز    

 ٱي٨ )ٱ٢ت، ٭ىبىيٍُى، اُ ٽًٌٍ ىٍٍٵشه(    

 هٚڈ )سىيهًيى، ٭ٞجبويز ٙييي(    

 ٵَيبى )ىاى ي ثيياى ٽَىن(    

 ثيځًيى )ٕوىبن ُٙز ي وبىٍٕز(    

  
ٽىيي  آن ٍا ىٍ دي٘ ځَٵز   ىٍ ًٍٝسيپٍ ٍٕ كپڈ ډ٦َيكٍ ٍا اػَا ٽىيي سًٍٞ ډىٍٵشبٍ يب ثَهًٍىى ٽٍ ثبيي     

 ؿٍ وشبيؼى ثجبٍ هًاَىي آډي؟ ثَاى ََ يټ اُ ايه ډًاٍى ؿىي وشيؼٍ ٍا ًٽَ ٽىيي.

 ډَُثبن ثًىن     

 ٍكيڈ ثًىن )ٙٶٺز ىاٙشه(    

 ٭ٶً ٽَىن )ىٍ ٭مڄ(    
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ثبٙي، ىٍ ًٍٝسيپٍ ىٍ يى ثٍ ٽىيى سٲييَ كبٝڄ  اڅٴ ډىَىڂبڇ ډٚبيٌٍ ثب ډَاػٮى ٽٍ ٝبكت ٙوٞيز و٫ً     

ًٙى، ىڅَٖى وًٚيي. ايه كبڅز ٹبثڄ اوش٪بٍ إز ي اٱچت ثوب٥َ ايىپٍ سًػٍ ٙوٜ ثي٘ اُ كي ډٮ٦ًٳ ثٍ كڄ 

آيي. اډب اډپبن سٲييَ  ډٚپلاسى إز ٽٍ ٍٵشبٍ يى ىٍ ثًػًى آډين آوُب ىهيڄ َٖشىي ؿىيه ډًٹٮيشى دي٘ ډى

بډُبى إبٕى ي ډإطَ ثَاى ثًػًى آيٍىن سٲييَار ډبويځبٍ ايه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ٽمټ يػًى ىاٍى. يپى اُ ځ

ًٙى سب ٵَى ثٍ ډٶًُډى ٽٍ اُ هيا ىٍ ًَه ىاٍى سًػٍ ٽىي ي ىٍ دى ىٍٻ ٝٶبر ي هًٞٝيبر هيا ثَآيي. ثب 

ثٍ ٙوٜ ډير ُډبوى ٍا َٝٳ ى٭ب ٽىيي. ى٭بى ٙمب آٍاڇ ثبٙي ي اُ ى٭بَبى ډٚوٜ ي ډپشًة إشٶبىٌ ٽىيي. 

ډَاػ٬ ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ََ يټ اُ ٙمب ىٹبيٺى ٍا ىٍ ٕپًر ى٭ب ٽىيي. اوؼبڇ ايه ٭مڄ ىٍ ىٵشَ ٙجبويشبن اَميز 

سًاوي ثب٭ض سيايڇ آن ىٍ ُويځى ٙوٜ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ځَىى. اُ ٙوٜ ٹًڃ ثڂيَيي ٽٍ ََ  ثٖيبٍى ىاٍى ُيَا ډى

ىُبيى ى٭ب ٽىي سب َيؾ ٭بډچى ثب٭ض ٍيُ ثييه ٙپڄ ى٭ب ٽىي. ثٍ ٙوٜ ديٚىُبى ٽىيي سب ىٍ ا٥بٹى ثٍ س

دَسى اي وڂَىى ي ك٢ًٍ ډٖيق ٍا ىٍ ا٥بٷ ثٍ سًٍٞ ثيبيٍى. ثٍ ٙوٜ ديٚىُبى ٽىيي ٽٍ ىٍ اثشياى ايه ى٭ب،  كًآ

ثبٙي ثب ٝياى ثچىي  ثبٙي ي يب ډِډًٍى ٍا ٽٍ ثيبوڂَ ډٖبئڄ ٙوٞى اي ډى ډِډًٍى ٍا ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٙپَځِاٍى ډى

 ي ثب آٍاډ٘ ثوًاوي.

ډ٫ً١ً ډُڈ ىيڂَ ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ ىاٙز ايه إز ٽٍ دي٘ اُ آوپٍ ډه يب ٙمب ثشًاويڈ ثٍ ٙوٞيشى  يټ    

اُ و٫ً اڅٴ ٽمټ ٽىيڈ ويبُ ىاٍيڈ سب ثب سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ايه ٵٞڄ ثٍ ىٹز ُويځى هًى ٍا ډًٍى 

، ىٍ ډب يػًى وياٍوي ي اځَ ثٍَٕى ٹَاٍ ىَيڈ. آيب َيـيټ اُ ځَايٚبن ډ٦َف ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ٙوٞيز و٫ً اڅٴ

هًٍوي ثَاى ٍَبيى اُ آوُب ؿٍ اٹياډبسى ثبيي اوؼبڇ ىَيڈ؟ اځَ اُ ايه ځَايٚبر  ايه ځَايٚبر ىٍ ډب ثٍ ؿٚڈ ډى

ايي سؼبٍة هًى ٍا ىٍ ايه ُډيىٍ ثٍ ډَاػ٬ هًى اوشٺبڃ ىَيي. ايه اٹياڇ ٝبىٹبوٍ ٙمب ډًٍى ٹيٍىاوى  ٍَبيى يبٵشٍ

سًاوي ثَاى هيډز ثٍ ىيڂَان ثٚپڄ ٝليق  ايڈ ډى آوـٍ ٍا ٽٍ هًى سؼَثٍ ٽَىٌډَاػٮيه ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ي 

 ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى.
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 فصل چهاردهن 

  
  

 هقذس و ارجاع شخص  دعا و كتاب 

  

يبثيي ٽٍ ايه َٙاي٤ ٵَٝشى  َىڂبډيپٍ ٙمب ىٍ َٙاي٤ ډشٶبير ثلَاوى ىٍ كبڃ هيډز ثٍ اٵَاى َٖشيي ىٍډى    

سًاوي ثٍ ايمبوياٍان ٽمټ ٽىي سب اُ ٹيٍر  ثبٙي ي ويِ ډى ٭بڅى ثَاى َيايز اٙوبٛ ثًٖى ډٖيق ډى

ٵَٝز هًثى ىٍ اهشيبٍ ٙمب  ثو٘ ٽلاڇ هيا ٭ميٺشَ آځبٌ ًٙوي. ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى َمـىيه ٽىىيٌ ي سٖچى سٺًيز

ځيَى سب ايمبوياٍان ٍا يبٍى ىَيي ٽٍ ثٚپچى ٭مچى ٽلاڇ هيا ٍا ىٍ ُويځيٚبن ثپبٍ ثڂيَوي. ٽلاڇ هيا ٍا  ٹَاٍ ډى

سًان ثٚپڄ ډىبٕجى ثپبٍ ځَٵز ي يب ىٍ ډٺبثڄ ډمپه إز ىٍ  ثَاى ثوٚيين ثٞيَر ي ٹًر ثٍ اٙوبٛ ډى

َ ډٚپلار ٭يييٌ ٵَى سجييڄ ًٙى ي اكٖبٓ ځىبٌ ي آٙٶشڂى ٍا ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ وبىٍٕز سىُب ثٍ ثبٍى ىيڂَ ث

ډٺيٓ ډَاػٮٍ ٽىيي ي ؿٍ ٹٖمشُبيى اُ آن ٍا ثپبٍ ځيَيي،  يى سٚييي ومبيي. ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿٍ ُډبوى ثٍ ٽشبة

اڅٺيٓ اَميشى كيبسى ىاٍى. ډَاٹت ثبٙيي ٽٍ َىڂبډيپٍ ٵَى ىٍ كبڃ اثَاُ ٭ًا٥ٴ ي  كٖبٓ ثًىن ثٍ َيايز ٍيف

ثبٙي ثب ٥َف ُيى َىڂبڇ يټ آيٍ ايه ٵَآيىي ٍا ٹ٬٦ وپىيي. ځبَى ثوب٥َ ا٦١َاة ىٍيوى هًىسبن  يٌ هًى ډىاوي

آڅًى ډَاػ٬ ؿٍ دبٕوى ىَيي ډمپه إز ثيين سٮمٸ ٽبٵى،  ىاويي ثٍ ٕإالار هٚڈ ي يب ثٮچز ايىپٍ ومى

َمٍ اډًٍ ثَ »يب « اي٤ ډٖچ٤ إزهيا ثَ َٙ»اوڂبٍاوٍ ثٮ٢ى آيبر ٍا ثَ ُثبن آيٍيي ي هب٥َوٚبن ٕبُيي ٽٍ:  ُٕڄ

ىٍ ؿىيه ډًاٍىى ثبيي اُ ٙوٜ ايه ىي « ىٍ ٍوؼُبى ٙمب ډٮىبيى يػًى ىاٍى.»يب « ًٙوي ٥جٸ اٍاىٌ اي اوؼبڇ ډى

ٽىيي ىٍ ايه  ٵپَ ډى»ي « اوي؟ ډٺيٓ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽَىٌ ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى ؿٍ ٹٖمشُبى اُ ٽشبة»ٕإاڃ ٍا دَٕيي: 

َىڂبډيپٍ ډٚٲًڃ ثٍَٕى يټ ٹٖمز اُ ٽلاڇ ثب « سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي؟ ىډٺيٓ ډ څل٪ٍ ؿٍ ٹٖمشى اُ ٽشبة

سًاوي ثٍ ٙمب  ٽىيي ىٍ ايه َٙاي٤ ايه ٹٖمز ٽلاڇ ؿڂًوٍ ډى ٵپَ ډى»سًاويي اُ اي ثذَٕيي:  ٙوٜ َٖشيي ډى

 ٽىيي ايه ٽمټ ٽىي؟ اػبٌُ ثيَيي ىٍ ډًٍى ايىپٍ ايه ٹٖمز ؿٍ ډٮىبيى ثَاى ٙمب ىاٍى ي ويِ ايىپٍ ٵپَ ډى

 «سًاوي ثَاى ٙمب ډٶيي ثبٙي ٽمى ٝلجز ٽىيڈ. ٹٖمز ؿڂًوٍ ډى

دٔ هيا ىٍ »يپى اُ ٕإالاسى ٽٍ ډمپه إز اٵَاى ىٍ ډًٹٮيشُبى ثلَاوى آن ٍا ډ٦َف ٕبُوي ايه إز ٽٍ:     

ٕإاڃ ثٖيبٍ هًثى إز. ىٍ ؿىيه َٙاي٦ى اي ٽؼبٕز؟ َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجڄ اُ يٹ٫ً « ايه َٙاي٤ ٽؼبٕز؟

ى ىٍ َٙاي٤ ىًٙاٍ ٵٮچى ويِ اي ك٢ًٍ ىاٍى. اځَ ٙمب ىٍ ثَاثَ ؿىيه ٕإاڅى ٹَاٍ ځَٵشيي ثب ډٚپڄ اي كب١َ ثً

اُ و٪َ ٙمب ىٍ ايه څل٪ٍ هيا ٽؼبٕز؟ ډه ٕإاڃ ٙمب ٍا ىٍ ډًٍى ايىپٍ اي »ٕإاڅى ىيڂَ ثٍ آن دبٕن ىَيي: 

ايڈ. ىٍ  ٍ سَٻ ٙيٌٽىيڈ ٽ اى إز. ىٍ ايه َٙاي٤ ډب اكٖبٓ ډى ٙىًڇ ي ايه ٕإاڃ، ٕإاڃ ٝبىٹبوٍ ٽؼبٕز ډى
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ثٮ٢ى اُ ډَاػٮيه ډمپه « اٵشبى. ٽىيي ىٍ ًٍٝسيپٍ هيا ك٢ًٍ ىاٙز ؿىيه اسٶبٹى ومى ياٹ٬ ٙمب اكٖبٓ ډى

ځٌٍى ىٍ كبڅيپٍ ثٮ٢ى اُ ډَاػٮيه  إز ٕإاڅٚبن ٭ميٺبً ثيبوڂَ آن ؿيِى ثبٙي ٽٍ ىٍ آن څل٪ٍ ىٍ ٵپَٙبن ډى

. اػبٌُ ثيَيي آوبن ٕإاڃ هًى ٍا ډ٦َف ٕبُوي ي اُ ٥َف ٽىىي َٝٵبً ثب ٥َف ؿىيه ٕإاڅى هٚڈ هًى ٍا سوچيٍ ډى

ايه ٕإاڃ سُيييى اكٖبٓ وپىيي. ډمپه إز ٙمب هًىسبن ايه ٕإاڃ ٍا ىٍ ډًاٹٮى ډ٦َف ٕبُيي. ىٍ ډًٹ٬ 

 سًاويي ثٍ ايه ٕإاڃ دبٕن ځًييي. ډىبٕت ٙمب ډى

يه ډٶًُڇ ثَاى ٙمب ثٮىًان ٕبُى يٮىى ډ٫ً١ً ك٢ًٍ ډ٦چٸ هيا ٍا. ا ايه ٕإاڃ ډ٫ً١ً ډُمى ٍا ډ٦َف ډى    

سَيه ي  ډٚبيٍ ي ويِ ثَاى ډَاػٮشبن اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ٙمب ثبيي ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ٽىيي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕوز

ًٙى سب ډٚپڄ هًى ٍا  آيٍسَيه ػچٖبر ډٚبيٌٍ ويِ هيا ىٍ ٽىبٍ ٙمب إز. ي َىڂبډيپٍ ډَاػ٬ ٍاَىمبيى ډى ٍوغ

 ٽىي. اٍى ي ىٍ ُويځى ٙوٜ ٭مڄ ډىثٚىبٕي ي آن ٍا سٮَيٴ ٽىي، هيا ك٢ًٍ ى

يټ ٙوٜ ك٢ًٍ ډ٦چٸ هيا ٍا وٍ ثب سًٍٞ ايىٍ اي ىٍ َمٍ ػب ك٢ًٍ ىاٍى ثچپٍ ثب ىٍٻ ايه اډَ ٽٍ اي دي٘     

يبثي. ايه ډ٫ً١ً س٤ًٕ ػچٖبر  اُ يٹ٫ً ثلَان ىٍ ُويځي٘ ك٢ًٍ ىاٙشٍ إز ي ايىټ ويِ ك٢ًٍ ىاٍى، ىٍ ډى

ځَىى. ىٍ  ػچٖبر ثبيي ثٍ آوُب ٭مڄ ومًى، ثَاى ٙوٜ ٹبثڄ ىٍٻ ډى اى ٽٍ ثيه َبى ييٌْ ډٚبيٌٍ ي ثَوبډٍ

-12، 1:121-8، 28:73، 4:23، 11:16ډٺيٓ ىٍ ٹٖمشُبى ُيَ ثٍ ايه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ٙيٌ إز: ډِډًٍ  ٽشبة

 .20:28ي ډشى  5:13، ٭جَاويبن 9:1، ي٬ًٙ 7:139

ٽىي سب ډٮىبى ك٢ًٍ ډ٦چٸ  ػ٬ ٽمټ ډىٵَُٕشى ٽٍ ىٍ ُيَ اٍائٍ ٙيٌ إز ٙبډڄ ٍيُٙبيى إز ٽٍ ثٍ ډَا    

ډٺيٓ إشٶبىٌ  سًان اُ ٹٖمشُبى ىيڂَى اُ ٽشبة هيا ٍا ىٍ ُويځي٘ ىٍٻ ٽىي. ىٍډًٍى ثٮ٢ى اُ ٍيُٙب ډى

 ومًى.

ٕذٔ ثب سًػٍ « ىٍ ََ ػب ٽٍ ثَيى يًٌُ هياى سً ثب سً إز.»ٍا ثٍ يبى ثٖذبٍيي:  9:1ٹٖمز ىيڇ ي٬ًٙ  -1    

مب إز، ك٢ًٍ هيا ٍا ويِ َمًاٌٍ َمَاٌ ثب آن ىٍ ٽىبٍ هًى ىٍ و٪َ ثڂيَيي. ثَاى ثٍ ٙيئى ٽٍ َمًاٌٍ َمَاٌ ٙ

سًاوي يټ ٕب٭ز، يټ اوڂٚشَ يب ُوؼيَ يټ ځَىوجىي ثبٙي. آوڂبٌ ََ ثبٍ ٽٍ ىٍ ٥ى ٍيُ ډشًػٍ  ء ډى ډظبڃ ايه ٙى

 ًٙيي ايه آيٍ ٍا ثب هًى سپَاٍ ٽىيي ي ثياويي ٽٍ هيا ثب ٙمب إز. ء ډى آن ٙى

ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىيي. آن  5:13، ٭جَاويبن 9:1، ي٬ًٙ 20:28،  ډشى 8:121، 4:23، 11:16، 28:73ډِډًٍ  -ٴاڅ 2    

 اوي ډٚوٜ ٕبُيي.  هًٞٝيز هيا ٍا ٽٍ ىٍ ايه آيبر ًٽَ ٙيٌ

 يپى اُ ٹٖمشُبى ٵًٷ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي ثوب٥َ ثٖذبٍيي. -ة    

اٙشٍ ثبٙيي ُويځى ٙمب ىٍ َٶشٍ آيىيٌ ؿڂًوٍ هًاَي ىٍ ډًٍى ايىٍ اځَ اُ ايه ٝٶز هيا آځبَى ثيٚشَى ى -ع    

 ثًى، ؿىي ه٤ ثىًيٖيي.
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 اڅٴ ي ة ٍا اوؼبڇ ىَيي.2ډٺيٓ اوشوبة ٽىيي ي ىٕشًٍار  ٹٖمز ىيڂَى ٍا اُ ٽشبة -اڅٴ 3    

 اڅٴ ي ة ٍا اوؼبڇ ىَيي.2ډٺيٓ اوشوبة ٽىيي ي ىٕشًٍار  ډؼيىاً ٹٖمز ىيڂَى ٍا اُ ٽشبة -ة    

ځٌٍاويي  ا ثَ ٍيى ٽبٍر ٽًؿپى ثىًيٖيي ي آن ٍا ىٍ ډپبوى ٽٍ يٹز ُيبىى ٍا ىٍ آوؼب ډىايه آيبر ٍ -ع    

 وٞت ٽىيي. )ثَ ٽميَبى آٙذِهبوٍ، ثَ ٍيى ډيِ سلَيَ ي يب يوـبڃ ي يب ػبَبى ىيڂَ.(

 ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىيي ي آن ٍا ثب ٭جبٍار ىيڂَى ثيبن ومبييي. 7:139-12ډِډًٍ  -اڅٴ 4    

پبن ٍا ٽٍ ىٍ ايه َٶشٍ ىٍ آوُب هًاَيي ثًى ٵَُٕز ٽىيي ي ؿىي ه٤ ىٍ ډًٍى ايه اډَ ٽٍ لااٹڄ دبوِىٌ ډ -ة    

 سًاوي ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي، ثىًيٖيي. ډٺيٓ ىٍ آن َٙاي٤ ډشٶبير ؿڂًوٍ ډى ايه ٹٖمز ٽشبة

ىٍ ًٍٝسيپٍ َمٍ ٕب٭بر ٍيُ ثٮي ٍا ثب آځبَى اُ ك٢ًٍ هيا ٕذَى ٽىيي ٍيُسبن ؿڂًوٍ هًاَي ثًى؟ ىٍ  -5    

 ايه ډًٍى ؿىي ٦َٕ ثىًيٖيي.

ثبٙي اُ ٽشبة ٭بڅى  ډٺيٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت اډيي ىٍ ٭مٸ ډٞيجز ډى ٹٖمز ُيَ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽشبة    

ثَځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثُشَيه ٵَٝز ثَاى ايه ډ٦بڅٮٍ « ډٺيٓ ىٍ ډٚبيٌٍ ثپبٍځيَى ٽشبة»يايچى ياٍى سلز ٭ىًان 

ٍځيَ ثلَان ويٖشىي سب ايىپٍ آوبن ٹجڄ اُ ٍييبٍييى ثب ډٚپلار ُويځى ثَاى اٵَاى ي ځَيَُب ُډبوى إز ٽٍ آوبن ى

آډبىځى لاُڇ ٍا ٽٖت ٽَىٌ ثبٙىي. َمـىيه ايه ډ٦بڅٮٍ َىڂبډيپٍ ٙوٜ ىٍ ډَاكڄ ډشٶبير ثلَان ٹَاٍ ىاٍى ي 

 سًاوي ډٶيي ثبٙي. ډٺيٓ ډٚبَيٌ ٽىي، ډى ىٍ ايه كبڅز ٹبىٍ إز ډٚپڄ هًى ٍا اُ ىيڂبٌ ٽشبة

  
 ٞيجز اډيي ىٍ ډ 

ٍا اُ ىي يب ٍٕ سَػمٍ ډشٶبير ډ٦بڅٮٍ ٽىيي. َىڂبډيپٍ ايه ٹٖمز ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَىيي ثٍ  7:4-18ىيڇ ٹَوشيبن  

 ٕإالار ُيَ دبٕن ىَيي.

 (7ؿيٖز؟ )آيٍ « هِيىٍ» -1    

 (7ؿيٖز؟ )آيٍ « ٩َيٳ هبٽى»ډى٪ًٍ دًڅٔ اُ  -2    

 (7ىاٍى ؿيٖز؟ )آيٍ  ٹَاٍ« ٩َيٳ هبٽى»ىٍ « هِيىٍ»ىڅيڄ ايه اډَ ٽٍ ايه  -3    

ثبٍى ٍا ٽٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى يب ىٍ كبڃ سؼَثٍ ٽَىن آوُب ثًى  ، دًڅٔ اكٖبٕبر ډٞيجز9ي  8ىٍ آيبر  -4    

 ٽىي. ايه اكٖبٕبر ٍا ثىًيٖيي. ًٽَ ډى

ثبٙىي؟ اځَ دبٕوشبن  ايي ي يب ىاٍيي ٹبثڄ ډٺبيٍٖ ډى آيب َيـيټ اُ سؼبٍة دًڅٔ ثب سؼبٍثى ٽٍ ٙمب ىاٙشٍ -5    

 ډظجز إز ٽياڇ سؼَثٍ اي؟
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ىاوىي ډٺبيٍٖ  ثبٍ هًى ٍا ثب آوـٍ ٽٍ اٽظَ اٙوبٛ آن ٍا وشيؼٍ وُبيى ََ ډٞيجز ډى دًڅٔ سؼبٍة ډٞيجز -6    

َٖشىي ٽٍ دًڅٔ ٭ميٺبً ىؿبٍ ډٞيجز ي ُكمز ثًى اډب ٽمبٽبن اډييياٍ ثًى. ايه ٽىي. ؿُبٍ ػمچٍ ثيبوڂَ ايه  ډى

 ؿُبٍ ػمچٍ ٍا ىٍ ُيَ ثىًيٖيي.

 يڅى     -اڅٴ    

 يڅى     -ة    

 يڅى     -ع    

 يڅى     -ى    

ب ٩بََ ٽىيڈ سب ايىپٍ...٭يٖى َڈ ىٍ...ډ وًيٖي ٽٍ ډب ديًٕشٍ ... ٭يٖى ٍا ىٍ ثين هًى كمڄ ډى دًڅٔ ډى -7    

 (.10ًٙى )آيٍ 

-10ٽىي. ايه ىي آيٍ ٍا ثوًاويي ي آن ٍا ثب ىيڇ ٹَوشيبن  ٍا ثيبن ډى 10ىٍ ياٹ٬ َمبن ډ٦چت آيٍ  11آيٍ  -8    

 ډَث٣ً ٕبُيي. آيب ديبڇ ډٚبثُى ثيه ايه ىي ٹٖمز يػًى ىاٍى؟ 8:12

 ځًييي؟ ىٍ ډًٍى ډٮىبى ايه ديبڇ ثَاى هًىسبن ؿٍ ډى    

 (14ي  13ډٞيجز ي ُكمز هًى ؿٍ اډييى ىاٙز؟ )آيبر دًڅٔ ىٍ ٭مٸ  -9    

 ځَىى. ٕبُى ٽٍ ......... څيپه ...... ٍيُ ثٍ ٍيُ سبٌُ ډى ىٍ آيٍ دًڅٔ هب٥َوٚبن ډى -10    

ٽىي. ايه ډٺبيٍٖ ٍا ثب ٭جبٍار هبٛ  ډٺبيٍٖ ډى 17دًڅٔ ُكمز ي ډٞيجز ډب ٍا ثب اډييډبن ىٍ آيٍ  -11    

 هًىسبن ثيبن ٽىيي.

 (18ځيَى ٽٍ ډب......ثچپٍ ...... ُيَا آوـٍ ىييوى إز ......اډب آوـٍ وبىييوى إز..... )آيٍ  دًڅٔ وشيؼٍ ډى -12    

 ځيَى دًڅٔ ٍا ثب ٭جبٍار هبٛ هًىسبن ثيبن ٽىيي. وشيؼٍ -13    

هًاَيي ثٖبُيي؟ آيب ٹٞي ىاٍيي سًػٍ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ  ٙمب سًػٍ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ ؿٍ ؿيِى ډى -14    

 ىييوى ٕبُيي يب ؿيَِبى وبىييوى؟ ؿيَِبى

ى٭بيى ٍا ه٦بة ثٍ هيا ثَ ٍيى ٽبٱٌ ثيبيٍيي ي ثب سًػٍ ثٍ ډٞيجز ي ُكمشى ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍيي ثيبن  -15    

ًٙيي سب ثٍ ډٖبئڄ ىٍيوى ي ػبيىاوى سًػٍ ٽىيي ي سأطيَ  ٽىيي ٽٍ اډيي ٙمب ؿيٖز ي ثٍ هيا ثڂًييي ٽٍ ډشٮُي ډى

ډٺيٓ ډًٍى  سًان اُ ٽشبة َثٍ ٽىيي. َىڂبڇ هيډز ثٍ ىيڂَان ٹٖمشُبى ثٖيبٍى ٍا ډىآوُب ٍا ىٍ ُويځيشبن سؼ

اڇ. ايه آيبر ٍا ثب  سًاوىي ډٶيي ثبٙىي ًٽَ ٽَىٌ إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاٍى. ىٍ ُيَ ٵَُٕشى اُ آيبسى ٍا ٽٍ ثى٪َ ډه ډى

 َبى ډوشچٴ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىَيي. سَػمٍ
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 ٱڈ ي اوييٌ     

 43:21ډپبٙٶٍ    15:116ډِډًٍ    2:43اٙٮيب     

 76:119ډِډًٍ    28:119ډِډًٍ    2120:71ډِډًٍ     

 1716:2ىيڇ سٖبڅًويپيبن    43:1ىيڇ ٹَوشيبن    5:119ډِډًٍ     

  
 سىڂى ي ُكمز     

 5:121-8ډِډًٍ    33:16يًكىب    15:50ډِډًٍ     

 7:34ٍ ډِډً   39:37-40ډِډًٍ    12:9ډِډًٍ     

 7:138ډِډًٍ    1:46ډِډًٍ     

  
 اكٖبٓ يأٓ ي اٵَٖىځى     

 5:126ډِډًٍ    10:10يًكىب    17:3ٝٶىيب     

 21:40ډِډًٍ    18:34ډِډًٍ    5:30ډِډًٍ     

 11:42ډِډًٍ     

  
 ى٭ب 
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ى٭ب ىٍ ډٚبيٌٍ اَميز ثٖيبٍى ىاٍى. ډًاٹٮى يػًى ىاٍى ٽٍ ٙمب ثبيي ىٍ ٥ى ػچٖبر ډٚبيٌٍ ى٭ب ٽىيي ي ىٍ     

ډًاٹٮى ثبيي ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ثَاى ډَاػ٬ ى٭ب ٽىيي. ځبَى ىٍ ٥ى ډٚبيٌٍ، سلاٗ ثَاى ٙىبهز ولًٌ ى٭بى ٙوٜ 

اُ ډٖيليبن ىٍ ډًٍى ډٮىى ي ډٺًٞى ى٭ب  سًاوي ډٶيي ثبٙي. ثٖيبٍى ٽىي، ډى ي ايىپٍ يى ډٮمًلاً ؿڂًوٍ ى٭ب ډى

سٮچيمى ىاىٌ وٚيٌ إز. ىٍ ډًٍى اَميز ى٭ب ثٍ ا٭٢بى ٽچيٖبى هًى سٮچيڈ ىَيي ي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىيي سب 

ځبٌ ي دٚشًاوٍ  سًاوي ىٍ َٙاي٤ ثلَاوى ُويځى سپيٍ ى٭بَبيى ثب ډٮىى ي ډىٖؼڈ ىاٙشٍ ثبٙىي. ؿىيه سٮچيمى ډى

 ٭٪يمى ثَاى ٵَى ثبٙي.

سًاوڈ  ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ آيىيٌ ؿڂًوٍ ډى»يب « سًاوڈ ثَايشبن ى٭ب ٽىڈ؟ ىٍ ايه َٙاي٤ ؿڂًوٍ ډى»ډَاػ٬ ثذَٕيي:  اُ    

ٽىيي. ثٖيبٍى اُ ډَاػٮيه ثٍ ډه  ٙوٜ ٍا اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي ٽٍ ثَاى يى ى٭ب ډى« ثَايشبن ى٭ب ٽىڈ؟

كيبسٚبن ثًىٌ آځبَى اُ ايه اډَ ثًىٌ ٽٍ  اوي ٽٍ سىُب ٭بډچى ٽٍ ثب٭ض سيايڇ كيبر ٍيُډٌَ ي كشى سيايڇ ځٶشٍ

 ٙوٞى ثَاى آوبن ىٍ كبڃ ى٭ب ثًىٌ إز.

ؿىيه وذىياٍيي ٽٍ ََ ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ٍا ثبيي ثب ى٭ب آٱبُ ٽىيي. ويبَُبى ٙوٞى ٽٍ ډٚٲًڃ هيډز ثٍ اي     

ي ٭بډچى آيب ى٭ب ډىج٬ »َٖشيي ثبيي هيډز ى٭بى ٙمب ٍا ډٚوٜ ٕبُى. اُ هًى ي هيا ايه ٕإاڃ ٍا ثذَٕيي: 

اځَ اٙوبٝى ٍا ٽٍ سمبيچى ثٍ ى٭ب « سًان آن ٍا ثپبٍ ځَٵز؟ إز ٽٍ ىٍ ايه څل٪ٍ، ىٍ ډًٍى ايه ٙوٜ ډى

 ٵبييٌ هًاَي ثًى. وياٍوي ياىاٍ ثٍ ى٭ب ٽَىن ٽىيڈ ي يب هًى ثَايٚبن ى٭ب ٽىيڈ، ايه ٽبٍ ډب ثى

ىٍ ًَه ىاٍى دى ثجَيي. اٱچت  سًاويي ثٍ ډٶًُډى ٽٍ ٙوٜ اُ هيا ىٍ ٥ى ىيٍان إشَٓ ي ثلَان ٙمب ډى    

ىَي. إشٶبىٌ  اڅڂً ي ٍيٗ ى٭بى ٙوٜ ٹجڄ اُ ىيٍان ثلَان ي يب ىٍ ٥ى آن، ىٍ ايه ُډيىٍ ا٥لا٭بسى ثٍ ٙمب ډى

هًاويڈ ٽيٖز؟  سًاوي ٕإالار ثٖيبٍى ٍا ىٍ ډًٍى هيا ډ٦َف ومبيي. ايه هيايى ٽٍ ډب ىٍ ى٭ب اي ٍا ډى اُ ى٭ب ډى

ص وبځًاٍ ُويځى هيا ؿٍ وٺٚى ىاٍى؟ ٹيٍر هيا ثَاى آٍاڇ ٕبهشه ٵَىى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ډٚپلار ي كًاى

ىؿبٍ آٙٶشڂى ي وبٍاكشى إز ؿٍ و٫ً ٹيٍسى إز؟ ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ َىڂبډى ٽٍ ډٚپلار هًى ٍا ثٮىًان 

ٽىي. ثٮ٢ى اُ  ًٙوي ي ؿىيه ثَهًٍىى ثب ډ٫ً١ً ثٍ آوبن ٽمټ ډى دٌيَوي، آٍاڇ ډى اٍاىٌ هيا ثَاى هًي٘ ډى

ٕبُى ٽٍ اډَيٌُ ويِ  ُوىي. ٽشبة ايًة ٕإالار ثٖيبٍى ٍا ډ٦َف ډى ويِ اُ دٌيَٵشه ايه ىييځبٌ َٕثبُ ډى اُٙبٛ

آڅًى ك٢ًٍ ىاٍى ي ډَاٹت اوٖبوُب  ٕبُوي. هيا ىٍ ََ َٙاي٤ ثلَاوى ي إشَٓ اٙوبٛ ثٖيبٍى آوُب ٍا ډ٦َف ډى

 إز.

ٽىىي ٽٍ ثب ى٭ب ٽَىن ثٚپچى هيا ٍا  ٵپَ ډى ٽىىي ى٭ب ٙپچى اُ ػبىي إز. آوبن ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ سًٍٞ ډى    

سأطيَ ٹَاٍ هًاَىي ىاى ٽٍ يى ډٚپڄ ٍا كڄ هًاَي ومًى ي ػَيبن اډًٍ ٍا ٽبډلاً سٲييَ هًاَي ىاى. ٙوٞى  سلز

اڇ. ډيسى دي٘ ٽٍ ثيمبٍ ثًىڇ ى٭ب ٽَىڇ ي كبڅڈ ثُشَ ٙي.  ډه ىٍ ډًٍى هيا ي ى٭ب ځيغ ي َٕىٍځڈ ٙيٌ»ځٶز:  ډى
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ايه و٫ً وڂَٗ، وڂَٙى ډلييى وٖجز ثٍ « َىڇ اډب كبڅڈ ثٍ َيـًػٍ ثُشَ وٚي. هيا ٽؼبٕز؟اډب ايه ثبٍ ى٭ب ٽ

اى إز ٽٍ ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ  ثبٙي. ى٭ب َٝٵبً ٥َيٺى ثَاى اُ ډيبن ثَىاٙشه ډٚپڄ ويٖز ثچپٍ يٕيچٍ ى٭ب ي هيا ډى

 ىَي. ديًويى ډٮىى ډى ُويځيمبن ثًٹ٫ً ډى

ايه ٕإاڃ ىٍ ياٹ٬ ثيٚشَ « هيايب ؿَا؟ ؿَا؟»ٕبُوي:  ٍا ډ٦َف ډى ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ىٍ ى٭بى هًى ايه ٕإاڃ    

اُ ايىپٍ يټ ٕإاڃ ثبٙي ا٭شَاٟ إز. ايه و٫ً ياٽى٘ ثوٚى َىؼبٍ اُ سلاٗ ٵَى ثَاى دٌيَٗ ي ٍٕيين ثٍ 

ثبٙي. اځَ ىٍ ؿىيه ډًٹٮيشى ثٍ ٙوٜ ثڂًييي ٽٍ وجبيي ٕإاڃ ٽىي ي يب و٪َ اي  ايمبوى ٭ميٺشَ ىٍ ٭مٸ ډٚپڄ ډى

ي ايمبن ي سًٽڄ يى ثٍ هيا ثٖيبٍ ٭ميٸ »شًػٍ ٙوٞى ٕبُيي ٽٍ ََځِ ٕإاڅى ثَ ُثبن ويبيٍىٌ إز. ٍا ډ

ًٙى ي ايه ثَهًٍى ٙمب اطَار ډوَثى ثَ يى ثؼبى  ، ىٍ ايه كبڅز ٙوٜ ىؿبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډى«إز

َاى ثٮ٢ى ٽىيڈ. ايمبن ىاٙز ث ځٌاٍى. ََ يټ اُ ډب ثٍ وٖجشُبى ډوشچٴ ىٍ ُويځى ډٖيلى هًى ٍٙي ډى ډى

ثبٙي. ډشإٔٶبوٍ  إٓبوشَ اُ ىيڂَان إز. ا٭شَاٟ وٖجز ثٍ هيا ي دَٕيين ٕإالاسى اُ يى يپى اُ اَٙپبڃ ى٭ب ډى

ثبٙي  ډمپه إز ايه و٫ً ى٭ب ىٍ سٮَيٴ ډب اُ ى٭ب وڂىؼي. آځبَى ٙوٜ اُ ايىپٍ ا٭شَاٟ اي ثٍ ډىِڅٍ ى٭ب ډى

 سًاوي ثَاى يى ډٶيي ثبٙي. ډى

ځًيىي وٖجز ثٍ هيا اكٖبٓ هٚڈ ي  ٍيثَي ًٙيي ٽٍ ووًاَىي ى٭ب ٽىىي ُيَا ډى ډمپه إز ثب اٙوبٝى    

ٽىىي. ثٍ ايه اٙوبٛ ثڂًييي ٽٍ سًٍٞ ٽىىي هيا ىٍ ٍيى ٝىيڅى ٍيثَييٚبن وٖٚشٍ إز ي اُ آوبن  سچوى ډى

مب ٽىىي ثٍ هيا ثڂًيىي. َىڂبډيپٍ ٙوٜ ايه هًإشٍ ٙمب ٍا ثؼب آيٍى ٙ ثوًاَيي ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ اكٖبٓ ډى

هًاَي ٽٍ ٙوٜ َمٍ اكٖبٕبر هًى  سًاويي ثٍ اي ثڂًييي ٽٍ آوـٍ ٽٍ يى ثَ ُثبن آيٍى ى٭ب ثًى ي هيا ډى ډى

 ٍا ثب اي ډ٦َف ٕبُى.

هًاَيي سب ثَاى ٙوٜ اوؼبڇ ىَي ډَاٹت  ٽىيي ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اُ هيا ډى َىڂبډيپٍ ثَاى ٙوٜ ى٭ب ډى    

ا سٖچى، ٹًر ي كمبيز اي ٍا ث٦چجيمڈ ي اُ اي ثوًاَيڈ ٽٍ ثٍ ډب ثبٙيي. ايه ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ ډب اُ هي

ثٞيَر ٭٦ب ٽىي. َمـىيه ډب ثبيي اُ هيا ثوب٥َ آوـٍ ٽٍ ىٍ آيىيٌ ثًٹ٫ً هًاَي ديًٕز ٕذبٕڂِاٍ ثبٙيڈ اځَ 

 ىاويڈ ٽٍ ؿٍ اسٶبٹى هًاَي اٵشبى. ؿٍ ومى

 وًيٖي: ؿىيه ډى« اٍاىٌ هيا ىٍ ُويځى ٙمب»څًيي اځچيًى ىٍ ٽشبة هًى سلز ٭ىًان     

ىاويڈ ؿٍ ثبيي ثپىيڈ، ثبيي هيا ٍا ىٹيٺبً ثوب٥َ آوـٍ ٽٍ  َىڂبډيپٍ ىٍ ي١ٮيز ىًٙاٍى ٹَاٍ ىاٍيڈ ي ومى»    

ثب٭ض سى٘ ډب ٙيٌ ي ډب ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَا ىاىٌ إز ٙپَ ٽىيڈ ... ٙپَځِاٍى ډٖشمَ ىٍ ٥ًڃ يټ ىيٌٍ ُډبوى، 

 ٽٚي سب آن ٍا ثَ ډب ډپًٚٳ ٕبُى، ىٍيبثيڈ. جَ اوش٪بٍ ډىٕبُى سب آوـٍ ٍا ٽٍ هيا ثب ٝ ډب ٍا آډبىٌ ډى
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ًٙى. ثچپٍ ى٭ب ډب ٍا  ډيچى هيا ثَاى هيايز ډب اوؼبڇ ډى ى٭ب ٍا وجبيي سلاٙى ىاوٖز ٽٍ ثَاى اُ ډيبن ثَىن ثى    

ي ي ىَ ىَي ٽٍ اٍاىٌ اي ٍا ثَاى هًىډبن ىٍيبثيڈ. ى٭ب ٭ًا٥ٴ ي كبڅز ىٍيوى ډب ٍا سٲييَ ډى ىٍ ي١ٮيشى ٹَاٍ ډى

  آيٍى.ئؾ اٙشيبٷ ٭ميٺى ىٍ ډب ثًػًى ډى

{P  -:Ore ,Eugene) "God`s Will in your Life" .136 .p 

(1982 ,P Harvest House} 

سًاويي ايه  ثبٙي ي ٙمب ومى اډب ىٕشيبثى ثٍ ايه ىييځبٌ ي ا٭شٺبى ډٖشچِڇ دٚز َٕ ځٌاٙشه ٵَآيىيى ٥ًلاوى ډى    

ٽىيي سلميڄ ومبييي. ىٍ ٥ى ٵَآيىي ډٚبيٌٍ، ثٍَٕى ٽلاڇ هيا ي ى٭ب،  ىييځبٌ ٍا ثٍ ٙوٞى ٽٍ ثٍ اي هيډز ډى

ثبيٍَبى هًى ي ثَوبډٍ ى٭بيشبن ٍا ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ سًاويي ثٍ ديَٚٵز ډَاػ٬ ىٍ ايه ُډيىٍ ٽمټ ومبييي.  ٙمب ډى

سًاوىي ثٍ ډب ي ىيڂَان ىٍ ايه ٵَآيىي ٽمټ ٽىىي ٽٍ  ىَيي. ىٍ ايه ُډيىٍ ٽشت ډٶيي ثٖيبٍى يػًى ىاٍوي ٽٍ ډى

 سًاويي اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىيي. ډى

  
 اٍػب٫ ىاىن ٙوٜ ثٍ ىيڂَى  

ُ ډٚبيٌٍ ٙمب ًٕى هًاَىي ػٖز. اډب ثٮ٢ى اُ اٙوبٛ ٽىىي ا ثٖيبٍى اُ اٙوبٝى ٽٍ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ډى     

ثوب٥َ ٙير ډٚپلار هًى ويبُ هًاَىي ىاٙز ثٍ ډشوٜٞ ىيڂَى ٽٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٙمب سوٜٞ ثيٚشَى 

َبى ٙمب ايه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ډًٍٚر ىَيي ٽٍ ثٍ ىيڂَى  ىاٍى ډَاػٮٍ ٽىىي. ثٮ٢ى اُ ثُشَيه ډٚبيٌٍ

ٍ ٙمب آوٺيٍ اُ ٹًر ي اډىيز ىٍيوى ثَهًٍىاٍ َٖشيي ٽٍ ٹبىٍيي ثيين ډَاػٮٍ ٽىي. ايه ٭مڄ وٚبوٍ ايه إز ٽ

ايىپٍ ثوب٥َ وياٙشه ىاو٘ ٽبٵى هًى ٍا ډلپًڇ ٽىيي ٵَى ٍا ثٍ ٙوٜ ىيڂَى اٍػب٫ ىَيي. ىٍ ثٮ٢ى اُ 

ځَى ٙيييى يػًى ىاٍى ي آوبن ىٍ ډًٍى سًاوبيى هًى ىييځبَى ٱيَياٹٮى ي  ػًيى ي ٕچ٦ٍ هبىډيه كٔ سمچټ

 ىاٍوي. آځبَى ٵَى اُ سًاوبييُب ي ٭٦بيبى ٍيكبوي٘ ي دٌيَٗ آوُب اَميشى إبٕى ىاٍى. آډيِ اٱَاٷ

 وًيٖي: دًڅٔ ډى    

هًىهًاٌ وجبٙيي ي ثَاى هًىومبيى ي ثَاى هًىومبيى ُويځى وپىيي. ٵَيسه ثبٙيي ي ىيڂَان ٍا اُ هًىسبن »    

. وٺڄ اُ 4ù3:2ڂَان َڈ ٭لاٹمىي ثبٙيي )ٵيچذيبن ثُشَ ثياويي. ٵٺ٤ ثٍ ٵپَ هًىسبن وجبٙيي ثچپٍ ثٍ ٽبٍ ي ثبٍ ىي

 سَػمٍ سٶٖيَى(.

ډه اٙوبٛ ٍا ثٍ ډشوٞٞيه ډٚبيٌٍ، هبىډيه، يٽلا، دِٙپبن ډشوٜٞ ي يب ََ ٽٔ ىيڂَى ٽٍ سوٜٞ     

ىَڈ. اوش٪بٍ ايىپٍ ََ ډٚبيٍى ىٍ ََ َٙاي٦ى ٹبىٍ ثٍ ٽمټ ثٍ اٵَاى ثبٙي،  ډًٍى ويبُ اٵَاى ٍا ىاٍى اٍػب٫ ډى
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بډٮٺًڅى إز. سلٞيلار، سؼبٍة ي ٙوٞيز ََ يټ اُ ډب ٭ًاډچى َٖشىي ٽٍ ثَ آوـٍ ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ اوش٪بٍ و

 ځٌاٍوي. ىَي سأطيَ ډى ٍم ډى

ًٙيي ٽٍ ٙوٜ ٍا ؿٍ ُډبوى ثبيي ثٍ ىيڂَى اٍػب٫ ىَيي؟ يپى اُ ىلايڄ  ٙمب ؿڂًوٍ اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ډى    

ي١ٮيشى ثلَاوى ٹَاٍ ىاٍى ډلشبع َميبٍى ي ډٖب٭يسى ٭ميٌ اٍػب٫ ٙوٜ ثٍ ىيڂَى ايه إز ٽٍ ٵَىى ٽٍ ىٍ 

ييٌْ إز ٽٍ يټ هبىڇ ٹبىٍ ثٍ ثَآيٍىن آن ويٖز. ايه اډَ ١َيٍسبً ثٍ ډٮىبى آن ويٖز ٽٍ َىڂبډيپٍ ويبُ يب 

ډٚپڄ ډَاػ٬ كبى يب يهيڈ ثبٙي ثبيي اي ٍا ثٍ ىيڂَى اٍػب٫ ىَيي ثچپٍ ثٍ ډٮىبى ايه إز ٽٍ َىڂبډيپٍ ٙمب 

ڄ يب ثَآيٍىن ويبُ اي ويٖشيي ثبيي اي ٍا ثٍ ىيڂَى اٍػب٫ ىَيي. ثٍ ٙوٜ وڂًييي ٽٍ ډٚپڄ يى ٹبىٍ ثٍ كڄ ډٚپ

سًاوي إشَٓ ياٍى ثَ اي ٍا ٙيييسَ ٽَىٌ ي ي١ٮيز ٍا ثلَاويشَ ٕبُى  ثٖيبٍ ػيى إز ُيَا ؿىيه ٽبٍى ډى

 ٍى ويبُ إز.ثچپٍ اػبٌُ ثيَيي ٽٍ اي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ًٙى ٽٍ ثَاى ٽمټ ثٍ اي سوٜٞ ىيڂَى ډً

َبيى ىاڃ ثَ يػًى اكشمبڃ ه٦َى  ىڅيڄ ىيڂَ ثَاى اٍػب٫ ١وٜ ثٍ ٵَىى ىيڂَ ايه إز ٽٍ ٙمب وٚبوٍ    

ػيى ٍا ډٚبَيٌ ٽىيي ٽٍ ډٺبثچٍ ثب آن يٍاى آډًُٗ يب سوٜٞ ٙمب ثبٙي. ََ ځبٌ ٕلاډشى ډَاػ٬ ٙمب ىٍ ه٦َ 

ايه كبڅز « ىاٍڇ ٽٍ ثٍ ايه ٙوٜ ٽمټ ٽىڈ؟ آيب ډه سًان ي ٵَٝز ايه ٍا»ثبٙي ايه ٕإاڃ ٍا اُ هًى ثپىيي 

ډمپه إز ىٍ ډًاٍىى دي٘ ثيبيي ٽٍ اٍػب٫ ٙوٜ ثٍ يټ ىٍډبوڂَ ډشوٜٞ ؿًن يټ ٍياوٚىبٓ، ٍياوذِٙټ 

 ي يب ډٚبيٍ ډشوٜٞ اډًٍ اُىياع ي هبوًاىٌ ١َيٍى ثبٙي.

ا ٽٍ ډشٶبير ثب ىڅيڄ ىيڂَ ثَاى اٍػب٫ ٙوٜ ثٍ ىيڂَى ايه إز ٽٍ ډَاػ٬ ىٍ ډًٍى هًى ٍيٗ ىيڂَى ٍ    

ىَي. ثب يػًى ايه، ايه ډًٍى ىٍ َىڂبڇ ډٚبيٌٍ ثلَاوى ٵًٍى  ٍيٗ اٍائٍ ٙيٌ اُ ًٕى ٙمب إز سَػيق ډى

 آيي. ٽمشَ دي٘ ډى

َبيى  اځَ ډًٹٮيز ثلَاوى ٽٍ ٙوٜ ٍا ثَاوڂيوشٍ إز سب ىٍ دى ډٚبيٌٍ ثَآيي ثُجًى يبثي اډب َىًُ وٚبوٍ    

ىٍاُډير ٍا ثَاى كڄ ډٚپلار وٚبن ثيَي، ډمپه إز ډؼيىاً اٍػب٫ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ١َيٍر ډٚبيٌٍ 

اوي  ٙوٜ ثٍ ىيڂَى ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي. ثٖيبٍى اُ هبىډيه ثَاى ىٍډبن ٥ًلاوى ډَاػ٬ آډًُٗ ويييٌ

 ٽىىي ٵَٝز وياٍوي. َمـىيه ثَاى َمٍ ٽٖبويپٍ ثٮچز ثلَان ثٍ آوبن ډَاػٮٍ ډى

ثبيي ثَىاٙز ٽياډُب َٖشىي؟ ٙمب ثبيي َمٍ ا٥لا٭بسى ٍا ٽٍ ٙوٜ  ځبډُبيى ٍا ٽٍ ثَاى اٍػب٫ ٙوٜ ٭ملاً    

ًٙوي  آيٍى ٽىيي. ډلڄ اٍػب٫، ٕب٭بر دٌيَٗ، و٫ً ډٚبيٌٍ، هيډبسى ٽٍ اٍائٍ ډى ثٍ آن ويبُ هًاَي ىاٙز ػم٬

 ي ډٖبئڄ ډبڅى ډ١ًً٭بسى َٖشىي ٽٍ ډًٍى سًػٍ ډَاػ٬ َٖشىي.

ثبٙي، ولًٌ ٥َف ډٖئچٍ ي ٙيًٌ ثٍ دي٘ ثَىن ځٶشڂً اَميز آډيِ  ثَاى ايىپٍ اٍػب٫ ٵَى ثٍ ىيڂَى ډًٵٺيز    

ثٖيبٍى ىاٍى. ٙوٞى ٽٍ ثَاى ډٚبيٌٍ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ډمپه إز ثٍ إٓبوى ىؿبٍ ايه سًٍٞ ًٙى 
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ٽٍ ډٚپڄ يى آوٺيٍ ٙييي ي يهيڈ إز ٽٍ اٍػب٫ اي ثٍ ىيڂَى ١َيٍر يبٵشٍ ي يب يى ډمپه إز ىؿبٍ ايه 

سًاوي ثب٭ض ًٙى سب يى  هًاَيي ثٍ اي ٽمټ ٽىيي ٽٍ ايه اډَ ډى ا ىيٕز وياٍيي ي يب ومىسًٍٞ ًٙى ٽٍ ٙمب اي ٍ

اكٖبٓ ٥َى ٙين ومبيي. ډَاٹجز يى كٖبٕيز ٙمب وٖجز ثٍ ٵَى ثبيي ىٍ ايه ډًٍى ومبيبن ًٙى. يټ ثَهًٍى 

ډه اُ آوـٍ ٽٍ »ثبٙي:  سًاوي ډىبٕت ثبٙي. ثَاى ډظبڃ ؿىيه ٕوىبوى ډى آٍاڇ ي ٭بىى ثُشَ اُ اثَاُ وڂَاوى ٭ميٸ ډى

سًاوڈ ثٍ ٙمب  ٙمب ثب ډه ىٍ ډيبن ځٌاٙشيي ٕذبٕڂِاٍڇ ُيَا ٕوىبن ٙمب ثٍ ډه ٽمټ ٽَى سب ىٍيبثڈ ٽٍ ؿٺيٍ ډى

سًاوڈ  ٽىڈ ىٍ ًٍٝسى ډى هًاَڈ ثٍ ثُشَيه ٥َيٸ ډمپه ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىڈ، ٵپَ ډى ٽمټ ٽىڈ، ؿًن ډه ډى

ٙمب ٍا ثب يټ ډٚبيٍ ډشوٜٞ ٵَاَڈ ٕبُڇ. ايه ډٚبيٍ  ثيٚشَيه ٽمټ ډمپه ٍا ثٍ ٙمب ثپىڈ ٽٍ اډپبن سمبٓ

هيچى ثيٚشَ اُ ډه ثٍ ډٚپلار ي ډٖبئڄ ٙمب هًاَي دَىاهز ي سوٜٞ ي آډًُٗ اي ويِ ثيٚشَ اُ ډه إز. 

 «ٽىيي؟ ٙمب ىٍ ايه ډًٍى ؿٍ ٵپَ ډى

ډمپه  ډمپه إز ٙوٜ ٕوىبن ٙمب ٍا ثٍ َٕ٭ز ثذٌيَى يب ډمپه إز ډَىى ي َٕىٍځڈ ثى٪َ ثَٕي. اي    

 «هًاَيي ىيڂَ ډَا ثجيىيي. ٙمب ومى»يب « هًاَيي ثٍ ډه ٽمټ ٽىيي ٙمب ومى»إز ثڂًيي: 

هًاَڈ  هًاَڈ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىڈ ي ډمپه إز ٙمب ٍا ځبَڂبَى ثجيىڈ. اډب ډى وٍ، ډه ډى»ىَيي:  ٙمب دبٕن ډى    

 «ىَڈ. ثُشَيه ٽمټ ثٍ ٙمب ثًٚى ي ثٍ َميه ىڅيڄ ايه ٍاَىمبيى ٍا ثٍ ٙمب اٍائٍ ډى

اڇ ي ثَايڈ وٺڄ ايه  اډب ډه ډ٦بڅت ثٖيبٍى ٍا ثب ٙمب ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ»ډمپه إز ډَاػ٬ ىٍ دبٕن ثڂًيي:     

 «هًاَيي ٽٍ ثب يټ ٙوٜ ٱَيجٍ ٕوه ثڂًيڈ. ډ٦بڅت ثَاى ىيڂَى ډٚپڄ إز ي ٙمب ايىټ اُ ډه ډى

٫ ايه ٵَآيىي ٽمى ډٚپڄ إز ٽىڈ ٽٍ َٙي ډه ايه ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ډى»ثوٚيي:  ٙمب ثٍ ٙوٜ ا٥ميىبن ډى    

ٽىڈ ٽٍ ٙمب  دًٙى ډلشبع ػَأر ي ػٖبٍر ثًى ي ډه اكٖبٓ ډى اډب آډين ثٍ وِى ډه ي ٥َف ډٖبئڄ ثيين دَىٌ

ايه ػَأر ي سًان ٍا ىاٍيي ٽٍ ثب ٙوٜ ىيڂَى ٽٍ آډبىځى ي سًاو٘ ثيٚشَ اُ ډه إز ډٖبئڄ هًى ٍا اُ وً 

 «آيي؟ َاى ٙمب ٍاكششَ ثبٙي ؿٍ ٽبٍى اُ ىٕز ډه ثَډىډ٦َف ٕبُيي. ثَاى ايىپٍ ايه ىيٍان اوشٺبڅى ث

ډَاػ٬ ايه اډپبن ځِيى٘ ٍا ىاٍى ٽٍ ديٚىُبى اٍػب٫ ٙمب ٍا ثذٌيَى يب ٍى ٽىي. ٙوٜ ويبُ ىاٍى سب هًى سٞميڈ     

ثبٙي ي يب ثٍ يټ ثيمبٍى ػٖمبوى ډجشلا  ثڂيَى. اځَ ٙوٜ ثب ډٚپچى ػيى ٍيثَي إز، ىٍ ٵپَ هًىٽٚى ډى

سًاويي اُ ٵَى ثوًاَيي ٽٍ سٞميڈ ٙمب ٍا ثذٌيَى ي ثَ ٹ٢بير  ب٫ ٵًٍى ډًٍى ويبُ إز، ٙمب ډىإز ي يټ اٍػ

ٙمب ا٥ميىبن ىاٙشٍ ثبٙي ي يب ډَُثبوى ىٍ ايه ډًٍى اَٝاٍ ٽىيي. ىٍ ډًاٍى ٱيَا٦١َاٍى اُ ٙوٜ ثوًاَيي ٽٍ 

َٝٵبًثَاى هٚىًى ٕبهشه ٙمب  ديٚىُبى ٙمب ٍا ډًٍى ثٍَٕى ٹَاٍ ىَي. اُ ايه ډ٫ً١ً ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ډجبىا ٵَى

ديٚىُبىسبن ٍا ثَاى ډَاػٮٍ ٽَىن ثٍ ٙوٜ يب اٙوبٛ هبٛ دٌيَٵشٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر اډپبن ىي يب ٍٕ وبڇ ٍا 

 سًاويي ثٍ ٙوٜ ديٚىُبى ٽىيي. ډى
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َىڂبډيپٍ ٙوٜ دٌيَٵز ٽٍ ثٍ ىيڂَى ډَاػٮٍ ٽىي ثٍ اي ٽمټ ٽىيي سب ځبډُبى ١َيٍى ٍا ثَىاٍى. ايه     

وي ٙبډڄ ايه ثبٙي ٽٍ ډَاػ٬ اُ ىٵشَ ٙمب ثٍ ډلڄ اٍػب٫ سچٶه ثِوي يب ايىپٍ ثب ٍاَىمبيى ٙٶبَى ٵَى سًا ٽمټ ډى

اي ٍا ىٍ سٞميم٘ ډٞمڈ ٕبُيي يب ىٍ ډًٍى ٵَآيىيى ٽٍ ثبيي دٚز َٕ ثڂٌاٍى ثب اي ى٭ب ٽىيي ي يب كشى ىٍ 

 ووٖشيه ډَاػٮٍ ٙمب ويِ ثب اي َمَاٌ ًٙيي.

ايي، ثب يى  ُ ووٖشيه ډَاػٮٍ ٵَى ثٍ ٙوٞى ٽٍ يى ٍا ثٍ اي اٍػب٫ ىاىٌٙمب ډمپه إز ثوًاَيي دٔ ا    

ډلاٹبر ٽىيي ي يب سچٶىى ثب اي سمبٓ ثڂيَيي. اي ٍا اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ ٕبُيي ٽٍ ثٍ ى٭بى هًى ثَاى اي اىاډٍ 

 ىَيي ي ثٍ ٍٙي ډٖشمَ اي ٭لاٹمىي َٖشيي. ډى

  
 

  
 


