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�&� �&' 

 ���رت ���� '#ا+ ا%#اد �(#ان

 

7�. ���ا�? 3!/4? ا � <� 5�=>!���� ه)� �! ه��-=A س از�" ?-D= !ً ! ا�? ا��� . !�

7� �):' ا � ا=+ و �! ارز=!� �! "��G �� ",���!"? <� در �40F5 دا�40-=A در �> �H�A ?

ز�57? �7رن  �=Dً! در 3!ل "��L� ا �؛ ا=' . �0=+ ��ا=)!ن رخ ده7، د&!ر ���ا�? �?

Aورد، و �� ا=' "�"�Q، ���4� در �D�ض ���ا�?  ه!=? در �! .��L" ?� 7=7�ات ا1O�اب

ه!�  بAورد و �� ا1O�ا ه!� 5�وه? ا(>!ر G%!ن را �� (!�� �! �? ر !��. �5�R +=�ار �?

ا� ا � "-T در �:� �! <� ")!م ���ا��%!� �! در Aن  ���ا�? ه)�Hن در�. ا�Sا=7 ز�57? �?

در 4?  ا5� ��. 5�دد ا40%!=?، =! .�(�ر� �? (�ا�?، =! <+ ���ا�?  >Q �?. �0د ر=��4 �?

� �? �� Aن ر �57? �:-�+، "-7ر 4?�U!�� �� ا�74 �!ن . �> �"�W�W!ت .V ?:0S!�� <�د

7�، و �? ��!ر (�نD� +)ز ،X!� 7ا�? دار��ر=��  ��. (�ا�?، ه)�? ر=�� در �� ،�YZو

"�ان در ���ا�? 4�G,� <�د، ز=�ا ا=' ��)!ر=%!  ا0َ:!ل ��4\] ��)!ر=%!� روا�? را �?

�0` ���ان واDRً! . �!0-7 ���5 ��ا� ا4G-!ب از ه� ��ع ر�^ �? زا=�7� "0Y%!� و �اس

 .? ��ار <-7<�70 "! از ر�^ و  �(�رد5 �?

ه! ا �؛ از ا=-�و، 0>!�!ن و ��!وران ����?  ���ا�? ��:�U!Z b? ا<a� �! ا��!ن

�، ��4ا��+ . �,>�ر�7 داA �� !ً(cن ر �57? <--7!"�> �/!W� '=ا��7 �' ا=' ا � <� در ا

 .���رت (7او���Z !� 7? ���� را ��ا� ��:b ���ا�? <�] <-�+

 

 دو ��ع �(#ا�,

���-�+، �!=7 .�� از ه� &��G�" S دا�40 �!�0+ <� دو  ���ان �?و4R? .!�  �' ا��اد 

��ع اول ���ا�? Aن ا � <� �0` د/�\? واDR? و ���` . ��ع ���ا�? و�Gد دارد

��ا� �a!ل، =bd�� e �):' ا � ��ا� ا��4!ن (�د ���ان . ��ا� ���ا�? (�د دارد

70!� .?(� S�� دش�) `ن ا � <� �0A ان ا �دا�7 �� &� د/� ��ع دوم��� b . � ا ':(�
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?(� S�� دا�7 0>%! ��4ا�7 ���ا�7، ا�! د/�\� را . Yً�!> ?ا��دو ��رد، ا�3!س �� �در ه

 .واDR? ا � و �!=7 �! ��>� و A !� �W�0ن رو��و 70

 

� ���� در ��رد �(#ا�,��� 

�7Wس در ��رد ���ا�?، �!=7 .�� از ه� &�D" �� S\�+  ه-�!م ��ر ? ���رت <4!ب ��

�)+�-> �DGا�٣ -;٢ :*او در �4? . دِ ���� در ا=' ز��-� �h �-را در ا=' ز�� bا� �  ،

 . !زد �1�ح �?

 


 �(#ا�, 0/�. ا�

�5=+، ���ان  .2 �� 0)! �?“: دارد <� ���ا�? 5-!� ا � ����، او �R=ً! اj%!ر �?

+ از ���� �D-? �!ا�W4�� ?4Z!U ���ا�? 5-!� ا � ز=�ا ��). ;A٢=� (” .ز�57? (�د �>!7�0

ر=�� ���ا�? در ا=' ا � <� �0` ا4Z)!د �7ارد <� (7ا R!در ا � از ز�57? او . �!70 �?

�� �<Rا�ورد �A b(Z .7 روح<D� ?ا��و= oZ!� ا�ا � ز= �!-5 '�-H(7س هW/7ن �! -ا� ?-D=- 

� ا �، �? (>� (�ش ا=' ا � <� و4R? �?. 5�دد �?!-5 �S�& +دا��+ &� �!=7 �:-�+ دا�� :

4Z70نا �ه!U ر .7ر و در=!�� ���!=� او و�p3 �� نA اف�. 

 

 ��رد ا�
 �(#ا�, ',

<��� از 0)! <� ��4ا�7 �! “: ��رد ا �؛ او ����د دوم، ���� "D\�+ داد <� ���ا�? �?

"�ا��� �-�tر (�د را از ا='  ���� �)?). A٢٧=� (” ���ا�?،  !Z �� ?4Z)� (�د ���Sا=7؟

7� �! را �%4� �)?���ا�? A=: رو0-4� ��!ن <-7- �� ����L" u7 و ه�-> ?(� �"-%! . Aورد ه)�ا

�!ن را از ��!ن  ا� <� دارد، ا=' ا � <� ا=)!�)!ن را و=�ان  !زد و Aرا�� و 0!د� ��4,�

ام؛ ا�! ��A(4+ <� اQ\8 اوR!ت  �' در  �ا � ز�57? (�د، ���ا��%!� ���!ر� دا�40. �>�د

?� b3 را !%�A ا�? �' (7ا�ا � <-7 و �� � .��%�د� ��د
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,' ,/� ا��21, �(#ا�, 1

?� +�\D" ���� ،��)X!� ان  و��� �H�!-& ا=)!�?، و �ا � �>4-? � ?\(Z ?ا��ده7 <� ��

�-�tر ���� ا=' ا � <� و4R? ���ان ه��4+، ). A٣٠=� (�!�0+  �?” ا=)!ن  ��“ه��4+، 

?� vR7ا را در ز�57? (�د ا=�! <-�+ در وا) �W� +4. (�اه�R!ر  ? &-�' �?و� �ز= !ًD1R ،+�->

 . -��' ز�57? <)� (+ (�اه�+ <�د

 


 او!�1
 ز���3 �� ,04

<-�7 ���� �� �0`  ���!=7، �:� �? 3!ل <� .? ��د=+ ���� در �!ر� ���ا�? &� �?

ه!� او را  ده7؟ او d�0 '�-& �� !ًD1R? (�اه7 ��5 <� او/�=� ���ان &� ���ر"? �?

�\:� ���� در .? .!د0!ه? (7ا و ا�,!م اراد� او �!7�0، “: �د��Z? ���. .��� (�د  !زد

� ه)� ا=-%! ��1Z !(0 �� S! (�اه7 70!��A ”) �=Aا='  �-!ن را در &!ر&�ب ). ٣٣ ?��Z

ه!� (7ا ��� از ا=' ا��ر  ���ا�? در �!ر� (�راw و .�w!0 ��!ن ����د؛ U\>�7ن او/�=�

��� از ه)� �!oZ رO!=� (!U� �.  !� ��Z �S�& �& �> 7? از �! �?. اه)�� دارد

�D-? ��!ز�-7 ��دن را “: ���!=7 ا��ر ا=' د��! =! 0!د� .!د0!ه? او؟ .�/2 �?: 5�دد �?

در ه� وvO و 3!/?، ر�S ز=�4' در  ��� . دا�+، ��D� S-? ز�57? در و��ر �D)� را �?

م در او <� ��ا 7Rرت ه� &�S را دار. ام ��!ز� و ��!ز�-�7 را ��ا 5���4 و 5� -�?، و �?

"�ا��+ &-�' ���=�+؟ و4R? ���ا�?  S�� !� !=A �?). ١٣ -١٢ :�x�\��h!ن (” .���7 ���و �?

"!زد، �!=�8A �� 7ش ���� .-!� �>�=+ و اG!ز� ده�+ روح �! را او �!  ه)�Hن ��U!ن �� �! �?

�7Zر (�د و و�p3 رام  !زدA �=!ه. 

 

� روز '� روز ز�04, �/�

ده�U !" 7ر� ز�57? <-�+ <� د=��  ادا�� داد�، ا�\? �� �! �?���� ���رت (�د را 

.2 ���ان ��دا �>!7�0، ز=�ا ��دا ���ا�? (�د را (�اه7 “: ��!ز� �� ���ا�? �7ا�40 �!�0+

0:\?  ��40 <�  (7ا �! را ��). Y:��! ”) �=A٣hت ا��وز ��ا� ا��وز <!�? ا �. دا�0

Yت ه)!ن روز ��ا�G �0=+، و ��:Yت ��دا روز �� روز ز�57? <-�+، و ه� روز �! ��:
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+�-:� bW4-� وز��0+ <� �?. را �� ا�!� ?"Y:�� �:� �� 7=!� روز �ا��+ 3\�!ن <-�+، ��  ه�"

��!ز� ���� ���ان ا��ر� . :� �� 7=A� ��Y:"? <� <!ر� در ��رد �A%! از د 4)!ن �� �)?

"-%! <!ر� <� �!=7 ا�,!م ده�+،  "�ا��+ <!ر� در ��رد0!ن ��رت ده�+، ز=�ا �!�0+ <� �?

ا�! ا��ر� <� در (�dص �A%! <!ر� از د 4)!ن �� . ا=' ا � <� د � �� <!ر �0=+

 .�A ،7=A%! را �!=7 �� د � (7ا ��x!ر=+ �)?

(!U� ا��4!�? <� در .�� دارد، �1p�ب و  روز� دا��,�=? �� �' ��5 <� ��

�� او 4�5+ <� او �W} . �� درس (�ا�7 �>�داو &-!ن ���ان ��د <� ا�R Yً!در . ا���د� ا �

ا��وز را "�� <-4�ل (�د دارد، و <!ر� <� �!=7 �:-7، ا=' ا � <� �� <4!��!�� ��ود و 

او �7Dاً از �' "�:� . &-4Z!  7? را �� �x� �D/!1�دازد، و ا���د5? ره!=� (�اه7  !(�

70� ��د� و � ^\� �7-=A �� �:� �Vد <� در ا�اف <�4Zد و ا�ا��� �� ��|و/�� (�د  )?<�"

ا�7از=7؟ A  7=!� !=A=! "\�-? ه�� <� �!=7 �:-�7، ا�! �� "�D={ �?. ��ا� ه)!ن روز �:� <-7

�tZ�� �� وز �? ا� �:-�7؟�را <� ا� �H�A ،?ا���� �!G  �� را ��W� ا��7، ا�,!م ده�7، و�"

 .(7ا ��x!ر=7

 

,� 4/3 �0م 26

 � :<-�+ �! ���ا�? را ذ<� �?در ا=-,! &-7 5!م Z)\? ��ا� �>!رز

(�د را Z!دت ده�7 <� ���ا�? را ه)�Hن 5-!� ا4Z�اف <-�7 و �A�زش ا/%? را  -١

 ).٩ :١اول =�3-! (در=!�� دار=7 

�!ز ا=�7�4 و �7ا��7 <� �' “: ���!=7 داود �?. Z!دت <-�7 <� ��ا� (7ا ا�t4!ر �:��7 -٢

<� از "0Y%!� ��%�د� د � �:��+ و ا=' �7ان �D-! ا � ). ١٠ :*��S�hر (” .(7ا ه�4+

 .���ا��%!� (�د را �� (7ا ��x!ر=+

دل V!�� را در  Z :“ b�!> ?4�Y!دت <-�7 <� ز�57? (�د را �� د � (7ا ��x!ر=7 -٣

� (�اه? دا�0، ز=�ا <� �� "� "�<b دارد!��. ”) !�D07 ��|و/�� ا�:!ر (�د ). ٣ :*٢ا=!�

 .S  !ز=+را �Fx=�=+ و �A%! را �� (7ا �4)�<
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h- 7�-> ��:" دت <-�7 <� �� (7ا!Z .7�=!���� �G�" 7ا) �7Zا/>�4 "� را “: �!ز �� و

اD�. ”) !�D0!و�� (�اه+ داد و "� را �� د � را � 7Zا/� (�د د 4���� (�اه+ <�د

hد <-�+). ١٠ :١!(4Zن اA �� و +�<�H� 7ا) �7Zو ��. 

&�S ���ان �>!7�0، �\:� در ه� &�S ��ا� ه�Z :“ u!دت <-�7 <� �� (7ا ا4Z)!د <-�7 -;

�7=' . �! دZ! و ا �V!L4، ه)�ا� �! :0�S5ار�، در(�ا 4%!� (�د را �� (7ا ا��از <-�7

ه!=4!ن را در ���� A ،���5  ?��Zرا�� (7ا <� ��ا"� از ")!�? bWZ ا �، د/%! و ذه'

 ).٧ -* :�x�\��h!ن (” .����ظ ��!� (�اه7 دا�0
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 '&� دوم

 ا+ ا%#اد ا%�#د.���رت ���� '#

 

 

 ).١١ :��S�h٢ر (” ا� ا� G!ن �'، &�ا �-�-? 70� و &�ا در �' .�=�!ن �4�5“

ا� از  �0د و د��!=� را در ه!/� ا���د5? ه)�Hن ِ�%? ا � <� وارد روان ��د �?

ر�U!Z ��Y  ��!(3? و �G)!�? �0` را  Aن ه)�Hن (�ر�، �?. ��د "!ر=:? ��و �?

?� b�\�" �� د و او را�درون  �ق �? � �"�ا�7 در �0�5  دهG �� ،7!=? <� �0` �? .-!ه�!

7-=S5 �/SZ '4�=�) �� د5? �?. د/��ز��ا��  ،?�U!Z ا�7 �!0? از <!ر ز=!د، /1)!ت�"

?� Q<  ا��!ن �!70 و�Uاز  �� ا ��0د <� �0` ا�3!س <-7 د/)�د� و  =! G�ا3!ت وارد

دن &��S ارز�t� ،70!� 7-(0� =:? از Z\� از د � دا "�ا�7 �� ه)H-�' �?. ارزش ا � �?

?� ?-D� ان، =! <!ر� <� �� ز�57? اوS=SZ � ا<-�ن از ��!ن ر��4 ا �7 و/? د=����� .

ا�!ن Aن 5��4!ر�7، د&!ر ا�3!س Z  ،+8 ،S,Z\� ه� &� �!�A ،70!�? <� در &-�!ل �?

�0د  ?�Uر (��Y، ا���دoZ!� ?5 � ��. 5�د�7 "�!و"? �? ��3\�? و �? د/)�د5?، �?

 .ز�57? در ا��!ن (�� 5�دد و �0` ��\? ��ا� ادا�� ز�57? ا�3!س �:-7

ا� و &�ا  ا� G!�+، &�ا �-�-? 70�“: ���!=7 او �?. داود .!د0!� �! ا���د5? ���!�� �>�د

ا�7از   |ال داود در دل �����!ن ���!ر� U-�'). ; :��S�h٢ر (” ا� در �' .�=�!ن �4�5

: ���!=7 �!ز داود �?. .� -7 (7ا <,! ا � د�، از (�د �?ا � <� در �!ا���7 و د/��

"!ر=:? ��S� Sد "� "!ر=e ���� و ba� Q0 روز رو0' ا � و "!ر=:? و رو0-!=? =:? “

 ).١٢ :��S�١٣٩ر (” ا �

"�ا�7 �1>{ �! وا��DR �!70،  ���!ر �%+ ا � <� ا��اد ا���د� �7ا�-7 <� ا�3! �!ن �)?

دارد <� در ه)�' اوR!ت  داود اj%!ر �?. ر �p3 !,�Aر داردز=�ا ه� G! <� �!0-7، (7ا د

ا��7 �' ا=' ا � . ا���د5? ��د� <� ا�!�� و و�!دار� (�د را �!ر د=�� <�] <�د� ا �

د � ده7 و ا='  �7Wس در ا=' �W!/�، درw رو0-4�� از �!ه�� ا���دW3 �> �� ?5!={ <4!ب

 .����دXن دور  ا��7 را ��وزان  !زد <� (7ا از �4�:0
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 ا%�#د��3 ,0

ا���د5? درد� ا � در روان ا��!ن، و �!�-7 درد �G)?، ��!��� ا=' ا � <� ��:\? 

. �0د ���!ر �3!"? ا � <� �7ا��+ ا���د5? �! 70ت و DO] ��4!و"? j!ه� �?. و�Gد دارد

�!��7 و  >Q ” (�4�? رو3?“"�ان  "�=' ",��� ا���دA ،?5ن &��S ا � <� �? را=^

� ا��D!ل و �?!"�> ?�RYZ ?� د��0د �7ت در ز�57? � .?�X�U � �1 دوم �):' ا   �"

"�ا�7 ��  �!70 و ه)� cYZ+ ا���د5? را در �0` ا=,!د <-7، در �Z' 3!ل <� ��د �?

7� ا � و �0` را  "�=' ��ع ا���د�7G ^\� Yً�!> ?5. ز�57? روز��� (�د ادا�� ده7-->

�ع ا���د5?، �0` �!=7 43)ً! از .0S:!ن <)e در ا=' �. ده7 �� ا�Sوا� <!�b  �ق �?

 .����د

0!=7 ��!�� ا=' ا � . ا���د5? ه�7ار� ا � �U!Z? و �!=7 �� ا=' ه�7ار �5ش  x�د

�(1/ b(�4� != ،�� ��S . ا�  �� 5�د=7� ا � <� �0` از  �� د=��ان ز()? 70!5

7 =!  !=� "��0!ت <--7� ��:\? �G)!�? ا �، ��t� 7Zم "D!دل در <!ر 78� "��و�c اYZم

�%+ ا � . <-7 0!=7 ه+ �Zارض G!�>? داروه!=? �!d� `�0 �> 70�ف �?. ه�ر���?

 ?(�G �4/!�> �\Z �> 7=!(� b�!3 ن!-�(U7 "! ا-> �DGا�� e0S. �� �<� �0` ا���د

ا�! در ا=' ��G�" ،�/!W (�د را ���4� ��1Dف (�اه�+  !(� �� b\Z رو3!�? . ����

 .ا���د5?

 

 ا%�#د0, 6�9 رو��8,

"�ا��+ �� درون روح d�0? ا���د� ��!ه? ��-7از=+ و �>�-�+ <� &�  ، �?h٢در ���Sر 

 .=!�oZ!� ?\�!Z 7 ا���د5? او 70� و او &���� از Aن ره!=? �?

 

 دور ���4ن از 6;�دت :4ا

. ���Z '�4\� رو3!�? ا���د5? در ز�57? ا=)!�7ار، دور �!�7ن از Z>!دت (7ا ا �

” (�=�4'“او از (7ا دور 70� و در ��!�!ن ). A٢=� (<-7 <� "�-� (7ا ا �  داود ا4Z�اف �?
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Aورد <�  ه)�ا�  !=� ا=)!�7اران د � <��7� و �� =!د �? او از Z>!دت ��. <-7 ز�57? �?

 ).Ah=� (<�د، &� 0!د ��د  و4R? �! د=��ان Z>!دت و .� �4 �?

 

 ه� ا��8س /$�1, در '>#ان

او . ه! ا � <-7، ا�3!س "-%!=? در ���ان � Aن ا0!ر� �?Z\� رو3!�? دوم <� داود �

ه!� ��د�!�? R�ار دارد  �5=7 <� در �D�ض DU-� <-7 <� (7ا "�<� <�د� و �? ا�3!س �?

ا���د5? اQ\8 �!0? از رو=7اده!=? ). A٣=� (” (7ا� "� <,! ا �؟“: �5=-7 <� �?

�DG!� ?� S��A �� Y4=! ا� �از د � دادن ه)� ��t� ،70!� ج ��)!ر�YZX ل . ا�!aدر ا�

١ :١٨h �7�A '�-& :“?� b(�4� �0د، ا�! روح �4�:0 را <���  روح ا��!ن ��)!ر� او را

&-�' ر(7اده!=? �):' ا � �-,� 7��0 �� در�!�57? و �!ا��A b(�4� �>. ” �7ن ���د

}�(Z. 

 


 از د�
 دادن :�4

او ز�!�? را . �� ا �ده7، از د � دادن (Z 7\� رو3!�?  �م <� داود "���` �?

Aورد <� در ه7ا=� �Rم ���� Z>!دت �D� ?�W!ل دا�0 و ا�ن ا=' ��W را از  �� =!د �?

0!ن �D-! �>��7، �):' ا �  و4R? ا=)!�7اران (4�7? �7ار�7 <� �� ز�57?. د � داد� ا �

 <--7 <� اpZ!� <\��!=�!ن ا=�!ن ز�!�? <� 0>!�!ن ا�3!س �?. د&!ر د/��د� و =�س 7��0

<--7، �):' ا � د&!ر �!ا���7  0!ن را رد �? Aور�7 و ره>�� 0)!ر �? ا4Z>!ر �� را �?

 .و=�ا���� 7��0

 

0/�.: 6��, د1(# 

�� ?� S�� �"�ا�Z 7\�  ه-�!م ارا�c ��!ور� �� ا��اد ا���د�، �!=�G�" 7 دا5 �> +�0!� �40-!

. ��د Q �� �'  -��' �?&��:� د � "� روز و 0“: ���!=7 در ا=' ��رد داود �?. Aن �!70

در &-�' ��ارد�، ا4Z�اف �� ). h :��S�٣٢ر (” ر4��U+ �� (�:? "!��4!ن �>7ل 5�د=7

?� �"�ا�b�!Z 7  (�+ �� د=��ان و �� (�=�S�� '4 �?. "�ا�A Q<  7 �د5? �0د 5-!
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�7Wس ��ا�G  ا5� ��!��ز=+ <� �! (�+ �1!�{ <4!ب). ٢٧ -*٢ :hا����!ن (ا���د5? �!70 

���?  G!� 3)\� �� ا��اد، �� ��:Yت 3)\� <-�+، �):' ا � Aزاد� 0!د� و ���0=+ 

 .b�!3 �0د

 

 ���رت ����

 +�-> �G�" د5!ن�ا�� �� ?��Z 7ا � �� ���رت (7او� Q !-� ،�("!) 4? (در�

 .<-7 "! دو <!ر ا�,!م ده-7 <�!ن را د�Zت �? او 5�ا�>!ران و ز3)�). ٣٠ -٢٨ :١١

 

 ”'��A� 4�1د �@“

<-7 <� �! را از ��Z? دور  !زد، ا�!  ا���دS�” .?� 7=7%" ?5د او ��!=�+“، �!=7 ����

ا5� �0` ا���د� R!در �� دS� 7=!� . !Zد او ��!=�+ و ه)� ز3)!ت (�د را �� او �!ز�5 <-�+

7�-> !Zا� ا=�!ن د�دن ����، 0)! �! ا=�!ن و ��د دارد <� . <�Gه)��� ا=' و � � و

���� ا=�!ن �!oZ دور� 0)! را  � دور� <-�+، ا�! اG!ز� �7ه�7 �-�?�:��0+ از ا��اد ا���د

ا=7؛ ا=' ا�� �!oZ  ا5� در <-!ر ا=�!ن �)!��7، ��>� (�د را �� �A!ن ��!ن داد�. از �A!ن 5�دد

 .<-7 ا/7Wس را در �A!ن ا=,!د �? �0د و ا�3!س �p3ر روح د/���? ا=�!ن �?

 

 ”�1غ �#ا '# :�د 41#�0“

�Z 7!=7 �? �?دوم، (7او���=7“: ��(�د �5 �ا ��را�? ... =�غ �A و در ���س (�د

��dWد (7او���Z 7? ا=' ا � ا5� 0�وع <-�+ �� ا�Z!U از او، <!ره!� ” .(�اه�7 =!��

در � را ا�,!م (�اه�+ داد، و و4R? <!ر در � را ا�,!م داد=+، ا�3!س A �د5? (�اه�+ 

���!=7 <� را� ره!=? از  4-7، ا�! ��Z? �?ا��اد ا���د� اQ\8 ا �� ا�3! !ت (�د ه�. <�د

از =!د �>�=+ . ا=' 5!�? ا � ���!ر  !د�. ا���د5?، ا�Z!U از او و (��7 �� د=��ان ا �

<� ه)��� ا��7 ه��؛ ه�u "!ر=:? 7W�Aر "!ر=e ���� <� ��ر ���� ��4ا�A 7ن را روش 

 . !زد
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 '&� ��م

 ا%#اد #��ن #ا+���رت ���� '

 

"��  وارد ز�57? ��د �? �0د، او را <!�Yً ،ا=' ا�3!س ��R ����<� "�س،  ز�!�?

<-7 در �D�ض (1� �SرR ?5�ار  "! A، ?� 23 `�0 �> ?=!Gورد <-4�ل (�د در �?

�V�4 و =! 3!د��ر��4، ")!م  5 X!� Q\R �->ر او �؛ در ��4,� وا!t4در ا� w!-4�3ا� و

"�ا�7 وا��DR را �!  �ا=1? ��د �)?در &-�' �5 .0���A �/!3 7!د� �!ش �� (�د �? ه! 23

 � .<-F. 7=�د <� (�د �H�A �:\� ?� 23 را �? ��-,4W�W3،7? <� (7ا در <��Y اYZم <�د

ا=-:� ��!��ز=+ ��  ��ا� ا � �0د، ���� (��? ��اDR? <� "�س �� �! ���4/? �?

�7Zد �)!=�+ و �� و!(4Zا/%? ا ��� �. �<Rا�دم �! <� در  .ه!� او ":�� <-�+ ����7 �)

�ا=+ <� در &-�!ل "�س ��  � �? ���7 و از �! (�ا �4  �! ا��اد� رو��و 70� ا=+، 8!/>ً! ��د

(7او�7 را �� <)U e\>�7م و او ��ا “ :�� Z !%�A��O دار=+ 70� <� ���رت ���� را

 .)4: 34ر ���S( ”� "� %!=+ ره!  !(�اG!�� ����د و ��ا از ه)

 

 ا��اع #س

"!  ،"���` ده�+ دار�7 رو� ا��اد7Rر"? <� �� ا��اع "�س و  ���!ر �%+ ا � <�

 .را <)e <�د�، "�:�' ده�+ ا=�!ن��4ا��+ 

70�5!ه?  Q/!8 !� �� س�ا �? ،"�د �! را ��Gو �ا �د  �? از . �5 �ه)��� " '�

ا� را در <�&�   8 T�e=، �<= روز <� �� (!�� �? ر�4+. ام دا�40 (�د  T در و�Gد

"�س �' از  T، . از را� د=��� �� (!�� ر�4+ ،2 از رو� "�س. ؛د=7م �!ن(�د

 .وا<-�%!� ��ا <-4�ل <�د� ��د

 oZ!� د دارد <�  !/+ ا � و�Gو S�� ���=س د�" �> +�-> �اّ�! �%+ ا � ا0!ر

<!ر، ���tZ <�دن  "!ز� ?<��� Z-�ان ����ا� �' . �0د ��  ر70 �? ه��0!ر� و د�Zت

���jو ?� �t� �� w!- �" ا� A�� !�ّف  �7، ا�� !� ،+-> w�" ت �� 0>!�? را�Zا=-:� د �!G
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�tZ�� رو� �ش ���4Y"  Q/!8 + �" �� ،!س از . م70ه�ر�"!(��  oZ!� � ا ':(�

 .ا=' ��ع "�س، "� ? ���7 ا � ؛ورزش <�دن و ��اR>� �%4� از �7ن 5�دد

ن �!=Q/!U 7 �5=7 <� �! ")!�? دل و Y> !Gم (7ا از "�س د=���  �' �? ،در �Z' 3!ل

(7ا "� ? �� ا��!ن �3!ت �? ���7 و او را <!��!ب “. ا � (7ا "� ?Aن �!�0+ و Aن 

�<� (7ا"� ? دل �! را  ه-�!�? .)23: 19ا�a!ل ( ”دارد از ه� �Y=? ����ظ �? ،5�دا�7

 .�!�R!� 7? �)?د=�� G!=? ��ا� ���W "� %!  ،��ا �5�د

 

�;/C س# D� ه�+ �&�

ر� �� ��د 7�A }c!� �%Gن �� "�س، �!=�G�" 7 دا�40 �!�0+ <� �):' ه-�!م ارا�c ��!و ��

Yً�!> �0` را �ز "�:�U ،س�70 ا � "!� �<� 0!5�دان ���� در  ز�!�?. �-��ف <�د

?�!��U �&!=!ن در��  �د�7، ���� ��� ���4ا��4-7 او را �A%! اّ�!  j،70!ه�  ا=�!ن5��4!ر 70

ا��اد� <� ا �� "�س ه�4-7، . �7 او =e روح ا ���د &�ا <� 5)!ن �? ،و�Oح �>�--7 ��

Aوردن ه� ���5 د/�b  ؛ در &-�' ��ارد�،�):' ا � &�Sه!=? را �>�--7 <� و�Gد �7ارد

دژ ���4:+ "�س ز�!�? ��و ر=�� <� ��Z? �! دل . �-W1? در �t�0!ن ��%�د� ا �

 .ا=�!ن  �' ��5

�!�? را <� در ")!م Z)�0!ن در A“. "�ا�7 =:? از د7Z b=Xم ر70 رو3!�? �!70 "�س �?

���!ر�  .)Z2 :15>�ا��!ن ( ”و��3 ��گ ��� �? ��د�7 و ا �� "�س ��د�7، ره!=? داد

5��4!ر �?  ،<�? <� از ا��!ن �? "� A .“7زاد 7��0 ه! ا��!ن از ��!ز دار�7 <� از "�س

 .)25: 29ا�a!ل (” �0د

?pD�  !ز دار�7 از�� �د=���. ?-�� �<�d� � �7-=A �!�40هF5 �\" !ت���ا !س ", �، 

ام ر �7،  <� روز ���� ��7D ه)�' دا40+؛د�7ا�0Sx:?  �!��7  �",�� ا(��اً. Aزاد 5�د�7

 ."� + ��G�4 70م <� �?

ا� از  �� 1�0!ن ��ا� �\^ <�دن �! و G\��5�� از  "�ا�7 3)\� ه)H-�' "�س �?

�X�U ?=!%<0? و "� -!w  ���!ر� از ��ا=)!�!ن .2 از "D)�7 =!�4' �!. ا�Z!U (7ا �!70

�70 �Gا�7 ��ا. 
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 ���ور. '� ا%#اد #��ن

ه!� Aن "�س را ��!��+،  ه-�!م ارا�c دادن ��!ور� ���� �� ا��اد "� !ن، �� "-%! Xزم ا � ر=�� ��

 . �5=7 �\:� �!=7 �7ا��+ <Yم (7ا 7�A Q/!8 �%Gن �� Aن "�س &� �?

 

 ه�+ :4ا ا�2�6د '� و46.

وغ �-! 70� ا �؛ �-!��ا='، درW3 w!={ ا/%? �|V�"�=' را� ��ا� (�Y? از "�س �� �>-!� در

و/? ه)ۀ <�!�? <� �� �' �5ش ده-7، از ه�Y� u=? ���اه-7 "� �7 و در ا�-�� “. �!70 "�س �?

ه-�!م ��!ور� �! ا=-���� ا��اد، ا='  =e روش ���!ر ���7 ��). 33: 1ا�a!ل (” ز�57? (�اه-7 <�د

!%�A ا � <� از ?� !%�A س در�" QG�� �> �H�A 4? از �ن �-�=�-7 ���اه�+ �%A b�/د �. �0د، �� ه)�ا

?� 2x  ?� '�  !% �" نA !� �1در را� �> ?"!=A '4�!= �5=-7 راه-)!=? <-�7 "�ا��7 ا=�!ن را در. 

=e �!ر �! (!�)? 4�5�� دا40+ <� &�ن در �W� �Sرگ 70� ��د، داc)ً! در ا=' "�س ��  � �? ��د 

(7ا “: را ��3 <-7 19: ��4 او .��-%!د <�دم ��\��x!ن . � .�ل <!�? ��ا� F5ران ز�57? �7ا�40 �!70<

��G Q<  �� S!�>!ز� ��Z? ����، ")!م اG!�43!ت 0)! را �! V�وت 0:�ه)-7 (�د، ر�v (�اه7 

ه)�-:� �0` �!وره!� دروغ (�د را �! Y> �W�W3م (7ا S�=!G='  !زد، "�س �L\�ب ” .�)�د

 .�0د �?

  

�E8 �' ��Fر :4ا 

�-�tر &��5? �� "�س، "��G �� ���!=� ���� �� 0!5�دا��  ا/D!د� د=�� �� <\�7 ��ق

�4? (” !�4� �7؛ �' ه�A 70!� :“+4ن ز�!ن <� در در=!&� ��U!�? د&!ر ز3)� 70� ��د�7 �?

"� !ن  �W�W3 ا=' ا � <� "-%! �p3ر ���� ز�7� �? "�ا�7 "�س را از Q\R ا��اد). 27: 14

�-!��ا=' ���!ر �� G! ا � �� ��د� <� د&!ر "�س ا �، ��Aزش ده�+ &���� . (!رج  !زد

��ا� ا=' <!ر، �|V�"�=' روش، .� �4 (7ا از U�={  �ود و . �p3ر ���� را ",��� �)!=7

�' ه)��� "� ? از R�ار 5��4' در G!ه!� "-T و ���4 در و�Gدم ��د� ا � و . دZ! ا �

�7ت <�"!ه?  در A !���ر �5� <�دم و ه)!ن �!oZ 70 �� "�س (�د &���  �� &-�7 .�� ��د <�

0�وع �� .� �4 و ��!=� (7ا <�دم و در ه)!ن /��t "�س از رو� �' �� دا�40 70 و . �0م
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"!ز� �Gّ�4� �R��A 70م �0` د=��� <� <-!ر �' در A !���ر ا=�4!د� ��د، "D)�� <!ر 

! ��ا b<R ?43 از ا=-:� از او ���اه+ ��ا=+ ��اه+ <�د� ��د (7ا را 0:�، (7ا ��!ز!  !(4)!ن ��د

<-�+؛ و او اQ\8 اوR!ت  <-�+، در واvR ا��!ر �� او ��!� �? و4R? (7ا را "),�7 و  4!=� �?

 .دارد <-7 و "� %!� �! را �� �? �7ا(\� �?

  

,�# اه�2
 :4ا

?� !� �� '�-H(7ا ه) مY> را�7ن QWZ oZ!�  ? �"زد <� (7ا��A ?� ��=%!� د ��0د ه)� " .

ا��!ن از ه� �H�A �4� 7، ). 26: 14ا�a!ل (” 5!� ��:)? دارد <�? <� از (7او�7 �? "� 7، ":��“

d�0? <� 5��4!ر "�س 70�، �!=7 ا4Z�اف <-7 <� "�� <-4�ل . "�� ���!ن ه)!ن R�ار �? �5�د

�7� ا �؛ ا5� �� 5-!ه!ن (�د ا4Z�اف <�د�A از (7ا در ��8 �� �S�&?57رد،  ، ز�!x�� اش را �� (7ا

از �A,! <� �' ��!��ت در ه�ا.�)!ه!� . (7ا R!در ا � "� ? را <� از U�ف او ����، در ه+ ��:-7

(�اه+  �?“: <�&e را دو � �7ارم، �!ر X �> b<Rزم 70 �! =:? از �A%!  .�واز <-+، �� (7ا 4�5+

 x!رم "! "� از �'  (�د را �� د 4%!� "� �? "�س "� �� "� ? <� از ا=' ه�ا.�)! دارم �Sو�? =!�7 و

?-> �<Rا�د”  .��� �7�A ود�در ه�ا.�)! �� (�اب ر�4+  و ز�!�? ��7ار 70م <� ه�ا.�)! � ! 

  

 ا�2�6د '� �>;
 :4ا

Xزم “: =�3-!� ر �ل �? ��=�7. <\�7 �%!=? د=��� ��ا� 7�A Q/!8ن �� "�س و�Gد دارد

b� !> + ���� از <�? <� �! را ��1ر� �س را در �! . دو � دارد، �4����5 " �7ا ه) b�!> �<��

ا5� ه-�ز �? "� �+، Z\�4 ا=-�� <� ه-�ز <!��W= Yً' �7ار=+ <� (7ا 4W�W3ً! �! را .  !زد ر=�� <' �?

�R)� اtZ+ "�س �! در ا=' �!ور ر=�� دارد <� &�ن 5-!� ). ١٩ -١٨  :4اول =�3-! (” دارد دو � �?

�. ��>� ��1W ��!/] "�س ا �. (7ا �,!زا"? ��ا� �! در �t�  (�اه7 5���  ا=+، �7ون e0 <�د

?� e&�> ر�� e= �> �1ر�!(ه  S�� 7ا) �<�� ،ون <-7�رگ ��S� ا"!ق e= ا�7 "!ر=:? را از�"

?� vس را د��س �? ��. <-7 "�4!ر "��ا�? <� 5S=SZ �� ��!0-7، در ��رد ��>�  ه-�!م ارا�c ��!ور

�7 (�د را �� ��!�� ��>� ��ا� �A%! �� 4!د "D\�+ ده�7، و �A%! را "��={ <-�7 <� .7ر A )!�?  <� ��ز

ه�u د/�\? و�Gد �7ارد <� . ا=' ��>� را در=!�� دار�7 و در  !=� ��� و .F=�ش ا/%? ز�57? <--7

 .��ز�7 (7ا ا �� "�س �!70
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 '&� 3$�رم

 ا%#اد :�2(�@ #ا+���رت ���� '

 

 ).*٢ :hا����!ن (” 5-!� �:-�7 �0=7، ه-�!�? <� (�)��' �?“

"�ان Aن را ��  "�ا�7 ����د؛ =! �? (�+، �3? ا � ���!ر ��R <� دو 3!/� ��� �)?

G%4?  �ق داد <� �-4%? �� اG�ا� 7Zا/� و .�ه�S<!ر� 5�دد، =! دا�? �%\e �0د <� �! 

 اpZ!� ���!ر� در �7ن ���� و�Gد دار�7 <�. ا�:-7 را �� اZ)!ق "\�? و ا���د5? 

?(� ��=�G != {روا� v1R QG�� (�د را �%!ر �)!=-7 و +�) ����& دا�-7  !%�A دار 70ن

�0د و 5A!ه?  �7رت رو� ا=' ��D" o\�+ داد� �? <� �� ا �   =�R e)� از ��:b ا='. �0د

?(� �c7ا ارا) مY> دد در � از��3? (7اداد� ا � و  �� "-%!=? در ذات (�د، . 5 +�)

���� �(7ا داور Z!دل ا � و ه� روز� (�)-!w “. ا��+ <� (7ا (�)��' 5 .?� !� �)70-!

<-�+ <� ��Z? �� <�!�? <� (!�� (7ا را  در ا�!b�G ��!ه7� �?). ١١ :S�٧ا��� (” �0د �?

�5=7،  .�/2 در ��!ور� (�د �� �! �?. �5�د �� �L!ر� دزدان ">b=7 <�د� ��د�7، (�+ �?

� در ا=' ���� <� (�)��' . 5-!� ��رز=�7�اQR �!7�0 ه-�!�? <� (�)��' ه�7�4، !-5

 \�)!ن �! ���40 (�د، ا=' �4�5 را . <�-+ �0=+، �\:� در ا=' ا � <� �! (�+ (�د &� �? �?

 !زد، ا�! ��د 3:�+ �� "�(�� Aن را ��و  ا3){ ")!�? (�+ (�د را j!ه� �?“  :<-7 "�=�7 �?

70�، =e ��!ور ����? �!=7 �7). ١١ :٢٩ا�a!ل (” ��!�7 �? +�) QG�� ?\ا��Z �& �> 7ا�

?� �!-5 �� �,-� ����& 7��0. 

 

� �6ا�9 :�

 !زد، �):'  e= �> �H�A �0` را (�)��' �?. (�+ ��Z�O? ���!ر d�0? ا �

"��V� �!70؛ �� ه)�' د/�b ا � <� 5!ه? dZ �\Z>!�? 70ن  رو� د=��� �?  ا � ��

�ا�Z b)��? را <� ��QG (�+ "�ا��+ Z ا�! در <b �?. د=��ان ��ا=)!ن �,%�ل ا �

?� +�-> `��� 7��0. 
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G8 4نH I1�J 

، ا�! );١ :;دوم R���4!ن (<-�+  دا��+ <� �! در ���� ��ا� (�د ز=�� �)? &� �? 5�

<-�+ &�D" !� �� �S\{ دا�40 و از �! 5���4 70�، ���!ر (�)��'  <� 23  ه-�ز ه-�!�? 

?� +=�0 .�Z!  �> د��&-7='  !ل .��، � ��0' ه! �!� wا� .!ر�ر<�-�? را �!. �!%�

7� و �!�0' (�د .!رو �?�A �> ���=د، �� �0` د�د، از   <�> wر!. !,�A د را در�)

��> T-�" !� 70ت (�+، او را . 

 

�<1#C ور#K 4نH دار 

 !,�A �� �> ?�!ت دا40+، ا�! ز�!RY� ار�R ،`��� ز�!ن e= د� در�اً �! ��ا(�

<� ��   ه-�!�?. ش �!�7م ه! �-t4� !ر در �-Sل =:? از ه)�!=��� �!&. ر �7م، او (!�� �>�د

5!ه? اوR!ت �! ��>� �� !  (!�� ر �7 و ��G�4 ا40>!� (�د 70، ��>� �� �' (�+ 5���

�0=+، &�ا <� ":>�  ده-W� �> ?�!�> ?� ?�!<dZ ،7!ط DO] و =! 0:�� �! را ��!ن �?

��=�G !%�A ب (�0د  دار �? �! �! <!ر�WD=h: *.( 

 

 '#�ورد. ��4ن ���ز

�0=+، ا=' ا�t4!ر را در درون (�د دار=+ <� ��!زه!� �!  <� وارد =e را��1 �? ه-�!�?

ا<a� اوR!ت، . <-7 ا=' ا�� در ��رد روا�} ز�!�0=? ���!ر �7ق �?. ��Aورد� (�اه-7 70

7� Aوردن �A%!، (�+ ���!ر ز=!د� ��' زن و �0ه�ه! د= 7Z �\Zم ر �57? �� ��!زه! و �� ��

"�=' Z\� (�+ �! از  �%+. ده7 �0د و ا=' ا�� �D)�Xً (�د را �� DU b:0-� ��!ن �? �?

7� <� A ?� 23ن ا � �� � .   ا�7 <-�+ ��!زه!� �! ��Aورد

 

�' ,2�C �1 ,8ه/(�م درده�+ رو 

�' �! . ا�7 "�ا�7 در ��ا�� 0�ا=} و =! ا��اد� �!oZ!� �> 70 درد 70=7 �! 70� ا=' (�+ �?

70�ا��اد �G�40 دور، =! ��>� ��  ام <� �! دا40' (�+ ��>� �� ز�!�?  � ��اF5 در w!درد�

�. ا�7 <�!�? <� ز�57? را �� �8 !%�A� b(�" b�!R <�د� ��د�7، (�د را از .!� در Aورد

 . ه�H���� "�د=�7 ���� <� درد، b�!Z ا�\? (�+ ا �
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 ه/(�م :�� وا�/�$�+ ��4اول '�

Z !� !� �(دارم ه '�W=�70� در ا=,!د (�+، <+ و ��� 0A-!=? دار=+ و 43? در  �ا�b ا0!ر

 |ال ��7D . (�ا��+، �):' ا � �! �pD? از �A%! در�5� �!�0+ �3-? <� ا=' �W!/� را �?

�7Wس �! Aن ��(�رد  ا !س <4!ب D1R! ا5� ��” �! ا=' (�+ &� �!=7 <�د؟“<�  ا �  ا=' 

� (�اه7 70!-5 oZ!� ،د���. 

 

 ا��Fر

���5  �-�!��+ و اG!ز� �7ه�+ ه�u �ا��+ (�+ (�د را �! ر=�4' �� درون (�د، ��و " �?

ده-7؛  <!ر را ا�,!م �? �pD? از ا��اد �! ا�:!ر (�+ (�د، ه)�' . وا<-� (!رG? ��وز ده7

70� <� =e ����? (�ب (�)��' �)? ��0د، �-!��ا=' از .=F��D" !%�A �� 7=!0  '4\�+ داد

(�اه!ن Aرا�� ه�4-7، 3!ل �� ه� �R)pD�“ �> ?4? د=�� . رز�7و (�+ (�د ا�4-!ع �?

� از A oZ!� �> �H�Aزار  ؛ از "�س ا=-:� �>!دا �!A oZزار د=��� 7��0، ه�u”")!م �0د!5

” )�8� �D!لbD�-� ?-�(G!%�) “&-�' ا��اد� �Xً�(D �� . ز�-7 �0د، 3��? �)? (�د0!ن �?

?� b=7<"  د�) +�) �> !-D� '=ا � . ده-7 در رو ��!ن �)?  را رو7��0؛ �� ا ':(�

� . <--7 =! ��ا� ا�,!م "D%7ات (�د د=� O!3� 7��0” ��ا��ش“ا�7،  <!ره!=? را <� �Rل داد

 

MN ا�4از 

70� (�د را  <--7 و  �ا�{ �:�� �3!ب ا�7از �? ��(? د=�� درد و Aزاره!=�!ن را .2

ا=-���� . �3!ب 7��0 �! د=��ان �? <--7 <� =:>!ر� ه)� را �7W <--7 و ��ا� ز�!�? ��3 �?

�70 vRم وا�\t� ����& �> 7د دار�!= �� b�!> ت!�cSG !� در . ا�7 ا�0!ص  �رت،  ه��

ر=��Y  �� Xً�(D� ،7�S (�د Q� A ر !�7�،  <�!�? <� (�+ را �� درون (�د �?

� �? دو 4?�U!�� �� S�� ا�7از�7 ه!=�!ن را. 

 

 

 



19 

I1#� وز#' ��: 

��-�+ <� در ا��از (�+ (�د ���!ر  �=v  زو، ا��اد د=��� را �?در <�ۀ د=�� "�ا

7 <�� A"���!�? �?. ه�7-4-�!� !%�A ?� �,�-� �> 7-0!�  �  �� �"A �0د و .2 از ��ران

 4!=? دار�7، -ه!=? <� "W�G !ً<=->� (�د �! ��!ن واژ�. <--7 اU�ا��!ن (�د، ا�3!س �4%�� �?

��:b ا=' . !دق ه�4-7، �!=7 ا�:!ر (�د را ��!ن <--��O�"7 (�اه-7 داد <� ���ً! &�ن �

<� 5�&� �):' ا � ا=' ا��اد ا�3!س �%4�� <--7، ا�! .��  � (�د،   ا �  <!ر در ا='

F5ار�7 <� ���ً! از واه)� ا��,!ر� د=��،  ه+ �4�:0 �! <�!�? �? .!=? از روا�} در  رد

! ا=' "����!ت، ا��7وارم ��ا=4!ن �. "�ا�-7 دو�!ر� �! �A%! رورا � و �!دق �!7-0 �)?

� دا40' و ا�:!ر (�+  و ه)H-�' �-�,� 70ن و 7Zم ��3 73 و !�� �> 70!� �رو70 '0

?� +4) �در ا�74ا� ا=' �W!/� ��!ن <�د=+ <� (�+ �� "-%!=? در ذات (�د . �0د 73ود، �� 5-!

?� !� +�) QG�� �> 7د دار��Gر� و!��� bا��Z و ���� �ا� <�  �:7��0�4؛ ا�!  5-!

ا/D)\? <� �! در ��ا�� (�+ (�د ��!ن  <� Z:2 ا �  دا��A '4ن ���!ر O�ور� ا �، ا=' 

<Yم (7ا &� ���ر"? را در ��رد (�)��' ��دن . "�ا�7 �! را �� 5-!� ��-7ازد ده�+، �? �?

 ده7؟     و/? 5-!� �:�دن �� �! �?

 

 �4Pس ���رت ���ب

��/F� ر�Fا� 

�� �&�5 �<-�+  <� (�)��' 70ن (�د  A=7، ا�! ا�74ا از ا=-,! 0�وع �? �? �t� (�\?  !د

d�0ً! ا=' �Q\1 درس ���!ر  �4? ��ا� �' ��د، &�ا <� ه)��� "�dر . را ا�:!ر �:-�+

<�دم <� ��>� ��  .!��!ر� �?. "� از Aن ه�4+ <� ��4ا�+ (�)��' �0م <�دم رو3!�? �?

�7Dاً ��G�4 70م <� ":>� �'، �!�dZ ! v>!�? �0م ا�! �� ا��7 �? د=��ان در�!�7� و =! �!

��!Rرد �!د�)�� ?� Q\1� '=دم ام �! ا�� ?�!<dZ ?د�A '� �> 70 . e(> ا�ا=' �:!��0 �

 2x �!=7 ��!��ز=+ �! . U�ز ���� ��(�رد �)!=+ <�د =!د ����م &�1ر �! ا=' ���Oع ��

+؟ A=! �7ون در �t� 5��A !=A '4ن را �� درون (�د �� درون (�د ��=S=. (�+ (�د &� <-�+
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ده�+؟ �):' ا � Xزم �!70 ا4Z�اف <-�+ <� (�+ اQ\8 �! را �� 5-!�  د=��ان، Aن را ��وز 

 ). ١٠-٨ :١اول =�3-! (<�!�7� ا � 

 

28�� '� ��9F، �� '� %#د 

��DR�� ،�7D� �\3�� 0)! �? در ���!<dZ oZ!� Xً�(D� �> اد� را  ه!=? را�7��0 و ا�

ا !س <4!ب �7Wس �! �A%! رو��و  ر "-!زع ه�7�4 0-! !=? <-�7 "! ��4ا��� 7� �A !� �>%! د

دل (�د را �� ")!م ��!� دار، ز=�ا <� “. روز� Q\R (�د را �� ���� ��x!ر=7 ه� . �0=7

���� “. ه!� (�د را �� ���� ��x!ر=7 (�ا �4). ٢٣ :h ا�a!ل(” ه!� �3!ت از Aن ا � ���ج

ا�7، د=��  ا�D= 7-? <�!�? <� از او ز�G ?57!و=7 =!��4 �? <� ز�7���ا� ه)� ��د "! ")!م <�!

ه!� (�د ز�57? �:--7، �\:� ��ا� (�-�د� ه)!ن <�?  ��ا� (�د و ارO!� (�ا �4

70 �.2 از ا=-:� ). ;١  :;دوم R���4!ن (” ز�57? <--7 <� در را� ا=�!ن ��د و دو�!ر� ز�7

�) �G�" ،7�-> ل�ز=7"�ا��7�4 (�+ (�د را <-4!  S>�(4� b:�� رو� �ر"? . د را �!<Z ��

7�-> �\(3 b:�� د�) �� ،دم�� �� �\(3 �!G �� ،��=د .?� +�\D" !� �� 7ا) مY>  �> 7ده

 ��5 ��=7:= �� 7=!� �RYZ و }�Z !� ا����!ن (را 4? راh: ١;.( 

ا"!ق 70م، �Uر� <�  <��7 ه+ =:>!ر �! d�0? <� (��! %!� ���!ر �\-�7 �?

Q0 ��ا ��7ار  �>� Aن روز از د � او ���!ر dZ>!�? ��دم  <� ")!م  . ��4+ ���ا�+"�ا �)?

(!U� ا=' ��د <�  ه)�-:� Z\� (�+ (�د را ��ر ? <�دم، ��G�4 70م ��. ��!� دا�40 ��د

�' دارد ��ا   �� دا40' (�اب (�ب Q0 �!ور دا40+؛ در Aن ز�!ن ��د <� ��G�4 70م (�+

 !زد، �-!��ا=' "5 +�(d��b:�� �� +4  دار �? ��1 دو 4? ��ا (�07دارد و را �� 5-!� وا �?

دارم ا�! (��! %!� او �!�v  �� دو � (�د 4�5+ <� 5�&� او را ���!ر دو � . 3)\� <-+

ا� �� دو 4? �!  /1)�. 70، �-!��ا=' "�"�>? دادم <� در =e ا"!ق د=�� ���ا�+ (�اب �' �?

<� ��!��ز=+ &���� (�+ (�د را ه7ا=�   ز�!�?. 40+���رد و ا 4�اS�� ?��) ��!<0 �3 دا

 .=!��+ ��t�� د � �? <-�+ "! �!Y:�� b3 oZت و �%>�د روا�} 5�دد، �� Aزاد� �?
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�Q/N �&' 

 ا%#اد د!�#د #ا+���رت ���� '

 

” ��!=�S� 7د �'، ا� ")!م ز3)4:�!ن و 5�ا�>!ران و �' 0)! را Aرا�? (�اه+ ����7“

) ?4٢٨ :�١١.( 

د� و �����7 و د/��4�? در ��!ن �����!ن ه)�Hن =e ��)!ر� وا�5�دار ا � و د/��

�70 �ا�7، ��!ز دار�A +cYZ !� 7ن 0A-! 7��0 و  ه)� �A!�? <� ��ا� (�R �� ��7م (7ا (�ا�7

وا��DR ا=' ا � <� ا<a� . <� د&!ر Aن ه�4-7، &���� ���ر"? ا/%? �7ه-7�7ا�-7 �� <�!�? 

 b(3 د را�) تY:�� ا ا=�!ن �� "-%! �!ر�ان ه�4-7، ز=�ره> Q\8د در <\��!، ا�اد د/��ا�

�0` د/��د <�? . <--7، �\:� �!ر �A!�? را ��S <� در �3ز� (��7 ا=�!ن R�ار دار�7 �?

او ز=� �!ر  -��' . از ا/%? (�د را از د � داد� ا �ا�7 ا � <� �Z!,0 رو3!�? و &�+

�,�4� �> ��%+ ا � <� دb=X . اش 0:�� و ا�7و� رو3!�? ا � ز�57? <)� (+ <�د

��(? "d)�)!ت �!در 4? در . 7��0، <�] <-�+ ��4\�? را <� �!oZ ا=' د/��د� �?

�=�� ��:Yت ��(? د. <--7 ا�7 <� ا<-�ن �ZاR>� را درو �? ز�57? (�د ا"�!ذ <�د

70� <� 0!د� و .�=!=? (�د را از  �G)!�? دار�7 و داc)ً! درد �? Q<  �7 و ا=' ا�-�>

A/�د ا � <� 0!د� را از د/�!ن ر��د�  ��ا� ���!ر� د=��، درد روا�} ز(+. د � �7ه-7

. 5�دد ��ا� (!د��' دb=X اO!�? د=��� ��S ه�� <� ��QG د/��د� و �����7 �?. ا �

. �0د دهZ �& �� �> 7\� د/��د �)? ، 0�ح �?hدوم R���4!ن، �bd  .�/2 ر �ل در

.2 &�ن در ��4,� ر3)4? <� �� �! 70� ا �، از &-�' (4�7? ��(�ردار=+، “: ���!=7 �?

او در د�>!/� ا=' �bd، در �!ر� دX=\? د=���  �' ). ، هSار� ��A١=� (” �0=+ د/��د �)?

ده7 <�  ده7؛ ه)H-�' 0�ح �? د/? R�ار �? �5�4=7 <� �! را در �D�ض د/��د� و (� �?

?� ����& �� 70 "�ان �! �%���& vا=' ��ا� �از ��� ا/%?، � ���5 .��  b=Xر ? د�ه-�!م �

د/��د� و ���� ���رت دادن �� د=��ان �� ا !س 3:)� ا/%?، ا=' را �t� 7� دارم <� 

داد� �!7�0، ز=�ا 0!=7  0)! (�ا�-7� 5�ا�? ��S �):' ا � �Z{ (�د را �� (��7 از د �

از ا=' رو، 0!=7 ا=' �W!/� را �� ا=' �-�tر . د=��ان د/4!ن را �,�وح  !(�4 �!7-0
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0>!�!ن ز3)4:� ���!ر� ه�4-7 . (�ا��7 "! �0!� ���� را در ز�57? (�د ",��� <-�7 �?

<� ��!ز �� /)�? "!ز� و A )!�? دار�7، و Xزم ا � �� در7G w=�7 د � =!�-7 در ا=' 

 .(�dص <� &���� ر3)� (7ا را در ��>��3 <�):�%! ",��� <--7

 


 '/��د1@� 3$�ر 6

?� �د/? در  <-Q<  �> 7 ��وز د/��د� و (��4 .�/2 ر �ل �� &%!ر Z\� �-�!د=' ا0!ر

 .5�دد ز�57? ا=)!�7اران �?

 

#F� 1  و#% 

 از رو0%!� .-%!�? و“: ��=�7 .�/2 ر �ل �?. د/��د� �� �,�4�Q= و �:� ا �

�4�G =>:!ر� د � �)? �-��' دور��(” .=!ز=+ ا=+ و �� � �=A٢�� �����? د/��د ). ، هSار

�):' ا � �� ا=' �!ور ر �7� �!70 <� (7ا او را . ا��ر� را �!ور <�د� <� در � ���7-4

ه-�!م <)e �� �0`  ��. "�ا�7 0�ا=} ���Gد (�د را "�)b <-7 دو � �7ارد، =! ا=-:� �)?

ز�7 (�ب �5ش ده�7، و �� او <)e  ه!=? <� او داc)ً! �� (�د �? �� 3�ف د/��د، �%+ ا �

G!� ":�� �� ا�3! !ت (�د، �� �W�W3  ر=�S <-7 و �� <-�7 "! "�:� (�د را �,7داً ���!��

7-> ��:". 

 

92< 9'�R #�K +ره���% 

 ٨"��G <-�7 <� .�/2 ر �ل در A=� . د/��د� ��4,� ��!ره!� �8� b(�" b�!R ا �

?� 7=!��� :“�او در ادا�� ). هSار� ��(” ا=+ �! از ه�  � در ��!ر=+، ا�! (ُـ�د ��7

?� 7=A }=!� ?%/ا ��� e(> �� b(�" b�!R ��8 تY:�� '=ا �!=7 <� "�ا���4 ���ا�! . �

<��0+ �! ��!ره! و ��:Yت ز�57? �! ":�� �� ���و� (�د�!ن &��� �0=+،  ز�!�? <� �?

(�رد� ���� ا �؛ او ز=� �!ر  ا=)!�7ار د/��د .��و D1R. ��:0ً! 0:�� (�اه�+ (�رد

او . �� !� ز�57? (ُـ�د 70� و ��!ز دارد �!ر  -��' (�د را �� (7او�x�� 7!رد 0�ا=} "�ان

 .��!ز دارد �!ر ز�57? (�د را �! دو 4? در ��!ن ��Fارد
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 دو����: 

<-7  ا0!ر� �? A٩=� .�/2 �� ا=' �:�4 در . د/��د� اe= ��!�) �,�4� Q\8 دو � ا �

7�“�5=7 <�  و �?�� �"�ا�7 &-!ن �! را  �)!�� از  �� دو 4? ��رد ا(4Z!د �?. ”ا=+ وا �%!د

ا�3!س U�د570? از  �� . �,�وح  !زد <� �-,� �� ا�7و� و د/��د� �\-7�7ت 5�دد

7=A 7=7. ق ��5!�5ن�U ان �):' ا � از�7 �! را رد �?: د=�=!WZ ان�7  ز�!�? <� د=�--> !=

�5��7، =! ه-�!�? <� د=��ان �! �!  و0Y" ?4R%!� �! ��ا� (��7 ��رد ")��� R�ار �?

�� ه� 0:\? <� ��رد (�!�� R�ار 5���4 . ر=7�S "! از �! ��<� ?D��U 7�ح دو 4? �?

 .Aورد د=7� <� رو��3 د/��د� �� و�Gد �? R\>? ز(+: �!7�0، ��4,� ه)!ن ا �

 


 روH$�+ ���ب:�/H 4س 46مP� 

�7Wس ��ا� �W!�\� �!  /��د� و4�DO? رو3!�? ا � <� از 7Zم 0-!(� رو0%!� <4!بد

�5=7 <� �! �!  ، در �!ر� ا=' وا١h?� '�  ��DR.�/2 ر �ل در A=� . �0د Aن �!0? �?

�70 �و4R? ��ا . <-�+ ا=+ و در �A �,�4ن، در �p3ر ا��7 او ز�� ���� ?� ?57� S�)ا��7

7او�YG 7ل ز�57? <-�+، (�اه�+ د=7 <� د/��د� �!�-7 �5�=+ <� &���� در �p3ر ( �?

 .�0د �0د <� در اV� �� �7ن Aب �� Aن، .���د� �? �5!ه? �?

 

 راه$�+ ��2 '� ا%#اد د!�#د

?� ،!%�A e(> �� �> �)دا�ر ? راه%!=? (�اه�+ .�د  ا<-�ن �� ��ا��+ �� �0` د/��"

�� دارد، ���!ر �%+ ا � <� ��ا� از �A,! <� د/��د� در درو8%!� 1�0!ن ر=. =!ر� ده�+

+�-> �.X 2زم ا � �� &%!ر ��ع ا�3!س ا0!ر� . (-�A '4)!  ?a%!، از <Yم (7ا ا �4!د

 .�5�د، و �7D �>�-�+ .! � ا/%? �� �A%! &��� (�رد� را �? <-�+ <� 5�=>!ن �0` 0:��

 

 �/4 :4ا �� را ره� �2,

<--7 در اV� ��Y:"�!ن د&!ر ا�Sوا  ا��اد د/��د ا�3!س �?” .<-+ ا�3!س "-%!=? �?“

�70 ?(� wر �? ا�7 و ا=-:� <�? در�<Z د�0ار� b3ا�7 <� ا=�!ن از &� �->  '�-H(7؛ ه-->
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�� ه)�' . �):' ا � �� ا=' �!ور ر �7� �!0-7 <� (7ا ���A S!ن را ��ا��ش <�د� ا �

ا�! �!=G+ . �� 7%�، �%+ ا � �! د�R �� درد دل �A!ن �5ش ده�+ و �! ا=�!ن ه)7رد� <-�

7� داد� <� ه�S5 �! را ره! ��!زدZور� <-�+ <� (7ا وAن =!د!�A :‘“ +وا ���اه S5�را ه �"

(7او�7 =!ور �' ا �، ‘: �5=�+ .2 �! اU)�-!ن �?’ .F5ا�0، و ه�S5 ��ا��ش ���اه+ <�د

 ).، هSار� ��* -; :Z١٣>�ا��!ن (’” ا��!ن �� �' &� "�ا�7 <�د؟. .2 ���اه+ "� �7

 

 �4 '� ��2 :4اا�

د/��د� اQ\8 ��4,� ا=' �!ور ا � <� 5��4!ر 0�ا=1? ” .<-+ ا���7 ���� ا�3!س �?“

b�!3 7-=!(� . `�0 �? ه)� راه%!� ا��!�? �?. (!ص ه��4+ و را� 5��S= و�Gد �7ارد

��د ا=)!�7ار . <-7 <�70 از 0�ا=} ���Gد ���=Sد، ���4� ا�3!س S,Z �? ه� &7Wر �?

 A ا=} د�0ار،  �د5? ا �، ا�! 0!=7 (7ا �?��4!ق ره!=? و�{ ا=' 0=�U اه7 از�)

��Aز=+ (7ا &����  ر 7 <� �? ا��7 ز�!�? ��ا �?. "��L�ا"? �%+ در ��d�0 او ا=,!د <-7

?� b(Z ?1=ا�7 در &-�' 0-> :“?(� !(0 �ز�!=�? �A u70 ه�!<� ��� Q !-� �> 7=A . 7ا) و

?(� �ن (�د Aز��د� �0=7، �\:� �� وA �Rز�!=�، را� ده7 ��� از "�ا ا��' ا �؛ او اG!ز

؛ هSار� ١٣ :١٠اول R���4!ن (”  !زد "! "!ب "�)\� را دا5 7�0!� �40�S�� �S= ��اه+ �?

�� .(?� b�!3 ?�!7ا ��� �? ا��7 ز�) �:-=7 "!  �0د <� در =!��+ "-%! ����4+ و ا���

 .ده7 ���ان را "�)b <-�+ =! را� 5��S= .�� .!=)!ن R�ار �?

 

��9 '� :4ا 

<--R 7!در ��  ���!ر� از ا��اد ا�3!س �?” .<-+ R!در �� ا�,!م ا=' <!ر ���4+ ا�3!س �?“

دا�-7 �� دوش ا=�!ن ا � ���=7�S؛  (�اه-7 از ��|و/�4? <� �? �?. ا�,!م <!ر� ���7-4

�ا=�!ن ز=� ��!ر 4�:0%! . <--7 ا�7 <� ا�3!س د/��د� <!�b �? ا=�!ن 7W�Aر 0:�� (�رد

>�0:�� . "�ا�-7 د � �� <!ر� ��S-7 ا�7 <� د=�� �)? ا�7 و �� ا=' �!ور ر �7� )� (+ <�د

.�/2 ر �ل . ا�3!س (�د570? =! ":�� �,7د �� (7او�7: �):' ا � دو ��4,� دا�40 �!70

ا����!ن (” �!ر�، در (7او�7 و �� .��4ا�� 7Rرت �74Wر او، ���و�-7 �!7�0“: ���!=7 �?

�0د <� در ���� �Rت �R!�� ه��، ا�! �� �! ا � <�  .�/2 =!دAور �? در ا=-,!). ١٠ :*
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+�0!� ��R 4!ب. ��!��ز=+ در او> ?� +�\D" 7سW� ?� ،+�-> b>�" (7ا �� �ا��+ ��  ده7 <� ا5�"

 .ه!� (�د Z)b <-�+ ��|و/��

 

������ 
���F<� 
< 

�t�  �0د و �� و4R? ز�57? د�0ار �?” .<-+ (7ا از د � �' dZ>!�? ا � ا�3!س �?“

=!��+ "�dر <-�+ <� (7ا از �! (�)��'  ر 7 <� ه)� &�� S� Z\�� �! ا �، 5�ا=� �? �?

ا=' "�dر �!0? از ا=' "D\�+ �!در � ا � . <-7 (!U� 5-!ه!�)!ن "->�� �? ا � و �! را ��

/Fا و�H�!-& �> . ?4R از ���� .��و� و ا�Z!U <-�+، ز�57? .� از ��<� و ر�!� (�اه7 70

?� �ا=+، ا�! ه-�ز ��:Yت ��اوا�? ��  � راه)!ن R�ار دارد،  دا��+ <� 0!5�دان (��? ��د

در &-�' ��ارد�، ���!=� .�/2 در . <-�+ (7ا  %+ (�د را ا�,!م �7اد� ا � ا�3!س �?

.2 ا<-�ن ��ا� �A!ن <� در “: ��ا� �0` (�دم <)S� eر5? ��د� ا � ١ :٨رو��!ن 

 ).هSار ��(” ���Z �ْ������� ?4���:�� u? ه�4-7، د=�� ه

 

?� Q<  ��0د <� �W�W3 وارد ز��U!Z ?57?  ا��7وارم ��t3Y <�د� �!7�0 <� ��!ور

Aزاد� از 7Rرت . ه! 5�دد و ا=�!ن را �� Aن دارد <� �� ��0� ا/%? "�:� <--7 ا��!ن

 .�0د  ��� W3!={ ا/%? b�!3 �? ره!=?
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��H �&' 

M8 رت ���� '#ا+ 0#%��ران در��� �": 

 

�!G �� 70%� �,!ت آ� از Aن .��)!�?   � �-�� "��� �?ا ز=�ا 8)? آ� ��ا� (7ا“

 .)10: 7دوم R���4!ن ( ”.����؛ ا�! 8+ د���� �-�� ��ت ا �

��رد ��ر ?  �7Wس <4!بدر 4? درw ���د و از د=57!�  و4R? �� ا�3!س (1!/� ���

<�7 و  � �0` را .!=�' �? �Z (�اه7  !(� <� �� از ا�3! !ت ?R�ار ����د، 5�دا�

در�!ر� ا=-:� &����  4: 32د در ���Sر وداو. ��د در ا���د5? و 23 0:�� ��و �?

آ� د � "� روز   &�ن“: ��=��R�?� ��� 7ت و 0!د� او را "�Dp] <�د�، ا=- ا�3!س (1!

?� '��-  '� �� Q0 د و�� .�Uد=7ر�ا=' را ر �ل .�/2  ”.�4+ �� (��? "!��4!ن �>7ل 5

��-7 <� از  �0د و Aن را در "p!د �! 8)? �? (�ا�7 <� �� ��گ �-4%? �? د���� �? ?8)

�1)�-ً! در v(G �! . <�7 و 0���!ر� ���ون �? (1! � و  �ا�,!م ��د را از 23 ا (7ا

ا�7؛ .2 �!  و  2x 0���!ر� b�!3 از Aن 70� 23 (1!ا��اد ���!ر� ه�L� �> 7-4\�ب 

ه�4-7،  23 (1!ه! را در ا=)!�7ارا�? <� 5��4!ر  �:�4�?د/ ه!� ا=' �!=7 ��4ا��+ <� ��!��

 ."���` ده�+

 

�": M8 D1#� 

 +�/!D" از ?���� wدر �> +�-> b�!3 ن!-�(Uوع �!=7 ا�ا� 0�7س <4!ب�W�  �� vGرا

�� 0)! ا='  23 (1!. <� (�ن ���� "-%! YZج Aن ا �، دار=+  و ا=' 7R!1) 23رت 

70�ده7 <� ��رد ��: ا�3!س را �? vRوا ����  �4�:0' اوا� �Vا=7، و ا=' ا�3!س در ا

��dW" 7 <!ر� .7=7 �? (7ا و=A .?W�W3 23 !1) از روح �7س  W/د &�)� �? ا�و &�ن “ :�5

ا�! ه�  .)8: 16=�3-! ( ”او G ،7=A%!ن را �� 5-!� و 7Zا/� و داور� �\Sم (�اه7 �)�د

���!ر� و�Gد دارد <� (7ا �A%! را �!70، &�ن <!ره!�  ? �� .!=� �W�W3 �)?(1!=ا�3!س 

W�W3?  ا�3!س �8�70!� . (W�W3!1?  <-7؛ در ��4,� ا=' e= 7=!0 ا�3!س �8� ��:�م �)?
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ا/7Wس  �&�)� دارد، �! ا=' "�!وت <� از  ��!�� ه)!ن ا�3!س 5-!ه? ا � <� از روح (1!

70� و7Gا�? ���ت 5���4 � .ا � <� اZYU!ت �!در � ?4� Aن داد

 

 M :"�و4Cان و 8

ش ا Z\� و�Gد &-�' ا�3! ? در ���!ر� از ا��اد ا=' ا � <� د=��ان در �Uل ز�57?

.�/2 ر �ل در . <-7 �? (1!ا�7 <� �7ام ا�3!س  رو� و7Gان او اV� F5ا��40� �Uر� 

�73  =! �� ه!=? �DO] ده7 <� �):' ا � و7Gان �� �! ه�7ار �? 7: 8ر !/� اول R���4!ن 

!=? �0=+ و ا�Yً ا�3!س 5-!� �:-�+؛ =! ه<� �� !ًpD�Q:" (1! دا�40 �!70+�0�   �<�ب

?(� Q:"�� ?=!1) Yً4? ا�Rو �1!�0=+، �7ام ا�3!س  از  �� د=�) +�->. 

ه!� �! �� �73  <-7 <� ا�:!ن دارد و7Gان .�/2 ا=' �Q\1 را (�\? ز=>! ��!ن �?

b، او در ر !/� اول در �W!�. ا/7Wس را 23 �:-�+ ه!� روح (!��ش 70� �!70 <� ره-)�د

��-+، /�' از ا=' Z!دل 0)�د�  ز=�ا آ� در (�د �Z>? �)?“: ��=�7 �?���5  ا=' R4 :4���4!ن 

ده7 <� ا5�  و�Oح "���O �? در ا=-,! او �� ”.�' (7او�7 ا �آ--7�  �0م، �\�� �3+ �)?

?(� �1!=? ��7� 0)! ا�3!س 5-!) uه� Q:"�� �> ���� !-D� '=7� !ًا�S/ا=7 <-�7، ا . '�

�ه!� �)د Aرا�� درو�? دار�7، از  ام <� &�ن از �!�� ا��4!ب ا=(!�7اران ���!ر� را د=7

�<-A 7=!  ا�! �Q\R {W (�د"!ن ���� <� "��D' �?. <--7 را43? د�!ع �? ��A/�د �)د  ا(Z!ل 5-!

4!ن را ا/7Wس ���اه�7 "! درو� از روح 7 و-��=��� Y> �-=Aم (7ا  �7!=. <!ر ه�7�4 =! �� (1!

7-> ��4�". 

 

�": M8  R�6ا 

، �! )�7Wس <4!ب=D-? از د=57!� ( ر �57? �:-�+ (2 (1!/� ��� �� ?در 4 ا5� ��

0���!ر� ا � <� �� 0)! ا�3!س  ،او/�' ��:Y:�� .bت رو3!�? ��ا�G (�اه�+ 70

7�ا�3!س (1!=? ا � <�  �!0? ازو  ده7 ارزش ��دن �? �?�� b3  � ؛ ا=' ا�3!س ا

ه-�!�? . ر !�7 <� ا��!ن ���!ر ��7 ا � و /�!�R ���� �7ارد �� ا=' ��4,� �?�0` را 
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�� (7او�7 �� 7،  ���<� 1�0!ن ا=)!�7ار� را �7Z!W4 <-7 <� ذا"ً! ا��!ن ��7 ا � و R!در �

 .واvR ")!م ا��7 او را از ��' ��د� ا � در

د=��ان Aزاد  ��(? �!=\-D  !� !" 7? و "Yش، (�د را از  -��-? �!ر  �ز��%!�

e(> !� !" 7دار� ?D  ��=د ?)�� ا=� (�7!"�!ن در <\��!  !ز�7، وSه!� �!/? =! ا�،  �را

7�. را ��ا� (�د ����7 23 (1!(�وج از Z ��!%� ا0? �? ا���5=-7 <�  <--7 و �� (�د �? "

7� د=��� ه+ . <--7 ، و �7=-�!ن 5-!� (�د را ">��c و "���G �?”�! ا��!ن ه��4+“Z و

. -7-ا�7از�7 "! از  �ز��%!� ا43)!/? ��ار < �4%!� ا(RY? (�د را �� 5�دن د=��ان �?0:

b�/از ا=' د e�Hا0? ا�! ه��ر ���� "!> �"-%! &!ر� ��ا� .!w 70ن و7Gان �!، ! ه! &!ر

 .(�ن ���� ا �

 

 �3ر. ��ر

� �%!� ���� ا � <� ا�7=��7�، �\�Q و (�ن .� 23 (1!/� �ا� <� (7ا ��ا� �� &!ر

ا=)!�7ار� <� در 5-!� ا �، �!=e= 7 �!ر د=�� �! ��>G �� . �> ?4%� 5-!ه:!ران ر=��4 70

7�R و 0�ط ��د؛ (7او�7 ز�!�? <� �!  ��>� (7ا� �! �?. در j !4,\G!ه� 70، ��ا�G �0د

&�S درون �! �>�د <� 0!=��4   ه�u. ه-�ز 5-!ه:!ر و د0)-!ن او ��د=+، �! را ��>� <�د

��>� او �� �73 �7ا<!را�� ��د <� . ا�! او �! ا=' 3!ل �! را ��>� �)�د��>� و� �!70، 

ه!� �!  �:�4�?د/> ?��Z� YG ?ل (�د را "�w <�د و />!س ���=� �� "' �)�د "! در 

0 e=�0اوارش ��د=+، . د�S  !� �> ت  را�� �(=�G ، و���د 5�) �� او 5-!ه!ن �! را

 ..�دا(�

4Rگ ���� را �! ا�س ��ا=7 ��!=7 و �? <-7 7ار ���!ر ��!ن �?.1��آ� (�د 5-!ه!ن “: �

70�، �� 7Zا/� ز=�� �)!=�+ �اول ( ”�! را در �7ن (�=� �� دار ��4)b 70 "! از 5-!� ��د

و (1!=!� (�د را در �p3ر  ��!=�+ه-�!�? <� �! �! ��و"-? �Sد �\�Q  .)24: 1.2�س 

 A 2=! &-7 ��">� ز=!د�، (�ن ����.“ :�0د از �! ��دا�40 �? 23 (1!(7ا ا4Z�اف <-�+، 

Q�Z �� (7ا F5را��O ،7)�� 0)! را از اZ)!ل ��د� U!ه�  �� روح از/? (�=�4' را �? <�

 .)Z9 :14>�ا��!ن ( ”���اه7  !(� "! (7ا� ز�7� را (��7 �)!=�7؟
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?��Z دS� 5-!ه!ن و 4�:0%!� (�د را �t�/ '�(در ه ،S=SZ � ��!ور=7، ز=�ا او (�ا�-7

 .�� �\�Q ���:�ب 70 0)!ه)!ن د 4!�? <� �� (!U�  0)! ا �،? �!ز �-t4� �! د 4!�

ده7 "! و7Gان (�د را ه)�ار� �! (�ن ���� .!Y>  ��� wم (7ا �� "-%! �� �! .-7 �?

ده7 <� �7ام  D? <�د� و7Gان  �� �! اراS�� ?� �cدار=+، �\:� �)��� ا4Z�ا�!ت .�/2 را 

� دارد!�� w!. و (�د را“ :(�د را ?� �O!=ر �د را ��  در ا=' ا��) ��(O �4 ��. !" +ده

.�/2 ا=' �Q\1 را در �!ب  .)16: 24اZ)!ل  ( ”./SLش ��!� دارم  �� (7ا و ��دم �?

�!�R ح �? �د�!ع از ا=)!ن (�د در روز�ر و� ا=' . <-7 و داور� �%!=? �1�t-� bدر ا�

دارم، &�ن در �p3ر (7ا در  ا<-�ن و7Gان (�د را �! ا�Z!U از (7ا .!w ��� �?“: ا �

 ”.�5 ه�R +4>!ل اZ)!ل (�د .! �

?� �!-5 ?4Rدار=+ <� �? و ?Dاو ��4!��+ <-�+، �7ا� �(  �� ���� Q\U ا��ا��+ ��": 

ا5� �� 5-!ه!ن (�د ا4Z�اف آ-�+، او ا��' و Z!دل ا � "! 5-!ه!ن �! را ��!��زد و �! را “

"�ا��+ �! .!w ��� دا40' و7Gان  ا�! �! �? .)9: 1اول =�3-! ( ”.از ه� �!را w!. ?4  !زد

+�(d" ،د�) +=��� �!-5 Q:"�� �> +=���� .(هH!1) '=در (�اه�+  ه!-�' �! دور� از ا!R

��د <� از �!ر 5-!� ره! �0=+، &�ن ��4,� ا�,!م <!ره!=? <� در �t� (7او�7 ���� ا �، 

 .Aرا��، (�0? و Aزاد� از 5-!� ا �

<�-7، د�Zت  را �� دوش �? (�A!1!�? <�  -��-? �!ر  �� �Uر (��Y، ���� از

و 0�وع �� ا�,!م  ،S��A او را در=!�� <--7 ر�7W" ،�4=2 و ���� ��>��Sد او <-7 "!  �?

<-�+، ا�3! ? �7  ا4Z!U? �? و4R? �! از (7ا �!. اZ)!/? <--7 <� در �t� (7او�7 ��:� �

ده�+، ا�3!س Aزاد� و  Z)!ل ��:� ا�,!م �?ا�! و4R? ا. A=7 ه)�ا� �! د/��د� در �! .7=7 �?

?� � .5�دد Aرا�� (�اه�+ =!��؛ و �3!ت �! �! (7او�7 "!ز
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��Sه �&' 

 ���رت ���� '#ا+ دا4Kاران

 

(>� �!7�0 <� �>!دا �ba د=��ان  (�اه�+ 0)! از 3!/� (�ا��57!ن �? ا�! ا� ��ادران �)?“

 ).13: 4"�!/���:�!ن  1(” <� ا��7 �7ار�S�� ،7ون �0=7

�R!U �\3�� 7ان، در  دا78ار� ه)!ن 8+ درW� e= 7ن�A 7=7. �Vن ا � <� در اA �! ��

<-7 و ا5� �� در 4? درw و �7ان ر �57? ���د، ��7!ت ز=!د� ��  �LU `�0 Q\R!ن �?

ه-�!�? <� ا��!ن، �S=SZ را از د � . Aورد  ��Y روا�? و �G)!�? �0` وارد �?

ا=' ا�3!س "-%! ��7ود �� از د � . D�<U? ا � دهS3 ،7ن ��ا� و� =e ا�3!س �?

�' . �0د، �\:� �):' ا � ه-�!م از د � دادن ه� &�A ��. �S=7 دادن S=SZان �)?

د/�b از د � دادن ��ز�7 �� اوج ر �7 <�  0-!(4+، <� ز�!�? ��S3!ن �� �!دره!=? را �?

? <� ازدواج �,7د ا� <� ��ز�07!ن ه+ در Aن ��د، �bW �:!ن <�د�7، =! ز�!� از (!��

ام <� ه-�!م از د � دادن =e "�ا�!=? ��S=:?، و =! bL0، د&!ر  و ��دا�? را د=7�. <�د�7

� .ا�S3 7ن 70

ا�! �� �Uر <\? �Sر45�=' 8)? <� �! در ")!م د��! 0!هA 7ن ه��4+، داغ از د � دادن 

<� 0!ه7  70� �!70؛ ه)!��1ر ��-? "�ا�7 5!ه? .�� ��گ �?. S=SZان و �Sد=:!ن ا �

�ه)H-�' . رو�7 7��0 و از ��!ن �! �? <+ �DO] �? �!ن <+ ه�X!�-%> +�4ن در (!��اد

� ��S �? ��گ، �8��t4-�  �"�ا�7 �!70؛ ه)!��1ر <� در "d!د�!ت =! �,!=v د=�� د=7

 .�0د  �?

3!ل، و4R? ��5? ا"�!ق ���S3 !ً(43 ،74ن و ا�7وه? ��S �� ه)�ا� (�اه7 دا�0 و  ه� ��

ا � �7ا��+ &�1ر �!=7 "�\? ���� را وارد   <-�+ ا/Sا�? �! <� در �!م ���� (��7 �?��ا� 

����!ر �!oZ "�\? ا � <� �7ا��+ . ا�7 ز��A ?57!�? <-�+ <� در &-�' واد=%!=? 5��4!ر 70

ا0A . ?<� �!�D0-! �>�د ده-7� �! ��Z? ه+ در ز�57? (�د �! S3ن، 8�Q= و �! �,!ت

(�ار و �Sد ��د�!ن ��دود، و �!Q3 8)%! و “: <-D� ���� 7��? �?ده-7� �! را ا=- �,!ت

� .�! د=� ?��Z �> +=7�  � R>� ا=\D!زر ��Sون ��5 و 5�=��” .ر�,7=7
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5�S�� !� ،7-= ا� e0�S==+ و ���=�+ و "�\?  "�ا��+ ه)�ا� �! دا78ارا�? <� �? &�1ر �?

ا �؟   �!س S3ن &���� ا�3! ?ه!� ر�,7=7� ��!ور=+؟ ا3 �!ن را ��  )� Q\R ده-7� �,!ت

0!=7 ا='  |ال،  |ال <!�\? �� �t� ر 7، ا�! S3ن "-%! =e ا�3!س ���` ���� و 

��ا� ���!ر� از �����!ن ا=' و � � . "�ا�7 (�د را �� U�ق ��j ?�\4!ه�  !زد �?

و�Gد دارد <� S3ن (�د را ا�:!ر <--7 و ا=' 3!/� ا�:!ر را =e ",\? از ز�57? 

j!ه�  ��-�+ <� (!��اد� ���4? �� ه! �? �! 5!ه? در SZادار�. در ���� �x-7ار�7 .��وز�-7ا��

�! �>!=�4? . دا�-7 (�\? ��R و  �� ه�4-7 و ا=' را �� ا=)!ن .��وز�-7ا�� (�د ����ط �?

�7Wس Aن را =e وا<-�  �>�د S3ن در ز�57? را �� .��وز� ار">!ط ده�+، &�ا <� <4!ب

?� ?D�<U  S�� !� دا�7 و�ا=+ "! 5!ه? ه+ ��Sون �!�0+؛  <� �D4\{ �� ���� ه�70 }=��" +�4

ا�7و� �� ه�Z u-�ان �>!=7  �<�ب . �-�A 7-�!� �� !%4!�? <� ه�u ا���7 در و�Gد0!ن ����

�0د، �\:� �! �����!ن ��U +��j�ق ��4\] ا��از S3ن و ا�7و� را ��-! �+ و �� ا�0!�? 

 .��S3!ن را .��  � ��Fار�7 "� <� 5��4!ر e(> 7-�A <-�+ "! را�3

 

 راه$�+ '#وز A8ن

�0د و S3 b(�4� �> ?d�0ن از  ه)�ا� �? ا�3!س 5-!�S3ن �pD? اوR!ت �!  ●

�S=SZ “ا � �!   د � دادن�و ا �”ا5�او : ه!� ���!ر� رو� ��. e(> ا��� �ا5

?� ?� ��4%� e0S. دS� او را �دم ��دم؛ ا5�“ا=' . ��70.!=!ن �! "�ا�7 �? ه! �?”ا5. 

<� ��Z? 23 ��:���� ا � و ” 5-!� W�W3?“: در �W�W3 دو ��ع 5-!� و�Gد دارد

&!ر� ا=' . Aورد ا=+ .U!) ?� 7=7� 5-!ه? <� در 3{ (7ا ورز=7� ا/7Wس Aن را در �!، �� روح

� �8� W�W3?“در Aن  �، . ��ع 5-!� "��� و �A �,�4ن ����7� 70ن "� } (7ا ا �!-5 ”

��!�� ا�3!س 5-!� W�W3? ا � و در ��اDR? �!�-7 از د � دادن و�Gد دارد، <� ا�3! � 

&!ر� . ا=A 7=7، =! در�!ر� ��!c\? <� 0)! <-4�/? رو� �A%! �7اS=SZ e= �40  �� و�Gد �?

� 70ن از ا=' وا��DR ا � <� �! در ��ا�� ه� ا"�!ق ��7 <� �?!5A ،نA  +�4��� ا�74 ��|ول

 .)�� (7ا �� ")!�? ��!bc ا �و "-%! "�\? ��ا� Aن، ا4Z)!د �� 3!<
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70�، �7ام د�>!ل <�!�?  ��b �?ا��اد ��Sون و دا78ار �Xً�(D ��>� �� د=��ان (�\?  ●

8+ از د � دادن �Sد=:!ن �� . (!U� ��گ S=SZا��!ن  �ز�� <--7 ه��A �> 7-4%! را ��

?� oZ!� !%�A 23 <--7 �73  -��' ا � <� ا=' <!ر �ا�  )����! �. �0د درد (�د را <)4

��=+ �� �73 .�=�!ن ��د <� ��Z? را . از ا=' ا"�!ق را در ز�!ن ��گ ا=\D!زر 0!ه7 ��د=+

��د�، ��ادر �'  ا� RA! ا5� در ا=-,! �?“: <-U!) 7� ��گ ��ادرش  �ز�� �? ��

<�د، &�ن R ?��Z!در ��د از ��گ  ��=+ ��Z? را �4%+ �?). 32: 11=�3-! (” ��د �)?

> ���5�\G ادر او�د��� ?�!<dZ ?��Z 77اً ��>� �� (7او�G 7؛ .2 او-. 

&-7ان �8��D)�ل ���� <� در ه-�!م از د � دادن =S=SZ e، ا�0!ص از د � (7ا 

7��0 ?�!<dZ .?� ز���ارد <�!�? را  �� �a>ن  �! در اA گ�� !� ?Z�� �� �> +�->

�-�' ا��اد� ��� �%)? از e(> !� ��7) �� &. ا�0S. +�" ba� ،7:? ���4? در�5� ��د

<--7 در ا='  ا � "! �! ��pR از د � دادن 0S=SZ!ن <-!ر ��!=-7 و <�!�? را <� �:� �?

 .�!ر� "�dW�� دار�7، �>��-7

●  Xً�(D� ،7-4ه� e=دS� ?d�0 8+ از د � دادن ?-��-  b(�4� �> ?�!�>

�S��ا� ادا�� ز�57? از د � �? ا��ت و (�0? ر. ده-7 0!ن را �F/ �ن 8!/>ً! هS3 ا در

�0د <� �0` �� (�د "�)�b   !زد و 5!� ">Z�� �� b=7? �,!زات �? ا��!ن (!��ش �?

?� ?� �> Q�"�" '=7� 7؛-> �ام <� ه�S�& u د=���  7W�A 7=�5ر &�S �%)? را از د � داد

Z �73)�{ ا � <� 5!� ا��اد ا40%!� (�د را در اV� Aن از  ا=' 8+ ��. ��ا=+ ارزش �7ارد

)? .2 از ��گ �0ه�ش 7W�Aر وزن <+ <�د <� �7D 0�وع �� (!�. ده-7 د � �?

7-�<� �8X '�-& او را !" ���� �.  ��5ار� ��ا� ا=' �W�W3 <�د <� �0ه�ش د=�� ز�7

?pD� ��/!D� ر �? ه! (�د را از!-> S�� د�!Z �!ق 7��0 ه�8 �ن 8+ ���4A در . <�-7 "! در

ا5� ا=' X!3ت ا���د5? ��� از 73 ده7، ا�!  ا<a� ��ارد، F5ر ز�!ن ا��اد را �0! �?

�� �<Rا�ل ��-,!�7، ��U � !ز ا�� ��ه!� 0>!�? ���4. 

● ?� ��0د، �" '=7�Q�" <� در درون  S3ن �pD? وe= !� !%4R 23 (�د(�اه!�� ه)�ا

�� `�0 ?� 7=7. +�) ?Z�� 7انW� '=ا �U!)  ?��4� 7 و ا=' (�+ �):' ا � �� (�د=A

7 43? و4R? ���4? <-4�/? ه+ �� ��گ (�د �7ا�40، �!ز �5=- ه! �? ��1D� .?pDف �0د

و4R? <�د<? . در ���!ر� از ��ارد، ا=' b�!R �/!3 درw ا �. ا�7 <�د� &-�' ا�3! ? �?
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.-7ارد <� .7ر =! �!در� <�  ده7، در ذه' (�د ا=-�1ر �? =:? از وا/7=-� را از د � �?

%!ر ��ز�7، ���� 70 و �->v در�7�A زن �Gا�? <� �! &. ��ت <�د�، او را ��=Q داد� ا �

��S �7ا�0، از ��گ �0ه�ش ���!ر dZ>!�? ��د، �Uر� <� در =G e\�� دZ! �\-7 70 و 

او &�1ر "�ا��� ا=' <!ر را �! �' �:-7؟ او "�<+ <�د و �' ا�ن �!=7 �� "-%!=? ا=' “: ��5

e درد =! S3ن (�+ اQ\8 او/�' وا<-� ا�0!ص در ��ا�� =” !&%!ر "! ��H را �Sرگ <-+

�!=�4? در ����� در � R�ار �5�د "! �-,� �� 5-!�  ا � و �>!=7 ا�:!ر �0د؛ �\:� �?

 .���دد

 

 T&H �' �2� +�$4ارراهKدا 

 :&�1ر �!=e= �� 7 �0` دا78ار =!  ��5ار <)e <-�+؟ &-7 .��-%!د ��ا=4!ن دارم

 

4�/F� �U6�� 

7�-:� �tZ�� ا� �0` دا78ار�\:� از (7او�7 ��. �� �ا��0)! را در � Q\R !" 7اه��

7=�0 e=�0 در 8)�!ن ،�ا<a� ��اvR . ا=�!ن ��م <-7 "! ��4ا���A !� 7!ن ار">!ط ��R�ار <�د

+�-> !Z=' <!ر ا=' ا � <� در  :�ت �-��-�+ و د�4%� . 

 

 '� درد دل او �0ش �/�4

� <� Xزم ا . �0` دا78ار را "��={ <-�7 "! 3�ف �7�S و 0)! ه+ �!د�R �5ش <-�7

). �WD=1 :19ب (�0` دا78ار، ")!م وD=!R? را <� �� ��گ S=SZش �-,� 70� �!ز�5 <-7 

<--7؛ �-!��ا=' ��b 0)! ��ا�  در اV� F5ر ز�!ن، ��دم �0` از د � ر��4 را ��ا��ش �?

0-�7ن ��>A �!%4ن دا78ار در ��رد �S=SZ <� از د � داد�، "�\? ���!ر� ��ا� او �� 

 .ه)�ا� دارد
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 '� :���اد. دا4Kار ��2

ا5� e(> “: /�1ً! ���=�7. �� (!��اد� دا78ار، ��ا� ا�,!م <!ره!، .��-%!د <)e ده�7

7��S� Tزم، د � �� ” .(�ا 7�4، �� �' ز�X �!ا� ا�,!م <!ره�=' <!ر ا=' ا � <� ��4%�

 . <!ر �0=7

 

�, از روحRوا +�SH 4سP!ا 

ه)H-�' �!=7 . =!�7 ار &���� �0! �? � <� �7ا��7 �0`  ��5 ا=' ا�� ���!ر �3!"? ا

� �!7�0 <� �0!� واDR? از  �� "�\?!5A روح ،!� �ا/7Wس ا � <� �� ا !س W3!={  ده-7

?� �U!) ن!-�(U7ا �� �! ا) مY> 7��� . !-3�= b�,در ا� ?��Z 7ْ7 �? 1: 14(7او�=!��� :

�H�A  !�0 <� د/%!� �1p�ب �! را در &-�' ��4�DR?” !دل 1p� !(0�ب ���د“

����7، �:!�? در �p3ر (�د �A!د�  ���7، دا��4' ا=' ا � <� (7او�7 ��ا� �A!ن <� �? �?

&�ن 7Gا 70ن از �7ن، ر��p3 �� '4ر (7ا .  !زد <�د� و ه��A S�& u!ن را از و� 7Gا �)?

����A ،7را��  �A!�? <� در (7او�7 �?. �!70 ا � و ر��p3 �� '4ر (7ا، <)!ل (�%�0! �?

و �! �!ز�!�57!ن ه��4+ <� ��!ز �� "�\? دار=+، و =!�4' ا=' . ��� (�اه-7 <�د<!�b را ",

 ."�\? ��S\4م F5ر ز�!ن ا �
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� '&� ه��


 #ا+���رت ���� '�FH رد�0ن�: 

 

” .2 ز=� د � زورAور (7ا ��و"-? �)!=�7 "! 0)! را در و�D� �R'  �ا��از �)!=7“

 );:*.1�س ١(

. و ��¢¢�!ر� از ا=)!�¢¢7اران �¢¢!دق را �L\¢¢�ب  ¢¢!زد"�ا�¢¢7 (�\¢¢? د0¢¢�ار �!0¢¢7  �¢¢? ز�57¢¢?

  �¢> ?"Y:�� ?4Rد  و�¢�   �¢Gا�� !¢%�A !¢�  ?¢�       b¢3 b¢�!R �¢�8 �¢t� �¢� ا�3¢!س   ،�)!=¢7  �¢?  0¢�د

��R ر �خ <-7 و 0!=7 &-�' ��4,� 0:�� 43? �):' ا � در دل S�� ?���� '=�"   ��¢�5

. ز�¢7  �¢?  <!ر  � �!ز ا�! از ا�,!م ا=' ،"�ا�7 �� و� <)e0 ?� 7-> e <-7 <� 5�&� (7ا �?

�Uر =�W' ا=' �0` &-�' "�:¢�� دارد &¢�ا <¢� ")¢!�? 5!�%¢!� رو3¢!�? را <¢� "� ¢}          ��

��¢� ��¢v او �7ا(\¢�     (¢7ا j¢!ه�اً   ،ا�! �! وG¢�د دZ!ه¢!� ز=¢!د    ،دا�40 �� ره>�ا�� "���� 70

 .در &-�' و4�DO? ��د ،��3'، دو � �' .�:�د� ا �

 

 K#ور: ر��1

و4R? در ا"!ق �¢� ه¢+ ر=�4¢� او    . ن در ا 4!�>�ل �RY!ت <�دم��3' را در ه4\? ارزا �'

 ،�A¢7  ه¢�u <):¢? از د ¢4+ �¢� �)¢?      ،���4+ و از .2 دود 8\��  ��!ر �� ��ر"� ���=�4+

SG +-> �G�" ت او�%<� �!�� �� �:�A، `���" ا�ر ��p3 �(3��3' . داد �? �5=? �� ز

 ا "�w <�د� و از ه����5 ")! ? ا�4-!عا�! (�\? زود <\��! ر ،&-7 �!� b<R ا=)!ن Aورد� ��د

ر�¢^   درو ��ا �Sد او ��د�7 0!=7 �¢� ��¢�� �4¢�ا�+ �¢� و��D¢O ا=¢' �¢�ادر ��W¢�         . ورز=7 �?

 �� "d)�)!ت  �D\�م 70 <� �� د/�e= b، ش را ��ر ? <�دما و4R? ز�57?. ر �57? <-+

او در . � �¢�د (¢�رد  0:�¢�  ��� ر �7� و ا<-�ن =¢e �¢�د <¢!�Yً    �� �' ،�!در � در ز�57?

�%)�7 <� 8�ورش او را �¢�   b> .?(� '��3 اW4Z!د دا�0 <� ه�u راه? ��ا=�  و�Gد �7ارد

ا�! <\�A 7ن در درw �3¢�' از "D\¢�+    ،��ا� او F5ا�40 ��د را� ��ار�(7ا . دام ا�7ا(�4 ا �

 .R�ار دا7W� �0س <4!ب��و"-? در 
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4��� :,/ %#و

ا5� e= . ",��� <�د� ��د (�د در ز�57? .1�س ر �ل ��د� ��د <� �!ره! 0:�� را

4? ��-,�7� �� ��Z? . او .1�س ��د <�د،0!5�د و�Gد دا�40 �!70 <� (7او�7 را ��=�س Rو

 ،ه-�¢!م د ��4¢�� G ����¢" !¢� .   ?¢��Z¢�7 او ��اG¢� 0¢7      ،"���� <�د <� �� اور0\�+ �¢�ود 

�H�A �¢�ا  . �د=1.7�س �p3 !,�Aر دا�0 و او را ا�:!ر <�د و در ��4,� ���!ر 0���!ر 5

 (¢¢�د، �¢¢! وG¢¢�د ")¢¢!�? 0:�¢¢4%! و �!<!��%¢¢!� .1¢¢�س <¢¢�  ا=¢¢' ا ¢¢�دارد  �¢¢? �¢¢� "Q¢¢,D وا

v�!G  �4¢0�� '=�"    و"-¢? دارد�ص ��¢d) س ا ¢� <¢�   . ه¢! را در�“، �5=¢7  �¢?  .1¢   �2 ز=¢¢.

 .)*: ;.1�س-١(” د � زورAور (7ا ��و"-? �)!=�7 "! 0)! را در و�D� �R'  �ا��از �)!=7

 

,/ �S$�م %#و

<¢� "� ¢} ا�¢�اد �¢!��ق �¢� �¢!        ا� ا/>�4 �¢� ��و"-¢?  ،  �ا �7 ره!=? از 0:�� ��و"-?<\

b�(�"  ?¢�  و"-¢? <¢!ذ�? <¢� �!0¢? از &!.\� ¢?       ،0¢�د�و"-¢? را در    .  ¢� ا =¢! ��� ?¢-D� �¢5ا

"tD¢�+ در p3¢�ر    )١ : � ��%¢�م از Aن ا ¢�4�اج <-¢�+   "�ا��+  ، �?��ر ? <-�+ �7Wس <4!ب

�Uر ا=a!ر5�ا�¢� �¢�ا� Y¢Gل د=�¢��      �"�w ز�57? � )٢ ؛=e .!د0!� و اR�ار �� tZ)� او

�W!=�¢� (¢�د �¢!    ) ٣ ؛وا �1 (!/? <�دن (�د و  D? در ��¢!ن دادن ��¢�� در ه¢� �¢�رد     ��

�-!��ا=' و4R? .1�س راvG �� ��و"' 70ن ز=� . (7ا و ��ا�W�W3 !� �%G �!"�ا�? <!�b (�د

��¢�ر  -�¢� (¢Yف D�<U¢� (¢�د    <�  �5=7  �' �?از ��%��?  ،��=�7 �? د � زورAور (7ا

�¢�ا� (¢�د ز�¢57? <-¢�+ و �¢� R¢7رت        �0د ، Q<  �> ?4D�<U �?ه!� 5-!ه:!ر ا � �! ا��!ن

<¢¢� راه¢¢? �¢¢�ا� (¢¢�وج از  دارد Z�O¢¢� �¢¢?او ا��¢¢7 را  ،ا=¢¢'وG¢¢�د �¢¢! . (¢¢�د وا���4¢¢ �!�¢¢0+

و راه%!�  -�+در �p3ر (7ا� R!در �b:0 '=7�، > +�tD" }\1 <� �! "�اvO. 0:�� ا �

Aور�8 w�" را درز�57? (�د S���=�5+?=!%4¢� و     �<� � ، راه�!= `�¢d�" ل (�د�¢!نYG

b�!> ��:0 �� ر !�7 �? �! را . 

 �¢¢=A و"-¢¢? 3¢¢�ل�س از ��1¢¢. w(¢¢7 �¢¢? ;در�و�¢¢�“ :&!W� ان�7 و  �¢¢? (¢¢7ا �¢¢! �4:>¢¢¢¢->

 ¢¢� <¢¢� ه-¢¢�ز ��¢¢�!ر� درw  ا ا=¢¢' =:¢¢? از ا�¢¢�ل ز�¢¢57? ” .���¢¢7 �¢¢? ��و"-¢¢!ن را �¢¢��
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�<-¢7 "¢! �¢�� او را در ز�," ?57¢��W�  ?¢�       �¢¢} در �¢�ر"? �¢! را دZ¢�ت     ا�7 <¢� (¢7ا   �:�د

 .�)!=�+ <� (�د را در �p3ر او ��و"'  !ز=+

 

,/ دو ����2 از %#و

اول =��? . دو �)��� �%+ ��ا� ��و"-? و�Gد دارد ،YZو� �� (�د ���� �7Wس <4!بدر 

د (¢¢�د را در p3¢¢�ر <¢¢�د <¢¢� ا��4¢¢!ب �¢¢�ا/W¢¢7س .¢¢�  R¢¢7ر� از روح "D)�7ده-7¢¢� ا ¢¢� <¢¢� �¢¢�

 :��-¢¢�+ ، �¢¢?ا=¢¢' ��و"-¢¢? را در  ¢¢�-!�? <¢¢� =�3-¢¢! در�¢¢!ر� او ��0¢¢�  .(7او�¢¢7 �¢¢�و"'  ¢¢!زد

=��¢? "D)�7ده-7¢� ا��4¢!ب     .)٣٠   :  ٣ =�3-¢! (” �!=7 <� او ا�Sود� �0د و �¢' �¢!R` 5¢�دم    �?“

 در ��4,� (7ا ��� را در ز�57? او G!ر� .<�د "! (�د را در �p3ر (7او�7 ��و"'  !زد

�)! . 

70� �4�5. �� ? �)��� دوم ا � �"�!وت در . �4Z7%Z{ ا � �0` در"�='  <� او ا�4!د

ز�¢57?  . �¢�و"'  ¢!(�  (¢7ا  �\:¢� او را   ،<� �� ? ��و"' 0¢7ن را ا��4¢!ب �:¢�د    ا=' ا �

دا�¢7 و   �¢?  <¢�د ه)¢� &�¢S را    �¢?  ش <� �:¢� ا دور� ":>� �Gا�? )١ :�� ?  � ��� دا�0

 � ا=¢¢' U�=¢¢{،در ا=¢¢' ��3\¢� �¢¢�د <¢¢� �¢¢�د� را <�¢¢� و �¢¢ .  ¢¢�ا R¢!در �¢¢� b¢¢3 ه¢¢� ��¢¢:\? 

(¢7ا ")¢!م   . دور� ��!�¢!ن <¢� در�A,¢! ��¢�!ر �¢�و"' 7¢0       )٢. �Uر <¢��L" b¢� <¢�د    �ش �ا ز�57?

او را  ،8�ور را از و�Gد او زدود و و4R¢? د=�¢� &�¢�S �¢�ا� "¢�w <¢�دن وG¢�د �7ا�¢0        

 0¢¢7 در ا<a¢¢� �¢¢�ارد،  ه)¢¢�' ا�¢¢�  ¢¢>Q   ) ٣. را ه¢¢7ا=� <-¢¢7 ا ¢¢�اb�c دZ¢¢�ت <¢¢�د "¢¢! R¢¢�م    

 . 7!0ش در ا":!� <!�b �� (7ا �ا ز�57?

 

,/ ��ارد %#و

 در ا�2�6د '� :4ا

     ًY�!¢¢> ?57¢¢4¢¢? در ز�Rب و�¢¢\L� ?¢¢� +=د�ا=-,¢¢!       ،5¢¢ �¢¢� �¢¢���& +�¢¢ �x� 7 از (¢¢�د¢¢=!�

�ا=¢+ <¢� (¢7ا �¢! را �¢� .!=¢!ن        =!�4¢�  <¢�د=+ و ا<-¢�ن در   �? A=! �! �!�-7 �� ? ز�57?. ا=+ ر �7

7� ا �؟(�د�!ن ر �!  }�Rد �D/!1� �\3�� '=س در ا�ر !/� اول .1 +,-. bd�� 7 ا��� .

. )* A=¢� ( 7 "! (�د را در �p3ر (7ا ��و"'  !ز=+<- �? "��G <-�7 <� .1�س �! را "��={
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!ًDRاو وا �H�A ا=' ا �7 <- �?  |ال: “ !=A?� �> 7=ا��7 ز�57? (�د را (�د"!ن  �1)�' ��د�"

،7�-> �")!م ���ا��%¢!� (¢�د را �¢� او واF¢5ار      A=! واDRً! 0)! �� (7ا ��د� ا �؟ =! ا4Z)!د ادار

� ”<��7؟ �? ا=7 =! ه-�ز ��ا� راه%!� (�د ���W <�د

 

 در روا'X '� د1(#ان

ه)¢� �¢! =:¢7=��    “ :+�5=7 <� �!=7 در روا�} (�د �! د=��ان ��و"' 2x  ?�  =�¢0 .1�س

 ز�¢!�?  ،Aورد �? .1�س �!X(!�� را �� =!د�Uر v1R  ��. ); A=�(” ��و"-? را �� (�د �>-7=7

�/�3 ?��Z �>      �¢�0 دا�� را�7 و .¢!� 0¢!5¢�H�. (¢�د �0¢!=7 0¢)! در ز�¢57?    . ا� دور <)

(�د را ��و"' . �L\�ب �!7�0 ��ا� ا=-:� در ار">!U!ت (�د �! د=��ان ���!ر �L�ور ه�7�4

=7 و �\� و 40A? را �� ا 5�د=�A �> 7%! را از ز�57? (�د دور <�د� و �Sد <�!�? �� ز=7 !

7�=!(� +=7W" !%�A . ��7) !(0 �� ان�ار=7 د=�F�� ��7 <-�7 و) ان�7<-��!��ز=7 �� د=�-. 

 

 در H#اX1 ز�04,

�� ���� ا/%¢? =¢!    .! �7 در �ده=Fx� �> 7� �F" ?<� 5!ن (�ددر �%!=� .1�س �� (�ا�-7

ز=¢� د ¢� زورAور (¢7ا    “ :-�7¢�و"' �!0¢  ، ده�H�A  ?¢�  7¢ <� او اG!ز� و�Z�R را در ز�57?

<-7 <¢� (¢7ا وارد ز�¢57?     �? د � زورAور (7ا �� 0�ا=1? ا0!ر�. )* A=�(” ��و"-? �)!=�7

"�ا��H�A ?�!¢("   7¢¢� را <¢� �)¢?     ،<¢� �¢! "�اv¢O    ا=' ا �در(�ا � .1�س . 0)! <�د� ا �

�¢¢� ه¢¢� 3¢¢!ل در ه¢¢� ز�¢¢57?  . ا�¢¢Yح <-�¢¢7 ،"�ا��¢¢7 �¢¢? و H�A¢¢� را <¢¢� ،�=Fx���L" 7¢¢=¢¢� ده�7¢¢

"¢�ا��+ Aن را از د ¢4!ن ���¢-7� (¢7ا �F¢x=�=+ و =¢! در        �¢?  5¢�دد <¢� =¢!    �¢?  ه!=? 3¢!دث  ? �4

 . 5�د=+ �? "�ز <-�+ <� در ا=' ��رت ��>� �� (7ا "\� و <�-� ”�W!و��“��ا�� Aن 

7� �� ا=)!�7ار �L\�ب Zو"'  !ز�“<�  ا=' ا �و�ر (7ا ��p3 (�د را  در �او  ،ا5

=D-? د � =!�4' �� (�د (7ا از U�={ .��ش ��Z? ���  ”."� را ��� (�اه7 ����7

 و4R? ��ر در(�!ن (�د ���� در د/%!� �!. <� ا �R!W�4 را �7ار=+ ���� در 3!/?

 .د=�� 0:�� �)? "�ا�7 و�Gد دا�40 �!70 ،در(�7 �?
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�“��1# ��#�1ت ����� ���” 

 

 )��2�c�/ �40 ��<%�ف((��Y ا��ل اW4Z!دات ������  ●

 

 �� "َـ� ا A��4رته!� <� ���40

 "���` اراد� (7ا ●

 در 4�G,�� اه)�� و �Sر5? ●

 ��tZ�� ? 7W <4!ب ●

 ازدواج ����? ●

 �7Wس و "���� ��ز�7 <4!ب ●

 �7R ? 7Wرت ���� <4!ب ●

 ا�7از <\��!� .�ز��4�� D" '�=A)�7 از &�+ ●

 .� �4 (7ا ●

 "���` د�Zت ا/%? ��ا� (��7 ●

 )ا/7Wس ده-7� روح ���Sش��ر ? 1Z!ه!� ا(",%�7W� S !ن  ●

● e�� ور!�� ،���� 
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The Good Counselor 
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