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مقدمه مترجم

را که بر اساس متن ساده شده آن The Imitation of Christافتخار دارم تا ترجمه کتاب 
صورت گرفته است تقدیم جامعه مسیحى ایران سازم.

-P  Thomas Hemerken{نویسنده این کتاب توماس همرکن که بعدها نام زادگاهش را بر وى
P{

نهادند و به توماس آکمپیس معروف شد از راهبان قرن چهاردهم است که تقریباً سراسر زندگى خویش را در 
موسوم بود و بر "پرستش نوین"شد که به اى مذهبى گذراند. این مدرسه از مراکز جنبشى محسوب مىمدرسه

توبه، زندگى روحانى، پاکى و تعمق تاکید داشت. پس تعجبى ندارد که در جاى جاى کتاب سرمشق گیرى از 
کنیم. این کتاب در اصل مسیح به موضوعاتى نظیر فروتنى،انکار نفس، انضباط روحانى وتوکل برخورد مى

اى است از چهار رساله مشهور توماس آکمپیس و سرمشق گیرى از مسیح در واقع عنوان نخستین مجموعه
ها بر سر شود تا سالاى به نویسنده آن دیده نمىفصل از بخش اول این کتاب است. از آنجا که در کتاب اشاره

وجود نداشت؛ در نتیجه نگارش آن را به نویسندگان این که نویسنده واقعى آن که بوده است توافق نظر
کردند. اما امروزه دیگر عموماً نظر بر این است که توماس آکمپیس نویسنده این مجموعه گوناگونى منسوب مى

گرانبهاست. سرمشق گیرى از مسیح جزو آثار کلاسیک ادبیات مسیحى است که براى پى بردن به عظمت آن 
به حال به بیش از دو هزار زبان ترجمه و به چاپ رسیده است و دفعات متعدد تجدید کافى است بدانیم که تا
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چاپ شده است. در طول تاریخ، بسیارى از مسیحیان در رویارویى با مضامین روحانى عمیق کتاب چنان تحت 
ت زندگى روحانى اند که خود را ناگزیر از تعمق دوباره در کیفیتاثیر زبان گاه تپنده و توفنده آن قرار گرفته

شناسد و هزاران تن دیگر را اند. برخى از این مسیحیان نظیر جان وسلى و توماس مور را جهان مىخویش دیده
ها را تحت تاثیر قرار خواهد شناسد اما سرمشق گیرى از مسیح همچنان در دنیاى تشنه معنویات قلبکسى نمى

مسیحیان کلیساى ایران از مطالعه این اثر برکات فراوان داد. دعاى من این است که خوانندگان عزیز و بویژه
یابند.
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بخش اول 

دهند نصایح ارزشمندى که راه داشتن زندگى روحانى رانشان مى

چگونه از مسیح پیروى کنیم و مواهب دنیوى را نادیده بگیریم؟

کسى که مرا متابعت کند، در ظلمت سالک نشود بلکه نور حیات را "فرماید: خداوند ما عیسى مسیح مى
کند تا با زندگى بر طبق سرمشق او از نظر روحانى تنویر یابیم. بنابراین ). مسیح ما راتشویق مى12:8(یوحنا"یابد
ترین وظیفه ما تامل درباره زندگى عیسى مسیح است.مهم
من "القدس در ما ساکن باشد از طریق او تر است و اگر روحعلیم مسیح از تعالیم تمامى مقدسین عالىت

).17:2کلام خدا را خواهیم یافت (مکاشفه "مخفى
اند زیرا روح مسیح را ندارند. اگر اند تحت تاثیر آن قرار نگرفتهعده بسیارى که پیوسته پیام انجیل را شنیده

هستید سخنان مسیح را بشنوید و از برکات آن برخوردار شوید باید بکوشید تا مانند او زندگى کنید.واقعاً مایل 
فرض کنید در خصوص موضوع عمیقى نظیر تثلیث به بحث عالمانه بپردازیم. اگر فروتنى نداریم فایده این 

رد را مقدس و عادل توان گفت که پرداختن به چنین مباحث عمیقى هرگز فبحث چیست؟ بطور قطع مى
سازد. من پشیمانى از ارتکاب گناه را به دانستن گرداند اما داشتن زندگى پاك و مقدس خدا را خشنود مىنمى

دهم!تعریف آن ترجیح مى
اى اگر تمام کتاب مقدس را حفظ باشیم و همه فیلسوفان را بشناسیم بدون محبت و فیض خدا به چه نتیجه

خواهیم رسید؟
) است.2:1(جامعه"باطل اباطیل...همه چیز باطل"غیر از محبت کردن خدا و خدمت به او همه چیز 

توان انجام داد فراموش کردن دنیا و رفتن در پى امور سماوى است. بنابراین ترین کارى که مىعاقلانه
براى کسب مقام نیز بیهوده دلبستن به ثروتى که امروز هست و فردا نیست بیهوده است. جاه طلبى و کوشش 

هاى فایده است و هر گاه بى مهابا در پى ارضاى خواهشاست. کوشش براى ارضاى تمایلات جسمانى نیز بى
اى که عایدمان خواهد شد روبرو شدن با عذابى سخت است. بیهوده است که در نفسانى باشیم تنها نتیجه

د نیندیشیم. بیهوده است که فقط در اندیشه این زندگى آرزوى زندگى طولانى باشیم اما به کیفیت زندگى خو
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باشیم و زندگى آینده را بکلى از یاد ببریم. بیهوده است که نگران امور زودگذر باشیم اما براى رسیدن به منزلگاه 
شود و چشم از دیدن سیر نمى"شادى و سرور ابدى نشتابیم. این آیه از کتاب جامعه را پیوسته به یاد آورید: 

). بنابراین بکوشید تا دل از حب آنچه دیدنى است برکنید و به 8:1(جامعه"گرددوش از شنیدن مملو نمىگ
ها دل بندید. شهوت رانان وجدانى ناراحت خواهند داشت و از عنایت الهى محروم خواهند شد.نادیدنى

در مورد خود باید نظرى فروتنانه داشته باشیم 

تاق کسب دانش هستیم اما اگر از دانش برخورد باشیم اما براى خدا حرمت قایل نشویم همه ما طبیعتاً مش
تر از فیلسوفى کند ارزندهایى خواهد داشت؟ یک فرد بسیار معمولى که خدا را خدمت مىدانش ما چه فایده

قیقتاً خود را گیرد. اگر حکند و در همان حال وجود خود را نادیده مىاست که درباره ستارگان مطالعه مى
و اگر جمیع اسرار و همه علم را بدانم...و محبت "بشناسیم خواهیم دید که چیزى ستودنى در ما وجود ندارد. 

ایستیم بر اساس اعمال خود ). هنگامى که در حضور خدا مى2:13(اول قرنتیان"برمنداشته باشم هیچ سود نمى
شویم. داورى مى

است باعث انحراف شود زیرا چه بسا سبب شود که شخص براى شنیدن اندوختن دانش بسیار، ممکن 
هاى بسیارى وجود دارند که دانستن آنها چندان ستایش دیگران خود را خردمندتر از آنها جلوه دهد. دانستنى

سودى براى روح و روان انسان ندارد و بنابراین عاقلانه نیست که شخص وقت خود را صرف آنها کند. کلمات، 
کنند اما برخوردارى از حیاتى نیکو براى ذهن شخص آرامش به ارمغان و روان انسان را تغذیه نمىروح 

آورد. اگر وجدانى آسوده داشته باشید در حضور خدا از اطمینان برخوردار خواهید بود. مى
ز حقایق دانید به خود یادآورى کنید که هنواگر موضوعى هست که به گمان خود درباره آن بسیار مى

"در چیزهاى بلند فکر مکنید بلکه با ذلیلان مدارا نمایید و خود را دانا مشمارید"بسیارى بر شما پوشیده است. 

).16:12(رومیان
اگر مایل به فرا گرفتن درس ارزشمندى هستید باید یاد بگیرید که تبدیل به هیچکس شوید. 

ید فرا بگیرید این است که حقیقتاً خود رابشناسید و نظرى فروتنانه توانترین درسى که مىترین و ارزندهعمیق
درباره خود داشته باشید. درباره دیگران افکار خوبى داشته باشید. اگر دیدید که شخصى مرتکب گناه یا جنایتى 

او لغزش کشد تا شما نیز همانند دانید چه مدت طول مىشده است برخود مبالید که همانند وى نیستید زیرا نمى
تر از کسى ندانید!خورید. ما همه ضعیف هستیم. خود را قوى
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آموزش حقیقى 

نمایى و از شریعت خود او را تعلیم اى یاه خوشا به حال شخصى که او را تادیب مى"
پس کار کننده را از زحمتى که "). نظرها و احساسات ما اغلب گمراه کننده هستند. 12:94(مزمور"دهىمى
هاى ایشان نهاده، بطورى که انسان کارى را که خدا کرده است، از کشد چه فایده است؟...او ابدیت را در دلمى

).11ù9:3(جامعه"ابتدا تا انتها دریافت نتواند کرد
البته ما مسئول این عدم آگاهى محسوب نخواهیم شد. 

ام . از این همه خواندن و شنیدن خسته شدهات متحد ساز.اى خداى راستى مرا با خود در محبت جاودانگى
فقط مشتاق تو هستم. تمامى معلمان را ساکت بساز. بگذار تا مخلوقات، جملگى به احترام حضور تو سکوت 

تر باشد و هر اندازه باطنى ساده اختیار کنند. صمیمانه با من سخن بگو. هر اندازه شخص با خویشتن هماهنگ
وانست حقایق را با قلب خود درك کند؛ ذهن چنین شخصى را خدا براى درك داشته باشد بیشتر خواهد ت

حقایق خواهد گشود.
شود. شخصى که پاك و صادق است و شخصیتى با ثبات دارد بر اثر فعالیت بسیار از هدف اصلى دور نمى

برخورداراست. او دهد و در عمق وجود خود از آرامشچنین شخصى هر کارى را براى احترام به خدا انجام مى
کوشد تا از هر گونه خودخواهى به دور باشد.مى

اندیشد. چه جدالى خواهد کارى انجام دهد در قلب خود بدان مىشخص نیکو و وقف شده هر گاه مى
تراز این که فرد بکوشد بر نفس خود غالب آید؟ وظیفه ما همین است. باید بکوشیم تا برنفس خود پیروز بزرگ

تر از روز قبل شویم. حتى در بهترین داریم قوىهر روز در حالى که یک قدم به سوى نیکویى برمىشویم و 
توان یافت. براى رسیدن اى از حماقت مىهایى وجود دارد و در تمامى تفکرات ما رگههاى ما نیز کاستىکوشش

و عمیق درباره خدا.اى پیچیدهتر است تا مطالعهبه خدا خودشناسى عارى از پیچیدگى راهى مطمئن
اى الهى است. با این حال وجدانى قصد ما آن نیست که یادگیرى را محکوم سازیم! دانش، نیکو و عطیه

آید که بیشتر دانستن را بر درست تر از آن است. خطا آن زمان پیش مىآسوده و زندگى آبرومندانه بسى عالى
و تقویت فضایل به همان اندازه دقت داشته باشیم که در ها دهیم. اگر در زدودن پلیدىزیستن ترجیح مى

مبالاتى در اماکن تحقیقات عالمانه داریم با این همه شرارت و لغزش در پیرامون خویش و نیزبا این همه بى
شویم.مذهبى روبرو نمى
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ایم. سوال چه کردهشود ایم بلکه سوال مىشود که چه خواندهمطمئن باشید که در روز داورى از ما سوال نمى
ایم. شود چقدر خوب زیستهایم بلکه سوال مىشود که چقدر خوب سخن گفتهنمى

شناختید؟ امروز کسان دیگرى به جاى آنها در دفترشان بگوئید ببینم کجایند پزشکان و استادان بزرگى که مى
دنیا چقدر کوتاه است! اند. ملاحظه کنید که عمر جلال این کنند و آنها دیگر فراموش شدهکار مى

انگارد و توان یافت. آن کسى حقیقتاً بزرگ است که خود را کوچک مىبزرگى راستین را در محبت عظیم مى
). 8:3(فیلیپیان"فضله شمردم تا مسیح را دریابم"براى مقام و منزلت ارزشى قایل نیست. هرگاه امور دنیوى را 

کند و اراده خدا را به ها کسى است که نفس خود را انکار مىانسانبراستى خردمند خواهم بود. خردمندترین
رساند.انجام مى

خردمندانه زیستن 

شنویم بدقت بسنجیم و باید در حضور خدا به تفکر بنشینیم. لوح باشیم. باید هر آنچه را که مىنباید ساده
کنیم. باور متاسفانه بقدرى ضعیف هستیم که اغلب، شایعات زشت را به جاى حقایق نیکو باور و بازگو مى

ترین اشخاص نیز مرتکب مطمئنکردن هر سخنى جایز نیست. انسان گرایش به سوى شرارت دارد و حتى 
(امثال "کندشتابد گناه مىدلى نیز که معرفت ندارد نیکو نیست و هر که به پایهاى خویش مى"شوند. اشتباه مى

اید بلافاصله در گوش دیگران نگویید.شنوید باور نکنید و چیزى را که شنیده). هر آنچه را که مى2:19
خدا بیشتر باشد خردمندتر خواهید بود و بیشتر در صلح و آرامش خواهید هر اندازه فروتنى و اطاعت شما از 

زیست.

مقدس خواندن کتاب

اش را با همان روحى بخوانید که در نگارش آن مقدس در پى حقیقت باشید نه فصاحت. هر آیهدر کتاب
دخیل بوده است. 

هاى عمیق و تخصصى به رغبت بخوانید. اجازه دهید تا علاقه به هاى ساده روحانى را نیز همانند کتابکتاب
بلکه به سخنى که گفته شده "گوینده این سخنان کیست؟"حقیقت ساده شما را به سوى خود جلب کند. نپرسید 

ود.شمیرند اما کلام خدا هرگز زایل نمىها مىاست توجه کنید. انسان
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شویم تا شود. در نتیجه بر آن مىمقدس برانگیخته مىهر از گاهى کنجکاوى ما در ضمن مطالعه کتاب
مقدس را که باید بسادگى از کنارشان بگذریم درك کنیم و مورد بحث قرار دهیم.هایى از کتابقسمت

مان به مطالعه آن بپردازید. نکوشید مقدس را بخوانید با فروتنى، سادگى و ایخواهید بطرزى مفید کتاباگر مى
تا عالم و دانشمند جلوه کنید. در سکوت به سخنان مردان مقدس گوش بسپارید و از تعالیم بزرگان کلیسا بهره 

جوئید. ایشان براى سخنان خود دلایلى استوار دارند.

لگام زدن بر تمایلات سرکش 

امش نخواهید داشت. متکبران و آزمندان هرگز روى آرامش اگر بشدت طالب چیزى باشید در درون خود آر
چشند.بینند اما فقیران و آنانى که قلبى ساده دارند طعم آرامش را مىرا نمى

ارزش شما توانید نفس خویش را انکار کنید وسوسه در کمین شماست. چیزهاى کوچک و بىاگر هنوز نمى
را اسیر خود خواهند ساخت.

دهند و قادر نیستند از امیال دنیوى کاملاً رانى را ترجیح مىاز نظر روحانى ضعیف هستند شهوتکسانى که 
شوند و هر گاه با ایشان چشم پوشند. از همین روست که هر گاه مجبور به ترك چیزى هستند غمگین مى

گیرند.شود خشم مىمخالفت مى
. شاید دیرى نپاید که از داشتن آن پشیمان شوید. ایدخواهید به دست آوردهفرض کنید چیزى را که مى

تسلیم شدن به شهوات شما را از آرامش برخوردار نخواهد ساخت. فقط با مقاومت در برابر آنهاست که حقیقتاً 
به آرامش دست خواهید یافت.

دهد آرامش کند یا فقط به ظواهر اهمیت مىبسادگى باید گفت در قلب شخصى که همانند حیوان زندگى مى
جایى ندارد. آرامش از آن کسانى است که حقیقتاً روحانى هستند.

تسلط یافتن بر جسم

آزاد باشید! بر نفس خود تسلط یابید! اطمینان حاصل کنید که همه چیز در تسلط شماست اما شما تحت 
سلطه چیزى نیستید. اسیر چیزى نباشید. آزاد باشید!

تکبر و فروتنى 
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ملعون باد کسى که بر انسان توکل دارد و بشر را اعتماد خویش سازد و دلش از یهوه "فرماید: خداوند مى
). 5:17(ارمیا"منحرف باشد

از این که دیگران را بخاطر محبتى که به عیسى مسیح دارید خدمت کنید خجالت نکشید. از این هم که از 
ندهید.دید دنیا فقیر باشید هراسى به دل راه 

بر قدرت خود اتکا نکنید بلکه بر خداوند اعتماد کنید. آنچه در توان دارید انجام دهید. خدا هم آنچه را که 
حکیم از حکمت خود فخر ننماید و جبار از تنومندى خویش "در توان شما نیست به انجام خواهد رساند. 

همه با یکدیگر فروتنى را برخود ببندید زیرا ").23:9(ارمیا"مفتخر نشود و دولتمند از دولت خود افتخار نکند
).5:5(اول پطرس "بخشدکند و فروتنان را فیض مىخدا با متکبران مقاومت مى

اگر مال و مکنت دارید به آن مبالید. به دوستان با نفوذ هم مبالید بلکه فقط به خدا افتخار کنید که همه چیز 
خواهد خودش را به شما عطا فرماید.ه آن که مىتر از همکند و مهمبه شما عطا مى

تواند شکل بدنتان را تغییر دهد و یا به خوش اندامى یا قوى هیکل بودن خود مبالید زیرا بیمارى کوچکى مى
بکلى آن رانابود سازد. 

نمندهاى طبیعى به هوش و استعداد ذاتى خویش نیز مبالید زیرا با این کار خدایى را که عطا کننده این توا
سازید. است ناخشنود مى

اى را در ذهن خود جاى دهید از این فکر که برتر از دیگران هستید دورى جویید. اگر چنین افکار متکبرانه
گذرد آگاه است) شما را بدتر از دیگران خواهد دانست.خدا (که از آنچه در قلبتان مى

بخاطر اعمال نیک خود نیز نباید دچار تکبر شوید. معیار خدا براى تشخیص اعمال نیک همیشه با معیار ما 
یکسان نیست. اگر چیز خوبى در خود سراغ دارید فکر کنید که دیگران بهتر از آن را دارند. این طرز فکر شما 

را فروتن نگاه خواهد داشت. 
اى به شما نخواهد زد اما اکر خود را حتى بهتر از یک ادل بدانید، این فکر لطمهاگر خود را کمتر از دیگران ع

نفر بدانید نتیجه فاجعه آمیز خواهد بود.
ورزند و عصبانى هستند. فروتنان همواره از آرامش برخوردارند اما متکبران اغلب حسد مى

به خاطر خداوند مطیع باشیم 

به صاحبان قدرت اهمیت بسیارى دارد و باید اجازه دهیم تا شخصى دیگر سکان فرمانبردارى و احترام
خواهند خطرتر از رهبرى کردن است. بله، بسیارى مىکشتى حیات ما را به دست گیرد. اطاعت کردن بسیار بى
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شخصى خود تمام امور را به شیوه خود اداره کنند. اما اگر خدا در بین ما حاضر است گاه ضرورت دارد که نظر 
را کنار بگذاریم تا هماهنگى خویش را با خدا خفظ کنیم. 

چه کسى آن قدر هوشمند است که همه چیز را بداند؟ بیش از اندازه به خود مطمئن مباشید و حاضر شوید 
از که به افکار دیگران گوش دهید. گاهى حتى اگر نظر خوبى دارید بهتر است بخاطر خدا و به نفع دیگران از ابر

آن چشم پوشید. نصیحت شدن بهتر از نصیحت کردن است.
شاید نظر شما بخوبى نظر دیگران باشد. اما اگر وقتى صلاح در این است که تسلیم دیگران شوید سرسختانه 

کنید که لجوج و متکبر هستید.از این کار سرباز زنید فقط ثابت مى

محافظت از زبان

تواند تبدیل به مشکل توانید بپرهیزید. حتى سخن گفتن از کارمان نیز مىجایى که مىاز زیاده گویى تا 
گفتم.ماندم و در حضور جمع سخن نمىام که اى کاش ساکت مىبزرگى شود. گاه آرزو کرده

چه گوئیم. اما گویى راهى است براى فرار از افکار ناخوشایند. ما درباره موضوعات خوشایند سخن مىزیاده
برد.گویى آرامش درونى ما را از بین مىشود! گاه زیادهخوشى و آرامش اندکى نصیبمان مى

اى را انتخاب خواهید سخن گوئید موضوع ارزندهبیدار باشید و دعا کنید تا وقتتان به بطالت نگذرد. اگر مى
کنید.

محافظت نکردن از زبان عادت بسیار بدى است. اما سخن گفتن از موضوعات روحانى بویژه در جمع 
تواند به رشد همه آنها درمسیح کمک کند.مومنان مى

یافتن آرامش

اگر از دخالت در کار دیگران خوددارى کنیم آرامش بیشترى خواهیم داشت. کسانى که از هدفى روحانى 
رند چنین آرامشى دارند.برخوردا

اند چون اند؟ آنها چنین بودهدانید که چرا برخى از قدیسین بسیار متفکر و برخوردار از کمالات بودهآیا مى
تر شوند و اند تا از تمایلات دنیوى آزاد باشند. همین سبکبالى سبب شده است تا به خدا نزدیکسخت کوشیده

ویت کنند. آزادانه زندگى باطنى خویش را تق
ما بیش از اندازه اسیر احساسات خود هستیم و بیش از اندازه براى امور زودگذر نگرانیم.
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آید که حتى بر یک خصوصیت ناپسند خود فائق آییم و در قلب خود مشتاق آن نیستیم که بندرت پیش مى
توانستیم بر نفس خود هستیم. اگر مىعلاقه و سردروز به روز رفتارمان بهتر شود. از اینروست که همچنان بى

شدیم و اندکى طعم مند مىهاى درونى خود نباشیم به امور روحانى علاقهغالب شویم و این همه اسیر کشمکش
چشیدیم.تامل آسمانى را مى
این است که در تار عنکبوت شهوات و تمایلات نفسانى -به عبارتى یگانه مشکل ما-مشکل اصلى ما

آید تر زندگى نداریم. زمانى که حتى مشکل بسیار کوچکى پیش مىایم و اشتیاقى براى شیوه عالىآمدهگرفتار 
زنیم.هاى دنیوى چنگ مىشویم و براى تسلى یافتن به دامان آرامشبلافاصله مایوس مى

ى خواهد کرد.اما اگر بکوشیم تا شجاع باشیم و در جدال با مشکلات محکم بایستیم خدا قطعاً ما را یار
سازد و آماده است تا در غلبه بر آنها ما را یارى کند. براى پیروزى فقط باید رو مىخدا ما را با مشکلات روبه

به فیض خدا که عطیه رایگان او است اعتماد کنیم.
اگر هر سال فقط یک خصوصیت ناپسند را از وجود خود بزداییم به سوى کمال پیش خواهیم رفت. اما 

یابیم که فقط پس از توبه بود که شخص بهترى شدیم و از آن زمان تاکنون تغییرى در مإ؛کک اغلب در مى
تر شویم جاى آن که گرمگذرد بیشتر به مسیح شباهت یابیم اما بهصورت نگرفته است. باید هر روز که مى

شویم.سردتر مى
توانستیم در زندگى روحانى خود تر مىطلبیدیم بعدها آساناگر در آن ابتدا از خود چیزهاى بزرگى مى

پیشرفت کنیم. واگذاشتن عادات کهنه کار سختى است و حتى دشوارتر از مقابله با تمایلاتمان است. اما اگر از 
آییم با چیزهاى بزرگ چگونه مقابله خواهیم کرد؟ک بر نمىپس غلبه بر چیزهاى کوچ

از همان ابتدا مبارزه را آغاز کنید و بکوشید تا عادت ناپسندى را ترك گوئید. در غیر این صورت این عادت 
ترى سوق خواهد داد.بتدریج شما را به سوى دشوارى بزرگ

امش درونى کسب خواهید کرد و چقدر مایه شادى دیگران اگر بدانید که با وقف کامل خود به خدا چقدر آر
خواهید شد به پیشرفت روحانى خویش توجه بیشترى مبذول خواهید داشت.

ارزش ناملایمات 

هایى را حمل کنیم. ناملایمات ما را بیدار گاه براى ما خوب است که مشکلاتى داشته باشیم و صلیب
که در این دنیا مسافر هستیم و نباید به چیزى دل بندیم.کنند سازند و یادآورى مىمى
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یابند و حتى گاه با این که نیات ما نیکوست نظر مساعدى درباره خوب است که گاه مردم با ما سوءتفاهم مى
کنند. در شرایط سازند و ما را از تکبر حفظ مىما ندارند. چنین اتفاقاتى مإ؛کک را به سوى فروتنى رهنمون مى

شود.شویم حیات درونى ما تقویت مىجوییم. هنگامى که از بیرون محکوم مىفرساینده بیشتر خدا را مى
اگر کاملاً بر خدا توکل کنیم به تسلى یافتن از دیگران نیازى نخواهیم داشت. هنگامى که وسوسه و افکار 

کنیم و با خستگى و اندوه احساس مىافکنند احتیاج خود را به خدا بیشتر شرارت آمیز ما را به دردسر مى
یابیم ). علت این تقاضا این است که در مى23:1(فیلیپیان"خواهش دارم رحلت کنم و با مسیح باشم"گوییم: مى

امنیت و آرامش مطلق در این جهان وجود ندارد.

چگونه دربرابر وسوسه مقاومت کنیم؟

ها روبرو خواهیم شد. همانگونه که در کتاب ها و وسوسهبا آزمایشکنیم تا روزى که در این دنیا زندگى مى
اى نیست؟ و روزهاى وى مثل روزهاى مزدور نى؟ مثل غلام آیا براى انسان بر زمین مجاهده"خوانیم: ایوب مى

هاى ). بنابراین مواظب وسوسه1:7- 2(ایوب"که براى سایه اشتیاق دارد، و مزدورى که منتظر مزد خویش است
هوشیار و بیدار باشید زیرا که دشمن شما ابلیس مانند شیر غران "خود باشید و براى مقابله با آنها دعا کنید. 

). هیچ کس آن قدر نیکو نیست که از وسوسه در 8:5(اول پطرس"طلبد تا ببلعدکند و کسى را مىگردش مى
امان باشد. هرگز بطور کامل از وسوسه در امان نخواهیم بود. 

تواند ما را تواند براى ما مفید واقع شود. ممکن است وسوسه براى ما بار باشد اما مىبا این حال وسوسه مى
اند و ها روبرو شدهها و وسوسههاى خوبى به ما تعلیم دهد. تمام مقدسین بارها با آزمایشفروتن سازد و درس
اند. در نتیجه رشد کرده

ها و و هیچ جایى آن قدر دور نیست که بتواند ما را از همه وسوسههیچ گروهى آن قدر مقدس نیست
توان کسى را یافت که کاملاً از وسوسه در امان باشد. علت این مشکلات محفوظ نگاه دارد. در این دنیا نمى

اندازد.است که از روز تولدمان منشاء وسوسه در درون ماست و تمایلات شریرانه خودمان ما را به دام مى
کنیم. در نتیجه مصیبت هرگز ما اى هستیم که در قسمت شرقى باغ عدن زندگى مىهاى سقوط کردهما انسان

کوشند تا از ها یکى پس از دیگرى به سراغمان خواهند آمد. بسیارى مىرا ترك نخواهد گفت و وسوسه
گریختن از آن نیست. آنچه ما را از کنند. راه مقابله با وسوسهها بگریزند اما با شدت بیشترى سقوط مىوسوسه

هاى آن را نیز از قلب سازد صبر و فروتنى است. اگر در مبارزه با وسوسه نکوشید تا ریشهتر مىدشمنانمان قوى
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هاى هرز باغى که خوب ها همچون علفخود خارج سازید به نیتجه چندان مفیدى نخواهید رسید. وسوسه
ئید و این بار بدتر از گذشته خواهند بود. شخم نخورده است دوباره خواهند رو

هاى گلایه آمیز اى دست خواهید یافت که با تلاشبتدریج بر اثر صبر و مداومت و یارى خدا به پیروزى
توانید به آن دست یابید. خود هرگز نمى

نگیرید. شود سختشوید از دیگران مشورت بخواهید و بر کسى که وسوسه مىهنگامى که وسوسه مى
خواهید دیگران شما را با محبت یارى کنند شما نیز چنین شخصى را با محبت یارى کنید. همانگونه که مى

شوند تا فشار وسوسه بر شما افزایش یابد: مصمم نبودن براى غلبه بر وسوسه و اطمینان دو چیز باعث مى
وفنده به این سو و آن رانده مى شود شخص اندك به خدا. همانگونه که کشتى بدون سکان بوسیله امواج ت

شود.فکر و مردد نیز از هر سو مورد هجوم وسوسه واقع مىبى
دانیم که چه دهد چه هستیم نمىآزماید و وسوسه شخص صادق را. گاه تا وسوسه نشان نمىآتش آهن را مى

باید کنیم.
توان بر آن غلبه کرد. بهترین تر مىى بیش نیست آسانهایبا آتش بازى نکنید! در ابتدا هنگامى که وسوسه، شعله

زمان براى شکست دادن دشمن هنگامى است که او هنوز از در قلب شما وارد نشده است. همین که اولین 
جلوى بیمارى را "گوید:مىOvidضربه را بر در نواخت بر او حمله کنید. همانگونه که شاعرى به نام اوید  

"رسد.سیار دیر مىبگیرید زیرا دارو ب

آید. در پرورد و به دنبال آن لذت پدید مىوسوسه در ابتدا فکرى بیش نیست، سپس تخیلى نیرومند آن را مى
شویم.آید و ناگاه در دام وسوسه گرفتار مىپى لذت گرایش به شرارت بوجود مى
ر داخل شود. هر قدر کمتر مقاومت کنیم دهیم که از دشود زیرا اجازه مىدشمن قدم به قدم بر ما پیروز مى

شویم.تر مىضعیف
شوند و برخى در اواخر آن. برخى دیگر نیز در برخى در ابتداى زندگى روحانى خود شدیدتر وسوسه مى

تمام طول زندگى خویش با وسوسه دست به گریبان هستند. با این حال هستند کسانى هم که کمتر وسوسه 
ه این امور خداست و ما فقط باید به حکمت او اعتماد کنیم. شوند. تعیین کنندمى

شویم نباید ناامید شویم. در مقابل باید با صداقت تمام دعا کنیم تا خدا ما را بنابراین هنگامى که وسوسه مى
ما را هیچ تجربه جز آن که مناسب بشر باشد، ش"بخشد که: یارى فرماید. پولس رسول به ایمانداران اطمینان مى

گذارد شما فوق طاقت خود آزموده شوید، بلکه با تجربه مفرى نیز فرو نگرفت. اما خدا امین است که نمى
گرداند.(اول بخشد و سرافراز مىزیرا او فروتنان را نجات مى"سازد تا یاراى تحمل آن را داشته باشید.مى
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گر حیاتى وقف شده به خدا و ایمانى پر شور ایم ااى نداریم کار بزرگى نکرده) هنگامى که دغدغه6:5پطرس 
هاى ها بهترین تائید بر رشد ما در فیض است. برخى در معرض وسوسهداشته باشیم. اما صبر و تحمل در سختى

کنند. آنها چون درانجام دادن کارهاى هاى کوچک برآنها غلبه مىبزرگ قرار نمى گیرند اما هر روز وسوسه
یابند. هاى بزرگ نمىکوچک ضعیف هستند ماموریت

قضاوت کردن 

به خود نیک بنگرید. درباره اعمال دیگران قضاوت نکنید. ارزیابى شما از اعمال  دیگران اغلب اشتباه است 
توانید صادقانه اعمال خود را ارزیابى کنید.اما مى

هاى دیگران تحمل ضعف

هاى بسیارى دارید که دیگران هاى دیگران را تحمل کنید زیرا شما هم ضعفها و کاستىبکوشید تا ضعف
توانید دیگران را اصلاح کنید؟خواهید چگونه مىتوانید چنان شوید که مىباید تحمل کنند. اگر نمى

از این که دیگران را براى تصحیح گیریم. هاى خود را نادیده مىخواهیم دیگران کامل باشند اما ضعفمى
خواهیم شویم اما حاضر نیستیم با ما هم چنین رفتارى شود. مىاشتباهاتشان بشدت تنبیه کنند خوشحال مى

قانون به استثناى ما در مورد همه اجرا شود. بدیهى است که خودمان و همسایگانمان را با یک چشم نگاه 
کنیم.نمى

فرماید ر لازم نبود تا بخاطر خدا اشتباهات دیگران را تحمل کنیم. اما کلام خدا مىاگر همه کامل بودند دیگ
).2:6(غلاطیان"بارهاى سنگین یکدیگر را متحمل شوید"که 

هایش سنگینى نکند و کسى را توان یافت که بارى بر شانهاز آنجا که هیچکس کامل نیست، کسى را نمى
نیاز از دیگران باشد. هیچ کس داناى مطلق نیست. بنابراین باید از یکدیگر حمایت کنیم و توان یافت که بىنمى

سکوت نکنیم.همدیگر را تسلى، یارى و تعلیم بدهیم و در مورد خطاهاى یکدیگر 

توانند به ما آرامش دهند دیگران نمى
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دوست عزیز اگر انتظار دارید تا دوستى با دیگران به شما آرامش بخشد احتمالاً مایوس خواهید شد. اما اگر 
وفایى یا مرگ یک دوست شیرازه زندگیتان را از هم نخواهد پاشید. با خدا صمیمى هستید بى

ا بخاطر خدا محبت کنید زیرا بدون محبت خدا دوستى شما ضعیف خواهد بود و دوام دوست خود ر
کند پاك و حقیقى است.نخواهد آورد. محبتى که خدا ایجاد مى

زندگى در دیر 

خواهید با دیگران در صلح و اتحاد زندگى کنید باید روش غلبه بر بسیارى از تمایلات خویش را فرا اگر مى
بسیار عالى است که در اجتماعى مذهبى زندگى کنید یا عضو جماعتى کلیسایى باشید و بى آنکه لب به گیرید. 

شکایت گشائید تا زمان مرگ خود به آن وفادار بمانید.
خواهید زندگى روحانى داشته باشید باید حاضر باشید تا بخاطر مسیح احمق به نظر آیید.اگر مى

سازد اما با و تراشیدن موى سر بطرزى خاص از شما افرادى روحانى نمىهاى مخصوصپوشیدن لباس
توانید حقیقتاً روحانى شوید.تغییر دادن رفتارتان و تسلط بر احساساتتان مى

اگر غیراز خدا و نجات چیز دیگرى بجویید با مشکل و اندوه روبرو خواهید شد. تا زمانى که نکوشید خود 
مطیع همه سازید آرامش نخواهید داشت. تر از همه و را پایین

اید نه فرمان دادن. بنابراین وظیفه شما این است که مشکلات را بردبارانه شما براى خدمت کردن به دیر آمده
تحمل کنید و به کار بپردازید. نباید وقت خود را بیهوده با استراحت کردن و سخن گفتن با این و آن تلف 

سازید. 
تواند از آزمایش سرافراز خارج شود شویم. در اینجا کسى نمىما همانند طلا در کوره آزموده مىدر اینجا

مگر این که به تمامى قلب خویش حاضر باشد خود را در برابر خدا فروتن سازد.

خود را با مسیحیان اولیه مقایسه کنیم  

هر گاه به مسیحیان اولیه که نمونه درخشان وفادارى بودند بیاندیشید متوجه خواهید شد که ما چه اندازه از 
آنان عقب هستیم. ما قابل قیاس با ایشان نیستیم.

مقدسین و پیروان مسیح در همه حال در گرسنگى و تشنگى، سرما و عریانى، رنج و مرارت، روزه و مراقبت 
ا و تامل مقدس، جفا و تحقیر به خدمت خداوند همت گماشتند.از نفس، دع
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کردند. هر ساعتى ها پیوسته در دعا بودند. حتى در زمان کار به آرامى دعا مىکردند و شبآنها تمام روز کار مى
بردند که اى از این مشارکت خود با خدا لذت مىآمد. آنها به اندازهگذراندند به نظرشان کوتاه مىکه با خدا مى

کردند. آنها براى دنیا بیگانه اما براى خدا دوستانى صمیمى بودند. پس از گاه غذا خوردن را هم فراموش مى
هاى ایمان مشکل بتوان از نظر روحانى به خواب رفت.دیدن این نمونه

تکالیف روزمره 

اهر هستند. اما نه، این سخن درست مسیحیان باید در قلب خود به همان اندازه پرهیزکار باشند که در ظ
نیست زیرا مسیحیان باید در قلب خود پرهیزکارتر باشند. از آنجا که خدا ناظر بر کل وجود ماست باید 

خاصغانه در حضور او بایستیم و در برابر دیدگان او همچون فرشتگان زندگى پاکى داشته باشیم. 
نیکوى مرا براى خدمت ببین و مرا کمک کن. بگذار تا امروز به اى خداوند نیات "باید هر روز دعا کنیم که 

ام ناچیز بوده تصمیم خود در مورد پاك زیستن جامه عمل بپوشانم زیرا آنچه تا به حال در این مورد کرده
."است

کوشد هر چه به هدف خود پاى بندتر باشیم  پیشرفت بیشترى خواهیم داشت. اگر کسى که بیش از همه مى
افتد بر سر کسانى که تمایل اندکى براى پاك زیستن دارند چه خواهد آمد؟ به یاد پاك زندگى کند غالباً مىتا

داشته باشید که تحقق بهترین نیات مانیز نه به ما بلکه به خدا بستگى دارد. باید براى هر کارى به او توکل کنیم. 
).9:16(امثال"سازدرا استوار مىکند، اما خداوند قدمهایش دل انسان در طریقش تفکر مى"

هاى ما هم ممکن است بارها با شکست مواجه شوند. با این حال همواره باید در مبارزه با حتى بهترین تلاش
هایمان هدفى را مد نظر قرار دهیم. به هنگام صبح هدفى را در نظر بگیرید و شب هنگام تلاش خود را ضعف

اند؟ شاید اید؟ سحنان، اعمال و افکار شما چگونه بودهد. امروز چگونه عمل کردهبراى رسیدن به آن ارزیابى کنی
اید.به خدا یا همسایه خویش گناه ورزیده

هرگز وقت خود را به بطالت نگذرانید. مطالعه کنید، بنویسید یا دعا و تامل کنید. به هر حال به کارى 
بپردازید که براى جامعه مفید باشد.

یست که همه از یک نوع تمرین روحانى سود ببرند.ممکن ن
برخى از این تمرینات براى شما مفیدند و برخى براى دیگران. به علاوه باید نوع تمرینات روحانى را با 

توان هاى گوناگون براى استفاده از روزهاى تعطیل و معمولى وجود دارد و مىتوجه به شرایط برگزینیم. شیوه
تلفى با وسوسه و آرامش، غم و شادى روبرو شد.هاى مخبه روش
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خوشا بحال آن "فرماید: در هرحال باید زندگى دنیوى را با توشه خوبى براى آخرت ترك گوییم. لوقا مى
گویم که او را بر همه مایملک خود غلام که آقایش چون آید، او را در حین کار مشغول یابد. هر آینه به شما مى

).43:12-44وقا (ل"خواهد گماشت

از تنهایى و سکوت استفاده کنیم 

هاى زمان مناسبى براى خلوت کردن با خود بیابید. اغلب به تامل در مورد نیکویى خدا بپردازید. به پرسش
دشوار نپردازید. مطالبى را مطالعه کنید که بر قلبتان تاثیر گذارند.

ك کنید زمان بیشترى براى تامل مفید خواهید داشت.اگر پرچانگى و بدگویى از دیگران را تر
چیزى را خواهید یافت که اغلب وقتى سرگرم زندگى دنیوى هستید از دست "خلوتگاه دعاى خویش"در

خود بروید شوق رفتن شما به آنجا بیشتر خواهد شد. اما هر اندازه "خلوتگاه دعاى"دهید. هر قدر بیشتر به مى
ت بعدى خود را به آنجا دشوارتر خواهید یافت . اگر به خلوتگاه خویش وفادار بمانید آنجا دیرتر بروید، بازگش

ترین دوست شما خواهد شد و تسلى عظیمى نصیبتان خواهد ساخت. مؤمن وقف شده، در تنهایى و صمیمى
لوت ریخته هایى که در خگیرد. اشکمقدس را فرا مىکند و حقایق مخفى کتابسکوت از نظر روحانى رشد مى

گیرد تا با او تنها باشد آورند. خدا به کسى که مدتى از امور دنیوى فاصله مىشوند پاکى را به ارمغان مىمى
شود.نزدیک مى

بهتر است تا در خلوت به این شکل خویشتن را بجویید تا این که در حضور عموم معجزه کنید و در عین 
حال روح و جان خویش را از یاد ببرید.

هاى شما را بیامرزد. امور به سوى خداى قادر مطلق بازگشت کنید. از او بخواهید تا گناهان و غفلت
)  با عیساى 6:6(متى"به حجره خود داخل (بشوید) و در را بسته"ارزش را به اشخاص فرومایه واگذارید. بى

چنین آرامشى دست نخواهید یافت.محبوب خود سخن گویید. در آنجا نزد او بمانید. در هیچ جاى دیگرى به

نحوه برخورد با بدگویى دیگران 

دوست عزیز به خدا نزدیک باشید و هنگامى که وجدانتان آسوده است نگران افکارى که دیگران درباره شما 
ثیرى بر هاى آنها کوچکترین تادارند نباشید. تحمل قضاوت اشتباه آنها به نفع شماست. اگر فروتن باشید گفته

شما نخواهد داشت. سخنان بسیارى از اشخاص ارزش شنیدن ندارد. 
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(اول "همه کس را همه چیز گردیدم"توان کارى کرد تا همه از ما راضى باشند. پولس رسول فرمود: نمى
یوم بشر اما به جهت من کمتر چیزى است که از شما یا از"). با این حال در جایى دیگر نیز فرمود: 22:9قرنتیان

توانست انجام داد ). پولس هر کارى را که مى3:4(اول قرنتیان"کنمحکم کرده شوم، بلکه بر خود نیز حکم نمى
تا دیگران را به سوى مسیح هدایت کند و با این حال مخالفان بسیارى داشت. پولس براى اتخاذ موضعى معقول 

کرد با کسانى که ولس هرگاه ضرورت ایجاب مىهمه چیز را به خدایى سپرد که از همه چیز آگاه است. پ
هاى آنها کرد. وى فروتنانه و بردبارانه به تهمتکوشیدند براى ارتقاء مقام خود او را پایمال سازند برخورد مىمى

زد. گفت تا به این طریق به حفاظت از کسانى بپردازد که سکوت او به ایشان لطمه مىپاسخ مى
ترسى و از پسر آدم که میرد مىدهم. پس تو کیستى که از انسانى که مىمن هستم من که شما را تسلى مى"

). چه کسى قدرت دارد تا شما را با سخنانش برنجاند؟ چنین شخصى خود 12:51(اشعیا"مثل گیاه خواهد گردید
رى خدا بگریزد. به خدا بنگرید و به آزارد نه شما را و هر کسى هم که باشد نخواهد توانست از داورا مى

اى نکنید.بدرفتارى دیگران توجه

درك وضیعت مصیبت آمیز بشر 

هر جا که باشید اگر با خدا زندگى نکنید رنج خواهید کشید. چرا زمانى که امور بر وفق مرادتان پیش 
شناسید که زندگى تماماً بر وفق مرادش پیش رود؟ نه زندگى من، نه شوید؟ آیا کسى را مىرود ناراحت مىنمى

ر جهان یافت که زندگى توان کسى را دزندگى شما و نه زندگى هیچکس دیگرى چنین نیست. نمى
دانید که چه کسى بهتر از دیگران اى داشته باشد. حتى پادشاهان و پاپ نیز چنین نیستند. آیا مىدغدغهبى
تواند با مشکلات برخورد کند؟ کسى که بخاطر خدا حاضر باشد رنج انجام دادن کارى را بر خود هموار مى

سازد.
ن شخص هم پول دارد و هم مقام و قدرت. واقعاً که چه زندگى شادى ببینید فلا"گویند:فکر مىاشخاص بى

هاى دنیوى کم ارزش هستند و اتکا بر آنها اما اگر به ثروت آسمانى بیندیشید خواهید دید که دارایى"دارد!
شادى ما بیهوده است.آنها بیشتر بار هستند تا امتیاز و برخوردارى از آنها همواره با ترس و نگرانى همراه است . 

مند باشیم.ارتباطى به زیاد شدن اموالمان ندارد و کافى است بقدر امرار معاش از مال دنیإ؛کک بهره
زندگى دنیوى با رنج و مصیبت همراه است. شخصى که درك روحانى عمیقى دارد این حقیقت را بهتر درك 

اى که تقریباً ترجیح رو براى مومن وقف شدهکند. از اینکند زیرا به روشنى آثار فساد انسان را مشاهده مىمى
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دهد تا بدون بدن زندگى کند خوردن و آشامیدن، خواب و بیدارى و رفع سایرنیازهاى طبیعى اسباب مى
مزاحمت و دردسر هستند! 

دوست عزیز سفر روحانى خود را ترك مگویید. هنوز وقت دارید. چرا تصمیم خود را هر روز به تعویق 
لحظه آغاز فرا رسیده است. اکنون زمان آن است تا "توانید بگوئید: توانید بلافاصله آغاز کنید. مىد؟ مىاندازیمى

."بجنگم و راههاى خود راتغییر دهم
کنیم و فردا باز مرتکب همان گناهان چقدر شخصیت ما ضعیف است! امروز به گناهان خویش اعتراف مى

شویم.مى
م تا بهتر عمل کنیم اما تا یک ساعت دیگر چنان رفتار خواهیم کرد که  گویى هرگز هم اکنون تصمیم داری

ثبات هستیم حتماً باید فروتنى پیشه کنیم. چنین تصمیمى نگرفته بودیم. بنابراین از آنجا که بسیار ضعیف و بى

تفکر درباره مرگ 

که در دنیاى دیگر منتظرتان است بیندیشید. در این جهان مدت بسیارى زندگى نخواهید کرد. به سرنوشتى
اندیشیم و به آینده امروز هستید و فردا دیگر نیستید. چقدر قلب ما سخت و سنگى است! فقط به زمان حال مى

اى داشته توجهى نداریم. اما باید چنان سخن گوییم و عمل کنیم که گویى امروز خواهیم مرد. اگر وجدان آسوده
ى به دل نخواهید داشت. بهتر است به جاى فرار از مرگ، از گناه بگریزیم. اگر امروز براى باشید از مرگ هراس

کنید که فردا آماده خواهید بود؟ شاید هیچگاه فردایى در کار نباشد. از کجا مرگ آماده نیستید چرا تصور مى
مطمئن هستید که فردا را خواهید دید؟ 

ها به جاى آن که رفتارمان بهتر شود سازد. گاه با گذشت سالى نمىصرف طولانى زیستن از ما انسان بهتر
شد. زیستیم عالى مىشود. اگر حتى فقط یک روز بطرزى صحیح مىتر مىفقط بار گناهانمان سنگین

اند اما در زندگى آنها چندان نشانى از توبه نیست. گویند که در فلان تاریخ توبه کردهعده بسیارى مى
سازد مبارك خواهد بود. هر گاه اندیشد و هر روز خود را براى آن آماده مىدرباره مرگ خویش مىشخصى که

دمد شاهد مرگ کسى شدید به یاد آورید که شما هم روزى همانند او خواهید مرد. هر گاه سپیده صبح برمى
ه خود وعده ندهید که صبح روید ببیندیشید که غروب آفتاب را نخواهید دید. شب هنگام که به بستر خواب مى

روز بعد را خواهید دید. همواره آماده باشید. چنان زندگى کنید که هر زمان مرگ به سراغتان آمد آماده باشید. 
). هنگامى که آخرین 44:24(متى "آیدلهذا شما نیز حاضر باشید، زیرا در ساعتى که گمان نبرید، پسر انسان مى"

فکر و بى زندگى خود از چشم انداز جدیدى خواهید نگریست واگر بىساعات زندگیتان فرا رسد به کل 
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اینک الحال زمان مقبول است، اینک آلان روز نجات "مبالات بوده باشید شرمسار و سرافکنده خواهید شد. 
).2:6(دوم قرنتیان"است 

باهات گذشته را روزى آرزو خواهید کرد که اى کاش فقط یک روز یا حتى یک ساعت وقت داشتید تا اشت
جبران کنید اما چنین وقتى به شما داده نخواهد شد. بکوشید تا اکنون چنان زندگى کنید که وقتى زمان مرگتان 
فرا رسید به جاى ترسیدن خوشحال باشید. طریق مردن براى جهان را بیاموزید تا بتوانید زندگى با مسیح را آغاز 

کنید. 
توانید مطمئن باشید که امروز تا اى خواهید داشت. حتى نمىطولانىحماقت است اگر فکر کنید که زندگى

ایم که یا در اند. بارها خبر فوت اشخاصى را شنیدهشب زنده خواهید ماند! بسیارى بطرز ناگهانى از این دنیا رفته
ته در معرض اند. ما پیوساند و یا در جریان یک بازى فوت کردهاند یا بر اثر خفگى جان سپردهآب غرق شده

انسان...مثل "رحم قرار داریم. خطراتى چون آتش سوزى، کشته شدن بوسیله سلاح، بیمارى و حمله دزدان بى
).2:14(ایوب "شودروید و بریده مىگل مى

دانید که چه وقت توانید هم اکنون انجام دهید. هرگز نمىتصمیم خود را هم اکنون بگیرید. هرکارى که مى
هایى آسمانى بیندوزید. در ى که در اختیار دارید پایان خواهد داد. تا زمانى که وقت دارید گنجمرگ به فرصت

مورد هیچ چیز جز سلامت روحانى خود نیندیشید. به چیزى جز امور الهى اهمیت ندهید. در این جهان همانند 
رید تا قلبتان آزاد و معطوف به یک غریبه و پناهجو زندگى کنید یعنى کارى به امور دنیوى نداشته باشید. بگذا

).14:13(عبرانیان"از آنرو که در اینجا شهرى باقى نداریم بلکه آینده را طالب هستیم"خدا باشد 
هاى خود را معطوف به همین وطن سماوى خویش سازید زیرا در این صورت هنگامى ها و اشکدعاها، ناله

مسیح خواهید زیست. که رخت از این جهان بربندید با شادى در نزد

داورى الهى 

همواره این موضوع را در نظر داشته باشید که چگونه در برابر خدا یعنى داورى که چیزى از او پوشیده 
توان او را هاى بیهوده نیز نمىتوان تغییر داد و با عذر و بهانهماند خواهید ایستاد. راى خدا را با رشوه نمىنمى

ر قطع صادقانه شما را داورى خواهد کرد. اگر با دیدن آثار عصبانیت بر چهره کسى بر فریفت. وى بطو
آشوبید در برابر خدا که از اعمال احمقانه و گناه آلودتان آگاه است با چه جرئتى خواهید ایستاد؟ زمان گریه مى

گردد.ىو التماس اکنون است یعنى مادامى که این کار براى ما و در درون ما مفید واقع م
کنند:نصایح زیر تصویرى از صبر و تقدیس ارائه مى
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اى که در حقتان شوید بیشتر بخاطر شریر بودن آنها غمگین شوید تا بدىهر گاه با آزار دیگران روبرو مى
ه و اند. براى دشمنان خویش با میل و رغبت دعا کنید و صادقانه آنها را بیامرزید. اگرکسى را آزردمرتکب شده

اید بى درنگ از او پوزش بطلبید. در وجودتان رحم و شفقت باید نیرومندتر از خشم باشد. با تمامى رنجانده
توان خویش بر اراده خود تسلط یابید تا بدنتان مطیع روحتان شود. 

نشوید. آیا بهتر است که رفتار گناه آلود خود را در این جهان ترك کنید تا در جهان آخرت با مجازات روبرو 
سوخت آتش جهنم چیزى جز گناهانتان خواهد بود؟

بنابراین جز دوست داشتن خدا و خدمت کردن به او کار دیگرى براى آینده ما مفید نخواهد بود. اگر خدا را 
به تمامى دل خویش محبت کنید از مرگ، مجازات، داورى یا جهنم هراسى نخواهید داشت. محبت کامل امنیت 

آورد. اما اگر این محبت هنوز آن اندازه نیرومند نیست که بتواند شما را از ارتکاب گناه باز به ارمغان مىالهى را 
دارد شاید هراس از جهنم بتواند.

دهدنصیحت نیک که طریق نیک زیستن را نشان مى

بر خداوند توکل نما و نیکویى بکن. در زمین ساکن باش و از امانت پرورده شو. و در خداوند تمتع ببر، "
پس مسألت دل تو را به تو خواهد داد. طریق خود را به خداوند بسپار و بر وى توکل کن که آن را انجام 

).3:37- 5(مزمور"خواهد داد
اى را از دیگران مشاهده براى خود نیز نپسندید. هر گاه رفتار پسندیدهپسندید آنچه را که براى دیگران نمى

گریزید. کنید از آن سرمشق گیرید و هر گاه رفتارى ناپسند دیدید چنان از آن دورى جویید که گویى از مار مى
ارید اگر هم خود چنین رفتارى دارید به اصلاح آن همت گمارید. همانگونه که رفتار دیگران را زیر نظر د

دیگران نیز رفتار شما را زیر نظر دارند. 
اگر در طى روز رفتار مطلوبى داشته باشید شب هنگام، شاد خواهید بود. به رفتار خود کاملاً توجه داشته 

باشید. هر چه هم بر دیگران گذشت از حیات روحانى خویش غافل نمانید. 
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بخش دوم

نصایحى درباره امور باطنى 

حیات باطنى 

).21:17(لوقا "�ملکوت خدا در میان شمااست"�فرماید: خداوند ما عیسى مسیح مى
با تمام وجود خود به سوى خدا بازگشت کنید و این دنیاى سیه روز را ترك گویید تا روح و جانتان آرامى 

گذرد متمرکز شوید. هر گاه چنین کنید خواهید یابد. ظواهر دنیوى را ناچیز شمارید و بر آنچه در درونتان مى
شرب نیست بلکه عدالت و سلامتى و خوشى زیرا ملکوت خدا اکل و"�آید. دید که ملکوت خدا به نزد شما مى

اى شود. اگر در قلب خویش جاى ارزنده). ملکوت خدا به شریران عطا نمى17:14(رومیان"�القدسدر روح
براى مسیح مهیا سازید او به نزد شما خواهد آمد و تسلى و آرامش خاصى را به ارمغان خواهدآورد. جلال و 

برد. سخن . او از این که غالباً به آرامى باطن شما را ملاقات کند لذت مىاى باطنى استزیبایى مسیح مساله
کند بغایت عظیم است. دوستى صمیمانه با او گفتن او لذت بخش و مطلوب است. تسلى وآرامشى که عطا مى

انگیز است. حیرت
ه نزدت آید و یار تو گردد. اى ایماندار وفادار، خویشتن را براى استقبال از محبوب خود آماده ساز تا او ب

هر که احکام مرا دارد و آنها را حفظ کند، آن است که "�فرماید:این همان چیزى است که عیسى در این آیات مى
نماید، پدر من او را محبت خواهد نمود و من او را محبت خواهم نماید؛ و آنکه مرا محبت مىمرا محبت مى

). 21:14(یوحنا"�نمود و خود را به او ظاهر خواهم ساخت
هنگامى که مسیح را دارید ثروتمند هستید. او کافى است. او تمامى نیازهایتان  را برآورده خواهد ساخت تا 

توانید بر آنها تکیه کنید. کسانى که افتند. نمىیابند و مىها تغییر مىمجبور نشوید که بر دیگران اتکا کنید. انسان
ثبات هستند. اما مسیح تا ابد امین ا در برابر شما قرار گیرند. آنان همچو باد بىامروز با شما هستند شاید فرد

است.
کاملاً بر خدا توکل کنید و نسبت به او محبتى توام با احترام داشته باشید. خدا از شما مراقبت خواهد فرمود. 

). هر جا هم که زندگى کنید 14:13(عبرانیان"�زانرو که در اینجا شهرى باقى نداریم بلکه آینده را طالب هستیم"�
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